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  ختي مؤثر بر ميزان شنا روان و عوامل اجتماعي
   دانشجويان دختر توسطمواد آرايشي مصرف

  
  
  همقدم

ــان خــودآرايي و   يكــي از ويژگــي هــاي مهــم در زن
نياز به خودنمايي در انسان هم سـبب        . خودنمايي است 

گرايش به انواع آرايش و هم موجب ميل به تمايزيابي و           
بنـدي    طبقـه  الكـساندرما در  . 1شـود گرايش به مـد مـي     

 را مطرح و آن     "نياز به خودنمايي  " نيازها،   ي  گانه بيست
 نيـاز بـه خودنمـايي يعنـي        ":كند  گونه تعريف مي   را اين 

ــران    ــرار دادن، روي ديگـ ــه قـ ــرف توجـ ــود را طـ خـ
ها  ، كنجكاوي آن  كردن  گذاشتن، ديگران را تحريك   تأثير

  .2"كردن را برانگيختن و آنها را سرگرم

ودآرايي يكــي از نيازهــاي شــناختي خــ از نظــر روان
رود و بايد مورد احترام قـرار         شمار مي  اصيل و فطري به   

در صورت عدم پاسخگويي به ايـن نيـاز فطـري،           . گيرد
زنـان  . هاي روحي و رواني به زن وارد خواهد شد          آسيب

اين امـر  . از نظر رواني داراي خصلت دگرخواهي هستند   
ن بـه   در واقـع زنـا    . شـود   موجب خودآرايي در آنان مـي     

 زيبايي خود نزد ديگران، بـيش از خـود زيبـايي            ي  ارائه
از اين رو هنگامي كه در مجالس       . دهند  علاقه نشان مي  

كنند، نسبت بـه زيبـايي و       و محافل عمومي شركت مي    
زيبـايي و صـورت     . 3ورزند  آراستگي اهتمام بيشتري مي   

دهد نمـاد     تا آنجا كه تجربه و تحقيقات علمي نشان مي        
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   .اعلام نشده است :تعارض منافع

شـناختي مـؤثر بـر         هدف از انجام اين پژوهش بررسي عوامل اجتمـاعي و روان           :زمينه و هدف  
  .ميزان مصرف مواد آرايشي در بين دانشجويان دختر بوده است

 
هـاي علـوم پزشـكي اصـفهان و دانـشگاه            دانشجويان دختـر دانـشگاه      از  نفر 250 :وش اجرا ر

هاي پـژوهش پاسـخ       نامه  پرسشو به     تصادفي ساده انتخاب شدند    گيري  نمونهاصفهان با روش    
هـاي شخـصيتي       جهت سنجش ويژگـي    NEO شخصيتي   نامه  پرسشدر اين پژوهش از     . دادند

 متغير مستقل مورد بررسي     عنوان  بهماعي كه در اين پژوهش      عوامل اجت . ها استفاده شد    آزمودني
 ـ اقتـصادي    از مديريت بدن، مصرف رسانه، دينداري، پايگاه اجتماعي        ند بود عبارتقرار گرفتند   

  . و پذيرش اجتماعي
  
ـ اقتصادي   هاي مديريت بدن، مصرف رسانه، دينداري، پايگاه اجتماعي          متغير ي   رابطه :ها  يافته

 نتايج حاصـل از تحليـل       چنين  هم .بودعي با ميزان مصرف مواد آرايشي معنادار        و پذيرش اجتما  
از واريـانس ميـزان مـصرف مـواد آرايـشي را            % 41بين   رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي پيش     

  .بين بوده است كنند و متغير مديريت بدن بهترين پيش تبيين مي
  
تي در مصرف مـواد آرايـشي توسـط         هاي شخصي   تر از ويژگي    عامل اجتماعي مهم   :گيري  نتيجه

  .باشند دانشجويان دختر مي
  

هاي شخـصيتي، مـديريت بـدن، رسـانه، پـذيرش اجتمـاعي،       ، ويژگي  مواد آرايشي  :ها  كليدواژه
  دينداري
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گـرفتن   ناديـده .  هستند "خود"رتمندي از    قد ي  نشانه و
صورت از نظر اجتماعي امـري بـسيار مـشكل بـه نظـر              

 سن، جنسيت، موقعيـت     ي  دهنده صورت نشان . رسد  مي
 ـاقتصادي .  اجتماعي، سلامتي و شخصيت افـراد اسـت   

صورت منبع ارتباطات شفاهي و نيز روابـط غيركلامـي          
چهـره  از نظر گافمن، صورت در تعامل چهره به         . 4است

ــادي    ــت زي ــاعي از اهمي ــاي اجتم ــز در عملكرده و ني
صورت اجتماعي يـك صـورت عمـومي        . برخوردار است 

است و نيازمند تغييـرات دائمـي نقـاب موجـود بـر آن              
 ايـن نقـاب     آوردن  دسـت   بهبراي  اي    آرايش وسيله . است
در  يـا    تنها در شرايط احـساسي شـديد، تنهـايي        . است

 صـورت كنـار     حضور دوستان است كه نقـاب و آرايـش        
رود و صورت خصوصي يا همان شخص واقعي ظاهر           مي
  .4گرددمي

كيد بـيش از حـد بـر        أ در جوامع امروزي به علت ت     
هـاي مـد، سـينما و         شده در مجله   زيبايي و تصاوير ارائه   

ها توجـه بـه ظـاهر و بـدن در بـين زنـان شـكل                   رسانه
 اي كـه تقريبـاً    افراطي به خود گرفتـه اسـت، بـه گونـه          

ان حـداقل يـك بـار در زنـدگي خـود دچـار               زن ي  همه
اند و اين مختص    احساس شرم و نارضايتي از ظاهر بوده      

 اجتمـاعي و سـطح تحـصيلات    ي  طبقـه ،قشري خـاص  
 ايرانـي شـايد زنـان و        ي  در جامعـه  . 5شـود   نمـي  خاصي

در فكـر   يـا   نيـاز خـودآرايي  كردن دختران براي برطرف 
به مصرف  به مقدار زيادي آل ايده ظاهري آوردن دست به

دهد ايـران     ها نشان مي    گزارش. پردازند  مواد آرايشي مي  
از لحاظ واردات محصولات آرايـشي داراي مقـام هفـتم           
جهان و در مصرف، در ميان كشورهاي خاورميانه، بعـد          

 اهميت ايـن    .6از هند و پاكستان داراي مقام سوم است       
شود كـه بافـت مـذهبي و          موضوع هنگامي برجسته مي   

بودن زنان در اجتمـاع      ي مبني بر ساده   رهنمودهاي دين 
  . را در نظر بگيريم

تـوان    نمـي  در تبيين عوامل مؤثر بـر آرايـش زنـان،         
. هـاي جمعـي را ناديـده گرفـت          نقش تبليغات و رسـانه    

 تـأثير  تحـت    ها و بينش مردم را عميقـاً        ها نگرش   رسانه

ها انواع گوناگون اطلاعات را كه افـراد         آن. دهند  قرار مي 
. دهنـد   توانند كسب كنند، انتقال مـي       نمي راز طرق ديگ  

هـا و مجـلات        راديو، تلويزيون، فيلم   ها،   كتاب ها،  روزنامه
دهند   عمومي، ما را در ارتباط نزديك با تجارتي قرار مي         

توانـستيم آگـاهي چنـداني در         نمي ديگراي    كه به گونه  
فــشارهاي بيرونــي بــراي . 7هــا داشــته باشــيم مــورد آن

 مطلـوب،   ي  هـاي مـشخص قيافـه       نـه يافتن با گو   انطباق
 تبليغـات و مجـلات      ي  داراي ارتباط مستقيم با توسـعه     

در . باشد  اند، مي زنانه، كه زنان را هدف مصرف قرار داده       
اي، زنان به تلاش    گونه مجلات، با تبليغ مصرف توده      اين

اي خـاص و مـشخص تـشويق        در جهت اكتساب چهره   
 ي  دهنده انهاي علمي و پژوهشي نش      بررسي. 8گردند  مي

 مــوارد، منبــع تــرويج %65ايــن واقعيــت اســت كــه در 
الگوهاي بدن و ظاهر را ماهواره و تبليغات غربي چه در           

نظيـر مـسابقات انتخـاب      هـايي      و برنامـه   نمـايش قالب  
در واقع در اين شرايط، به      . 9دهد  دخترسال، تشكيل مي  

طور خاص برداشتي كه افـراد از بـدن دارنـد، ناشـي از              
ها در الگوسازي وسـايل ارتبـاط جمعـي           انهتبليغات رس 

 تصور فرد از بدن نيز از عوامل        ها،  علاوه بر رسانه  . 8است
 "خـود "بدن جزئي از مفهوم     . مؤثر بر آرايش زنان است    

و مرئي، كاركردي و ساختاري است و تعامل با محيط و           
بـدن در زنـدگي و      . 10سازد   مي پذير  امكانديگر مردم را    

 ايفا  "خود" ي  مهمي را در عرضه   تعاملات روزمره نقش    
شـود كـه    اهميت اين مسئله زماني بزرگتر مـي  . كند  مي

ي را نيـز درنظـر      ي ـگرا  مصرفي و مـصرف    ي  نقش جامعه 
شـود   تبديل مي اي    بگيريم، آن جاست كه بدن به عرصه      

هاي  تواند نمايانگر سبك كه علاوه بر هويت شخصي، مي   
  . 6زندگي نيز باشد

 نقش جنسيت در توجه به      كه اهميت دارد  اي     نكته
 زنـان همـواره در مقايـسه بـا مـردان توجـه              .بدن است 

. 6انـد  بيشتري بـه بـدن و ظـاهر فيزيكـي خـود داشـته             
بورديو، هدف مديريت بدن را اكتساب منزلت، تمـايز و          

 شـكل  عنـوان  بـه از نظـر بورديـو، بـدن      . دانـد   پايگاه مي 
 منزلــت ي  فيزيكــي در بردارنــدهي جــامعي از ســرمايه
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بورديو بـا در    . 11اعي و اشكال نمادين متمايز است     اجتم
ــدن  ــرفتن ب ــهنظرگ ــوان ب ــي،  عن ــرمايه فيزيك ــك س  ي

هـاي اجتمـاعي منطبـق بـا        هاي افراد را با ارزش     هويت
  . سازد اندازه، شكل و ظاهر بدن مرتبط مي

 ديگري اسـت كـه      مؤثرهاي شخصيتي عامل      ويژگي
 هاي شخصيتي خاصـي در       ويژگي ي  ها از رابطه    پژوهش

هاي جراحي زيبـايي حمايـت        ميان افراد خواستار عمل   
ــرده ــد ك ــه .ان ــوان ب ــشي عن ــال پژوه ــه  مث ــورد ك در م
هاي شخصيتي افـراد متقاضـي جراحـي زيبـايي            ويژگي

 نشان داد كـه از ميـان پـنج صـفت            ،بيني انجام گرفت  
 در گروه افراد متقاضـي بـارزتر از         "بازبودن"شخصيتي،  

اسـت كـه ايـن افـراد        گروه شاهد بود و اين بدان معني        
هـاي    هاي نو تحمل دارنـد و بـه دنبـال راه            براي انديشه 

. 12هاي جديد هستند     انجام امور و پذيرش تجربه     ي  تازه
هـاي اضـطراب، افـسردگي و          اين افراد ويژگي   چنين  هم

رو نيـستند و   پرخاشگري كمتري داشته، شتابزده و كـم     
 در ايـن    چنين  هم. در مقابل استرس تحمل خوبي دارند     

تحقيق گزارش شد كه اكثر مردان طالب جراحي الگوي 
شخصيتي وابـسته داشـتند كـه از نظـر فرهنگـي يـك              

  . رود ويژگي زنانه به شمار مي
 بيمار متقاضي جراحي 100در پژوهشي كه بر روي      

 شخـصيت  زيبايي صورت گرفت، بـا اسـتفاده از آزمـون        
 Minnesota Multiphasicســوتا چنــدفازي مينــه 

Personality Inventory (MMPI)  نشان داده شد كـه 
مانده نيـز    در افراد باقي  .  افراد فاقد اختلال هستند    35%

اختلال شخصيت خودشيفته و نمايشي بيشترين شيوع       
بندي و افخـم      نتايج پژوهش قلعه   چنين  هم. 13را داشت 
  و  نشان داد كه الگوي شخـصيتي وسواسـي        14ابراهيمي

يني به طور   كنندگان جراحي ب   خودشيفته در درخواست  
. ي بيشتر از سـاير الگوهـاي شخـصيتي اسـت          دار  معني

توانــد  دينــداري و مــذهب بعــد مهمــي اســت كــه مــي
 در استفاده از لوازم آرايشي نقشي       مؤثردرتبيين عوامل   

گلاك و استاك معتقدند كـه      . كننده داشته باشد   تعيين
هـا   رغـم تفـاوت اديـان، وجـوه مـشتركي بـين آن             علي

اد اصـلي دينـداري را تـشكيل        تـوان يافـت كـه ابع ـ       مي
اعتقاد و باورهاي ديني، :  از اند  عبارتاين ابعاد   . دهند مي

تجربه يا عواطف ديني، مناسك يا اعمال ديني مشخص         
و پيامدهاي ناظران بر اثـرات باورهـا، اعمـال و تجـارب             

 . 15ديني
 بـا هـدف     ، ايـن پـژوهش    با توجه به آنچه گفته شد     

 بـر ميـزان     مؤثري  شناسايي عوامل اجتماعي و شخصيت    
ي    و بررسـي رابطـه     مصرف مواد آرايشي توسط دختران    

گرايـي،   ي، بـرون  رنجور  روان( هاي شخصيتي   بين ويژگي 
عوامــل  و) جــويي، وجــدان بــازبودن بــه تجربــه، توافــق

مديريت بدن، مصرف رسانه، دينداري، پايگاه      ( اجتماعي
 ميـزان    بـا  )اقتـصادي و پـذيرش اجتمـاعي      ـ   اجتماعي

   .صورت گرفتآرايشي مصرف مواد 
  اجراروش 

ــن  ــهاي ــشيمطالع ــا اســتفاده از  ،(survey)  پيماي ب
ها و متـون       در نظريه  هاساس مطالع   بر اي كه   نامه  پرسش

 هيـه هـاي قبلـي ت       پژوهش هاي يافته چنين  هممربوط و   
 دانـشجوي دختـر دانـشگاه        نفر 250روي  بر   ه بود، شد

  بـه روش   كـه علوم پزشكي اصفهان و دانشگاه اصـفهان        
 انجـام ،  نـد ه بود  تصادفي ساده انتخـاب شـد      گيري  نمونه
شده و قابـل     ي تكميل  نامه  پرسش 218 در انتها،  .گرفت

  . آمددست بهاستفاده 
ي مطالعه  نامه پرسش (face validity)روايي صوري 

 پايـايي   تعيـين و  گيري از نظرات افراد متخصص       بهرهبا  
ــتفاده  ــا اســ ــاخ از آن بــ ــاي كرونبــ ــريب آلفــ   ضــ

(Cronbach's α)  هـاي   پايـايي مقيـاس  .  شـد سـنجيده
ــه ــه در كار ب ــن رفت ــود اي ــن صــورت ب ــه اي ــژوهش ب  :پ
، بازبودن به تجربه    76/0گرايي   ، برون 80/0ي  رنجور  روان
، پـــذيرش 85/0، وجـــدان 62/0 جـــويي توافـــق، 58/0

، ميــزان مــصرف 87/0، مــديريت بــدن 80/0اجتمــاعي 
 ،76/0 اديـاقتـص ـ   يـاعـمـاه اجت ـ، پايگ 49/0ه  ـانـرس

  ميزان مصرف مواد آرايـشي      و 85/0هاي مذهبي     نگرش
84/0.  
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 نامـه   پرسـش ميزان مصرف مواد آرايشي توسط يك       
گيري شد كه شركت كنندگان ميـزان         سؤالي اندازه  18

 5مصرف انواع مواد آرايشي را در يـك طيـف ليكرتـي             
 مـشخص   بـود اي كه از هرگز تـا هميـشه متغيـر            درجه

 ميزان اسـتفاده   صورت   به همنظور از مصرف رسان    .ندردك
 ـ اقتصادي ايگاهج. تعريف شد ايل ارتباط جمعي    ـاز وس 

اجتماعي عبارت است از جايگاه سلسله مراتبي كه افراد         
با توجه به دو عامل قدرت اقتصادي و منزلت اجتمـاعي   

 يـك   عنـوان   بـه ايـن متغيـر     . كنند  در جامعه اشغال مي   
 اصـلي متغير مستقل در پژوهش حاضر برحسب دو بعد   

ايـن متغيـردر بعـد      . اقتصادي و اجتماعي عملياتي شـد     
اجتماعي براي افراد مجرد بر اساس منزلت شغلي پدر و 

براي  و گو مادر، تحصيلات پدر و مادر و تحصيلات پاسخ
افراد متأهل براساس منزلت شغلي و تحصيلات همـسر         
در بعد اجتماعي ودر بعد اقتصادي نيز براسـاس درآمـد    

و قيمـت مـسكن و ارزش اتومبيـل بـراي         ماهيانه، نـوع    
مـديريت بـدن بـه       .افراد متأهل و مجرد عمليـاتي شـد       

هاي ظاهري بـدن     ير مستمر ويژگي  يمعناي نظارت و تغ   
هــاي اســتفاده از   ايــن متغيــر بــه كمــك معــرف.اســت
دادن  هاي اندامي، جراحي زيبايي، ميـزان اهميـت         لباس

 لاغـري   هايهاي بهداشتي و استفاده از رويه     به مراقبت 
 . 16عملياتي شد

 شخصيت سازمان پويايي از     ، آلپورت براساس تعريف 
هاي جسماني و رواني در درون هر فرد اسـت كـه            نظام

در ايـن  . 17كنـد ين مـي ي ـي او را تعرفتار و افكـار ويـژه     
  NEO  شخـــــصيتينامــــه  پرســـــشپــــژوهش از  

(NEO Personality Inventory) خويي رنجور روان يعني
هــاي شخــصيتي  ســنجش ويژگــيو برونگرايــي جهــت 

دينـداري براسـاس ديـدگاه       .هـا اسـتفاده شـد       آزمودني
گــلاك و اســتاك در چهــار بعــد مناســكي، اعتقــادي،  
عاطفي و پيامدي در طيف ليكرت مورد سـنجش قـرار           

 منظـور از پـذيرش اجتمـاعي        كـه    با توجه به آن    .گرفت
بدن اشكال و تظاهرات خـاص بـدن از حيـث وضـعيت             

شش است كـه در نظـام اجتمـاعي         ظاهري، آرايش و پو   

متغيـر براسـاس    ايـن    ،8گـردد مورد پـذيرش واقـع مـي      
نظريات گاتفريد در سه بعد پـذيرش عمـومي، پـذيرش           

سـالان مـورد سـنجش       رش در گروه هـم    يسازماني و پذ  
    .قرار گرفت

 ها يافته

هاي شخصيتي و مـصرف مـواد آرايـشي           بين ويژگي 
  ).1جدول (داري وجود نداشت  ي معني رابطه

دهـد كـه ضـريب همبـستگي           نـشان مـي    1جدول  
 پـذيرش   ومـصرف رسـانه      ،پيرسون بين مديريت بـدن    

، 557/0  به ترتيـب    ميزان مصرف مواد آرايشي    اجتماعي
ــود كــه در همــه315/0 و 241/0، 25/0  در ي مــوارد  ب

، يعني هرچه توجه افراد و      بود دار  معني P>01/0سطح  
ن ايافـاده از     ميـزا  هاي مـديريت    ها از رويه    آن ي  استفاده
 بـدن   هـا، پايگـاه اجتمـاعي و پـذيرش اجتمـاعي            رسانه

 ميزان مصرف مواد آرايشي بيـشتر خواهـد         ،بيشتر باشد 
  . بود

ضـريب همبـستگي بـين دينـداري و         از سوي ديگر    
 )P>01/0( -395/0ميزان مصرف مواد آرايشي برابر بـا        

تـر باشـد ميـزان       ، يعني هرچه دينداري افـراد قـوي       بود
  . رايشي كمتر خواهد بودمصرف مواد آ

بين بـا   متغير پيش تحليل رگرسيون چند  (2جدول  
) زمـان  ميزان مـصرف مـواد آرايـشي از روش ورود هـم           

ي، رنجـور   روان ي  دهد كه همبستگي چندگانه     نشان مي 
، وجـدان،   جـويي   توافـق گرايي، بازبودن به تجربـه،       برون

 ، اقتـصادي، دينـداري    ـ ـ مصرف رسانه، پايگاه اجتماعي   
 يآرايشمصرف مواد ش اجتماعي و مديريت بدن با   پذير
ــه در ســطح 64/0 .  اســتدار معنــي P>01/0  اســت ك
هـاي    دهـد كـه متغيـر        نـشان مـي    3 جـدول    چنـين   هم

 ميزان مصرف مـواد آرايـشي      تغييرات از   41/0بين   پيش
 آمده نيز گوياي ايـن      دست  بههاي  β .كنند  را تبيين مي  

اســـت كـــه مـــديريت بـــدن، پـــذيرش اجتمـــاعي و 
بينـي   ي متغيرهايي هستند كـه تـوان پـيش        رنجور  انرو

متغير وابسته را دارند و بيشترين نقش را نيز در تبيين           
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  ميـزان مـصرف مـواد آرايـشي         متغيـر وابـسته    تغييرات
  .برعهده دارند

 رگرسيون گام به گـام بـراي        ي   از شيوه  3در جدول   
رف مـواد    بـر ميـزان مـص      مؤثرتحليل رگرسيون عوامل    

ميـزام مـصرف     از   %27. آرايشي بهره گرفته شده اسـت     

 تـأثير  توسط متغير مديريت بدن با ضريب        مواد آرايشي 
ميـزان مـصرف     از   %33 چنين   هم .شود   تبيين مي  52/0

تـأثير   مديريت بدن بـا ضـريب        ي  وسيله هب مواد آرايشي 
تبيـين   25/0تـأثير   و پذيرش اجتماعي با ضريب       48/0
 ميزان مصرف مـواد آرايـشي      از   %37 چنين  هم .شود  مي

هاي شخصيتي و عوامل اجتمـاعي بـا ميـزان مـصرف مـواد ويژگي و ضريب همبستگي بين  معيارميانگين، انحراف   : 1جدول  
  ايشيآر

آرايش مديريت 
 بدن

پذيرش 
اجتماعي

هاي نگرش
 مذهبي

پايگاه 
اجتماعي 
اقتصادي

مصرف 
 رسانه

جويي توافق وجدان بازبودن 
به تجربه گرايي برون يرنجور روان انحراف 

 معيار
ميانگين   متغيرها

          1 89/7 13/35  رنجوري روان

         1 395/0-** 45/6 12/41  برونگرايي

        1 469/0** 171/0- 45/4 47/43  تجربه به بازبودن

       1 461/0** 445/0** 302/0-** 95/4 04/44  جويي توافق

      1 567/0** 348/0 515/0** 441/0-**  09/7 62/45  وجدان

     1 027/0- 162/0-*  181/0* 146/0*  018/0- 62/3 42/17  مصرف رسانه

    1 147/0 0107/0 045/0 012/0- 088/0 131/0- 73/3 51/11 پايگاه 
اقتصادي اجتماعي

   1 160/0-* 179/0-
** 

208/0** 261/0**  405/0** 165/0*  033/0- 91/7 28/47 هاي  نگرش
 مذهبي

  1 143/0-* 026/0- 036/0 154/0* 079/0- 0136/0- 026/0 352/0** 91/9 10/67 پذيرش اجتماعي

  227/0** 590/0** 157/0* 392/0** 135/0- 279/0-** 193/0-** 004/0- 089/0 66/5 93/16  مديريت بدن

1 557/0** 315/0** 395/0-** 241/0** 257/0** 070/0 059/0- 133/0- 022/0 035/0- 93/9 55/38  آرايش

*05/0<P01/0**   با<P 

  زمان هم روش ورود بهبين با آرايش   متغيرهاي پيشي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه: 2جدول
 متغيرها F  p t  β همبستگي چندگانه ضريب تعيين

 يرنجور روان -208/0 -588/2 -011/0

 گرايي برون -078/0 -0916/0 361/0

 بازبودن به تجربه -036/0 -442/0 -647/0

 جويي توافق 173/0 881/1 062/0

 وجدان -089/0 -976/0 332/0

 مصرف رسانه 052/0 653/0 515/0

 تصاديـ اقپايگاه اجتماعي  071/0 024/1 308/0

 هاي مذهبي نگرش -033/0 -378/0 706/0

 پذيرش اجتماعي 301/0 093/4  000/0

41/0 64/0 542/8 

 مديريت بدن 474/0 529/5 000/0
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و پذيرش   46/0تأثير   مديريت بدن با ضريب      ي  وسيله هب
رنجوري با ضريب     و روان  31/0تأثير  اجتماعي با ضريب    

در صورت وجود سه متغير     . شود   تبيين مي  -18/0تأثير  
 ي  ي بقيـه  رنجور  روانمديريت بدن، پذيرش اجتماعي و      

 صرف مـواد آرايـشي    ميزان م  معناداري بر    تأثيرمتغيرها  
    .ندارند

  بحث 
  مـديريت بـدن،    بـين دهد كه   اين پژوهش نشان مي   

پايگاه اجتمـاعي اقتـصادي، دينـداري و         مصرف رسانه، 
پذيرش اجتماعي بدن با ميزان استفاده از مواد آرايشي         

ــود دارد  ــه وج ــم. رابط ــين ه ــيون  چن ــل رگرس  تحلي
ه گوياي اين است كه مديريت بدن، پـذيرش         متغيرچند

ي متغيرهايي هـستند كـه تـوان        رنجور  رواناجتماعي و   
 و بيـشترين    شـته  را دا  مصرف مـواد آرايـشي    بيني   پيش

  . برعهده دارندآن تغييراتنقش را نيز در تبيين 
 و بـه     به روش كيفي   6نسب و حسيني   موحد، غفاري 

 مصاحبه در پي كشف دلايل آرايش دختران و         ي  وسيله
نتـايج  . هـا پرداختنـد    نقش آن در زندگي اجتمـاعي آن      

مانند اجبار يا (ها آشكار كرد دلايل اجتماعي پژوهش آن
مانند ساختن هويـت  ( ، دلايل فردي )نوايي اجتماعي  هم

) مانند افزايش اعتماد بـه نفـس      ( و دلايل رواني  ) جديد
  .  استمؤثرختران در آرايش د

 حاصل از مطالعات    ي   با يافته  ي اين پژوهش  ها  يافته
 18ويليامز دلينگر وبه عنوان نمونه  .راستاست پيشين هم

د كه هنجارهاي محيط كار،     ادند  در پژوهش خود نشان   

. دهـد   مي هاي شخصي را نسبت به آرايش شكل        انتخاب
ــشانگر  19كپــژوهش ســپان گــذاري عوامــل تأثيرنيــز ن

گيري زنان به انجام عمـل       ي و فردي در تصميم    اجتماع
  .جراحي زيبايي است

هاي مختلف ديگـري در ايـران بـه بررسـي             پژوهش
 .انـد   بـر مـديريت بـدن پرداختـه        مؤثرعوامل اجتماعي   

كه  نشان داد  8 مثال پژوهش فاتحي و اخلاصي     عنوان  به
اي، پذيرش اجتماعي بدن     بين متغيرهاي مصرف رسانه   

 ي  اجتماعي با مديريت بـدن رابطـه      ـ   و پايگاه اقتصادي  
مستقيم و معنادار و بـين متغيـر دينـداري و مـديريت             

چنـين   هـم .  معكوس و معنادار وجود دارد     ي  بدن رابطه 
، عوامـل مـستقيم     20در پژوهش رضايي، اينالو و فكـري      

گرايـي،   مـصرف :  در مديريت بدن عبارت بودنـد از       مؤثر
ون به بررسي   اما تاكن . اي فشار اجتماعي و مصرف رسانه    

گذار بر ميزان مصرف مـواد آرايـشي در         تأثيراين عوامل   
عـلاوه بـر ايـن در ايـن         . اسـت دختران پرداخته نـشده     

 عامـل اجتمـاعي     عنـوان   بـه پژوهش مديريت بدن خود     
گذاري بـر ميـزان مـصرف مـواد آرايـشي در نظـر              تأثير

  .گرفته شده است
 مديريت بـدن    ي   رابطه ي   آمده درباره  دست  بهنتايج  

  كـه  اسـت آن ميزان مصرف مـواد آرايـشي حـاكي از          با
هــاي  هــا از رويــه  آني هرچــه توجــه افــراد و اســتفاده

مديريت بدن بيشتر باشد به همان نسبت ميزان مصرف         
ييـد ايـن فرضـيه بـه        أت. مواد آرايشي بيشتر خواهد بود    

 مؤيد اين واقعيت است كه اكثريت افـرادي         ،تعبير ديگر 
ي دارنـد واجـد سـطح       كه مصرف مواد آرايـشي بيـشتر      

  . روش ورود گام به گامبه يآرايشمصرف مواد بين با  پيش تحليل رگرسيون چند متغير: 3 جدول
 متغيرها F p t β همبستگي چندگانه ضريب تعيين

 مديريت بدن 528/0 48/7 >001/0 98/55 528/0 27/0

33/0 582/0 79/36 001/0< 
87/6 
60/3 

476/0 
250/0 

 نمديريت بد
 پذيرش اجتماعي

37/0 608/0 97/27 001/0< 
83/6 
34/4 
67/2- 

465/0 
312/0 
188/0- 

 مديريت بدن
 پذيرش اجتماعي

 يرنجور روان
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 و در زندگي روزمره متعهـد       بودهبالايي از مديريت بدن     
از رفتارها هستند كه با هدف      اي    وعهمدادن مج  به انجام 

  .گيردو اصلاح بدن صورت مي زيباسازي
ضريب همبـستگي بـين متغيـر دينـداري و ميـزان          

 است كه حـاكي از      -395/0مصرف مواد آرايشي برابر با      
وس بـين ايـن دومتغيراسـت يعنـي          معك ي  وجود رابطه 

تر باشد ميـزان مـصرف مـواد         هرچه دينداري افراد قوي   
 ي   آمده دربـاره   دست  بهنتايج  . آرايشي كمتر خواهد بود   

تـوان بـر اسـاس ديـدگاه      اين دو متغيـر را مـي     ي  رابطه
 ، گيدنز معتقد است در دوران مـدرن       .گيدنز توضيح داد  

 ، مقابـل در. شـود وابستگي افراد بـه مـذهب كمتـر مـي      
ها بـه علـم و دسـتاوردهاي علمـي بيـشتر             وابستگي آن 

كاري فيزيولوژيكي بدن    شود كه باعث افزايش دست     مي
 مبـاني دينـي اهميـت خـود را در           چنـين   همشود و   مي

دهنـد و بـدن جايگـاه و        سازي افراد از دست مـي      هويت
  . كندسازي افراد پيدا مي اهميت بيشتري در هويت

 بـين پايگـاه     ي  پژوهش رابطه ن  هاي ديگر اي    از يافته 
 اجتماعي اقتصادي و ميزان مصرف مواد آرايـشي اسـت         

 بـين ايـن دو      ي   رابطـه  ي   نظريات بورديـو را دربـاره      كه
تـوان گفـت كـه افـراد         در واقع مي   .كندييد مي أمتغير ت 

طبقات بالاتر با مصرف مـواد آرايـشي بيـشتر در صـدد             
 و   اجتمـاعي خـود    ي  برقراري نوعي تناسب بـين طبقـه      
  .وضعيت ظاهري بدن خود هستند

 بين ميزان مصرف رسـانه و       ي   اين پژوهش رابطه   در
. ييد قرار گرفته است   أميزان مصرف مواد آرايشي مورد ت     

ها بخش بزرگي از زندگي ما بـه           رسانه ،در دوران مدرن  
 .انـد غـت را بـه خـود اختـصاص داده         اويژه در زمـان فر    

در   آرايـشي  زمان گسترش روز افزون تبليغات لـوازم       هم
 هدف خود را زنـان قـرار        ي  هاي جمعي كه جامعه     رسانه
اي مــشخص از زن بهنجاركــه انــد و تبليــغ چهــرهداده

 باعث ايجاد   ،مبتني بر مصرف مواد آرايشي متعدد است      
 بيـشتر   ي  نوعي فشار خارجي بر زنان در جهت استفاده       

با تصويري كه خـود از      شدن    از مواد آرايشي و هماهنگ    
  .شونداند مي بهنجار ارائه دادهزن مدرن و 

 بين  مثبتي رابطهوجود  ، اين پژوهش  ديگري    هيافت
پذيرش اجتماعي بدن و ميـزان مـصرف مـواد آرايـشي            

   اجتمـاعي   مبادلـه  ي  ييدي بر كاربرد نظريـه    أ ت كهاست  
(social exchange theory) ايـن دو  ي  رابطـه ي درباره 

هـاي فـرد      مبادلـه، پاسـخ    ي  بنا بـر نظريـه    . متغير است 
يعنـي  . گيرد  برحسب اصل پاداش و مجازات صورت مي      

هايي كه پاداش در برداشته باشد پاسخ         فرد به آن جنبه   
ــه مجــازات   از جنبــه دهــد و مــساعد مــي هــايي كــه ب

يكـي از اصـول كلـي در        . 21ورزد  انجامد، اجتناب مي    مي
 در  . مبادله، وجود سود در انجـام كـنش اسـت          ي  نظريه

گيـرد و هـر       ر خـلأ صـورت نمـي      اين معنا، كنش فرد د    
هزينـه  . گيرد چيزي بايد بدهـد      كسي در ازاي آنچه مي    

 يك انتخاب معـين و      ي  نيز كوششي است كه در نتيجه     
رفته و به عبارت  هاي ديگر از دست     كنارگذاشتن انتخاب 

هـاي بـالقوه شـده        ديگر صرف حصول رضايت و پاداش     
كلـي   مبادله، تأييد اجتماعي عنوان      ي  در نظريه . 22است

هايي باشد   پاداشي تواند وجه اشتراك همه است كه مي
مردم در زنـدگي خـود      . شود  كه از يك كنش ناشي مي     

هـستند و از آن در      شـدن     جوي مطلوب واقع  و  در جست 
توانـد    تأييـد مـي   . برنـد   روابط اجتماعي خود لـذت مـي      

بـه عبـارت    . هاي ملموس بسياري به خود بگيرد       صورت
ي، رفتـاري از خـود بـروز        ديگر موجودات در هر وضعيت    

هـا را     دهند كه بيشترين پاداش و كمترين مجـازات         مي
 مبادله  ي  بر اساس مفروضات نظريه   . 21در برداشته باشد  

توان نتيجه گرفت كه زنان در جريان كنش متقابـل          مي
اجتماعي خود با ديگران به اين خـاطر كـه اسـتفاده از             

و  ي بـالا  ييد اجتماع أآرايش براي آنان سود و پاداش و ت       
 كمتري در پي داشته است به تكرار اين رفتـار           ي  هزينه

  .تمايل بيشتري دارند
هاي شخصيتي     بين ويژگي  اي  در اين پژوهش رابطه   

 ، بازبودن جويي  توافقگرايي، وجدان،    ي، برون رنجور  روان
. دسـت نيامـد     بهبه تجربه با ميزان مصرف مواد آرايشي        
 12في و تيرگري  نتايج پژوهش مسعودزاده، كارخانه يوس    

هاي شخصيتي متقاضـيان جراحـي        كه در مورد ويژگي   
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زيبايي بينـي صـورت گرفـت، نـشان داد كـه در افـراد               
متقاضــي عمــل جراحــي زيبــايي الگوهــاي شخــصيتي 

گرايــي بيــشتر و الگوهــاي شخــصيتي  بــازبودن و بــرون
صـفت  . عصبيت و توافق كمتر از افراد گروه شـاهد بـود     

ضي نسبت به گروه شاهد در وجداني بودن در افراد متقا
امـا تـا كنـون پژوهـشي بـه بررسـي            . حد تعـادل نبـود    

مـواد    در ميـزان مـصرف     مـؤثر هـاي شخـصيتي       ويژگي
ــه اســت  ــران نپرداخت ــايج  .آرايــشي دخت در تبيــين نت

ن گفـت كـه در حـال حاضـر          اآمـده شـايد بتـو      دست  به
هاي شخصيتي مختلف به آرايش روي  دختران با ويژگي

مـصرف آن بـه ويژگـي شخـصيتي         ورنـد و ميـزان      آ  مي
طور كه پژوهش موحد،     خاصي بستگي ندارد بلكه همان    

 نـشان داد دلايـل اجتمـاعي،        6نـسب و حـسيني     غفاري
هاي شخصيتي    فردي و رواني مختلف دختران با ويژگي      

سمت مصرف لوازم آرايـشي      به   مختلف را به يك ميزان    
   .سوق داده است

ــرن  ــارا گروگ ــي س ــد م ــاي  «:گوي ــاي زيب ي هنجاره
يـابي   كند كه دست    هايي را براي زنان تعيين مي       آل  ايده

ها و اهـداف      آل  ها عملاً غيرممكن است و اين ايده       به آن 
دهـد    زنان را در موقعيت فرودستي قرار مـي ،غير واقعي 

سازد دائماً با تمام قـوا در حـال آمـاده             كه وادارشان مي  
بــاش و نظــارت بــر تغييــرات بــدن خــود قــرار داشــته 

 زني كـه تـصور بـدني منفـي از خـودش دارد              ».23باشد
اي كـه     ارزش بودن در جامعه دارد و جامعـه         احساس بي 

 هـا   شود طيفي از زن     داند باعث مي    آل مي   زيبايي را ايده  
  .آل داشته باشند تحت رژيم قرار گيرند كه بدني ايده

گيدنز نيز معتقـد اسـت كـه بـدن انـسان در دوران        
اي ست بلكه وسـيله   مدرن تنها نوعي موجوديت ساده ني     

هـاي    عملي براي كنارآمدن با اوضاع و احـوال و رويـداد          
گيردكه نتايج اين پژوهش   بيروني مورد استفاده قرار مي    

 بايـد در    چنـين    هـم  .دكن ييد مي أ گيدنز را ت   ي  اين گفته 
هـا موجـوداتي اجتمـاعي       نظر داشته باشيم كـه انـسان      

مـواره   افراد جامعـه ه    عنوان  بهها   هستند و هريك از آن    
 .گيرنـد  توسط ديگران مورد ارزيابي و قضاوت قـرار مـي         

 ي  ها بر اساس ظاهر و قيافه     بخش بزرگي از اين ارزيابي    
هـا اسـت كـه        در اين نوع ارزيابي   . گيرد افراد صورت مي  

مندي از زيبـايي بـه عـاملي بـراي          عنصر زيبايي و بهره   
 .شودمنزلت و برتري در روابط اجتماعي بدل مي        كسب

ها در مـورد زيبـايي و ظـاهر افـراد             ين قضاوت اهميت ا 
ارتباط با زنان در نظر گرفته شود دوچندان   وقتي كه در  

ويژه كه زيبايي بـراي زنـان در طـول تـاريخ             به شودمي
هـا و    بـشر يكـي از مهمتـرين ارزش        ي  چند هزار سـاله   

  .امتيازات براي كسب منزلت بالاتر در جامعه بوده است
، مــديريت بــدن و ر حاضــ نتــايج پــژوهشسبراســا

پذيرش اجتماعي بيـشترين نقـش را در تبيـين ميـزان      
 در ايـن راسـتا    . مصرف مـواد آرايـشي بـر عهـده دارنـد          

ــي ــره يكــي از    م ــه چه ــت ك ــوان گف ــذارترين تأثيرت گ
. رود  مـي  هاي بدن در ارتباطات متقابل به شـمار         قسمت

كنند تـا بـا مـديريت ظـاهر           مي بنابراين دختران تلاش  
گذاري را بر ديگران داشته باشند و       ثيرتأخود، بيشترين   

كثر پذيرش اجتماعي را كـسب كننـد و بـه           ابتوانند حد 
  . اجتماعي خود را افزايش دهندي اين وسيله سرمايه
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Background and Aim: The purpose of this study was to 
investigate the psychological and sociological factors 
influencing cosmetics usage by female students. 
Methods: The statistical population comprised 250 female 
students of Isfahan University of Medical Sciences and 
Isfahan University were selected using a simple random 
sampling method and were asked to respond to the research 
questionnaires. NEO Personality Inventory was used to assess 
personality characteristics. Sociological factors that were 
assessed were comprised of body management, media 
consumption, religiousness, socio-economic status and social 
acceptance.  
Results: There was a significant association between body 
management, media consumption, religiousness, socio-
economic status and social acceptance with cosmetics use. 
Regression analysis showed that predictive variables were 
able to predict 41% of attitude toward cosmetics use and body 
management was the best predictor of it. 
Conclusion: Sociological, but not psychological, factors 
influence cosmetics use by female university students. 
Keywords: cosmetics, personality characteristics, body 
management, media, social acceptance, religion 
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