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   بر تصوير تن زنانبيني جراحي زيبايي تأثير

      
  مقدمه

ايي اسـت كـه     جراحي زيب ترين    جراحي بيني، شايع  
علاوه بر سراسر جهان در كشور ايـران نيـز بـسياري از             

هـا   دلايـل آن ترين   كه از مهماند  مردم به آن روي آورده    
بخـش از بينـي،    رسيدن به تصويري مطلـوب و رضـايت     

 جراحـي بينـي   ي   از اهـداف عمـده    . صورت و تن اسـت    
 بيني، تغيير شكل    ي افزايش اندازه  يا   توان از كاهش   مي

بيني و تغييـر    هاي    سوراخ ل بيني، تنگ كردن   پ يا   نوك
عبارتي ديگر، جراحي پلاستيك     به. نام برد   بيني ي زاويه
ي است كه هدف ح جرا)cosmetic rhinoplasty( بيني

ــا  ــكل ي ــر ش ــي از    آن تغيي ــت و يك ــي اس ــلاح بين اص
 پلاسـتيك در سراسـر دنيـا      هـاي     جراحـي ترين    متداول

ي مركزي   هنقطجا كه بيني در       از آن . 1شود  مي محسوب

صورت قرار گرفتـه تغييـر شـكل بينـي بـر روي سـاير               
گـذارد؛ از ايـن       هاي صورت و چهره هم تـأثير مـي          اندام

. گـذارد  منظر زيبايي بيني بر زيبـايي چهـره تـأثير مـي          
  عضو مركـزي صـورت     عنوان  بهبراي درك اهميت بيني     

تـنفس، استـشمام،    : ن را از قبيل   آهاي    لازم است كنش  
ديگـر، بيـان    هـاي     ينات پزشكي انـدام   گفتن، معا  سخن

، تعيـين هويـت و   )facial expression (حـالات چهـره  
مربـوط  هاي    المثل ضرباي يا     نقش استعاره  ظاهر افراد، 

، آرايش و محلي بـراي گذاشـتن        )metaphors( به بيني 
 چهره اسـت    ي بيني قسمت برجسته  . عينك، اشاره كرد  

رسـي هـر     در بر   تقريبـاً  .كـردن نيـست    پنهـان  كه قابل 
 است كـه  اي    حركت و موقعيت سر، بيني عضو برجسته      

  نقش مهمـي در تـصوير       و توان آن را ناديده گرفت     نمي
افراد از جراحي زيبايي بيني اهداف متعـددي        . 2دارد تن
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 يابي بـه بينـي اسـت كـه تـصور       هدف عمده افراد از جراحي زيبايي بيني، دست     :زمينه و هدف  
تري از تن خـود      شان هماهنگي بيشتري دارد تا از اين طريق به تصوير مطلوب           كنند با چهره   مي

  . پردازد  مي جراحي زيبايي بيني بر تصوير تن زنانتأثيراين تحقيق به بررسي  .برسند
  

خصوصي پزشكان جهت جراحي زيباسـازي      هاي    نفر از زناني كه به مطب      30تعداد   :ش كار رو
چنـد  نامـه     پرسـش زنان از    تصوير تن گيري    براي اندازه .  انتخاب شدند  بيني مراجعه كرده بودند،   

 نامـه  پرسـش ايـن  .  استفاده گرديد،هساخته شد Cashجسمي كه توسط  ـ  وجهي مناسبات خود
  .قبل از جراحي و مجدداً پنچ ماه بعد از جراحي توسط زنان تكميل شد

  
 بيني موجب   زيباسازيكه جراحي   داد   نشان   زوجي t آزمونها با استفاده از      تحليل داده  :ها  يافته

ترتيـب   بـه  (شود كل تن و تصوير بيني ميي  ذهنميزان رضايت زنان از تصويرمعناداري  افزايش  
0001/0=P 0001/0 وP<.(  
 
جراحي زيباسازي بيني موجب افزايش ميزان رضايت       نتايج پژوهش نشان داد كه       :گيري  نتيجه

تصوير بينـي    شود كه فرد از     مي گردد و باعث    مي شان دارند  تنزنان از تصوير ذهني كه در مورد        
  .تن خود رضايت بيشتري داشته باشد و
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 ي زيباتركردن شكل بيني، رسـيدن بـه چهـره        : را مانند 
بهبـود بخـشيدن بـه وضـع ظـاهري، كـسب             تر، جذاب

 آوردن  دسـت   بـه  زناشـويي،    موفقيت در تشكيل زندگي   
اعتماد به نفس بيشتر در برخوردهاي اجتمـاعي، جلـب      

 اخيـراً . 3كننـد   مـي   را دنبـال   رضايت خانواده و دوستان   
زيبايي مـورد   هاي     بر جراحي  ختيشنا  روان عوامل   تأثير

 در يك پژوهش نشان داده شد     . 4توجه قرار گرفته است   
 ، سـن تنبـالارف نبال  ده  ب و   كاهش اعتماد به نفس    كه با 

 هم بيماران   .5يابد  مي استفاده از جراحي زيبايي افزايش    
 ـ رو هم جراحان انتظار دارند با بهبودي ظاه   ه ، اعتمـاد ب

 طور  به .6 يابد نفس افزايش و اضطراب اجتماعي كاهش،     
 رود با تغييـرات ظـاهري و زيبـا شـدن،            مي  انتظار كلي

رضـايت از جراحـي      .7و8كيفيت زندگي نيز بهبـود يابـد      
دار با عـزت نفـس، تـصوير تـن و            معنياي    گونه بهبيني  

 .9و10 داردرابطه رضايت از زندگي
نـسبت بـه جراحـي      اي    بينانـه  اگر افراد ديـد خـوش     

. بيننـد   مـي   بعد از عمل، بينـي را زيبـاتر        ،داشته باشند 
گـردد بلكـه بـه       نمـي  جراحي بر  ي هرضايت فرد به نتيج   

ــابي  ــنا روانارزي ــيبر ختي اوش ــردد م ــابي. گ ــا ارزي ي ه
ختي در افرادي كـه اقـدام بـه جراحـي بينـي             شنا  روان
رضـايت  نـدارد و    كنند، ارتباطي با بدشـكلي عينـي         مي

كه با عمـل   بيماران بعد از عمل زيبايي بيني بيش از آن 
 مربـوط باشـد بـا انتظارشـان از زيبـايي،          هـا     آنزيبايي  
جراحي زيبـايي    عمل   تحتبيماراني كه   . 11داردارتباط  

 تنـي توجـه بيـشتري      به بدشـكلي   ،ندگير  مي قراربيني  
ختي در  شنا  روانهاي    از دگرگوني  شاخصي  كه كنند مي

 در اين گـروه     ،عدم رضايت از ظاهر     و اين بيماران است  
ــايي   ــه جراحــي زيب ــه ســاير بيمــاراني كــه ب ــسبت ب  ن

  .12استبيشتر  پردازند، مي
 منظـور   بـه هر چند كـه متقاضـيان جراحـي بينـي           

شود، امـا    مي ف سني يافت  هاي مختل  زيباسازي در گروه  
هاي سني اواخر نوجواني      متعلق به گروه   ها  آنبيشترين  

زيرا سن شروع حـساسيت و نگرانـي در         . و جواني است  
 مورد داشتن ظـاهر زيبـا معمـولاً از ايـن زمـان شـروع              

 نـشان داد كـه      ، تحقيقاتي جامع  ي هيك مطالع . شود مي
ضي  دانشجويان دانشگاه از ظاهر جسماني خود نارا70%

ــستند و  ــن   %28ه ــصوير ت ــتلال در ت ــه اخ ــتلا ب   مب
 ظـاهر جـسماني از حـدود        ي هنگراني دربار . 13باشند مي
كننـده   شود و يكي از عوامل نگـران        مي  سالگي آغاز  20

  در تـصوير تـن     اخـتلال  .14در هر دو جنس، بيني است     
جراحـان   و   شـود   مـي   در دوران نوجواني آشـكار     معمولاً

 تقاضاي چنين عملـي دارنـد     زيبايي زماني كه نوجوانان     
 تخمـين زده   زيـرا    .بگيرنـد  را در نظـر     اين موضوع  بايد
افرادي كـه متقاضـي جراحـي        %40 تا   %26 شود كه  مي

 %6/3ا   تنه ـ برنـد و    مـي  بيني هستند از اين اختلال رنج     
 گروه ديگري   .15يابند مي  جراحي بهبود  ي وسيله  به ها  آن

ازي، برروي   زيباس منظور  به جراحي   تأثيراز تحقيقات به    
 مثبت جراحـي در      تأثير بر اند و  كيفيت زندگي پرداخته  

بعـد از    .انـد  كـرده  كيـد أبيماران ت  بهبود كيفيت زندگي  
) رضـايت از ظـاهر    (جراحي بيني بهبودي در تصوير تن       

ختي شـنا   روانعوامـل    رسـد  نظر مـي    بهمشاهده شد كه    
ــا    ــودي ايف ــي در بهب ــش مهم ــس نق ــزت نف ــد ع  مانن

  .16و17كنند مي
 عمـل  ماه پـس از  6 الي   2نشان داده كه    ها    شپژوه

تغييـرات مثبتـي در زنـدگي       بيني و    جراحي رضايت از  
 ي هاندوسـت   روابـط  زندگي جنـسي و    اجتماعي بيماران، 

 سـال پـس از      5پيگيـري    .18،5،4و19شـود  مي  ايجاد ها  آن
جراحي بيني بهبودي در رضايت از كل بدن و بيني كه           

  .20شان دادمورد جراحي قرار گرقته بود را ن
بهتـرين   ، در بررسي افراد متقاضـي جراحـي بينـي        

 كـه فاقـد     بودنـد  افراديزيبايي  هاي     جراحي متقاضيان
 اما تمايل زيادي براي تعامل اجتمـاعي        ،نفسه  اعتماد ب 
بعد از جراحي بيني پيشرفتي در ابعاد تصوير      .18دداشتن

  .21تن ديده شد
ير  بيني، بـر تـصو     زيباسازياين پژوهش اثر جراحي     

 ي هفرضينمايد و در همين راستا        مي تن زنان را بررسي   
 بينـي  زيباسـازي  پژوهش اين است كه جراحي   ي هعمد

  .گذارد  مياثر مثبتي بر تصوير تن زنان
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   اجراروش
 اين پژوهش كاربردي و از نوع نيمه تجربي است كه         

اسازي بينـي و متغيـر      بدر آن متغير مستقل جراحي زي     
 و از آن جـايي كـه در ايـن           توابسته تصوير ذهني اس ـ   

 نفـري بـراي     20ها حداقل حجم نمونه       گونه از پژوهش  
گيري در   براساس نمونه . بيان ميزان تأثير ضرورت دارد؛    

از زناني كه به مطب خصوصي سه تن          نفر 30دسترس  
 تا اواسـط    1388از پزشكان متخصص مرتبط، از تيرماه       

فقط شان   اسفند ماه همان سال مراجعه نمودند و هدف       
به مراجعان، توضـيحات لازم     . زيبايي بود، انتخاب شدند   

شــد و در   مــيدر خــصوص پــژوهش و اهــداف آن داده
 زيباسـازي   منظـور   بـه صورتي كه هدف از جراحي فقط       

بـه شـركت در       موافقـت و ابـراز علاقـه       چنين   هم بود و 
تصوير ذهنـي در    اطلاعات فردي و   نامه  پرسش ،پژوهش

را ها   شد تا آن    مي نان خواسته اختيار آنان گذاشته و از آ     
 ماه پس از جراحـي بينـي از طريـق           جپن. تكميل كنند 

 را  نامـه   پرسش،  به مطب تماس تلفني يا هنگام مراجعه      
اين مدت پس از عمل فرصت      . كردند  مي  تكميل مجدداً

بيني و ورم آن    هاي    كه زخم  مناسبي بود تا علاوه بر اين     
بـا بينـي    بهبود يابد، شكل بيني مشخص شـود و فـرد           

هرچنـد كـه بعـضي از زنـان وقـت           . جديد سازگار شود  
بيشتري را پس از عمل خواستار بودنـد، ايـن وقـت در             

در مـدت اجـراي پـژوهش       . شد  مي اختيار آنان گذاشته  
افــرادي بودنــد كــه از جراحــي بينــي پــس از تكميــل  

بعـد از جراحـي بينـي        يـا    دادند  مي  انصراف نامه  پرسش
 نداشـتند كـه از      نامـه  پرسـش رغبتي به تكميل مجـدد      

ســرانجام پــس از نــه مــاه . حــذف شــدندگيــري  نمونــه
 قبل و بعد از جراحـي  نامه  پرسش 30تعداد  گيري    نمونه

 براي  بيني تكميل گرديد كه پس از استخراج اطلاعات،       
 SPSS افزار  نرم 14ي    ها از نسخه    توصيف و تحليل داده   

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA)ــه ــور   و ب منظ
 tهـا قبـل و بعـد از عمـل از آزمـون              ي ميانگين  مقايسه

  .زوجي استفاده شد
هـا   در بين آزمـودني  تصوير تنگيري    اندازه منظور  به

جـسمي   ـ  بات خودـچند وجهي مناسي  نامه پرسشاز 
Cash) 1998 ( داراي  نامـه   پرسـش ايـن   . 22استفاده شد 

هـاي    باشند كـه جنبـه      مي  سؤال 69 خرده آزمون و     10
ي، رفتـاري و عـاطفي تـصوير تـن را           مهم ابعاد شـناخت   

 بـر   نامه  پرسشهر كدام از سؤالات     . كند گيري مي   اندازه
 كاملاً مخالف، مخـالف، نـه   اي  ـ درجه روي مقياس پنچ

مخالف و نه موافق، موافق و كاملاً موافق براي سـؤالات           
و  60 تـا    58 هرگز تا خيلي زياد براي سؤالات     ،  57 تا   1

خيلـي ناراضـي تـا      هـاي      گزينه 69 تا   61 براي سؤالات 
مخـالف،    كـاملاً  ي  ه قرار گرفته كـه گزين ـ     -خيلي راضي 

 منطبـق بـا     ي  ه و گزين  1 ي  هخيلي ناراضي نمر   يا   هرگز
 5 ي  هخيلـي راضـي نمـر      يـا    كاملاً موافق، خيلـي زيـاد     

 تـا  69 بين نامه پرسشدر اين ها     نمره ي  هدامن گيرد، مي
يت و   بالا بيانگر سطح بالاي رضـا      ي  ه است كه نمر   345

 ناخـشنودي   ي  هدهنـد   پايين نـشان   ي  هخوشحالي و نمر  
 پايـايي درونـي     ي  هدامن ـ. اسـت اش    فرد از خود جسمي   

 . اسـت 86/0 تـا    71/0 نامه  پرسشي  ها  آزمون براي خرده 
 از روايـي سـازه، همگـرا و تميـز قـوي             نامه  پرسشاين  
  .23دار استربرخو

 تـصور ذهنـي     ي  هدر تحقيق حاضر به دليل مقايـس      
شان قبل و بعد از عمل زيبايي بيني         ورد بيني افراد در م  

اسـاس    سؤال كه ميزان رضايت از بيني را بـر      10تعداد  
 در يـك    ،خيلـي ناراضـي تـا خيلـي راضـي         هـاي     گزينه

 روايـي   . اضـافه شـد    ،سـنجد  اي مـي    مقياس پنچ درجـه   
 سـه  نظـر گيـري از    بهـره با) face validity(صوري آن 

لفاي آ ، ضريبشدپزشك سنجيده  شناس و دو روان روان
Cronbach 70/0     آزمون   و ضريب همبستگي بين خرده

. دسـت آمـد    بـه 35/0نامه   رضايت از بيني با كل پرسش     
ي   همساني دروني با اسـتفاده      در پژوهش حاضر،   سپس

 نامه   كل پرسش  و اعتبار  Cronbach 71/0لفاي  آضريب  
  .  آمددست  به73/0از طريق آزمون و آزمون مجدد 

  
  ها يافته

 از %3/43توصــيفي نــشان داد كــه هــاي  آمارنتــايج



  اسدي بني
 

4 ي ، شماره3 ي دوره، 1391 مستانز، باييت و زيــپوس  

197

  سال و  24 از آنها % 40،   سال 23 تا   21 كنندگان شركت
ــشتر ــراد  %7/16و  بي ــن اف ــا 18از اي ســن  ســال 20 ت
 يـا    درآمـد خـود    ه،كننـد  شـركت افراد   از   %90. داشتند
.  بـالا ارزيـابي كردنـد      %10 خود را متوسط و      ي  هخانواد

ــان فرزنــد اول خــانواده، 3/33% ــد دوم، %30 از زن  فرزن
.  فرزند چهارم و بـالاتر بودنـد       %7/16 فرزند سوم و     20%
ــان محــصل60% ــا  از آن ــشجو ي  شــغل آزاد %3/33 ،دان

 . كارمند بودند%7/16داشتند و 
  و تـصوير ذهنـي كـل تـن       نمرات  هاي    بين ميانگين 
دار   معني طور  به يحراجعمل  از  قبل   يتصوير ذهني بين  

بيــشتر از بعــد از عمــل بــوده اســت و درنتيجــه عمــل 
 تـصوير    و  تصوير ذهني كل تـن     جراحي تأثير مثبتي بر   

ي كـه تـأثير عمـل       طـور   بـه  داشـته اسـت،      ذهني بيني 
تـصوير ذهنـي    نسبت بـه     تصوير ذهني بيني   جراحي بر 

  . بيشتر بوده استكل تن
 

  بحث
نشان داد كـه عمـل جراحـي        ه  هاي اين مطالع    يافته

 چنين همشان و  بيني بر تصوير ذهني كه افرد از كل تن
بيني خود دارنـد، اثـر مثبـت گذاشـته اسـت و تـصوير               

عبـارتي    در جهت مثبت تغييـر كـرده و بـه          ها  آنذهني  
 ها آنديگر عمل جراحي بيني باعث بهبود تصوير ذهني  

تي كه عمل جراحي بيني تغيير مثب در حالي.  استشده
شـان بـه غيـر از بينـي          بر تصوير ذهني افراد در كل تن      

ين معني كه اگر افراد تـصوير بهتـري   دنگذاشته است؛ ب 
 خـاطر   بهاند،   آوردهدست    بهشان   تن بعد از عمل بيني از    

انـد    بوده و چون بيني را بهتر ديده       ها  آندر بيني    تغيير
بر اساس نتايج   . شان را هم بهتر ببينند     باعث شده تا تن   

نقـش   توان نتيجه گرفت كه جراحـي بينـي         مي تحقيق
داشـته،   مهمي را در بهبود تصويري كه فرد از تن خود         
خود  تن گذاشته است و باعث گرديده كه فرد از بيني و

  . آورددست تري به بخش و رضايتتر  تصوير مطلوب
انجـام شـده    هاي    نتايج اين پژوهش با ساير پژوهش     

پـس از   بهبـودي ظـاهر،      كـه  در اين زمينه مبني بر اين     
كـاهش اضـطراب     نفـس و  ه  با افزايش اعتماد ب   جراحي  
و  3،4،16و17سـان اسـت    همبدگماني   خصومت و ،اجتماعي

را در  هـا     گونـه عمـل     ايـن  تأثيرسو با ساير تحقيقات      هم
  يــد قــرار أيبهبــود تــصور فــرد از خــود را مــورد ت    

اين تحقيق نـشان داد كـه جراحـي    . 5-7،  9،  10و21دهد مي
ر مثبتي درتصور فرد از خودش دارد كه در ايـن           بيني اث 
ختي چـون عـزت   شـنا  روانممكـن اسـت عوامـل        ميان

ــه نفــس و رضــايت از زنــدگي نقــش  نفــس، اعتمــاد ب
ختي نقـش  شـنا  روانارزيـابي   . را ايفـاء كننـد    اي    واسطه

ــي در ــل دارد    مهم ــد از عم ــي بع ــدن بين ، 11زيباتردي

 به غير از بيني قبل و بعـد از          تنن، تصوير ذهني بيني، تصوير ذهني كل        تهاي تصوير ذهني كل       ميانگين ي  همقايس :1 جدول
  يحراجعمل 

P  t* عوامل  ميانگين معيار انحراف  ميزان تغيير  معيار انحراف  درجه آزادي  
  بعد از عمل تصوير ذهني كل تن  17/263  52/26 66/16  31/20  29 49/4 0001/0  قبل از عمل كل تن تصوير ذهني  5/246  05/24
>0001/0  قبل از عمل تصوير ذهني بيني  54  28/11   بعد از عمل تصوير ذهني بيني  67/69  78/12  66/15  25/10  29  36/8
 تصوير ذهني كل تن به غير از بيني         23/194  74/18

  66/0  99/7  29  05/0  9639/0  قبل از عمل
تصوير ذهني كل تن به غير از بيني  30/194  58/18

  بعد از عمل
  جفتي tي  مارهآ* 
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  و18و19ي ماه بعد از جراحي رضايت از بين     2ي كه   طور  به
تغييـرات مثبتـي در زنـدگي        جراحي   ماه پس ازعمل   6

 ي  هاندوسـت   روابـط  زندگي جنـسي و    اجتماعي بيماران، 
چنين نتـايج نـشان داد كـه سـن           هم. 5 ايجاد شد  ها  آن

سال است كه با     29تا   18متقاضيان جراحي بيني بين     
كه بيـشترين متقاضـيان       مبني بر اين   14تحقيقات ديگر 

،  سني اواخر نوجواني و جواني است      هاي هومتعلق به گر  
در واقع سن شروع حساسيت و نگرانـي        . خوان است  هم

در مورد داشتن ظاهري زيبا معمولاً از اواخر نوجواني و          
  . 15 شود  ميجواني شروع

 تـأثير دهـد كـه جراحـي بينـي           مي تحقيقات نشان 
از طرف ديگـر نتـايج      . 11مثبتي در تصوير تن افراد دارد     

 كه جراحي بيني موجب رضايت فـرد        تحقيق نشان داد  
افــزايش رضــايت و  شــود و  مــياز بينــي اصــلاح شــده

خشنودي فرد را از كل تنش به دنبال دارد و به عبارتي            
و جـذاب    ديگر وقتي فـرد، بينـي اصـلاح شـده را زيبـا            

 اين زيبـايي بـه ديگـر اعـضاء بـدن نيـز منتقـل               ببيند،
و گيـرد و خوشـحالي     مـي شود و كل بـدن را در بـر      مي

در ايـن صـورت گـاهي        .شـود   مي رضايت فرد را موجب   
اوقات اگر فرد نتواند با بيني نابهنجار خود سازگار شود          

  .15رسد نظر مي بهو كنار بيايد؛ جراحي ضروري 
 اثربخشي جراحي بينـي  منظور بهبنابراين لازم است   

و سـلامت   هـا      زيباسازي قبل از جراحي انگيزه     منظور  به
چـون رسـيدن    هايي    انگيزه. ودرواني متقاضي بررسي ش   
خوشـي و    يـت، قموف كـسب  ل،آ  به زيبايي مطلق و ايده    

 مگر در مواردي كه بينـي فـرم و شـكل    اعتماد به نفس  
مناسبي نداشته باشـد، كـسب شـهرت، جـذب جـنس            
مخالف، خشنودكردن ديگران و همانند شخص محبوب       

 ـشدن  حتي اگر بيني هماننـد شـخص محبـوب شـود      
 ـشد او نخواهد اجزاء همانند تناسبديگر اجزاء چهره و     

  

اش  فرد را از تصوير ذهني    خشنودي توانند رضايت و   نمي
 سـلامت   چنـين   هـم . بعد از جراحي دربر داشـته باشـد       

رواني فرد عامل مهمي در افزايش ميزان رضايت فرد از          
 جراحي زيبايي به فرد كمـك       .12شده دارد  بيني جراحي 

. ز خـود برسـد    كند تـا فـرد بـه تـصويري مطلـوب ا             مي
اي براي ايجاد يك احساس خـود         جراحي زيبايي وسيله  

آل و آرماني كه از طريق آن درد مطلوب نبودن بـا              ايده
افرادي كـه از اخـتلال بدشـكلي        . 24گردد  خود، رفع مي  

برنـد، متقاضـيان مطلـوبي بـراي جراحـي            مي تني رنج 
شود كه قبـل از جراحـي         مي بنابراين پيشنهاد . نيستند

س ارزيـابي شـود تـا       شنا  روانمتقاضي توسط   بيني فرد   
بتوان ميزان رضايت فرد را از جراحي بيني افـزايش داد     

شــود از طريــق مــداخلات   مــيو در مــواردي هــم كــه
اش كمك  ختي به سازگاري فرد با تصوير ذهنيشنا  روان
عبارتي به فرد كمك كرد تا بيني را زيبا ببيند           به يا   كرد

يري كـرد و از ايـن       غيرضـروري جلـوگ   هـاي     از جراحي 
ختي جـايگزين جراحـي كـه       شـنا   روانطريق مداخلات   

ايـن تحقيـق   . گاهي اوقات با خطراتي همراه است، شود  
 در مــورد زنــان متقاضــي جراحــي بينــي انجــام شــد و

پذيري آن بايد با احتياط صورت گيرد با توجه به           تعميم
 ي اخيـر پيـشنهاد  هـا  سـال افزايش متقاضيان عمـل در    

هـاي     در مورد ويژگي   ويژه  بهت بيشتري   شود تحقيقا  مي
  .شخصيتي و افراد مذكر صورت گيرد

  
  قدردانيتشكر و 
داند از دكتر سعيد متخصص گـوش،         مي  لازم مؤلف

حلق و بيني؛ دكتر صالحي متخصص جراحي عمومي و         
زيبايي و دكتر صمدي متخصص جراحـي پلاسـتيك و          

آوري اطلاعــات  زيبــايي كــه همكــاري لازم را در جمــع
  .داشته باشددند كمال تشكر را نمو
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Effects of rhinoplasty on women’s body image 

Hassan Baniasadi, PhD 
 
Department of Psychology, Faculty of 
Educational Science and Psychology, 
Shahid Bahonar University of Kerman, 
Kerman, Iran. 
 

Corresponding Author: 
Hassan Baniasadi, PhD 
 
Faculty of Educational Science and 
Psychology, Shahid Bahonar University of 
Kerman, Kerman, Iran. P.O.Box 76175-
133  
Email: baniasadi44@gmail.com 
 
Conflict of interest: None to declare   

Background and Aim: The women’s main purpose of 
cosmetic rhinoplasty is to have a nose that they think has a 
better harmony with their face, so they could reach to a more 
desirable body image. This study investigated the effects of 
cosmetic nose surgery on women`s body image. 
Methods: Thirty women referred to the private clinics of 
cosmetic surgeons for nose cosmetic surgery were selected. 
The multidimensional body-self relations questionnaire 
developed by Cash (1998) was employed to measure the 
women`s body image. This questionnaire was filled out before 
and five months after rhinoplasty.  
Results: Using paired t test, the analyses of the data 
demostrated that nose cosmetic rhinoplasty increased the 
levels of women`s satisfaction of their subjective body and 
subjective nose images (P=0.0001 and P<0.0001, 
respectively). 

Conclusion: The findings of the present study showed that 
cosmetic nose surgery increases the of levels of women’s 
satisfaction of their body image and it causes the person to 
have higher satisfaction of her nose and body image.  
Keywords: cosmetic surgery, body image, women, 
rhinoplasty 
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