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سبورئيك  درماتيتبه مبتلا انيدانشجو دري عموم سلامتي ها شاخص

    
  قدمهم

 كـه  اسـت  مـزمن  درماتيت يك سبورئيك درماتيت
 .شــود مــي مــشاهده بــالغين در هــم و نــوزادان در هــم

 50 از و استي  سالگ 20 در سر ي  شوره زانيم حداكثر
ــالگ ــهي س ــد ب ــم بع ــ ك ــود يم ــت دوران در .ش   طفولي

cradle cap سـالگي  يـك  سـن  تـا  كـه  شـود  مي يدهنام 
 تـا  آن از پـس  و نمايد بازگشت خود خودبه است ممكن
 دارنـد  تمايل بالغين در .نادراست آن وقوع بلوغ،ي   دوره

 ظـاهر  سر و ابروها صورت، مركزي، هاي قسمت روي بر
 .1گردنـد  يم ـ دارشـدن  هپوسـت   پوسته باعث اغلب و شده

 زيربغـل،  در توانـد  مـي  چنـين  هـم  ،سبورئيك درماتيت
 در .آيـد  وجـود  بـه  سينهي   قفسه وسط يا راني    كشاله

 ايجـاد  ريش رويش نواحي در گاهي وضعيت اين مردان
  ي مـرده  هـاي   سـلول ي    لايه صورت بهكه   ن آ اي ،شود مي

 طـور  بـه  كـه  ،اسـت  )پوسـت ي  نيكراتي  ها  هيلا( پوست
 ديگـر  ترشحات يا چربي با همراه و شده زياد غيرعادي

 سـر ي    شوره موارد اكثر در. گيرند مي قرار موها لاي لابه
  .2دارد ارتباط پوست چربي زياد ترشح با

 تـا  خفيف ي  شوره يك از درماتيت سبورئيك  شدت
 بعـضي . است متفاوت شديد ريزي پوسته و قرمزي بروز

 جملـه  از كنـد  مـي  تشديد را اختلال اين نيز ها بيماري
  .ايدز و پاركينسون
 حـد  از بـيش  شـد ر بـا  گـاهي  سـبورئيك  درماتيت

 پوسـت  سـطح  بـر  طبيعي طور به كه مخمري مالاسزيا،
 بيمـاري  عامـل  قـارچ  ايـن  .3و4اسـت  مرتبط دارد وجود
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 بالغين در هم و نوزادان در هم كه است مزمن درماتيت يك سبورئيك درماتيت :زمينه و هدف  
 خـوابي،  بـي  خـستگي،  بـدني،  و ذهنـي  انـرژي  كـاهش  اسـترس،  دنبـال  بـه . شـود  مي دهمشاه

 تـأثيرات  ذكرشـده  مـوارد  مجموع. شود ايجادتواند    مي ... و افسردگي احساس و پذيري تحريك
 حاضـر  قي ـتحق هـدف  .شـوند  مـي  بـدن  تضعيف باعث و گذاشته سالم فرد فعاليت بر نامطلوبي

 بـه  مبـتلا  انيدانـشجو  در Goldberg اسي ـمق اسبراس ـي  عموم سلامتي  ها شاخصي  بررس
  . دانشگاه آزاد اسلامي واحد اراك بودسبورئيك درماتيت
  

 قـرار  آزمـون  مـورد  و انتخـاب  سـاده ي  تـصادف  طور به دانشجو نفر سيصد و هجده   :روش اجرا 
 ي نامـه  پرسـش  بـه  بودنـد،  مبـتلا  سـبورئيك  تيدرمات به كه نفر 101 ،نفر 318 نيا از. گرفتند
  .گرفت قراري بررس مورد آمده دست هب اطلاعات كه دادند پاسخ كامل طور بهي عموم سلامت
 
معيار .  بودند  جسماني مي داراي علا  سبورئيك تيدرماتافراد مبتلا به     ويك درصد   چهل :ها  يافته

 تيدرمات افراد مبتلا به     %31  در  و افسردگي  %65  در كنش اجتماعي   نارسايي ،%48  در اضطراب
   .شد دهمشاه سبورئيك

  
 كـنش  شـاخص  بـا  سـبورئيك  تي ـدرماتقـوي    ارتباط گر نشان قيتحق نيا جينتا :گيري نتيجه
  .بودي اجتماع
  

  ، اضطراب، افسردگي سبورئيك  درماتيت،يعموم سلامت :ها كليدواژه
  

 11/03/1392: پذيرش مقاله          01/11/1391 :دريافت مقاله
  76-83 :)2 (4ي  ، دوره1392تابستان پوست و زيبايي؛ 

  ي پژوهشيمقاله
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 ، درماتيــتپــاتوژنز  در و اســت ورســيكالر  پيتيريــازيس
. دارد نقـش  پـسوريازيس  و اتوپيـك   يكيسبورو درماتيت
 از كننـد  مـي  دخالـت  آن ايجـاد  در نيـز  ديگري عوامل
 اخـتلالات  وراثـت،  عاطفي، و روحي يها  استرس: جمله

 غـذايي،  كمبودهـاي  و داروهـا  برخي مصرف هورموني،
 ماننـد  شـود   مـي  وارد سـر  پوسـت  بـه  كـه  هايي  آسيب

 مكـرر،  كـردن  مـش  و رنـگ  ،فـر  مكرر، هاي  سشوارزدن
  .5سر پوست بهداشت نكردن رعايت و قوي شامپوهاي
 تـشديد  و ايجـاد مهـم    عوامل از خستگي و استرس

 ايمني سيستم كاهش موجب زيرا،  6هستند سر ي  شوره
. شـوند  مي پوستي اگزماي و عفونت انواع به ابتلا و بدن
 بـدن  در روي مانند ها ريزمغذي برخي كمبود چنين هم
  . شود مي سر ي شوره ايجاد موجب نيز

 مـي يدا تغييـرات  مقابل در كه است نيازمند فرد هر
 در. سدبر تعادل به پيوندد مي وقوع به خود پيرامون كه
 كـه  را اسـترس  بدن كه است تعادل اين به رسيدن راه

 داراي اسـترس . كنـد  مـي  تجربه ست  ا رواني فشار نوعي
 احـساسات  توانـد  مـي  كـه  اسـت  رواني و جسمي اثرات
 تـأثير  يـك  عنـوان  بـه . آورد پديـد  ما در منفي و مثبت
 تحـرك  و فعاليت به وادار را ما تواند مي استرس مثبت،
 احـساس  باعـث  است ممكن آن منفي تأثيرات اما ،كند
. شـود  افـسردگي  و بـدگماني  عـصبانيت،  اعتمـادي،  بي

 ـ بـه  نيـز  افسردگي  بـروز  باعـث  توانـد  مـي  خـود  ي  هنوب
 موجــب مثبــت اســترس .شــود جــسمي هــاي نــاراحتي
 هـا،   فوريت .دوش مي زندگي در بيشتر تحرك و پيشرفت

 و هـا  نااميـدي  حتـي  و مـشكلات  بـا  رويارويي ها، رقابت
 .7و8دهنـد  مي بيشتري انرژي و عمق ما زندگي به اه غم

 و اسـت  مـضر  نيـز  اسـترس  فقدان يا و ناكافي استرس
. آورد وجـود  بـه  افـسردگي  يـا  كسلي احساس تواند مي

 شـود  باعث است ممكن هم زياد استرس ديگر، ازسوي
  .اند كرده احاطه را ما بسياري مشكلات كنيم احساس

 تحـت  را هنـي ذ و بدني انرژي شده، تحميل استرس
 انـرژي  كـاهش  اسـترس،  دنبـال  بـه . دهـد  مي قرار تأثير
 و پـذيري  تحريـك  خـوابي،  بـي  خستگي، بدني، و ذهني

 ضـربان  افـزايش  قلبي، هاي ناراحتي افسردگي، احساس
 پـذيري  آسيب قندخون، افت خون، فشار بالارفتن قلب،

 مـشكلات  اشـتها،  وضـعيت  در تغييـر  و ايمني سيستم
 زخـم   و هـا  جـوش  مثـل  پوستي هاي ناراحتي گوارشي،

 تـأثيرات  ذكرشـده  مـوارد  مجموع. شود مي ايجاد معده
 تـضعيف  باعث و گذاشته سالم فرد فعاليت بر نامطلوبي

 آن بـر  حاضـر  قي ـتحق در نيبنـابرا  .9و10شـوند  مي بدن
 انيدانـشجو  در يعمـوم  سلامت يها شاخص كه ميشد

دانشگاه آزاد اسلامي واحد     سبورئيك درماتيت به مبتلا
    .بررسي كنيم اراك را
   اجراروش
  يريگ نمونه روش و نمونه ،يآمار ي جامعه
ي كارشناس ـ ي  دوره انيدانـشجو ي  رو بر مطالعه نيا

ــا رشــته  90-91ي ليتحــص ســال در كــه مختلــفي ه
 اشـتغال  ليتحـص  بـه  اراك واحـد ي  اسلام آزاد دانشگاه
 نفـر  318ي  آمـار  ي  جامعـه  ني ـا از .شـد  انجام داشتند
 قرار آزمون مورد و انتخاب سادهي تصادف طور به دانشجو
براي اين كار ابتدا ليست دانـشجويان براسـاس     . گرفتند
هـا از مركـز كـامپيوتر دانـشگاه          دانشجويي آن ي    شماره

ها  تصادفي نمونه  سپس براساس جدول اعداد    تهيه شد و  
 از .طور داوطلبانه دعوت به همكاري شـدند       انتخاب و به  

 218،  پرداختند نامه پرسش ليتكم به كه افراد نيا نيب
 پاسـخ  كامل طور به كه بودند مرد مورد 100و زن مورد
 از اســتفاده بــا حاصــله جينتــا و بودنــد داده را الاتؤســ

 SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) افـزار  نـرم 
 مـورد  ي جامعـه  نفـر  318 نيا از. شد ليتحل و توصيف

 سـبورئيك  تي ـدرمات مـشكل  بـه  كـه  نفر 101ي  بررس
 طـور  بـه ي  عمـوم  سلامت ي  نامه پرسش به بودند، بتلام

 ـ اطلاعـات  كه دادند، پاسخ كامل  مـورد  آمـده  دسـت  هب
 يعموم سلامت ي  نامه پرسشيي  روا. گرفت قراري  بررس
 آمـده  دسـت  بـه % 80 (Cronbach's α) كرونباخي آلفا

يي اي ـپا. باشـد  يم مناسبيي  روا ي دهنده نشان كه است
 درخـصوص  مـشابه ي  اه ـ پـژوهش  قيطر از قيتحق نيا
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 اثبـات  بـه  بارها مختلفي  ها يماريب با استرس ي  رابطه
كـاي   ها با روش مربع    تحليل داده  تجزيه و  .است دهيرس

هـاي   يو انجام شد و به همـراه داده         ويتني ـ و تست من  
انحــراف معيــار بــا و  توصــيفي شــامل ميــانگين، ميانــه

 ,SPSS (SPSS Inc., Chicago, ILافزار  استفاده از نرم

USA) استخراج شد.  
  قيتحق ابزار

ــه ــور ب ــع منظ ــاتي آور جم ــورد اطلاع ــن م  از ازي
  يعمــــوم ســــلامت اســــتاندارد ي نامــــه پرســــش

(General Health Questionnaire [GHQ])  اسـتفاده 
 28 شـامل ي  عموم سلامت استاندارد ي نامه پرسش .شد

 زيرمقيـاس   4نامـه داراي      ايـن پرسـش    و اسـت  پرسش
هـاي جـسماني، اضـطراب و        انهخرده مقياس نـش    :است
مـدت زمـان اجـراي      .  و افـسردگي   رسـايي خـوابي، نا   بي

  دقيقـه اسـت  12 تـا  10طور متوسـط حـدود      آزمون به 
  . )1 ي ضميمه(

 » سـرندي  ي  نامـه  پرسـش « فوق يـك     ي  نامه پرسش
 ي دهي است كه در مجموعه مبتني بر روش خودگزارش

نـي  باليني با هدف رديابي كساني كه داراي اخـتلال روا         
 ،Goldberg( گيــرد هــستند، مــورد اســتفاده قــرار مــي

 اصـلي از    ي  نامـه، بـه دو طبقـه       در اين پرسش  ). 1972
شود، ناتواني فرد در برخورداري از يـك         پديده توجه مي  

هاي جديـد بـا ماهيـت      و بروز پديده »سالم«وري   كنش
در حال حاضر اين نكته آشكار شده است        . كننده معلول

تـوان    را مـي   يهـاي مرض ـ   نـشانه اي از سـطوح      كه پـاره  
پزشـكي    روان ي  هاي استانداردشـده    مصاحبه ي  وسيله به

تـر از سـطح معينـي، احتمـال           اما پـايين   .تشخيص داد 
اي و عــدم  قرارگــرفتن اخــتلال در ســطح زيــر آســتانه

، Blackwell و Goldberg(تـــشخيص آن وجـــود دارد 
  به نقل از دادستان،،)1977 و همكاران،    Wang؛  1970
تــوان   ســلامت عمــومي را مــيي نامــه پرســش. )1377

هايي در نظـر گرفـت كـه از          پرسش ي  عنوان مجموعه  به
 كـه در    يض ـرهـاي مـشترك م     ترين سطوح نشانه   پايين

تـشكيل شـده     هاي مختلف روانـي وجـود دارد،       اختلال

عنـوان   تواند بيماران رواني را بـه      ترتيب مي  است و بدين  
ــه  ــك طبق ــي از آني ي ــود    كل ــه خ ــايي ك ــالم ه را س

نامه  بنابراين، هدف اين پرسش    .پندارند، متمايز كند   مي
يابي به يك تـشخيص خـاص در سلـسله مراتـب             دست

بلكه منظور اصلي آن، ايجـاد       هاي رواني نيست،   بيماري
  .تمايز بين بيماري رواني و سلامت است

  ها يافته
 مي داراي علاسبورئيك تيدرماتافراد مبتلا به % 41

 نارسايي كنش   ،%48  در عيار اضطراب م . بودند جسماني
 افـراد مبـتلا بـه       %31  در  افسردگي  و %65  در اجتماعي

 نيشتري ـب نيبنـابرا  .مـشاهده شـد    سـبورئيك  تيدرمات
 ـ درصد  ـ در اسـترس ي  ارهـا يمعي  فراوان  اني ـمبتلا نيب
 مربوط آن نيكمتر وي  اجتماع كنشيي  نارسا به مربوط

 ـي  همراه ـي  بررس. )1نمودار   (بودي  افسردگ به  بـه  تلااب
 ني ـا انگري ـب ميعلا نيا از يك هر و سبورئيك تيدرمات
 از يـك طـرف و       سـبورئيك  تي ـدرمات نيب تنها كه بود

نارسايي كنش اجتماعي و استرس از طرف ديگر رابطـه       
  .)P>05/0(وجود دارد 

  
  بحث

 م جــسماني،يــي معيارهــاي علا بررســي رابطــه 
نارسايي كنش اجتماعي و افسردگي بـا ابـتلا          اضطراب،

ي آماري    نشان داد كه يك رابطه     درماتيت سبورئيك  به
بين نارسـايي كـنش اجتمـاعي و اضـطراب بـا             معنادار

رسد كـه ايـن      نظر مي   به . وجود دارد  سبورئيكدرماتيت  
رابطه در مـورد نارسـايي كـنش اجتمـاعي بـه صـورت              

كنش  هاي موفقيت در شاخص از كيي .غيرمستقيم باشد 
فرادي كـه ضـريب     ا و باشد اجتماعي هوش هيجاني مي   

و  هوش هيجاني بالايي دارند براي برقراري ارتباط بهتر       
كننـد   هـاي اطرافيـان سـعي مـي        مندي از پتانسيل   بهره

اگر اين فرضيه درسـت     . تر داشته باشند   ظاهري آراسته 
 زانيم نظر از سبورئيك تيدرماتباشد بررسي مبتلايان    

 دي ـبا مبـتلا  ري ـغ افراد با آن ي  سهيمقا وي  جانيه هوش
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  . باشد افراد نيا در تر نييپاي جانيه هوش گر نشان
 بـه  سـبورئيك  تيدرمات با استرس ي رابطه مورد در
ي رفتار راتييتغ بر علاوه بتواند استرس كه رسد يم نظر
 تيوضـع  بـه ي  دگيرس ـ و توجه عدم مثلاً (مبتلا فرد در

ي بهداشـت  ي  برنامـه  تي ـرعاي  برا تمركز عدم وي  ظاهر
 طيشـرا  ،11 )مـو  كردن مرتب و   ماماستح جمله از روزانه
ــ ــدگ طيمح ــارچي زن ــد ق ــدرمات مول ــبورئيك تي  ،س

Malassezia ovale،  راتييـــتغ قيـــطر ازرا نيـــز 
 راتيي ـتغ .دهد رييتغ بدني  كيمونولوژيا وي  كيولوژيزيف

 سـه، اسب غـدد  ترشـحات  در اخـتلال  ،يچرب سميمتابول
ي ناش ـي  عصب اختلالات و بدن آندروژن سطوح راتييتغ
تواننـد     نيز مـي   12يمنيا ستميس بر استرسي  منف اثر از

  .دخيل باشند
 ،يكيولوژيزيكوفيسـا ي  ها تيوضع نيا از يك هر در

 و اسـترس  نيبي  كينزد ارتباط كه دارند وجودي  مارانيب
ي مارانيب نيچن هم و اند كرده تجربه راي  پوست ي  عارضه

 تي ـماه بـه ي  ريثأت ـ چيه ـ هـا  نآي  جـان يه تيوضع كه
 عنـوان  تحـت  اغلـب  گـروه  دو نيا. نداشت شان يماريب

 بـه  دهنـدگان  پاسـخ  عـدم  و استرس به دهندگان پاسخ
  .13شوند يم دهينام استرس

 دري  عمـوم  صـورت  هب استرس بهي  ده پاسخ مراحل
  :است ريز قرار از بيترت به بدن

 احـساس  CNS توسـط  زا اسـترس  محـرك  شناخت .1
  ادراك

 دو شدن فعال باعث خود كهي  هورمونـ   يعصب پاسخ .2
ي يعن ـ ،دوش ـ يم ـ HPA محـور  و كي ـاتونوم ستميس
 ي رهاكننــده هورمــون ترشــح بــا پوتــالاموسيه

 باعـث  خـود پاراونتيكولار   ي هسته از پنيكوترويكورت
 هورمــون ترشــح جهــت نيشيــپ زيپــوفيه كيــتحر

 خون گردش داخل به (ACTH) نيكوتروپيآدرنوكورت
ي زيپـوف يه (ACTH) تـاً ينها .شـود  يم بدني   عموم
 قشر در كولاتايفاس ي هيناحي  ها سلول كيتحر سبب
 خون انيجر به زوليكورت ترشح سبب و شده آدرنال

 دســتگاه توســط HPA محــور و عملكــرد. شــود يمــ
ــاتونوم ــرل كي ــ كنت ــه شــود يم ــطر زا خــود ك  قي
 و شده فعال كيرژنيكوس و كيسروتونرژي  ها يورود

فراوانـي نارسـاكنش    .يكئدرماتيـت سـبور   هاي سلامت عمومي در مبتلايان بـه  شاخصفراواني نسبي  ي  مقايسه :1نمودار  
  .)>05/0P (باشد ها مي اضطراب داراي اختلاف معناداري در مقايسه با ساير شاخصاجتماعي و 
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ــ بـــه ي دهايـــپپت و كيـــگابارژ دســـتگاه ي لهيوسـ
 .گردد يم مهار (POMC) كيوملانوكورتيپرواس

 بـه ي  عضو وي  منياي  ها پاسخ شاملي  عموم واكنش .3
 صـورت  سـازش  باشـد ي  كيولـوژ يزيف اگر كه استرس

ي مختلف ـي   هـا  يمـار يب صورت نيا ريغ در رديگ يم

  .14شد خواهد جاديا سبورئيك تيدرمات چون هم
 سبورئيك تيدرمات ارتباط نشانگر قيتحق نيا جينتا

 سـلامت  با آن ارتباط عدم و ياجتماع كنش شاخص با
 انيدانــشجو نيبــ در اضــطراب وي افــسردگ ،يجــسمان

  .بود اراك واحدي آزاداسلام دانشگاهي كارشناس ي دوره
 

References 
1. Gupta AK, Batra R, Bluhm R, et al. Skin diseases associated with Malassezia species. J Am 

Acad Dermatol 2004; 51: 785-98. 

2. Huffman K. Living psychology. 6th Ed. Chichester: John Wiley & Sons Inc, 2006. 

3. Joshi V. Stress from burnout to balance. 3rd Ed. Thousand Oaks: Response Books-A Division 
of Sage Publications, 2007. 

4. Kumar A, Devi SL, Yadav CP, et al. Encyclopaedia of psychology. 5th Ed. New Delhi: Anmol 
Publication Pvt. Ltd.; 2002. 

5. Markham U. Managing stress. The stress survival guide for today. 3rd Ed. Boston: Element 
Books Inc.; 1995. 

6. Mc Dowell I. Measuring health: A guide to rating scales and questionnaires. 3rd Ed. Oxford: 
Oxford University Press; 2006. 

7. Nezu AM, Nezu CM, Geller PA, Weiner IB (eds.). Handbook of psychology. Health 
psychology. 2nd Ed. Hoboken: John Wiley & Sons Inc.; 2003. 

8. Plewig G, Jonsen T. Seborrheic dermatitis. In: Freedberg IM, Eisen AZ, Wolff K, et al (eds.). 
Fitzpatrick's dermatology in general medicine. 4th Ed. New York: McGraw-Hill, 2005: 425-
37. 

9. Managing your stress. Lake Washington Institute of Technology. Available at: 
http://www.lwtech.edu/trio. Last accessed [March 2013]. 

10. Schmidt K, Neubach, B. Self–Control demands: A source of stress at work. International 
Journal of Stress Management. 2007; 14: 398-416. 

11. Selye H. Stress without distress. 5th Ed. Philadelphia: Lippincott Co., 1974. 

12. Stress assessment questionnaire. User manual. 11th Ed. MySkillsProfile.com Limited; 2011. 
Available at: http://www.myskillsprofile.com. Last accessed [March 2013]. 

13. Torsheim T, Wold B. School-related stress, school support, and somatic complaints: A 
general population study. J Adolesc 2001; 16: 293-303. 

14. Wrzensniewski K, Chylinska J. Assessment of coping styles and strategies with school-related 
stress. School Psychology International 2007; 28: 179-94. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
c.

tu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
7:

30
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

21
st

 2
01

8

http://jdc.tums.ac.ir/article-1-5032-fa.html


  همكاران و ساريخاني
 

2ي  ، شماره4ي  ، دوره1392تابستان ، ت و زيباييــپوس  

81
  
 

  1ضميمه 
. طوركلي، وضع عمومي سلامت شما چگونه بوده است         به ايد و يا   ك ماه گذشته، ناراحتي جسماني داشته     يخواهيم بدانيم كه در      مي

خـواهيم   فراموش نكنيـد مـي    . هاي ديگر با وضع شما مطابقت دارد، مشخص كنيد         پاسخ كنيد بيشتر از   لطفاً پاسخي را كه فكر مي     
    .اهد بود محرمانه خو ضمناً پاسخ شما كاملاً.و اخير شما را بدانيم، نه آنچه در گذشته وجود داشته است وضع كنوني

  :پايه تحصيل  :وضعيت تأهل  :مقطع تدريس  :سن
 ايد كه حالتان بسيار خوب است و از سلامت خوبي برخورداريد؟ آيا اخيراً احساس كرده. 1

    خيلي بدتر از حد معمول)د    بدتر از حد معمول)ج   در حد معمول)ب    بيشتر از حد معمول)الف
 ثر احتياج داريد؟ؤه به يك داروي نيروبخش مايد ك  احساس كردهاخيراًآيا . 2

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد كه نيروي كافي نداريد و حالتان خوش نيست؟  كردهاحساسآيا اخيراً . 3

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د   حد معمول تقريباً بيشتر از )ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد كه بيمار هستيد؟ آيا اخيراً احساس كرده. 4

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ آيا اخيراً دچار سردردهايي شده. 5

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د   تقريباً بيشتر از حد معمول )ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ آيا اخيراً در سر خود احساس سنگيني يا فشار كرده. 6

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ دهآيا اخيراً احساس سرماي شديد يا گرگرفتگي كر. 7

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 دليل نگراني زياد بسيار كم شده است؟ آيا اخيراً خوابتان به. 8

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ رفتن از خواب بيدار شده آيا اغلب هنگام شب، پس از خواب. 9

    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ ايد كه مدام خسته آيا احساس كرده. 10
    به مراتب بيشتر از حد معمول)د   ول تقريباً بيشتر از حد معم)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ آيا عصبي و بدخلق شده. 11
    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 ايد؟ زدگي شده دليل از چيزي ترسيده يا دچار وحشت آيا بي. 12
    به مراتب بيشتر از حد معمول)د   قريباً بيشتر از حد معمول ت)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 كنيد كه همه چيز از اختيار شما خارج شده است؟ آيا احساس مي. 13
    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب   اصلاً)الف
 آيا همواره عصبي و آشفته هستيد؟. 14
    به مراتب بيشتر از حد معمول)د    تقريباً بيشتر از حد معمول)ج    در حد معمول)ب    اصلاً)الف

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jd
c.

tu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
7:

30
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

21
st

 2
01

8

http://jdc.tums.ac.ir/article-1-5032-fa.html


  مت در درماتيت سبورييكهاي سلا شاخص

  2ي  ، شماره4ي  ، دوره1392، تابستان ت و زيباييــپوس

82

  

 ايد كه خود را مشغول و سرگرم نگهداريد؟ ريزي كرده اي برنامه گونه آيا به. 15
    از حد معمولخيلي كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج    در حد معمول)ب   بيشتر از حد معمول)الف
 ايد؟ آيا براي انجام كارها بيش از گذشته وقت صرف كرده. 16
   از حد معمولتر خيلي طولاني )د    از حد معمولتر طولاني )ج    در حد معمول)ب  تر از حد معموله ب)الف
 ايد؟ كنيد كارها را خوب انجام داده رفته احساس مي هم آيا روي. 17
    از حد معمولبه مراتب كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج   د معمول در ح)ب  تر از حد معموله ب)الف
 ايد راضي هستيد؟ كار برده  خود بهي آيا از روشي كه براي انجام وظيفه. 18
  راضي هستم  به مراتب كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج    معمولمثل )ب  تر هستم راضي )الف
  كارها داريد؟ثري درؤكنيد نقش م آيا احساس مي. 19
    از حد معمولخيلي كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج    در حد معمول)ب   بيشتر از حد معمول)الف
 گيري در امور هستيد؟ كنيد قادر به تصميم آيا احساس مي. 20
    از حد معمولخيلي كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج    در حد معمول)ب  تر از حد معموليش ب)الف
 هاي عادي خود لذت ببريد؟ توانيد از انجام فعاليت آيا مي. 21
    از حد معمولخيلي كمتر )د    از حد معمولكمتر )ج    در حد معمول)ب  تر از حد معموليش ب)الف
 دانيد؟ ارزشي مي  بييآيا خود را فرد. 22
    از حد معموله مراتب بيشترب )د    حد معمولتقريباً بيشتر از )ج    در حد معمول)ب  اصلاً )الف
  كننده است؟ كنيد زندگي كاملاً نااميد آيا احساس مي. 23
    از حد معمولبه مراتب بيشتر )د    حد معمولتقريباً بيشتر از )ج    در حد معمول)ب  اصلاً )الف
  ماندن ندارد؟ كنيد زندگي ارزش زنده آيا احساس مي. 24
    از حد معمولبه مراتب بيشتر )د    حد معمولتقريباً بيشتر از )ج    در حد معمول)ب  اصلاً )الف
 توانند شما را از شر خودتان خلاص كنند؟ ايد كه مي ي امكاناتي فكر كرده آيا درباره. 25
  قطعاً بله  )د  به ذهنم خطور نكرده  )ج  كنم  فكر نمي )ب  قطعاً نه )الف
 دهيد؟ توانيد انجام علت ناراحتي عصبي هيچ كاري را نمي ايد كه به آيا بارها فكر كرده. 26
    از حد معمولبه مراتب بيشتر )د    حد معمولتقريباً بيشتر از )ج    در حد معمول)ب  اصلاً )الف
 كنيد كه آرزو داريد بميريد و از همه چيز راحت شويد؟ آيا احساس مي. 27
    از حد معمولبه مراتب بيشتر )د    حد معمول بيشتر ازتقريباً )ج    در حد معمول)ب  اصلاً )الف
 كند؟ تان را مشغول مي كنيد كه فكر از بين بردن خود، ذهن آيا احساس مي. 28
  قطعاً بله  )د  به ذهنم خطور نكرده  )ج  كنم  فكر نمي )ب  قطعاً نه )الف
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Background and Aim: Seborrheic dermatitis is a chronic 
dermatitis that has been observed in both neonates and adults. 
It has been reported following stress, decreasing of mental 
and somatic energy, tiredness, insomnia, excitability, 
depression, etc. All of mentioned effects have adverse effects 
on health activity and result in body weakness. The aim of 
this study was evaluating general health indices of Arak 
Islamic Azad university students that suffered from seborrheic 
dermatitis using Goldberg scale. 

Methods: Three hundred and eighteen students were 
randomly selected and examined, among them 101 students 
who suffered from seborrheic dermatitis completed the 
General Health Questionnaire and then the data were 
statistically described and analyzed. 

Results: Forty-one percent of students with seborrheic 
dermatitis had body symptoms. Anxiety, communicative act 
failure and depression were observed in 48%, 65% and 31% 
of patients, respectively. 

Conclusion: The findings of this study indicated the strong 
relationship between seborrheic dermatitis and communicative 
act failure. 

Keywords: general health, seborrheic dermatitis, anxiety, 
depression 
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