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 محـسوب  خودكارآمـدي  فاكتورهـاي  تـرين  اصـلي  از يكـي  بدني ذهني تصوير :زمينه و هدف  
 خودكارآمـدي  بـا  بـدني  ذهنـي  تـصوير  ي  رابطـه  يبررس ـ هـدف  با حاضر ي  مطالعه لذا شود مي

     .دشانجام  همدان پزشكي علوم دانشگاه دختر دانشجويان
 سـال  در كه بود مقطعي نوع از و تحليلي ـ توصيفي ي  مطالعه يك حاضر پژوهش :روش اجرا 

 گيري نمونه همدان كه به روش    پزشكي علوم دانشگاه دختر  نفر دانشجويان  408بين   در 1396
، دموگرافيـك  شـامل متغيرهـاي    اطلاعـات  گردآوري ابزار. گرديد اي انتخاب شدند، انجام    طبقه

ــش ــه پرس ــصويري نام ــي  ت ــدني ذهن  Multidimensional Body Self-Relation)ب

Questionnaire [MBSRQ])عمومي خودكارآمدي ي نامه  و پرسش Sherer ازطريق بود كه 
 كمك  و به  SPSS آماري افزار  نرم 21 ي  نسخه از استفاده با ها داده. دش تكميل دهي خودگزارش

    .گرفتند قرار تحليل و تجزيه همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي مورد هاي آزمون
مطلوب نسبتاً حد  درترتيب  بهذهني بدني   گرايش بيماري تصوير   ورضايت از بدن    ابعاد   :ها  يافته

 حداكثر از ميانگين ي  نمره %05/60 اب دانشجويان نيز  خودكارآمدي. ي ارزيابي گرديدند   متوسط و
 ابعـاد داد كـه   نشان يتحليل رگرسيون نتايج   .دش برآورد متوسطي سطح در اكتساب قابل ي  نمره

مشغولي با اضافه وزن و ارزيابي ظاهر تـصوير          گرايش تناسب و دل   ،  وزن ذهني  ،بيماريگرايش  
در . انـد ن تحت مطالعه بوده    در بين دانشجويا   خودكارآمدي  سطح ي  كننده گويي  پيش ذهني بدني 

     .دندكر  تبيين ميرامدي آ از واريانس خودكار%1/14مجموع ابعاد مختلف تصوير ذهني 
 هـاي بـسته  دانـشجويان،  سطح خودكارآمـدي   بالابردن منظور به شود مي پيشنهاد :گيري  نتيجه

  .ودتدارك ديده ش هادانشگاه در دانشجويان بدني ذهني تصوير بهبود درخصوص آموزشي
  
 نث، خودكارآمدي، دانشجويانؤتصوير ذهني بدني، م :ها واژهكليد

  
  21/05/1396: پذيرش مقاله          09/05/1396: دريافت مقاله

  
  90-99 ):2 (8ي  دوره، 1396 تابستانپوست و زيبايي؛ 

          
  مقدمه

 تـوان مـي  ار (Body image) بـدن  از ذهنـي  تصوير
. 1كـرد  تعريـف  فيزيكـي  خـود  از فـرد  ي  تجربه عنوان به

 بعـد  سه داراي بدن از ذهني تصوير Thompson ازنظر
 ادراك بـه  ادراكي ادراكي، ذهني و رفتاري است كه بعد 

 ارزيـابي  شامل مربوط بوده و   خود فيزيكي ظاهر از فرد
ــدازه، وزن از ــدن شــكل و ان  ذهنــي بعــد. باشــدمــي ب

 ـشناختي(  يـا  رضـايت  ماننـد  هـايي  جنبـه  به) طفيعا  
 اختـصاص داشـته و     ظـاهر  به نسبت اضطراب و نگراني

 دارد شـرايط  برخـي  از اجتناب به اشاره نيز رفتاري بعد
 و اضــطراب باعــث ديــد معــرض در قرارگــرفتن بــا كــه

طور كلي تصوير ذهني از بدن       به. 2شودفرد مي  ناراحتي
اط بـا   چه به لحاظ رشـد فـردي و چـه بـه لحـاظ ارتب ـ              

كيفيت زندگي، بعد مهمي براي هويت فردي است و در    
تـرين بعـد     اين بين تصوير ذهني از بدن براي زنان مهم        

  يپژوهشيمقاله



  امدادي و همكاران
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  . 3و4براي ارزيابي از خود است
نارضايتي از تصوير ذهني، ارزشيابي منفي ذهنـي از       

طـور   چنين شرايطي بـه   . 5باشدظاهر جسمي و بدن مي    
فيت زندگي  كي مستقيم سلامتي، شخصيت، ارتباطات و    

شيوع نارضـايتي از تـصوير ذهنـي از         . نمايدرا متأثر مي  
 ايـن  .بدن در كشورهاي مختلف بالا برآورد شـده اسـت     

 از افـراد    %1/66ميزان در ايالت متحده تقريبـاً برابـر بـا           
هــاي مهــم  جنبــه يكــي از. 6باشــد بزرگــسال مــي 

 ظــاهر ، هويــت و عــزت نفــس جوانــاني دهنــده شــكل
 شواهد موجـود نيـز   .ها است  آن جسماني و تصوير بدني   

هـاي فـردي بـر      حاكي از آن اسـت كـه برخـي ويژگـي          
 اضـطراب اجتمـاعي     ي  ارزيابي و نگرش فـرد در زمينـه       

تـوان بـه نگرانـي از        تأثيرگذار است كه از آن جمله مـي       
نگراني شديد از ارزيابي منفـي      . 7تصوير بدني اشاره كرد   

ي شـده   توسط ديگران، منجر به نارضايتي از تصوير بدن       
آيا ارزش من در جهـان تحـت        « سؤال   2و شخص را با     

آيـا ظـاهر جـسماني      « و   »؟ام است  تأثير ظاهر جسماني  
كـشد و تـداوم   مي چالش  به»؟من غير قابل قبول است   

اين نارضـايتي منجـر بـه اضـطراب اجتمـاعي در فـرد              
  .8شود مي

ي   مـشاهده  قابل تغييرات پي در ذهني تصوير تغيير
 داشـته  فـرد  شخـصيت  بـر  زيـادي  يرتأث تواندمي ،بدن

 21 بهداشــت جهــاني طبــق گــزارش ســازمان. 9باشــد
 از ناشـي  افـسردگي  دچـار  جهـان  مـردم  از نفر ميليون
 منفـي  ذهنـي  تـصوير  اختلالات و نفس اعتمادبه كاهش
 فاكتور دو لهأمس حل توانايي و نفس اعتمادبه .10هستند
 طـي  و هستند خودكارآمدي هايمؤلفه براي ساز زمينه
 .شوند مي فراواني تغييرات خوش دست فرد رشد مراحل
 از آن موجب به دارند بيشتري نفس اعتمادبه كه كساني
 موانع بر و برخوردار بوده  بالايي كارآمدي خود احساس

خودكارآمـدي  . 11كنند مي غلبه بهتر موجود مشكلات و
هاي خود و اطمينان همان قضاوت فرد نسبت به توانايي

افـراد بـا    . 12باشـد هـاي فـردي مـي     بليـت از دارابودن قا  
خودكارآمدي بـالا اهـداف بـالاتري را درنظـر گرفتـه و             

گيرنــد، موانــع را تــري را در پــيش مــيرفتــار مطلــوب
هـاي خـود از سـر راه          بهبود و اصلاح مهارت    ي  وسيله به

. كننـد برداشته و عدم اطمينان كمتـري را تجربـه مـي          
روشـدن   در روبه درحالي كه افراد با خودكارآمدي پايين     

بودن رفتارشـان متقاعـد      آساني به بيهوده   با مشكلات به  
  . 13ددارنشده و سريعاً دست از تلاش برمي

 و جامعه سلامت در جوانان نقش اهميت به توجه با
 اهميـت  و جامعـه  افـراد  توسـط  هـا  آن قرارگرفتن الگو

 آنجا در جوانان كه هاييعرصه از يكي عنوان به دانشگاه
اين مطالعـه بـا     ،  پردازند مي ديگران و خود ي  همقايس به

ــين ــدف تعي ــاط ه ــصوير ارتب ــين ت ــي ب ــدني ذهن  و ب
 دانشگاه دختر بين دانشجويان  در عمومي خودكارآمدي

  .انجام گرديد همدان پزشكي علوم
  
   اجرا روش

 تحليلـي و   ـ ـ توصيفي ي  همطالع پژوهش حاضر يك  
 دانـشجويان  از نفـر  408 روي كـه  بـود  مقطعـي  نوع از

 1396كه در سـال      همدان پزشكي علوم دانشگاه دختر
 اي انتخـاب شـدند،     طبقـه  تصادفي گيري نمونه به روش 

 بـود كـه    ترتيـب  بدين گيري  نمونه ي   نحوه .گرديد انجام
 تعـداد ،  مربوطـه  واحدهاي با لازم هاي هماهنگي از پس

 دانـشگاه  مختلـف  هـاي  دانـشكده  در دختـر  دانشجويان
ــوم ــكي عل ــتخراج همــدان پزش ــد اس  ،در ادامــه. ش
 موجـود  ي  دانـشكده  7 از اي طبقه صورت به گيري نمونه

 پرسـتاري ،  بهداشت،  داروسازي،  پزشكي دندان،  پزشكي(
 عمـل . شـد  انجـام ) بخشي توان و پيراپزشكي،  مامايي و

 ،موردنظر آماري ي  هنمون كه اي گونه به نسبت به تسهيم
 تعـداد  آنـان  بـين  از دهـد  پوشش را ها دانشكده ي  هكلي

 بـا  سـپس . شـد  انتخـاب  تـصادفي  صـورت  بـه  موردنظر
 بــه ورود شــرايط داشــتن درصــورت افــراد بــه مراجعــه
 اهــداف بــه نــسبت آنــان ســازي آگــاه از پــس مطالعــه
 ناقص طور به كه افرادي و توزيع ها نامه پرسش ي  مطالعه
 خـارج  مطالعـه  از،  بودنـد  كرده تكميل را ها نامه پرسش
 ي  مانـه بـا كليـه     چنين ضـمن برخـورد محتر      هم. شدند
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ــه    ــد كـ ــان داده شـ ــان اطمينـ ــه آنـ ــشجويان بـ دانـ
برده و اطلاعات محرمانه خواهد بـود        هاي نام  نامه پرسش

قابـل  . و هيچ دستكاري به اطلاعـات داده نخواهـد شـد    
ذكر است كه اين مطالعـه مـصوب شـوراي پژوهـشي و             

دانشگاه علوم پزشكي همدان  پژوهش در اخلاق ي كميته
  ).IR.UMSHA.REC.1395.521ي  شناسه (است

ــع  ــزار جم ــامل پرســش  آوري داده اب ــا ش ــه ه  ي نام
توســط  بــود كــه بــه روش خودگزارشــي چندقــسمتي

نامه مـشتمل بـر      اين پرسش . گرديد دانشجويان تكميل 
 ذهنـي  تـصوير ،  فـردي  و ايزمينـه  اطلاعات سه بخش 

 دموگرافيك اطلاعات. بود خودكارآمدي عمومي  و بدني
 غيـر  يـا  بـومي ،  تحـصيل  محـل  ي  دانشكده،  سن شامل
، والـدين  تحـصيلات ،  هلأت وضعيت،  دانشجو بودن بومي

 ي  تـوده  شـاخص ،  آخـر  تـرم  معدل ،روستايي يا شهري
 بـا  كفش بدون قد،  ورزشي هاي كلاس در شركت،  بدني
بخـش دوم مربـوط بـه       . بـود  تـرازو  بـا  بـدن  وزن و متر

 ايـن  . بود (MBSRQ) بدني ذهني تصوير ي  نامه پرسش
 ي  حيطه شامل حيطه 10 در ماده 69 رايدا نامه پرسش

، )الؤس ـ 12( ، گـرايش ظـاهر    )الؤس ـ 7(ارزيابي ظاهر   
، )الؤ س ـ 13(، گرايش تناسب    )الؤس 3(ارزيابي تناسب   
، )الؤس ـ 8(، گرايش سـلامت     )الؤس 6( ارزيابي سلامت 
، )الؤس ـ 9( ، رضـايت بـدني    )الؤس ـ 5( گرايش بيماري 

 4(وزن   مـشغولي بـا اضـافه      و دل ) الؤس ـ 2(وزن ذهني   
نامـه حـاكي      پايين در اين پرسش    ي  نمره كه بود) الؤس

ندادن و نداشتن    تفاوتي به سيماي ظاهري، اهميت     از بي 
. 14خاص براي رسيدن به ظـاهر فيزيكـي اسـت          تلاشي
 زنـان   ي  نامه در بـين جامعـه      و پايايي اين پرسش    روايي
  . 15-17ييد قرار گرفته استأمورد بررسي و ت ايراني

بـا   الؤس ـ 17شـامل    خودكارآمـدي  ي  نامـه  پرسش
) 1 ي  نمـره (اي از كاملاً مخالف       گزينه 5مقياس ليكرت   
 بـالاتر  ي  بود كه كسب نمـره    ) 5 ي  نمره(تا كاملاً موافق    

كنندگان در پژوهش    بيشتر شركت  خودكارآمدي بيانگر
نامه در مطالعات داخلـي   روايي و پايايي اين پرسش . بود

  . 18-20 استو خارجي مورد تأييد قرار گرفته

 افـزار  نـرم  از اسـتفاده  شـده بـا    آوري هاي جمـع  داده
 و توصـيفي  هـاي آزمـون  كمـك  و به  SPSS 21آماري  

 بـراي . گرفتنـد  قـرار  تحليـل  و تجزيـه  مورد استنباطي
 خودكارآمـدي  با بدني ذهني تصوير ابعاد ارتباط تعيين

چنـين از    هم. شد استفاده پيرسون همبستگي آزمون از
تصوير ذهني   ابعاد اثر تعيين براي خطي آزمون رگرسيون 

داري در  معني سطح. دش بدني بر خودكارآمدي استفاده   
  .شده بود گرفته درنظر 05/0 ها كمتر از اين آزمون

  
  هايافته

ــشجويان شــركت  ــي دان ــشترين فراوان ــده در  بي كنن
، )%52(باشـد     سال مي  30 تا   21مطالعه در گروه سني     

كننـده در مطالعـه      چنين اكثـر دانـشجويان شـركت       هم
). %89(و ساكن مناطق شـهري بودنـد        ) %5/86(مجرد  

  . ارائه شده است1ساير اطلاعات دموگرافيك در جدول 
آمده براي ابعاد تـصوير      دست ههاي ب   ميزان 2جدول  

ــشجويان     ــين دان ــدي در ب ــدني و خودكارآم ــي ب ذهن
هـا   طبق يافته.دهدكننده در مطالعه را نشان مي   شركت

 ي  نمره%41/70 تصوير ذهني بدني با    بدن از رضايت بعد
  قابل اكتساب داراي بيشترين    ي  نمره حداكثر ميانگين از 

 ارزيـابي گرديـد،   مطلـوب   نـسبتاً   حد   و در   بوده فراواني
  ميانگين ي   نمره %7/50گرايش بيماري با      بعد چنين هم

 قابل اكتساب داراي كمترين فراواني و      ي  نمره از حداكثر 
 نگراني و  بودن  كم ي  دهنده ه نشان در حد متوسط بود ك    

خودكارآمـدي   .باشد  مورد سلامتي بدن مي    ب در اضطرا
 ي  نمـره  حداكثر از ميانگين ي  نمره  درصد 05/60نيز با   
  .دشاكتساب در سطح متوسطي ارزيابي  قابل

ــا     ــدني ب ــي ب ــصوير ذهن ــاد ت ــين ابع ــستگي ب همب
خودكارآمدي با استفاده از آزمون همبـستگي پيرسـون         

  . ارائه شده است3 در جدول
 و  >001/0P(ها بين ابعاد ارزيابي ظـاهر         طبق يافته 

124/0- r= (  ــاري ــرايش بيمــــ    و >001/0P(و گــــ
242/0- r= ( تــصوير ذهنــي بــدني بــا خــود كارآمــدي

دار و بين بعد رضايت بدني        همبستگي معكوس و معني   
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)001/0P<   143/0 وr= (      و بعد وزن ذهنـي)001/0P< 
ــا خودكارآ) =216/0rو  مــدي همبــستگي مــستقيم و ب

  .دار مشاهده شد معني
 تحليل آزمون رگرسـيون خطـي را نـشان          4 لجدو

 در مجمـوع ابعـاد مختلـف تـصوير ذهنـي             كـه  دهد مي
مــدي در بـين دانــشجويان  آ از واريـانس خودكار 1/14%

از بين ابعـاد مختلـف      . ودندنم تبيين مي   را مورد مطالعه 
وزن ذهنــي و  ،بيمــاريتــصوير ذهنــي بــدني، گــرايش 

وزن و ارزيـابي     مـشغولي بـا اضـافه      گرايش تناسب و دل   
ــاهر  ــي داراي ظ ــهم معن ــانس  س ــين واري داري در تبي

  .اند در بين دانشجويان تحت مطالعه بودهخودكارآمدي
  

  بحث 
 ارتبـاط تـصوير      حاضـر بررسـي    ي  هدف از مطالعـه   

 بدني با خودكارآمـدي عمـومي در دانـشجويان       ـ ذهني
  .دختر دانشگاه علوم پزشكي همدان بود

 پـژوهش بعـد رضـايت از بـدن          يهـا  براساس يافته 
 ميــانگين از ي  نمــره%41/70 تــصوير ذهنــي بــدني بــا

مطلـوب  نـسبتاً  حـد    قابـل اكتـساب در   ي  حداكثر نمره 
بيت فيزيكـي و     جـذا  ي  دهنـده   كه نـشان   ارزيابي گرديد 

هـاي  رضايت بالا از وضعيت ظاهري و رضايت از قسمت        

ــدول  ــك   :1ج ــاي دموگرافي ــي متغيره ــع فراوان  توزي
  كننده در مطالعه دانشجويان شركت

  درصد  تعداد  متغير
20-10  190  6/46  
  )سال (سن  52  212  30-21

  5/1  6  31بالاتر از 
  5/10  43  5/18كمتر از 

9/24-5/18  316  5/77  
9/29-25  46  3/11  

 ي شاخص توده
 (BMI) بدني

  7/0  3  30بيش از 
  1/32  131  15كمتر از 

  معدل  9/41  171  17-15
  26  106  17بيشتر از 
  12  49  روم باشگاه مي

  فعاليت ورزشي  3/46  189  فعاليت ندارم
  7/41  170  كنم گاهي ورزش مي

  5/86  353  مجرد
  هلأوضعيت ت  5/12  51  متأهل
  1  4  ساير
  11  45  روستا  محل زندگي  89  363  شهر
  5/47  194  غيربومي  محل سكونت  5/52  214  بومي

 4/7  30  سواد بي

  6/8  35  نوشتن ـخواندن
  5/25  104  ابتدايي
  5/27  112  دبيرستان

  تحصيلات مادر

  31  127  ديپلم يا بالاتر فوق
  2/3  13  سواد بي
  2/2  9  نوشتن ـخواندن

  13  53  ابتدايي
  2/28  115  بيرستاند

  تحصيلات پدر

  4/53  218  ديپلم يا بالاتر فوق

 نمـرات و درصـدي   ميانگين، انحراف معيار، بازه    :2جدول  
 ـ    قابل اكتساب مؤلفه   ي  ميانگين از حداكثر نمره    وردهاي م

  مطالعه

انحراف   ميانگين  
  معيار

  بازه
  نمرات

درصد 
ميانگين از 

حداكثر نمره 
 قابل اكتساب

  %46/60  7-35  78/3  93/23  ارزيابي ظاهر
  %79/62 12-60  22/5  14/42  گرايش ظاهر
  %59  3-15  79/1  08/10  ارزيابي تناسب
  %36/59 13-65  91/5  87/43  گرايش تناسب
  %5/59  6-30  66/3  28/20 ارزيابي سلامت
  %09/60  8-40  51/4  23/27 گرايش سلامت
  %7/50  5-25  62/3  14/15  گرايش بيماري
  %41/70  9-45  99/5  35/34  رضايت بدن
  %62  2-10  20/1  96/6  وزن ذهني

 دل مشغولي 
  %25/52  4-20  72/2  36/12  وزن با اضافه

  05/60 17-85  83/7  84/57  خودكارآمدي
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 عد گـرايش بيمـاري    همچنين ب  .مختلف بدن بوده است   
 نمره ميـانگين از حـداكثر       %7/50تصوير ذهني بدني با     

 كـه   برآورد گرديد  قابل اكتساب در حد متوسط       ي  نمره
 مـورد   ب در نگرانـي و اضـطرا     بـودن   كـم  ي  دهنده نشان

 همچنـين بعـد ارزيـابي ظـاهر       . باشـد  سلامتي بدن مي  
ظاهر تـصوير   به  ، بعد گرايش    %4/60تصوير ذهني بدني    

گزارش شد كه بـالابودن ارزيـابي        %79/62ذهني بدني   
و   احساس جذابيت و رضـايت بـالا       ي  دهنده ظاهر نشان 

دهنـده    گرايش به ظاهر نشان    ي  بودن نمره همچنين بالا 
لاش و  اين است كه واحدهاي مورد پژوهش زمـان و ت ـ         
كنند و   انرژي ذهني قابل توجهي را صرف ظاهرشان مي       

 ي  دهنـده  دنبال جذابيت هستند كه اين خـود نـشان         به
رضايت پـايين از تـصوير ذهنـي بـدني در ايـن حيطـه               

در  و همكـاران     Thomas ي  مطالعـه نتـايج   . 21باشـد  مي
شــرق ايالــت متحــده نــشان داد كــه واحــدهاي مــورد 

 ارزيـابي ظـاهر،     ي  ه حيط ـ 4پژوهش رضايت بـالايي در      
 22مشغوليت فكري داشتند رضايت بدن و، گرايش ظاهر

در تـايوان نـشان     و همكـاران     Chen ي  مطالعهاما نتايج   
 دختـران از تـصوير ذهنـي بـدني          %20  از داد كه كمتر  

  رضــايت از تــصوير  ي نمــره ميــانگين و داشــتند رضــايت
كـه   ارزيابي ظاهر پايين بـود    ي     بدني در حيطه   ـ ذهني
و اجتماعي   فرهنگي هايمحيط ثيرأت ي  دهنده نشان ،خود

   .23 استبدني ـ ذهني تصوير از رضايت متفاوت بر
ــهدر ــر، ي  مطالع ــدي  حاض ــده دركخودكارآم  ي ش

ــا دانــشجويان  ــانگين از حــداكثر ي  نمــره%05/60ب  مي
متوسـطي ارزيـابي گرديـد     قابل اكتساب در حد  ي  نمره

  كنندگان در مطالعه بدني و خودكارآمدي شركتـ  ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد تصوير ذهني :3 جدول
  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2 1 هاي موردمطالعه مؤلفه

           1  ارزيابي ظاهر) 1
          1 651/0**  گرايش ظاهر) 2

         1 533/0**  426/0**  ارزيابي تناسب) 3

                1  534/0**  642/0**  542/0**  گرايش تناسب) 4
              1  513/0**  420/0**  469/0**  513/0**  ارزيابي سلامت) 5
            1  532/0**  535/0**  486/0**  569/0**  500/0**  گرايش سلامت) 6
          1  399/0**  254/0**  429/0  384/0**  469/0**  435/0**  ايش بيماريگر) 7
        1  -122/0**  074/0  032/0  -040/0  -008/0  -074/0  031/0  رضايت بدني) 8
      1  168/0**  -052/0  115/0*  116/0*  005/0  018/0  -043/0  053/0  وزن ذهني) 9

  با مشغولي دل) 10
  وزن اضافه

**318/0  **369/0  **218/0  **336/0  **312/0  **376/0  **309/0  **204/0- **352/0  1    
  1  -081/0  216/0**  143/0** -242/0**  088/0  049/0  -055/0  -019/0  -096/0 -124/0**  خودكارآمدي) 11
 01/0داري در سطح كمتر ازمعني **05/0داري در سطح كمتر از معني*

   بدني بر خودكارآمدي دانشجويان ـبعاد مختلف تصوير ذهنيكنندگي ا بيني  نتايج رگرسيون خطي نقش پيش:4 جدول
   %95فاصله اطمينان 

  كران پايين  كران بالا
ضريب تبيين 

)*R2( 

سطح معني 
  داري

  شيب خط
)β( 

خطاي 
 استاندارد

ضريب 
 رگرسيوني

 متغير

 گرايش بيماري -518/0 116/0 -240/0  001/0  -745/0  -290/0

 وزن ذهني 508/1 324/0  232/0  001/0 872/0 145/2

 گرايش تناسب 476/0 097/0  275/0  001/0  286/0  667/0

  مشغولي با اضافه وزن دل -439/0 156/0  -153/0  005/0  -745/0  -133/0
023/0-  476/0-  

  درصد1/14

  ارزيابي ظاهر -250/0  115/0  -120/0  031/0
  .است (Step wise)قدم  به رگرسيون خطي به روش قدم* 
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كه با نتايج مطالعات مـشابه در بـين دختـران دانـشجو             
 خودكارآمدي قضاوت فـرد نـسبت       .24-26خواني دارد  هم

هـاي   ابودن قابليـت هاي خود و اطمينان از دار به توانايي 
 درك احـساس    fitzgerald ي  بنابر گفتـه  . 12فردي است 

 اصل مهـم تـشكيل شـده اسـت كـه            2خودكارامدي از   
هايش براي  عبارتند از انتظارات و ادراكات فرد از توانايي

انجام رفتار خاص و معتقدبودن به ايـن امـر كـه انجـام              
گهـي مناسـب خواهـد      آ  رفتار خاص منجر به يك پيش     

تواننـد انتظـارات را تغييـر        فراد با تلاش زياد مي    ا. 27شد
 ازطرفي انتظارات نيـز جزئيـاتي ماننـد اهميـت،           ؛دهند

كنند كه با تفسير دقيق     قدرت و عموميت را بررسي مي     
رو احـساس    از ايـن ؛توان فرايند رفتار را سـنجيد آن مي 

خودكارآمدي و عملكرد با فرايند تغييـر رفتـار ارتبـاط           
   .13قابلي روي يكديگر دارندداشته و اثرات مت

  حاضر بين خودكارآمدي و بعد رضايت      ي  در مطالعه 
 معنـاداري   همبستگي مثبـت و    تصور ذهني بدني     بدني

 بـدني  رضـايت  با   دانشجويانطوري كه     به ،وجود داشت 
. داده بودنـد بهتر خودكارآمدي بـالاتري از خـود نـشان     

 Frost وو همكـاران    دانيالي  اين يافته با نتايج مطالعات      
 ي نظريــــــه. 28و29و همكــــــاران همخــــــواني دارد

Objectification  شدن بـراي    دارد ارزش قائل   اذعان مي
دنبـال    آنـان بـه    . اسـت  فـزايش ظاهر در بين زنان روبه ا     

دچار اضطراب، نارضايتي بدني و احـساس       ،  خودارزيابي
شـوند و بـراي پركـردن       شرمندگي از ظـاهر خـود مـي       

 بـه  تمايـل  آل، ايـده  هرظـا  بـا  فعلي ظاهر بين ي  هفاصل
ارزيابي زنـان نـسبت بـه ظاهرشـان بـا           . 30دارند لاغري

ارزيابي آنان از سلامتي رابطه دارد و هرچـه اعتقـاد بـه             
تري براي خود داشـته باشـند،       جذابيت و ظاهر محبوب   

چنين  كنند و هم  آنان سلامتي خود را بالاتر ارزيابي مي      
ابراين  بن ـ ؛كيفيت زندگي بالاتري نيـز خواهنـد داشـت        

گـرفتن از معيارهـاي      دليـل فاصـله    زماني كـه زنـان بـه      
كنند، دچـار    اجتماعي بدني احساس عدم صلاحيت مي     

هـاي افـراد از     داوري. 31شـوند  خودكارآمدي پـايين مـي    
خودكارآمــدي خــود در تعامــل بــا افكــار، احــساسات و 

گـذارد در    ثير مـي  أها ت ـ  گيرد و بر آن    رفتارشان قرار مي  
 ، كارآمــدي خــويشي ه دربــارهكــ ايــن راســتا كــساني

 داشـت،   تري دارند كاركرد بهتري خواهند     باورهاي قوي 
 ـتصوير ذهني رضايت متغيرهاي درنهايت اينكه  بـدني   
نوعي باور مرتبط با يكديگر هستند كـه        و خودكارآمدي 

هـا شـرايط آرامـش و شـادي،          تغييـر در آن    توان بـا  مي
ــدي، ــدي را    توانمن ــت خودكارآم ــدي و درنهاي هدفمن
   .32افزايش داد

اين مطالعه بين ارزيـابي ظـاهر و خودكارآمـدي           در
هـا    بررسـي  .اشـت د وجـود ر  همبستگي منفي و معنـادا    

ها و   هاي فردي بر ارزيابي    نشان داده است برخي ويژگي    
ــه  ــرد در زمين ــرش ف  ــي نگ ــاعي ت ثير أ اضــطراب اجتم

 ثرأمتاضطراب اجتماعي    را براي  گذارد و آمادگي وي    مي
ها نگرانـي از تـصوير بـدني         از اين ويژگي  يكي  . زدسا مي

است  اظهار كرده    Brozekowskiدر اين خصوص     .است
جسمي ايجادشده در    شناختي و  ،اجتماعيكه تغييرات   

ي جـذابيت جـسماني و عـدم          نگراني درباره  ،اين دوران 
شود كه   سبب مي  راجع به ارتباطات اجتماعي    اطمينان

ران از خـود    ديگ ـ شدت نگران چگـونگي ارزيـابي      فرد به 
 طارزيـابي توس ـ   تـرس فـرد از     اصـولاً . 7باشـد  جسماني

زيـرا افـرادي كـه       ،گرددبرمي نفس وي  عزت ديگران به 
براي ي درون منبع دليل اينكه به دارند نفس پاييني عزت

  ديگران ييدأ ت وجوي جست در بيشتر تقويت خود ندارند  

ديگـران اهميـت زيـادي       ارزيـابي  و قـضاوت  بـه  ،هستند
 دنترسد مي نطرد شو  ديگران  از اينكه توسط   د و نده يم

  عـدم  و درنتيجـه   اضـطراب  ي  زمينـه  ترتيـب  و به ايـن   
  . 33گيردشكل مي پايين خودكارآمدي و نفس مادبهتاع

بعـد  بين   حاضر نشان داد     ي  چنين نتايج مطالعه   هم
 بــدني ـــ مــشغولي تــصوير ذهنــي رضــايت بــدن بــا دل

ري كـه   طـو  همبستگي منفي و معنـادار وجـود دارد بـه         
توانـد بـه نارضـايتي از        تصوير ذهني منفي از خـود مـي       

نبودن و درنهايت مشغوليت فكري      بدن، احساس جذاب  
نسبت به وضـع ظـاهري و درنتيجـه اخـتلال عملكـرد             

 از پژوهـشگران    اي عـده . 34دقسمتي از بدن منجـر شـو      
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تـرين   بدن و نگراني در مورد آن يكـي از مهـم           معتقدند
هـا در زنـدگي      مشغولي ترين دل ها و يكي از بزرگ     نگراني

 بسياري  .ويژه براي زنان است    افراد و در جوامع مدرن به     
زاري را در    از زنان از بدو نوجـواني يـك حـس خـودبي           

بـا توجـه بـه      ذهن مـي كننـد و  ي  دروني و ملكه،خود
هاي مطلوب جامعه همواره از بدن خود احساس         آل ايده

كاف بـين    ش ـ ي  توانـد نتيجـه    ميد كه   كنن نارضايتي مي 
پـذيري   تصوير ذهني فرد از خود كه در فراينـد جامعـه          

هاي زن آرماني جامعه كه براساس  حاصل شده و ويژگي
فرهنگ و جامعه در هر دوره و تـاريخي متفـاوت اسـت      

را بـه    تواند زنـان   گاهي چنين شرايطي مي    .وجود آيد  به
هــاي ذهنــي و روحــي، اضــطراب، عــدم     درگيــري
  . 35سوق دهدافسردگي  نفس و اعتمادبه

 ـه بين وزن ذهني تصوير ذهنيعدر اين مطال  بدني  
معنـادار   وزن همبستگي مثبـت و     مشغولي با اضافه   و دل 

  وزن ي  طوري كه بالابودن ميانگين نمره      به .وجود داشت 
ــا اضــافه وزن ذهنــي و دل ــشان مــشغولي ب  ي دهنــده ن

و اضـطراب بيـشتر      چنـين نگرانـي    رضايت پايين و هـم    
وزن منجـر بـه تـصوير         فهاغولي بـا اض ـ   مش دل. باشد مي

ذهني نامطلوب، عدم رضايت از وضعيت جسماني شده         
تمـامي انـرژي،     سـازد تـا    و زنان را درگير مشكلات مي     

شــان را بــه خــود معطــوف نمــوده و از  هزينــه و وقــت
 تر  حياتي تيابي و حتي توجه به مسائل و موضوعا        دست

ــوند   ــته ش ــاز داش ــدگي ب ــم.زن ــي   ه ــين م ــد  چن توان

ثير قـرار  أتحـت ت ـ  نفس و خودكارآمدي آنان را   تمادبهاع
اين يافته با نتايج مطالعـه ميكـائيلي و همكـاران           . دده

افرادي كه اشتغال ذهنـي     گزارش كردند   كه  همسو بود   
رغـم   جسماني خود دارنـد علـي       ظاهر ي  مداومي درباره 

جـــسماني تـــرس مفـــرط و  بـــودن ظـــاهر طبيعـــي
بودن خود گـزارش     يا غيرجذاب  اي از زشت   كننده نگران
نتيجــه دركلــي رضــايت بــدني و  طــور كننــد و بــه مــي

ــاييني ــ خودكارآمــدي پ عــدم همكــاري برخــي . ددارن
تـرين   دهي ابزار از مهم    گزارش دانشجويان و روش خود   

 .36 حاضر بودي هاي مطالعه محدوديت

 پيـشنهاد  پژوهش، متغيرهاي بين رابطه به توجه با
ــي ــه شــود م ــالابردن منظــور ب ــديخود ســطح ب  كارآم

 درخـصوص  آموزشـي  هـاي بسته تدارك با دانشجويان،
 هـا دانـشگاه  در دانـشجويان  بـدني  ذهنـي  تصوير بهبود

  .گيرد صورت مناسب اقدامات
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Background and Aim: Body image is one of the main 
factors of self efficacy. This study aimed to investigate the 
relationship between body image and self-efficacy among 
female students in Hamadan University of Medical Sciences. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 408 
female students of Hamadan University of Medical Sciences 
in 2017 with a stratified sampling method. To gather data, we 
used Multidimensional Body Self-Relation Questionnaire 
(MBSRQ) and general self-efficacy questionnaire and 
recorded demographic variables. Data were analyzed with 
SPSS-21 software using Pearson correlation and linear 
regression tests. 

Results: The dimensions of body areas satisfaction and illness 
orientation were evaluated at relatively desirable and 
moderate levels, respectively. Students' self-efficacy was also 
estimated at 60.05% of the mean score of the maximum 
achievable score at the moderate level. The results of 
regression analysis showed that the dimensions of the illness 
orientation, overweight preoccupation, fitness orientation, 
self-classified weight and appearance evaluation predicted the 
self-efficacy among the female students. In total, different 
dimensions of body image explained 14.1% of the variance of 
self-efficacy. 

Conclusion: We suggest providing training packages about 
body image dimensions improvement to enhance the self-
efficacy of university female students. 
Keywords: body image, female, self-efficacy, students 
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