
 

 4ی  ، ضمبز8ٌی  ، ديز2996ٌشمستبن ، ت و زيباييــپوس
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 مقطعی ي : يک مطالعٍداوشگاٌ علًم پسشکی َمدان آن در داوشجًيان دخترتا 

 1گلاى کيلِفریبا کاظوی 
   1سحر پارسافر
 2هرین افشاری

3دکتر هجيد براتی
 

ٝ  طييسغ يثطا ييجبيظٞبي  يػطاح صهيٌِ ٍ ّذف: ٖ  ؽبٞط افطاز ٚ ثٟجٛز افشٕبزثـ ْ ٞـب   ٘فـؽ آ  ا٘ؼـب

ٝ  ييجـب يظ يػطاح ـ٘ؼـبْ  ا ٔيعاٖاظ٘ؾط  طاٖئٛػٛز، اٞبي  عجك ٌعاضـ .قٛز ٔي اَٚ ٞـبي   زض ضسجـ
ٗ ػٟبٖ لطاض زاضز. دػٚٞف حبضط ثب ٞـس     ـ سقيـي زض ٔـٛضز   ــ فطٍٞٙـي   ٞـبي اػشٕـبفي   ٍ٘ـط

ٕٞـساٖ   يزذشـط زا٘كـٍبٜ فّـْٛ دعقـى     ؼٛيبٖظيجبيي ٚ فٛأُ ٔطسجظ ثب آٖ زض زا٘كٞبي  ػطاحي
 ا٘ؼبْ قس.
 

 1396ؾـبَ  ثـٛز وـٝ زض    ئمغق ٚ يّيسحّ ـ  يفيسٛن ي ٔغبِقٝ هحبضط يدػٚٞف  سٍؽ اخشا:

ٖ  يزذشط زا٘كٍبٜ فّـْٛ دعقـى   يزا٘كؼٛ 340 ضٚي ٝ ثـٝ ضٚـ   ٕٞـسا ٝ   ٕ٘ٛ٘ـ ثـب  اي  ٌيـطي عجمـ
 ـ  ا٘ؼبْ قـس.  ٞب ا٘شؿبة ٔشٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  قـبُٔ ٔشغيطٞـبي زٌٔٛطافيـه   ٞـب   زازٜ يآٚض اثـعاض ػٕـ

 ـٝ ث، ـ فطٍٞٙي ٞبي اػشٕبفي ٍ٘طـ ي ٘بٔٝ دطؾف ٞـب   يزٞـي سٛؾـظ آظٔـٛز٘    نٛضر ذـٛزٌعاض
ٖ  SPSSافعاض  ٘طْ 24 ي ٘ؿرٝثب اؾشفبزٜ اظ ٞب  . زازٜسيٌطز ُيسىٕ سـي  ٞـبي   ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٔـٛ

 لطاض ٌطفشٙس.ي ٔٛضز سؼعيٝ ٚ سحّيُ ذغ ضٌطؾيٖٛ ٚ عطفٝ ٔؿشمُ، آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ يه
 

ٝ  زا٘كؼٛيبٖ %(.7/56وٙٙسٌبٖ ثٛز٘س ) ؾبَ ثيكشطيٗ قطوز 21-30ٌطٜٚ ؾٙي  ّب: بفتِي  ي ضقـش

%(. زا٘كؼٛيبٖ اغّت اظعطيـك ايٙشط٘ـز اعلافـبر    4/24وٙٙسٌبٖ ثٛز٘س ) دعقىي ثيكشطيٗ قطوز

 ـثـيٗ  %(. 2/63وطز٘س ) ٔي ي ظيجبيي وؿتحػطا ي زضثبضٜ ثـب   ــ فطٍٞٙـي   اػشٕـبفي ٞـبي   ٍ٘ـط
٘شـبيغ ضٌطؾـيٖٛ   . (05/0P)زاض ٚػٛز زاقـز   آٔبضي ٔقٙي ي سحهيّي ٚ قغُ دسض ضاثغٝ ي ضقشٝ

زاضي زض ثـس٘ي ؾـٟٓ ٔقٙـي    ي سـٛزٜ  ي ٘كبٖ زاز اظ ثيٗ ٔشغيطٞبي ٔٛضز ثطضؾي، قغُ دسض ٚ ٕ٘بيٝ
 زاقشٙس. ٞبي اػشٕبفي ـ فطٍٞٙي ٍ٘طـسجييٗ ٚاضيب٘ؽ 

 
ٜ  طيؾـب  زا٘كؼٛيبٖ ٗيث زض ٌؿشطزٜ ٚ ٔكبثٝ ئغبِقبس ا٘ؼبْ گيشي: ًتيدِ  ٚ وكـٛض ٞـبي   زا٘كـٍب

   ٌطزز. ٔي ديكٟٙبز سحميك ايٗٞبي  يبفشٝ ثبٞب  آٖ ي ٔمبيؿٝ
 

 ظيجبيي، زذشط، زا٘كؼٛيبٖٞبي  ٍ٘طـ، ػطاحي ّب: وليذٍاطُ
 

 28/10/1396دصيطـ ٔمبِٝ:      23/09/1396زضيبفز ٔمبِٝ: 
 

 185-194(: 4) 8ي  زٚضٜ، 1396 ٔؿشبٖظدٛؾز ٚ ظيجبيي؛ 

 

زا٘كٍبٜ فّْٛ  بٖ،ئطوع دػٚٞف زا٘كؼٛ. 1
  طاٖيٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا يدعقى

2 .  ٔ ــٛ ــز فٕ ــطٜٚ ثٟساق ــىسٜ ،يٌ  ي  زا٘ك
ٕٞـساٖ،   يثٟساقز، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى

  طاٖيٕٞساٖ، ا
ــع سحم. 3 ــبرئطو ــبض  م ــشلالار ضفش ٚ  ياذ

ؾٛءٔهــط  ٔـــٛاز ٚ ٌــطٜٚ ثٟساقـــز   
ٕٞـساٖ،   دعقـىي  زا٘كٍبٜ فّْٛ ،يفٕٛٔ

 طاٖيٕٞساٖ، ا

 هسئَل: گبىًَیسٌذ
 زوشط ٔؼيس ثطاسي

 
ــز  ــٛاض آي ــبضضاٜ  ٕٞــساٖ، ثّ الله وبقــب٘ي، چٟ

ثٟساقـز، زا٘كـٍبٜ    ي  زا٘كىسٜضقيس،  ذٛاػٝ
 ٕٞساٖ يفّْٛ دعقى

 دؿز اِىشطٚ٘يه:
Barati@umsha.ac.ir 

 افلاْ ٘كسٜ اؾز.تؼبسض هٌبفغ: 
 
 
  

 مقدمه

ٞللطز اؾللز ٸ زض   زاللاظ ټٹ  ْللبټط ثرللف ٲٽٳلل 

 ٫لطاٴ اث ٞبنٯٻ زض ثطذلٹضز ثلب ز    اػشٳبٖټبی  زیٲٹ٢ٗ

ثلٻ  ْبټط ٲُٯٹة، سهلٹض ٞلطز ٶؿلجز    . 1قٹز ٲ  بٴاٶٳب

ثركلس ٸ   ٲل   ٶٟؽ ٦ٷس ٸ ثٻ اٸ اٖشٳبزثٻ ٲ  ذٹز ضا ثٽشط

اػشٳبٖ  ټبی  اضسجبَبر ٸ ٞٗبٮیز ،ااٵ سهٹض ی ٸاؾُٻ ثٻ

. ْبټط ٞیعا٧ل   2٪یطز ٲ  سطی ق٧٭ ٢جٹ٬ زض ؾُح ٢بث٭

ظاطا اٸٮیٵ ٲٷجٕ  اؾز ثرف ٲٽٳ  اظ سهٹاط ثسٶ  اٞطاز

اَ ٖبس  اؾز ٦ٻ اٞطاز ػبٲٗٻ ثطای سٗبٲ ر اػشٳلبٖ   

اظ ٪صقلشٻ سلب٦ٷٹٴ    .3ٸ٦4ٷٷلس  ٲل   اظ آٴ اؾلشٟبزٺ ثب ٞطز 

ثلب   .ثٹزٺ اؾلز ټب  ٲٹيٹٔ ظاجبا  ٸ ػٹاٶ  ٲسٶٓط اٶؿبٴ

ٸضٸز ااٵ ااسٺ ثٻ ٖٯٱ دعق٧ ، ػطاک  ٸ اٖٳلب٬ ظاجلبا    

 یاظ ضٞشبضټلب   ٗیٸؾل  ٝیل ٸ َ بٞشلٻ ا  ضٸظاٞعٸٶ زیاټٳ

 .5زضثط٪طٞشٻ اؾزضا   ٪ٹٶب٪ٹٴ ػطاک

 طاسهلٹ  ؼلبز اٸ ا ا جلب اذٯل١ ظ  یثطا ا جباظ  ػطاک

  پژيَط یمقبلٍ 
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 ٸٲُٯٹة اٲطٸظٺ ٲٹضز سٹػلٻ ٢لطاض ٪طٞشلٻ اؾلز       شټٷ

 یزٸ ذلسازا   ٗل یَج یٖٷلٹاٴ اٲلط   ثلٻ  ا جلب اسهٹض اظ ظ

قللسٺ  سٺی٦كل   ٧ل یٷیٸ ٦ٯ  ا٦شؿللبثظاجلبا   ؾلٳز   ثلٻ 

سطاٵ اٖٳب٬  ٖٷٹاٴ ا٧  اظ قبإ ػطاک  ظاجبا  ثٻ .6اؾز

 طیل زض زٸضاٴ اذثبقس.  ٲ  ػطاک  زض ؾُح ػٽبٴ ٲُطد

ثٯ٧لٻ زض ػٹاٲلٕ    ، ٚطثل  ی٦كٹضټب سٷٽب زض ٶٻ سٺادس ٵاا

ټلب   ټطؾلبٮٻ زٺ . 7زاقشٻ اؾز یا ٷسٺاضقس ٞعا عیٶ  قط٢

ذٹز سحز ٖٳل٭    ٧اعیْبټط ٞ طییٲٷٓٹض سٛ ټعاض ٶٟط ثٻ

 ـ 5طٶلس ی٪ ٲل   ٢لطاض  ا جلب اظ  ػطاک ټلبی   . َجل١ ٪لعاض

 ا جلب اظ  اظٶٓط ٶؿجز اٖٳب٬ ػطاک طاٴاا٦كٹض  ٲٹػٹز

بٴ ٢لطاض  اٸ٬ ػٽل ټبی  زض ضسجٻ زیقسٺ ثٻ ٦٭ ػٳٗ اٶؼبٰ

ټلبی    ػطاکل  یاظ کسٸز زټٻ ټٟشبز س٣بيلب ثلطا  ٸ  8زاضز

آٲلبض ضٸ ثلٻ    ٵال زضنلس ضقلس زاقلشٻ ٸ ا   ټكشبز  ا جباظ

 طاٴال زض ا ا جلب ا. زضذهٹل ٶٹٔ اٖٳب٬ ظ9اؾز فااٞعا

 ٵاكللشطی٪للعاضـ ٶكللسٺ اؾللز، اٲللب ث   آٲللبض ٲكرهلل

نٹضر ٸ  ٥ید ؾش  ػطاک ی ٷٻیزض ظٲ ا جباٲُبٮٗبر ظ

ٰ  َج١. 9اؾز ثٹزٺ  ٷیث  ٵاكلشط یث ،قلسٺ  ٲُبٮٗبر اٶؼلب

ٲشٗٯ١ ثٻ ػٹاٶلبٴ   طاٴازض ا ا جباظ  ػطاک یٲطاػٗٻ ثطا

ٲؼطز ٸ  ب٦ًٻ ٚبٮج 10ثٹزٺ ؿبٶؽیٮ سب ذٯٱاثب ؾُح ؾٹاز ز

االلٵ ٲطاػٗللبر  زاٶكللؼٹابٴ زذشللط زضٸ  11ظٴ ټؿللشٷس

 . 11قٹٶس ٲ  ػٽز ػطاک  ثیكشط زاسٺ

 زٸضاٴ زاٶكؼٹا  ظٲبٶ  ثلب اټٳیلز ثلطای زذشلطاٴ    

َٹضی ٦ٻ زاٶكؼٹابٴ ثب ٲك٧ ر ٲشٟبٸر اظ  ثٻ ثبقس، ٲ 

 ػطاکل  ظاجلبا  ٲٹاػلٻ    ی اٞطاز زا٫ط ػبٲٗٻ زض ظٲیٷلٻ 

اظ   شاٶبضيلب . زاٶكلؼٹابٴ زذشلط ثلٻ ٮحلبِ     12قٹٶس ٲ 

 ٥اقلط ػلصة  ٬، آ سٺال ٸ ا  ْبټط، ٦ؿلت ْلبټط آضٲلبٶ   

اػشٳللبٖ  ټللبی   ، زاقللشٵ اضسجبَللبر ٸ ٞٗبٮیللزٖكلل٣

طاٴ ثیكلشط زض  ٲساٸٰ ذٹز ثب زا٫ ی سط ٸ ٲ٣باؿٻ ٪ؿشطزٺ

ٲٗطو اٶؼبٰ اٖٳب٬ ػطاک  ظاجلبا  ٢لطاض زاضٶلس. ٶشلباغ     

ټلب   زضنلس آٴ  60ٶكلبٴ زاز   ای ثیٵ زاٶكؼٹابٴ ٲُبٮٗٻ

اؾلز   یا سٺا٦لبض دؿلٷس   ا جلب اظ  ٲٗش٣سٶس اٶؼبٰ ػطاک

. ٦12ٷٷس سایثٻ ذٹز د یاکؿبؼ ثٽشط قٹز ثبٖض ٲ طااظ

٦لٻ   یاٞلطاز زا٫طی ٲكلرم ٦لطز    ی چٷیٵ ٲُبٮٗٻ ټٱ

زاٶٷس ثلٻ اکشٳلب٬    ٲ  سط ٵایذٹز ضا دب  ػؿٳبٶ زیاثصػ

 . ٦13ٷٷس ٲ  ػٹٸ ضا ػؿز ا جباظ  ػطاک ،یكشطیث

ٖ  ٍیٲح طیطأسثط دػٸټك٫طاٴ  ٸ  ٭ال ثلط سٳب   اػشٳلب

  ثطذل  .اٶلس  ٶٳلٹزٺ  ٦یلس أاٶؼبٰ ػطاک  ظاجلبا  ثؿلیبض س  

زض  ٛلبر یٖبٲ٭ ضا ثٻ ٶ٣ف ٲٽٱ ضؾلبٶٻ $سجٯ  ٵاا بٴٲح٣٣

# زض ٷٳبیؾل ټلبی   ؾلشبضٺ  ٸ ، ٲلبټٹاضٺ، ٲؼل ر  ٹٴاعاسٯٹ

زټٷلس ٦لٻ    ٲ  ٶؿجز ا جباظټبی  سٺاثٻ ا سٴیثرك ق٧٭

 ٵیچٷل  . ټلٱ 14قلٹز  ٲل   ٭یاظَطٜ ػبٲٗٻ ثٻ ظٶبٴ سحٳ

اظ َلطٜ ٲلشٵ    یټٷؼبض یٞكبضټب طیٶٓ  ٲح٣٣بٴ ٖٹاٲٯ

، ذللبٶٹازٺ ٸ زٸؾللشبٴ،  ٫للٞطټٷ للل  اػشٳللبٖ ٍاٸ قللطا

 یٖٯٱ ٸ س٧ٷٹٮلٹغ  طیطأزض ػبٲٗٻ، س ا جباظ یاؾشبٶساضزټب

ٜ ا جلب اظ ٕاٸ نٷب  دعق٧ ؿشٱی$ؾ زض  ال  ٪طا # ٸ ٲهلط

ٲٽلٱ   ا جلب اظټلبی    ٲسضٴ ضا زض اٶؼبٰ ػطاکل  ی ػبٲٗٻ

 .  7اٶس ٦طزٺ  سٯ٣

ذلٹث    طیط٪صاض ثط ػطاک  ظاجبا  ټٷلٹظ ثلٻ  أٖٹاٲ٭ س

 ی ٪طٞشلٻ زضثلبضٺ   نٹضرټبی  اٶس ٸ دػٸټف قٷبذشٻ ٶكسٺ

طط زض اٶؼلبٰ ػطاکل    ؤٲل  لل ٞطټٷ٫ل    اػشٳلبٖ  ٖٹاٲ٭ 

س٤ اؾللز. ٲُبٮٗللبر ثیكللشط قللبٲ٭ ظاجللبا  ثؿللیبض اٶلل

 ثبٮیٷ  ٸ ٶ٫طـ اٞطاز ضاػٕ ثٻ ٖٳ٭ ظاجلبا  ټبی  ٪عاضـ

ثبقس. ثب سٹػٻ ثلٻ ااٷ٧لٻ قلٳبض ٲش٣بيلیبٴ ػطاکل        ٲ 

سٹاٶلس   ٲل   ٦لٻ  15اؾلز  ظاجبا  ؾلبٮیبٶٻ ضٸ ثلٻ اٞلعااف   

دیبٲسټبی ٶبٲُٯٹث  ثطای اٞطاز ٸ ػبٲٗٻ ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ 

طیط٪لصاض  أٖٹاٲل٭ س  ی ثبقس، اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثیكشط زضثبضٺ

 ؛قلٹز  ٲل   زض ااٵ ظٲیٷلٻ اکؿلبؼ   اػشٳبٖ  ل ٞطټٷ٫  

ټللبی  ٶ٫للطـ ثٷللبثطااٵ االلٵ ٲُبٮٗللٻ ثللب ټللسٜ سٗیللیٵ 

ظاجلبا  ٸ  ټلبی   زض ٲلٹضز ػطاکل    ل ٞطټٷ٫ل   اػشٳبٖ 

 ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب آٴ زض زاٶكؼٹابٴ زذشط اٶؼبٰ ٪طزاس.
 

 روش اجزا

 ٲ٣ُٗ  اظ ٶٹٔ سٹنیٟ  ی ا٥ ٲُبٮٗٻ کبيط دػٸټف

 ٶٟلط اظ زاٶكلؼٹابٴ زذشلط    340ضٸی    ثٹز ٦ٻسحٯیٯ ل

زضٲلبٶ    لل  ٖٯٹٰ دعق٧  ٸ ذلسٲبر ثٽساقلش    زاٶك٫بٺ

 1396ذلطزاز ؾلب٬    ٸ اضزاجٽكلز  ټلبی  زض ٲبٺ ټٳساٴ

آٲبضی زاٶكؼٹابٴ زذشط ٲكٛٹ٬  ی اٶؼبٰ ٪طٞز. ػبٲٗٻ

ٲؿلش٣ط زض زاٶكل٫بٺ ٖٯلٹٰ     ټبی ثٻ سحهی٭ زض زاٶك٧سٺ
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ظازٺ  ٲٹؾٹی ی ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس. دعق٧  ټٳساٴ

 زضنس ٪عاضـ 68اٶؼبٰ اٖٳب٬ ظاجبا   ٢هس 8ٸ ټٳ٧بضاٴ

زاٶكلؼٹی زذشللط   340 ،ثلٹز ٸ ثطاؾللبؼ ٞطٲلٹ٬   قلسٺ 

 ٶٽبا  زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس. ی  ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ

ای  ٪یطی سهبزٞ  َج٣ٻ ٶٳٹٶٻ ی ٪یطی ثٻ قیٹٺ ٶٳٹٶٻ

نٹضر ٦ٻ اثشلسا ٮیؿلز    ثساٵ ؛ثب سرهیم ٲشٷبؾت ثٹز

ٲؿلش٣ط زض زاٶكل٫بٺ ثلب    ټبی  زاٶك٧سٺزاٶكؼٹابٴ زذشط 

ٲطثٹَٻ اؾشرطاع ٸ ؾذؽ سٗساز ٸ ٶؿجز ټبی  ټٳبټٷ٫ 

زاٶكؼٹابٴ زذشط ټط زاٶك٧سٺ ثٻ ٦٭ زاٶك٫بٺ ٲكلرم  

٦لٻ سٗلساز زاٶكلؼٹی    ټلبا    َٹضی ٦ٻ زاٶك٧سٺ ثٻ ،قس

ثیكشطی سرهیم زازٺ  ی ثیكشطی زاقشٷس، کؼٱ ٶٳٹٶٻ

 نلٹضر  ٻثل  ،ټلب  قس. زض ازاٲلٻ ثلٻ ټٳلبٴ ٶؿلجز ٶٳٹٶلٻ     

. هظٰ ٶسسهبزٞ  ؾبزٺ زض ټط زاٶك٧سٺ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قلس 

 ی زاٶكلل٧سٺ 8ثللٻ سٹيللیح اؾللز ٦للٻ زاٶكلل٫بٺ ټٳللساٴ 

ثٽساقللز، دطؾللشبضی ٸ ٲبٲللبا ، دعقلل٧ ، دیطادعقلل٧ ، 

 زاضز. اٮٳٯ٭ دعق٧ ، زاضٸؾبظی ٸ ثیٵ ثرك ، زٶساٴ سٹاٴ

اقشٛب٬ ثلٻ سحهلی٭ زض زاٶكل٫بٺ    ٲٗیبض ٸضٸز قبٲ٭ 

َلٹض   ثٹز. ټٳلیٵ  ٶضٲؤٸ ػٷؿیز ٖٯٹٰ دعق٧  ټٳساٴ 

ٲٗیبض ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٖسٰ ضيلباز ػٽلز قلط٦ز زض    

ٲُبٮٗلٻ سٹؾلٍ زاٶكللؼٹابٴ ثلٹز. هظٰ ثللٻ ش٦لط اؾللز     

اذلل ٠ زاٶكلل٫بٺ ٖٯللٹٰ  ی کبيللط زض ٦ٳیشللٻ ی ٲُبٮٗللٻ

 ایللللس ٸ ثللللب ٦للللس اذلللل ٠ أدعقلللل٧  ټٳللللساٴ س

IR.UMSHA.REC.1395.590 .ثٻ طجز ضؾیسٺ اؾز 

اظ ال٥  ټلب   آٸضی زازٺ ٲٷٓٹض ػٳٕ زض ااٵ دػٸټف ثٻ

. سٳللبٲ  17اؾللشبٶساضز اؾللشٟبزٺ قللس   ی ٶبٲللٻ دطؾللف

 ـټب  ٶبٲٻ دطؾف زټل  اظ زاٶكلؼٹابٴ    اظَطا١ ذلٹز٪عاض

زذشط ٦ٻ سٳبا٭ ثٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ زاقلشٷس، دلؽ اظ   

ٶبٲٻ زاضای زٸ  ٦ؿت ضيباز آ٪بټبٶٻ س٧ٳی٭ قس. دطؾف

ای زاٶكلؼٹابٴ ٸ   ثرف اَ ٖبر زٲٹ٪طاٞیل٥ ٸ ظٲیٷلٻ  

ټبی ټٷؼبضی ٸ ټٷؼبضټبی اٶشعاٖ  ثبٸض ی اهر زضثبضٺؤؾ

ثللٹز. ثرللف اٸ٬ ٲطثللٹٌ ثللٻ اَ ٖللبر زٲٹ٪طاٞیلل٥ ٸ  

 ٸسلٹزٺ ثلسٶ ، ٲ٣ُللٕ    ی ٲ٭ ؾلٵ، ٶٳبالٻ  بای قل  ظٲیٷلٻ 

، ٸاٮلساٵ ٲیلعاٴ سحهلی ر    ٸسحهیٯ ، قلٛ٭   ی ضقشٻ

ټ٭، ٲسر سحهی٭ زض زاٶك٫بٺ، ٲٷبثٕ ٦ؿلت  أٸيٗیز س

اٶؼبٰ اٖٳب٬  ی اَ ٖبر زض ٲٹضز اٖٳب٬ ػطاک  ٸ ؾبث٣ٻ

ک  ثیٵ اًٖلبی ذلبٶٹازٺ الب زٸؾلشبٴ ثلٹز ٦لٻ زض       ػطا

 اثشسای اضظابث  سٹؾٍ زاٶكؼٹابٴ زذشط س٧ٳی٭ ٪طزاس. 

اهس  ثلٹز ٦لٻ   ؤٶبٲلٻ قلبٲ٭ ؾل    دطؾلف ثرلف زٸٰ  

زض ٲٹضز ػطاک  ظاجبا   ټبی اػشٳبٖ  ل ٞطټٷ٫   ٶ٫طـ

 لل ٞطټٷ٫ل    ټبی اػشٳبٖ  ٶ٫طـز. ٦ط ٲ  ٪یطی ضا اٶساظٺ

٦للٻ ضٸاثللٍ قللٹز  ٲلل  ثللٻ الل٥ اٮ٫للٹی ضٞشللبضی ٪ٟشللٻ

٦ٷلس ٦لٻ ا٦ظطالز     ٲل   اػشٳبٖ  ضا سٷٓلیٱ ټبی  ٸا٦ٷف

 ـ. 16زاٶٷلس  ٲل   ػبٲٗٻ ذٹز ضا ثٻ آٴ دباجٷلس  ټلبی   ٶ٫لط

ا٬ زض االلٵ ؤؾلل 29 ی ٸؾللیٯٻ ثلٻ  للل ٞطټٷ٫لل  اػشٳلبٖ  

اهر ااٵ ٲٹضز، ؤذهٹل ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٪طٞز. اظ ؾ

ٲٵ اظ َطٜ سٯٹاعاٹٴ ٸ ااٷشطٶز ٸ ٲؼ ر زض » ی ػٳٯٻ

. ثلٹز ٦لٻ ثلطای    «كبض ٶیؿلشٱ ٲٹضز ٦بټف ٸظٴ سحز ٞ

ٲلٹا٣ٞٱ،   ػلٹاة: ٦لبٲ ً   5اهر ؤ٪ٹا  ثلٻ االٵ ؾل    دبؾد

ٲرلبٮٟٱ زضٶٓلط    ٲٹا٣ٞٱ، ٶٓطی ٶساضٰ، ٲرلبٮٟٱ ٸ ٦لبٲ ً  

ثلٹز.   5سلب   1سطسیت اٲشیبظ  ثٻټب  ثطای دبؾد ٸ٪طٞشٻ قس 

ی اٲشیبظ ٢بث٭ ٦ؿت ثلطای االٵ ؾلبظٺ     ثٷبثطااٵ ٲحسٸزٺ

 االٵ  البا  دب ٸ زضٶٓلط ٪طٞشلٻ قلس. ضٸاال      145سلب   29

 ٲلٹضز  ټٳ٧لبضاٴ  ٸ ٲحٳسدٷبٺ اضز٦بٴ ٶبٲٻ سٹؾٍ دطؾف

 .17اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ایسأس ٸ ثطضؾ 

 ٕ ثللٻ ټللب  آٸضی اَ ٖللبر ٸ ٸضٸز زازٺ دللؽ اظ ػٳلل

 ٰ ، اَ ٖلبر سٹنلیٟ  ثلب    24 ی ٶؿلرٻ  SPSS اٞلعاض  ٶلط

ٲیلبٶ٫یٵ ٸ اٶحلطاٜ   سٹنلیٟ   ټلبی   اؾشٟبزٺ اظ قلبذم 

 اَ ٖلبر اظ ٲٷٓٹض سحٯیل٭   ٪عاضـ قس، ؾذؽ ثٻ ٲٗیبض

َطٞلٻ ٸ   ٲؿلش٣٭، آٶلبٮیع ٸاضالبٶؽ ال٥     سل  ټبی  آظٲٹٴ

   اؾشٟبزٺ قس. 05/0 زاضی ؾُح ٲٗٷ  زض ض٪طؾیٹٴ ذُ 
 

 ها یافته

٦ٷٷلسٺ   ٪ٹا  زاٶكؼٹابٴ زذشلط قلط٦ز   زضنس دبؾد

ټلبی   ٸاػ٪ل   1 ی ػسٸ٬ قلٳبضٺ  ." ثٹز100زض ٲُبٮٗٻ 

 .زټس ٲ  زٲٹ٪طاٞی٥ اٞطاز ٲٹضزٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ
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ؾللب٬ ثیكللشطاٵ  21-30زاٶكللؼٹابٴ ٪للطٸٺ ؾللٷ  

"#. ٦7/56ٷٷلس٪بٴ زض ٲُبٮٗلٻ ثٹزٶلس $    ػٳٗیز قط٦ز

ٶیٳل    س٣طاجبً ٸ "#90ا٦ظطاز زاٶكؼٹابٴ ٲؼطز ثٹزٶس $

اظ زاٶكؼٹابٴ زض ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾ  ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهلی٭  

ٲسر سحهی٭ ٶیٳ  اظ زاٶكلؼٹابٴ   ٶیع "#.1/57ثٹزٶس $

سلٹزٺ ثلسٶ     ی "#. ٶٳبالٻ 4/57ؾلب٬ ٸ ٦ٳشلط ثلٹز $    ؾٻ

٦ٷٷس٪بٴ َجیٗ  ثٹز. ؾلُح سحهلی ر    " قط٦ز7/74

سطسیت سحهلی ر زاٶكل٫بټ     ٸ ٲبزض زاٶكؼٹابٴ ثٻ دسض

ٸيللٗیز اقللشٛب٬ دللسض ٸ  ٸ "#4/34"# ٸ زالذٯٱ $ $5/43

"# ٸ 5/43سطسیلت قلٛ٭ آظاز $   ٦ٷٷس٪بٴ ثلٻ  ٲبزض قط٦ز

"#. سٗلساز اًٖلبی ذلبٶٹازٺ ا٦ظطالز     7/69زاض ثٹز $ ذبٶٻ

ثیكللشطاٵ زاٶكللؼٹابٴ  ٸ "#5/83$ ٶٟللط ثللٹز 4-6ثللیٵ 

 "#.4/24$ دعق٧  ثٹزٶس ی ضقشٻاظ  ،٦ٷٷسٺ قط٦ز

 ـ 2ػللسٸ٬  ټللبی  ٞطاٸاٶلل  ٶؿللج  ٸ ٲُٯلل١ ٶ٫للط

زټلس.   ٲل   ضا زض زاٶكؼٹابٴ ٶكلبٴ  ل ٞطټٷ٫  اػشٳبٖ 

ټلبی   ثطٶبٲلٻ ا٦ظطالز زاٶكلؼٹابٴ زضثلبضٺ ااٷ٧لٻ      س٣طاجبً

سٯٹاعاٹٴ ٸ ااٷشطٶز ٲٷجٕ ٲٽٳل  اظ اَ ٖلبر زض ٲلٹضز    

 کلسٸز  ٸ "#4/67ٲس ٸ ػصاثیز ټؿشٷس، ٲٹا١ٞ ثٹزٶلس $ 

ا٬ ٦لٻ  ؤ"# زض ٲلٹضز االٵ ؾل   9/50ٶیٳ  اظ زاٶكؼٹابٴ $

٦ٷٷلس،   ٲل   اٶساٰ ٲ٣باؿلٻ  قبٴ ضا ثب ثسٴ اٞطاز ذٹـ ثسٴ

ؾلباط   ی چٷیٵ زاٶكؼٹابٴ زضثبضٺ ٶٓط ٲٹا١ٞ زاقشٷس. ټٱ

 ـر زض اهؤؾ ٶٓلطار   لل ٞطټٷ٫ل    ټلبی اػشٳلبٖ    ٶ٫لط

 ٲٹا٣ٞ  ضا اثطاظ ٶٳٹزٶس.

 ـ  ٲ  ٶكبٴ 3ٶشباغ ػسٸ٬  ټلبی   زټس ٦ٻ ثلیٵ ٶ٫لط

ټل٭، ٸيلٗیز   أثب ؾلٵ، ٸيلٗیز س   ل ٞطټٷ٫  اػشٳبٖ 

سحهی ر، قٛ٭ ٲبزض، ٸيٗیز سحهی ر ٲبزض ٸ دلسض،  

 یسلٹزٺ ثلسٶ  ٸ سٗلساز اًٖلب     ی ٲسر سحهلی٭، ٶٳبالٻ  

زاض ٸػللٹز ٶساقللز   آٲللبضی ٲٗٷلل   ی ذللبٶٹازٺ ضاثُللٻ 

$05/0P># ثلب   لل ٞطټٷ٫ل    اػشٳبٖ ټبی  ٲب ثیٵ ٶ٫طـا

زاض  آٲلبضی ٲٗٷل    ی ضقشٻ سحهیٯ  ٸ قٛ٭ دلسض ضاثُلٻ  

آظٲللٹٴ سللٹ٦  ٶكللبٴ زاز  . #05/0P$ ٸػللٹز زاقللز 

زاٶكؼٹابٴ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبا  ٸ زاٶكؼٹابٶ  ٦ٻ قلٛ٭  

ٲیلبٶ٫یٵ ثلبهسطی زض    ی دسضقبٴ ثبظٶكؿلشٻ ثلٹز، ٶٳلطٺ   

 ٪عاضـ ٶٳٹزٶس. ټبی اػشٳبٖ  ل ٞطټٷ٫  ٶ٫طـ

ِ   :1خذٍل  ای داًطکدَیبى   اطلاػبت دهَگشافیک  ٍ صهیٌک

 دختش هَسدهطبلؼِ

 تؼذاد )دسصذ( هتغيش

 ؾٗ )ؾبَ(
20-18 142 (8/41) 

30-21 193 (7/56) 

40-31 5 (5/1) 

 ُٞأٚضقيز س
 (0/10) 34 ُٞأٔش

 (0/90) 306 ٔؼطز

ٚضقيز 
 سحهيلار

 (1/57) 194 وبضقٙبؾي

 (2/1) 4 اضقس وبضقٙبؾي

 (7/41) 142 ٚ سرههي زوشطي فٕٛٔي

 ظٔبٖ ٔسر
 سحهيُ

 (4/57) 196 ؾبَ 3وٕشط اظ 
 (6/42) 145 ؾبَ 3ثيكشط اظ 

  ي ٕ٘بيٝ
 ثس٘ي ي سٛزٜ

 (9/12) 43 )لاغط( 5/18وٕشط اظ 

 (7/74) 254 )عجيقي( 9/24-5/18
 (8/11) 39 ٚظٖ( )اضبفٝ 9/29-25

 (6/0) 2 )چبق( 30 ثيف اظ

ؾغح 

 سحهيلار دسض

 (0/25) 85 ظيطزيذّٓ

 (5/31) 107 زيذّٓ
 (5/43) 148 زا٘كٍبٞي

ؾغح 
 سحهيلار ٔبزض

 (4/7) 25 ؾٛاز ثي

 (6/32) 111 ظيطزيذّٓ
 (4/34) 117 زيذّٓ

 (6/25) 87 زا٘كٍبٞي

 قغُ دسض

 (5/43) 140 آظاز
 (8/25) 88 وبضٔٙس

 (8/26) 91 ثبظ٘كؿشٝ

 (2/6) 21 ؾبيط

 قغُ ٔبزض
 (3/30) 103 قبغُ
 (7/69) 237 زاض ذب٘ٝ

سقساز افضبي 
 ذب٘ٛازٜ )٘فط(

 (4/6) 30  3وٕشط اظ 
6-4  284 (5/83) 

 (1/10) 26  7ثيف اظ 

 ي ضقشٝ
 سحهيّي

 (4/24) 83 دعقىي

 (9/5) 20 زاضٚؾبظي

 (9/7) 27 دعقىي ز٘ساٖ

 (5/16) 56 دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي

 (9/15) 54 ديطادعقىي

 (6/17) 60 ثٟساقز

 (2/6) 21 ثركي سٛاٖ

 (6/5) 19 إُِّ ثيٗ
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  ی ٺزاٶكؼٹابٴ اٚٯت اظَطا١ ااٷشطٶز اَ ٖبر زضثبض

َلٹض   "#. ټٳلیٵ ٦2/63طزٶلس $  ٲ    ظاجبا  ٦ؿتکػطا

ٖٳ٭ ظاجبا   ی اٚٯت زاٶكؼٹابٴ ؾبث٣ٻثٽشطاٵ زٸؾشبٴ 

"#. ٶشللباغ ٶكللبٴ زاز ٦للٻ اذللش ٜ   1/79$ اٶللس ٻزاقللش

لل   اػشٳلبٖ  ټبی  ٶ٫طـ ی زاضی زض ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٲٗٷ 

٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ زض ضاثُٻ ثلب ٲٷلبثٕ    قط٦ز ٞطټٷ٫ 

 .#05/0P$٦ؿت اَ ٖبر اظَطا١ ااٷشطٶز ٸػٹز زاضز 

 ٶكلبٴ  ضا ذُل   ض٪طؾلیٹٴ  آظٲلٹٴ  سحٯی٭ 4 ػسٸ٬

ای ٸ  ٲشٛیطټللبی ظٲیٷللٻ  ٲؼٳللٹٔ زض زټللس ٦للٻ  ٲلل 

 ـ ٸاضالبٶؽ  اظ 08/0زٲٹ٪طاٞی٥   اػشٳلبٖ  ل  ټلبی   ٶ٫لط

 سجیلیٵ  ٲُبٮٗلٻ ضا  زاٶكلؼٹابٴ ٲلٹضز   ثلیٵ  زض ٞطټٷ٫ 

 ای ٸ زٲٹ٪طاٞیل٥  ٲشٛیطټلبی ظٲیٷلٻ   ثلیٵ  اظ .زٶس٦ط ٲ 

 زاضی ٲٗٷ  ؾٽٱ ثسٶ  ٸ قٛ٭ دسض زاضای ی سٹزٺ ی ٶٳباٻ

 ثلیٵ  ټبی اػشٳبٖ  ل ٞطټٷ٫   ٶ٫طـٸاضابٶؽ  سجییٵ زض

 ثٹزٶس.  ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷسٺ زض زاٶكؼٹابٴ قط٦ز

 فشٌّگی داًطدَیبى دختش هَسدهطبلؼِک ّبی اختوبػی  فشاٍاًی هطلق ٍ ًسجی ًگشش :2خذٍل  

 فشٌّگی ـ ّبي اختوبػی الات ًگشؽؤػ

 هخبلفن وبهلاً

 تؼذاد

 )دسصذ(

 هخبلفن

تؼذاد 

 )دسصذ(

 ًظشي ًذاسم

تؼذاد 

 )دسصذ(

 هَافمن

تؼذاد 

 )دسصذ(

 هَافمن وبهلاً

 تؼذاد

 )دسصذ(

 71( 9/20) 158 ( 5/46) 72( 2/21) 30( 8/8) 9( 6/2) سّٛيعيٖٛ ٚ ايٙشط٘ز ٔٙجـ ٟٕٔي اظ اعلافبر زض ٔٛضز ٔس ٚ ػصاثيز ٞؿشٙس.ٞبي  ثط٘بٔٝ
 12( 5/3) 45( 2/13) 79( 9/22) 101( 7/29) 103( 3/30) ٔٗ اظعط  سّٛيعيٖٛ ٚ ايٙشط٘ز ٚ ٔؼلار زض ٔٛضز وبٞف ٚظٖ سحز فكبض ٘يؿشٓ.

 16( 4/7) 78( 2/23) 128( 6/37) 76( 4/22) 42( 4/12) سٕبيُ ٘ساضْ قىُ ثسٖ ٔٗ قجيٝ افطازي وٝ زض سّٛيعيٖٛ ٞؿشٙس، ثبقس.
 25( 4/7) 76( 4/22) 83( 4/24) 100( 4/29) 56( 5/16) وٙٓ. ٔي ؾيٕٙب ٚ سّٛيعيٖٛ ٔمبيؿٝٞبي  ثسٖ ذٛز ضا ثب ثسٖ ؾشبضٜ
 16( 7/4) 44( 9/12) 89( 2/26) 117( 4/34) 74( 8/21) وٙٓ. ايٙشط٘ز ٚ ٔؼلار ثطاي سٙبؾت ا٘ساْ احؿبؼ فكبض ٕ٘ي ٔٗ اظعط  سّٛيعيٖٛ،

 28( 2/8) 81( 82/23) 96( 2/28) 84( 7/24) 51( 0/15) ثبقس وٝ زض ٔؼلار ٚػٛز زاض٘س.ٞبيي  سٕبيُ زاضْ قىُ ثس٘ٓ قجيٝ ثٝ ٔسَ
 18( 3/5) 75( 1/22) 97( 5/28) 93( 4/27) 57( 8/16) وٙٓ. ٔي ؾيٕٙب ٚ سّٛيعيٖٛ ٔمبيؿٝٞبي  ؽبٞطي ذٛزْ ضا ثب ؽبٞط ؾشبضٜ قىُ
 20( 9/5) 104( 6/30) 94( 62/27) 72( 2/21) 50( 7/14) قسٖ ٘يؿشٙس. ٞبي سهٛيطي زض سّٛيعيٖٛ ٚ ايٙشط٘ز يه ٔٙجـ ٟٔٓ ثطاي ٔس ٚ ػصاة آًٞٙ

 16( 7/4) 48( 1/14) 80( 5/23) 110( 4/32) 86( 3/25) وٙٓ. لاغطقسٖ احؿبؼ فكبض ٕ٘ئٗ اظعط  سّٛيعيٖٛ ايٙشط٘ز ٚ ٔؼلار ثطاي 
 19( 6/5) 79( 2/23) 114( 5/33) 70( 6/20) 58( 1/17) ٞؿشٙسٞب  سٕبيُ زاضْ ثس٘ٓ قجيٝ ثٝ افطازي ثبقس وٝ زض فيّٓ
 18( 3/5) 66( 4/19) 87( 6/25) 107( 5/31) 62( 2/18) وٙٓ. قٛ٘س ٔمبيؿٝ ٕ٘ي ٔي ثس٘ٓ ضا ثب ثسٖ افطازي وٝ زض ٔؼلار ٘كبٖ زازٜ

 32( 4/9) 93( 4/27) 121( 6/35) 67( 7/19) 27( 9/7) قسٖ ٘يؿشٙس. ٔمبلار ٔٛػٛز زض ٔؼلار ٔٙجـ ٟٕٔي اظ اعلافبر زض ٔٛضز ٔس ٚ ػصاة
 12( 5/3) 55( 2/16) 80( 5/23) 117( 4/34) 76( 4/22) ٚ ايٙشط٘ز ثطاي زاقشٗ ثس٘ي فبِي ٚ ثسٖٚ فيت سحز فكبض ٞؿشٓ. ٖٔٗ اظعط  سّٛيعيٛ

 18( 3/5) 60( 6/17) 90( 5/26) 96( 2/28) 76( 4/22) ٘ؾط ثطؾٓ. سهٛيطي ثٝٞبي  ٚ ٔٛؾيميٞب  ٔٛػٛز زض آًٞٙٞبي  سٕبيُ زاضْ قجيٝ ٔسَ
 18( 3/5) 74( 8/21) 82( 1/24) 101( 7/29) 65( 1/19) وٙٓ. ٔي ليبفٝ ؽبٞطي ذٛزْ ضا ثب ؽبٞط افطازي وٝ زض ٔؼلار ٞؿشٙس ٔمبيؿٝ
 35( 3/10) 111( 6/32) 100( 4/29) 55( 2/16) 39( 5/11) ٞؿشٙس.قسٖ  سجّيغبر ٔٛػٛز زض ٔؼلار ٔٙجـ اعلافبسي ٟٕٔي زض ٔٛضز ٔس ٚ ػصاة

 15 ( 4/4) 55( 2/16) 91( 8/26) 115( 8/33) 64 ( 8/18) زٞٙس. ٔي يه ضغيٓ غصايي سحز فكبض لطاض زاقشٗ ثطاي ضا ٔٗ ٔؼلار ٚ ايٙشط٘ز ،سّٛيعيٖٛ
 47( 8/13) 66( 4/19) 92( 1/27) 96( 2/28) 39( 5/11) ٘ؾط ثطؾٓ. سٕبيُ ٘ساضْ قجيٝ افطاز ٚضظقىبض زض ٔؼلار ثٝ

 40( 8/11) 133( 1/39) 77( 6/22) 61( 9/17) 29( 5/8) وٙٓ. ٔي ا٘ساْ ٔمبيؿٝ ثس٘ٓ ضا ثب ثسٖ افطاز ذٛـ
 41( 1/12) 121( 6/35) 100( 4/29) 55( 2/16) 23( 8/6) ٞؿشٙس.قسٖ  ٔؼلار يىي اظ ٔٙبثـ ٟٔٓ زض ٔٛضز ٔس ٚ ػصاة ٞب ٚ سهبٚيط ٔٛػٛز زض فىؽ

 25( 4/7) 79( 2/23) 110( 4/32) 85( 0/25) 41( 1/12) زٞٙس. ٔي وطزٖ سحز فكبض لطاض سّٛيعيٖٛ، ايٙشط٘ز ٚ ٔؼلار، ٔٗ ضا ثطاي ٚضظـ
 25( 45/7) 83( 4/24) 98( 8/28) 88( 9/25) 46( 5/13) ٘ؾط ثطؾٓ. ٔقطٚ  ثٝ سٕبيُ زاضْ قجيٝ افطاز ٚضظقىبض

 26( 6/7) 92( 1/27) 81( 8/23) 87( 6/25) 54( 9/15) وٙٓ. ٔي ثس٘ٓ ضا ثب ثسٖ ٚضظقىبضاٖ ٔمبيؿٝ
 40( 8/11) 119( 0/35) 105( 9/30) 53( 6/15) 23 ( 8/6) ٞؿشٙس.قسٖ  ٔٙبثـ اعلافبسي ٟٕٔي ثطاي ٔس ٚ ػصاةٞب  فيّٓ

 18( 3/5) 43( 6/12) 101( 7/29) 115( 8/33) 63( 5/18) ْ سحز فكبض ٞؿشٓ.ا اظ سّٛيعيٖٛ ايٙشط٘ز ٚ ٔؼلار ثطاي سغييط ليبفٝ ؽبٞطي
 22( 5/6) 73( 5/21) 96( 2/28) 100( 4/29) 49( 4/14) وٙٓ سب قجيٝ ثٝ افطازي وٝ زض سّٛيعيٖٛ ٞؿشٙس قْٛ. سلاـ ٕ٘ي

 39( 5/11) 118( 7/34) 97( 5/28) 54( 9/15) 32( 4/9) ٘يؿشٙس.قسٖ  اعلافبسي ٟٕٔي ثطاي ٔس ٚ ػصاةٔٙبثـ ٞب  فيّٓ
 50( 7/14) 108( 8/31) 95( 9/27) 62( 2/18) 25( 4/7) ٞؿشٙس.قسٖ  افطاز ٔكٟٛض ٔٙبثـ ٟٔٓ اعلافبسي ثطاي ٔس ٚ ػصاة

 41 (1/12) 88( 9/25) 100( 4/29) 67( 7/19) 44( 9/12) وٙٓ سب قجيٝ ٚضظقىبضاٖ قْٛ. ٔي سلاـ
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 بحث

ټبی اػشٳبٖ  ل   ٶ٫طـکبيط ػٽز سٗییٵ  ی ٲُبٮٗٻ

ظاجبا  ٸ ٖٹاٲل٭ ٲلطسجٍ   ټبی  زض ٲٹضز ػطاک  ٞطټٷ٫ 

ثب آٴ زض زاٶكؼٹابٴ زذشط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧  اٶؼلبٰ  

ٶكلبٴ   ټبی اػشٳلبٖ  ل ٞطټٷ٫ل     ٶ٫طـ٪طزاس. ثطضؾ  

٦ٷٷللس٪بٴ ثللب ٶ٣للف   زضنللس اظ قللط٦ز  4/67زاز ٦للٻ 

 ثٕ ٲٽلٱ بٲٷل ٖٷلٹاٴ   ثلٻ  ٷشطٶلز اٸ ا ٹٴاعاسٯٹټبی  ثطٶبٲٻ

 چٷلیٵ  ٲٹاٞل١ ثٹزٶلس. ټلٱ    قسٴ ػصاة ٲس ٸ ذهٹلزض

ٔ  ااٵ ثیبٶ٫ط اظ ٲُبٮٗبر زا٫طٶشباغ کبن٭   اؾلز  ٲٹيلٹ

 ـٸ ټب  ضؾبٶٻ ٦ٻ ٸ  18-20ټلبی اػشٳلبٖ  ل ٞطټٷ٫ل      ٶ٫لط

ططی زض ؤاٶساٰ ٖٹاٲ٭ ٲل  ٲ٣باؿٻ ثب ثسٴ ؾباط اٞطاز ذٹـ

٪یطی ثبٸض اٞطاز زض ٲلٹضز ْلبټط ذلٹز ٸ ػطاکل       ق٧٭

ظازٺ  ٖجبؼ ی اٲب ٶشباغ ٲُبٮٗٻ. 21ٸ22ظاجبا  زض اٞطاز زاضز

ٲیلعاٴ اؾلشٟبزٺ اظ سٯٹاعالٹٴ     ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زاز ٦لٻ 

اٞلطاز   ل ٞطټٷ٫  ټبی اػشٳبٖ  ٶ٫طـطیطی زض أزاذٯ  س

 ی ٮٻأزاذٯ  ثلٻ ٲؿل  ټبی  زض سٯٹاعاٹٴ ٶساضز چٹٴ انٹهً

اٲب  قٹز آ٬ چٷساٴ دطزاذشٻ ٶٳ  ثسٴ ٸ اٮ٫ٹی ثسٶ  ااسٺ

قسٺ زض ذبضع ٦كٹض، ثلیٵ ٲیلعاٴ    اٶؼبٰټبی  دػٸټفزض 

طیط آٴ ثط ااؼبز اٶ٫یعٺ أاؾشٟبزٺ اظ ااٷشطٶز ٸ ٲبټٹاضٺ ٸ س

 . 23زاضی ٪عاضـ قسٺ ثٹز ٲٗٷ  ی ضاثُٻ ،زض اٶؼبٰ ضٞشبض

 لل ٞطټٷ٫ل    ټبی اػشٳبٖ  ٶ٫طـثطضؾ  ضاثُٻ ثیٵ 

ثب ٲشٛیطټبی زٲٹ٪طاٞی٥ زض دػٸټف کبيلط ٶكلبٴ زاز   

چلٹٴ قلٛ٭ دلسض ٸ     ٸ ٲشٛیطټبا  ټلٱ ټب  ٦ٻ ثیٵ ٶ٫طـ

زاضی ٸػٹز زاضز.  آٲبضی ٲٗٷ  ی سحهیٯ  ضاثُٻ ی ضقشٻ

زٶلس ثلیٵ   ٦طذٹز ٪لعاضـ   ی ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ بقبد

ػطاکلل  ظاجللبا  ٸ قللٛ٭ دللسض ی  ٶ٫للطـ اٞللطاز زضثللبضٺ

 ی ضقلشٻ  ثلیٵ . 24زاضی ٸػلٹز زاضز  آٲبضی ٲٗٷ  ی ضاثُٻ

  آٲبضی ی ضاثُٻٶیع ٸ ٶ٫طـ ثٻ ػطاک  ظاجبا   سحهیٯ 

سٹؾللٯ  ٸ  ی ٲُبٮٗللٻزض . ٲكللبټسٺ قللس  زاضی ٲٗٷلل 

ثلیٵ سحهلی ر ٸ    26ٸ زټساضی ٸ ټٳ٧لبضاٴ  25ټٳ٧بضاٴ

ٲؿش٣یٱ ٲكبټسٺ قسٺ  ی سٳبا٭ ثٻ ػطاک  ظاجبا  ضاثُٻ

ذلٹاٶ  زاقلز    ثٹز ٦ٻ ثب ٶشباغ کبن٭ اظ ااٵ ٲُبٮٗٻ ټٱ

ثٷسی ٶیع ؾُح سحهی ر ثب ٲیعاٴ  ٢ٯٗٻ ی زض ٲُبٮٗٻ اٲب

 27ٶساقلز ٸػلٹز  س٣بيب ثطای ػطاک  ظاجبا  ټٳجؿش٫  

 ٳلبهً اکش یؿز.ٶؾٹ  ٦ٻ ثب ٶشباغ کبن٭ اظ ااٵ ٲُبٮٗٻ ټٱ

سٹاٶس ثٻ ااٵ ٖٯز ثبقس ٦ٻ ػٳٗیلز   ٲ  ااٵ ٖسٰ سٷب٢ى

 ٲُبٮٗبر کبيط ثب ټٱ ٲشٟبٸر ثٹز.ټبی  ټسٜ ٪طٸٺ

ی  ٶٳبالٻ  ٦لٻ ثلیٵ   زاز ٶكلبٴ  کبيط ی ٲُبٮٗٻ ٶشباغ

 فشٌّگی  ک  بی اختوبػیّ ثشسسی استجبط ًگشش : 3خذٍل 

 دختش هَسدهطبلؼِ شّبی دهَگشافی  داًطدَیبىثب هتغی

 P هؼيبس اًحشفهيبًگيي هتغيش

 ؾٗ )ؾبَ(
20-18 1/165/90 

293/0 30-21 9/150/89 

40-31 6/212/99 

ٚضقيز 

 سأُٞ

 8/159/89 ٔشأُٞ
736/0 

 6/189/88 ٔؼطز

ٚضقيز 

 سحهيلار

 5/152/91 وبضقٙبؾي

 6/125/96 اضقس وبضقٙبؾي 094/0

 7/166/87 زوشطي فٕٛٔي ٚ سرههي

ٔسر ظٔبٖ 

 سحهيُ

 0/169/91 332/0 ؾبَ 3وٕشط اظ 
 1/184/89 ؾبَ 3ثيكشط اظ 

 ي  ٕ٘بيٝ

 ي ثس٘ي سٛزٜ

 7/129/87 )لاغط( 5/18وٕشط اظ 

652/0 
 0/128/88 )عجيقي( 9/24-5/18

 1/129/86 ٚظٖ( )اضبفٝ 9/29-25

 5/149/90 )چبق( 30ثيف اظ 

ؾغح 
سحهيلار 

 دسض

 0/184/89 ظيطزيذّٓ
 3/144/90 زيذّٓ 882/0

 1/165/89 زا٘كٍبٞي

ؾغح 

سحهيلار 

 ٔبزض

 8/178/92 ؾٛاز ثي

803/0 
 8/153/89 ظيطزيذّٓ
 9/169/89 زيذّٓ

 8/143/89 زا٘كٍبٞي

 قغُ دسض

 1/175/87 آظاز

019/0 
 2/179/92 وبضٔٙس

 9/159/93 ثبظ٘كؿشٝ
 4/168/91 ؾبيط

 قغُ ٔبزض
 8/161/92 قبغُ

 4/168/91 زاض ذب٘ٝ 092/0

سقساز افضبي 

 ذب٘ٛازٜ )٘فط(

 7/162/90 3وٕشط اظ 

498/0 6-4 2/174/89 

 3/169/90 7ثيف اظ 

ي  ضقشٝ

 سحهيّي

 6/166/88 دعقىي

 

 

 

013/0 

 2/181/89 زاضٚؾبظي

 9/150/87 دعقىي ز٘ساٖ

 7/165/95 دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي

 1/169/87 ديطادعقىي

 3/130/90 ثٟساقز

 7/142/92 ثركي سٛاٖ

 4/117/91 إُِّ ثيٗ
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ی  ضاثُلٻ  زض ض٪طؾلیٹٴ ذُل   ټلب   ٶ٫طـ ٸ ثسٶ ی  سٹزٺ

 ٸ دبقلب  ی ٲُبٮٗلٻ  زاضز. زض زاضی ٸػلٹز  ٲٗٷل   آٲلبضی 

 اٞلطاز  ثلسٶ   ی سلٹزٺ  ٶٳلبی  قلبذم  زضابٞشٷس ټٳ٧بضاٴ

 ثیكلشط  ٖلبزی  اٞلطاز  ثلٻ  ظاجبا  ٶؿجز ػطاک  ٲش٣بي 

 سهلٹاط  ثلبه،  کؼلٱ ثلسٶ    قبذم ثب اٞطاز اؾز. زضٸا٢ٕ

 ثٻ ٖ ٢ٳٷسی ثیكشطی ٸ زاقشٻ ذٹز اظ سطی يٗیٝ ثسٶ 

 اظ االٵ  کبن٭ ٶشباغ ثب ٦ٻ زټٷس ٲ  ٶكبٴ ظاجبا  ػطاک 

 زټلساضی  ی اٲب ٶشباغ ٲُبٮٗٻ 24زاقز ذٹاٶ  ټٱ دػٸټف

 ٸ ټٳ٧بضاٴ ثلب االٵ ٶشیؼلٻ ٲشٷلب٢ى ثلٹز ٦لٻ اکشٳلبهً       

سٹاٶلس ٶبقل  اظ سٟلبٸر ػٹاٲلٕ ٲٹضزثطضؾل  اظٶٓلط        ٲ 

 .  26ٞطټٷ٫  ثبقسټبی  ظٲیٷٻ

 ٲٷبثٕ سطاٵ ٖٳسٺ ،ٲُبٮٗٻ سحز زاٶكؼٹابٴ ٶٓط َج١

 ثلٹز  ااٷشطٶلز  ظاجلبا ،  ػطاک  ٲٹضز زض ٦ؿت اَ ٖبر

 ی کبيللط ثللب ٶشللباغ ٲُبٮٗللٻ ی ثٷللبثطااٵ ٶشللباغ ٲُبٮٗللٻ

. زض آٴ ٲُبٮٗٻ ا٧  26زټساضی ٸ ټٳ٧بضاٴ سُبث١ زاقز

سطاٵ ٲٷبثٕ ٦ؿلت اَ ٖلبر ضاػلٕ ثلٻ ػطاکل        اظ ٲٽٱ

 ثٷلسی،  ٢ٯٗلٻ ی  ٲُبٮٗلٻ  ظاجلبا  ااٷشطٶلز ثلٹز ٸٮل  زض    

 ٸټلب   زٸؾشبٴ، ټٳ٧ ؾل   اٶ٫یعٺ، ااؼبز ٲٷبثٕ سطاٵ انٯ 

کبيلط سُلبث١    ی ٦ٻ ثب ٶشباغ ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس ذٹاكبٸٶساٴ

سٹاٶلس ٶبقل  اظ    ٲل   . ااٵ ٖسٰ سُلبث١ اکشٳلبهً  27ٶساقز

ٲُبٮٗبر  ثبقس ٦ٻ زض ااٵ  اټب سٟبٸر ٶ٫طـ زض ػطاک 

ی اثط ثٷسی ٣ٍٞ ٢ٯٗٻ ی زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ٲُبٮٗٻ

 ثٹز.  نٹضر ٪طٞشٻػطاک  ثیٷ  

سٹاٴ  ٲ  کبيط ی ٲُبٮٗٻټبی  زااظ ٲحسٸززضٶٽباز، 

ٲُبٮٗٻ سٷٽب  اظػٳٯٻ ااٷ٧ٻ زض ااٵ ؛ثٻ ٲٹاضزی اقبضٺ ٦طز

 بٴازض زاٶكلؼٹ  ا جلب اظ  ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ زض اٶؼبٰ ػطاک

 بًيلٳٷ قلس ٸ   سٺیؾلٷؼ   زذشط زاٶكل٫بٺ ٖٯلٹٰ دعقل٧   

ٲك٧٭ ټٳطاٺ اؾلز   ٵاثب ا  ذٹز٪عاضق٦بضثطز اثعاضټبی 

ټلب   ٶبٲلٻ  زض دبؾد ثٻ دطؾلف ټب   ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آظٲٹزٶ

 نسا٢ز ٦بٲ٭ ٶساقشٻ ثبقٷس.

ٰ  ،اغ کبنل٭ اظ االٵ ٲُبٮٗلٻ   ٶشلب  ثلٻ  سٹػلٻ  ثب  اٶؼلب

 ٵیثلل ٪ؿللشطزٺ ٸ ٲللسٸٴ َللٹض ٻثلل ٲكللبثٻ  ٲُبٮٗللبس

 ثبټب  آٴ ی ٲ٣باؿٻ ٸ ٦كٹضټبی  زاٶك٫بٺ طاؾب زاٶكؼٹابٴ

چٷلیٵ   ټلٱ  ٪لطزز.  ٲل   دیكلٷٽبز  سح٣ی١ ااٵټبی  ابٞشٻ

 قللطااٍ ٸ زاٶكللؼٹا ټللبی  ذٹاث٫للبٺ ثللٻ ذللبل سٹػللٻ

ټلبی   ثطٶبٲلٻ  ثیٷل   دیف ٸټب  ذٹاث٫بٺ ااٵ زض زاٶكؼٹابٴ

 اٸ٢لبر  دط٦لطزٴ  ػٽز زاٶكؼٹابٴ ثطای ٲشٷٹٔ ٞطټٷ٫ 

ثبقلس. زض االٵ ظٲیٷلٻ َطاکل  ٸ اػلطای      ټلب   آٴ ٞطا٢ز

ٞلطزی  ټلبی   ٲساذ ر آٲٹظق  ٲٷٓٱ ٸ اٶؼلبٰ ٲكلبٸضٺ  

ثللطای زاٶكللؼٹابٴ سٹؾللٍ ٲطا٦للع ٲكللبٸضٺ زاٶكللؼٹا  

  دختش هَسدهطبلؼِ داًطدَیبى فشٌّگیک  اختوبػی ّبی ًگشش ثش دهَگشافی  هتغیشّبی كٌٌذگی ثیٌی پیص ًقص :4خذٍل 

 =R2)08/0، خطی سگشسیَى)

 هتغيش
ضشيت 

 سگشػيًَی

 خغبي

 اػتبًذاسد
 (β)خظ  ؿيت

 ػغح

 داسي هؼٌی

 %95 اعويٌبى ي فبصلِ

 حذ ثبلا حذ پبييي

 201/1 -531/0 447/0 04/0 44/0 33/0 ؾٗ

 70/8 -67/3 424/0 04/0 14/3 51/2 ُٞأٚضقيز س
 69/0 -15/4 755/0 -10/0 23/1 -73/1 ٚضقيز سحهيلار

 82/1 -18/6 286/0 -06/0 03/2 -175/2 ٔسر سحهيُ
 -41/0 -68/1 001/0 -17/0 32/0 -049/1 ثس٘ي ي سٛزٜ ي ٕ٘بيٝ

 07/3 -13/3 986/0 -01/0 57/1 -02/0 ؾغح سحهيلار دسض
 94/4 01/1 710/0 02/0 47/1 54/0 ؾغح سحهيلار ٔبزض
 44/3 -35/2 003/0 16/0 99/0 98/2 ٚضقيز قغُ دسض

 75/3 -72/0 184/0 08/0 13/1 51/1 ٚضقيز قغُ ٔبزض
 27/1 45/0 452/0 05/0 56/0 48/0 سقساز افضبي ذب٘ٛازٜ )٘فط(

 21/1 -88/0 755/0 02/0 53/0 16/0 سحهيّي ي ضقشٝ
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 کبيط دیكلٷٽبز  ی زاٶك٫بٺ ثب زضٶٓط٪طٞشٵ ٶشباغ ٲُبٮٗٻ

 ٪طزز. ٲ 

 تطکزو قدردانی  

    ٰ زاٶٷلس اظ   ٲل   ٶٹاؿٷس٪بٴ االٵ ٲ٣بٮلٻ ثلط ذلٹز هظ

دكشیجبٶ  ٲبٮ  زاٶك٫بٺ ٖٯلٹٰ دعقل٧  ټٳلساٴ اظ االٵ     

ٲُبٮٗٻ $زض ٢بٮت َطد سح٣ی٣بس  ٲهٹة ٲط٦ع دػٸټف 

چٷلیٵ   # ٸ ټٱ9512107705زاٶكؼٹا  ثب قٳبضٺ َطد 

 ،ٲطاکل٭ دلػٸټف   سٳلبٲ  زاٶكؼٹابٴ ٦لٻ زض   ی اظ ٦ٯیٻ

 ٖٳ٭ آٸضٶس. ٻزاٶ  ثزٶس، سك٧ط ٸ ٢سض٦طٲح٣٣یٵ ضا ابضی 
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Socio-cultural attitudes about cosmetic surgery and its related 
factors among female students of Hamedan University of 

Medical Sciences: a cross-sectional study  

Fariba Kazemi Kilehgolan, BSc1 
Sahar Parsafar, BSc1 
Maryam Afshari, MSc2 
Majid Barati, PhD3 
 

Background and Aim: Cosmetic surgery is performed to 

change the appearance of people and improve their  

self-esteem and according to the available reports, Iran ranked 

first in cosmetic surgery. The aim of this study was to 

determine the socio-cultural attitudes about cosmetic surgery 

and its related factors among female students of Hamadan 

University of Medical Sciences. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 340 

female students of Hamadan University of Medical Sciences 

in 2017 with a stratified sampling method. To gather data, we 

used socio-cultural attitudes questionnaire and recorded 

demographic variables. Data were analyzed with SPSS 24 

software using t-test, ANOVA and linear regression tests.  

Results: The age group of 21-30 years were the most frequent 

participants (56.7%). Most of the students were medical 

students (24.4%). They often received information about 

cosmetic surgery via the internet (63.2%). There were 

significant statistical relationships between social and cultural 

attitudes with the field of study and father's job (P<0.05). The 

results of regression analysis showed that the variables of the 

father's job and body mass index evaluation predicted the 

social and cultural attitudes. 

Conclusion: It is recommended to conduct similar studies 

other universities of the country and compare them with the 

findings of this research. 

Keywords: attitudes, cosmetic surgeries, female, students 
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