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اسـتقرار  . اسـت  دمودکس یک مایت و اکتوپارازیت شایع در انـسان و حیوانـات           :زمینه و هدف  
سان ممکـن اسـت باعـث بـروز         دمودکس فولیکولوروم و دمودکس برویس در پوست صورت ان        
هـدف از انجـام ایـن مطالعـه،        . برخی ضایعات پوستی ازقبیل آکنـه، روزاسـه و درماتیـت شـود            

می دمودکس در زنان اردبیل و ارتباط احتمالی آن بـا برخـی ضـایعات               ئشناسایی اکتوپارازیت دا  
.بودصورت

خانم غیرمبتلا به ضـایعات  50و ) گروه بیمار(پنجاه خانم مبتلا به ضایعات پوستی  :روش اجرا 
بعـد از  . کلینیکی و آزمایشگاهی قـرار گرفتنـد     هاي  انتخاب و تحت بررسی   ) گروه شاهد (پوستی  

اطلاعات دموگرافیک و ياخلاق و رضایت کتبی از داوطلبین، اقدام به تهیهياخذ مجوز کمیته 
مورد ها وفنل، نمونهدرصد و محلول لاکت10کارگیري محلول پتاس هبا ب. پوستی شدهاي تراشه

بررسی میکوسکوپی قرار گرفتند و براساس کلیـدهاي تشخیـصی معتبـر، شناسـایی دمـودکس               
.انجام شد

آلوده ) آکنه، روزاسه، درماتیت و اگزماشامل(نفر گروه بیمار    50بیست و دو نفر از بین       :هاافتهی
زنــان گــروه ســنی و بیــشترین میــزان آلــودگی در) %44(بــه دمــودکس فولیکولــوروم بودنــد 

نفـر  10نفر گروه شـاهد، آلـودگی دمـودکس در          50از بین   ). %22(سال مشاهد گردید     30-20
).%20(یید شد أت

توان نتیجه گرفت که میزان ابتلا به دمودکس در افراد دچار ضایعات پوسـتی              می :گیرينتیجه
ارتبـاط بـین دمـودکس و        داربـودن آماري معنی هاي  آزمون.مراتب بیشتر از افراد سالم است     ه  ب

شود در استراتژي درمانی میپیشنهاد). =023/0sigو   05/0P(کند  می ییدأضایعات پوستی را ت   
مـورد توجـه قـرار      مـرتبط هاي  درمان اختصاصی دمودکس در بیماري     ،ضایعات پوستی صورت  

.بگیرد
اکتوپارازیت، دمودکس، زنان، ضایعات پوستی صورت:هاکلیدواژه
02/05/1398: پذیرش مقاله03/03/1398: مقالهدریافت 

94-100):2(10ي ، دوره1398تابستانپوست و زیبایی؛ 

مقدمه

اهمیت قابل توجهی ازنظر پزشـکی و       ها  اکتوپارازیت
خـارجی  هـاي   یکـی از انـواع انگـل      . 1دامپزشکی دارنـد  

. 2باشـد مـی  نـام دمـودکس   شکل بـه  ان، جرب کرمی  انس
ترتیـب در   هدمودکس فولیکولوروم و دمودکس برویس ب     

پوست انسان و انواعی     يمو و غدد سباسه   هاي  فولیکول

ــستانداران ــدگیاز پ ــیزن ــدم ــن. 3کنن ــوداتای موج
در پوست بسیاري از افراد بزرگسال یافت      میکروسکوپی

ی از ضایعات پوستی    ممکن است در بروز برخ    وشوندمی
در گذشـته،  . 4مانند آکنه و روزاسه نقش داشـته باشـند      

ولـی  . گرفتنـد مـی  زا درنظـر  این جانـدار را غیربیمـاري     

پژوهشی يمقاله
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هـاي و ارتباط آن با بیماري    بودنپاتوژنجدیدمطالعات
حتی گروهی از پژوهـشگران،    . کنندمی ییدأپوستی را ت  

چون مهباکتریاییهاي  دمودکس را عامل انتقال عفونت    
بـسیار  جربدمودکس فولیکولوروم، . 2دانندمی زردزخم
سـایر  بـرخلاف . اسـت ) متـري میلـی  3/0-4/0(کوچک  
و شــکل و بندبنــد اســتکرمــیشــانهــا، بــدنجــرب

. 5دارندبنديبسیار کوچک فربهيچهارجفت پا
میـزان آلـودگی بـه      . 6دمودکس انتشار جهـانی دارد    

نحـوي  ه  د ب دمودکس با افزایش سن نسبت مستقیم دار      
درصـد و بـالاي   25سـال حـدود   20که در افراد بالاي     

اي در مطالعـه . 7درصد آلودگی وجـود دارد   30سال   50
300بیمار مبـتلا بـه دمودیکـوزیس و    250که بر روي   

نفر گروه شاهد انجام شد، ارتباط بین شیوع دمـودکس          
نتـایج ایـن    . مورد بررسی قـرار گرفـت      HLAهاي  با ژن 

که خطـر ابـتلا بـه دمودیکـوزیس در           تحقیق نشان داد  
پــنج برابــر و در افــراد داراي HLA-CW2افــراد داراي 
HLA-CW41/3            برابر نـسبت بـه افـراد عـادي بیـشتر

است و جالـب توجـه آن اسـت کـه افـرادي کـه واجـد             
HLA-A2   برابر بیشتر از افراد عادي نسبت       9/2هستند

. 8باشندمیبه دمودکس مقاوم
گربـه خـانگی هـم شـایع        دمودیکوزیس در سـگ و    

باعـث ایجـاد    هـا   ابتلا به دمـودکس در سـگ      . 9باشدمی
قرمز در پوست، ریزش زیاد مو و خـارش در          هاي  جوش

ــا  ــیپوســت اطــراف چــشم و صــورت و پاه . 10شــودم
ــم  ــوزیس ه ــتول دمودیک ــاد پوس ــین در ایج ــاي چن ه

دور دهـان و حتـی      هـاي   دهـان و درماتیـت    هاي  گوشه
هـا  ل روحی و اسـترس    ئز مسا ناشی ا هاي  ایجاد بلفاریت 

شـده توسـط    انجـام  يدر مطالعـه  . 11ثري دارد ؤنقش م ـ 
فـرد مبـتلا بـه رزولا،      1513چانگ در تـایوان بـر روي        

داري بین ابتلا به انگل دمودکس و بیماري        ارتباط معنی 
شـده بـر    انجام يدر شیلی مطالعه  . 12دست آمد هرزولا ب 
کـه شـیوع     بیمار مبتلا به بلفاریت نشان داد      178روي  

مراتب بیـشتر   هانگل دمودکس در مبتلایان به بلفاریت ب      
. 13باشدمیاز افراد غیرمبتلا

دنبال تحقیق خود در فرانـسه نـشان داد        هبهارملین
که بین ابتلا به عارضه قلبی و شـیوع انگـل دمـودکس              

دلیل تحریـک سیـستم ایمنـی توسـط دمـودکس و            هب(
) قلبـی هـاي   دریچـه هـاي   ایجاد پاسخ نسبت به سـلول     

شـــده در در پــژوهش انجــام  . 14ارتبــاط وجــود دارد  
ــرروي ؤبیمارســتان امیرالمــ بیمــار 180منین تهــران ب

داري درماتیت آتوپیک مشخص شد کـه ارتبـاط معنـی         
سالم. 15آتوپیک وجود دارد  آلرژيودمودکسشیوعبین
ترکیب غذایی اورمکتین   کهدادنشانخودي  مطالعهدر

(Ivermectin)در مترونیـدازول ـ  ایسه بـا کتـین  در مق
.16درمان دمودکس کارآیی بیشتري دارد

هدف از انجام این تحقیق، بررسی میـزان ابـتلا بـه            
هـاي  دمودیکوزیس در دو گروه زنان مبتلا بـه بیمـاري         

هـاي  و زنان غیرمبتلا بـه بیمـاري      ) گروه بیمار (پوستی  
.در اردبیل بود) گروه شاهد(پوستی 

روش اجرا
زنان  يبررسی میزان ابتلا  تحقیق،انجام این هدف از   

آن در دو    يدمـودکس و مقایـسه    به اکتوپارازیت دائمی  
و افراد  ) گروه بیمار (پوستی  ضایعاتوعلائمباگروه افراد 

بـود، لـذا    ) گروه شاهد (پوستی  هاينشانیسالم و بدون  
يشناسه(اخلاق دانشگاه    يکمیتهازمجوزکسببعد از 

، در )IR.IAU.ARDABIL.REC.1396.11اخــــــلاق
مراحــل ) اردبیــل(کلینیــک پوســت دکتــر منــوچهري 

برداري از پوسـت،    بالینی، انتخاب افراد و نمونه     يمعاینه
تحت نظارت پزشک متخصص پوست و با رعایت اصـول    

.بهداشتی انجام گرفت
از بین مراجعین به کلینیک پوست دکتر منوچهري،        

ت پوستی ازقبیل آکنه،    خانم با علائم و ضایعا     50تعداد  
روزاســــه، قرمــــزي پوســــت، خــــارش، ســــوزش، 

عنوان گروه  وجود جوش درصورت به    ،شدنپوستهپوسته
نفر دیگر که سالم و فاقد ضـایعات و علائـم            50بیمار و   

بعد از  .عنوان گروه شاهد انتخاب شدند    پوستی بودند به  
يکتبی از افراد تحت مطالعه و ارائـه        ينامهاخذ رضایت 
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مربوط به تحقیـق جهـت       ينامهیحات لازم، پرسش  توض
اي شـامل سـن، تحـصیلات و        اطلاعـات زمینـه    يتهیه

ــودگی . هــل تکمیــل شــدأوضــعیت ت ــراي بررســی آل ب
سـطحی پوسـت    هـاي   تراشه يدمودکس، اقدام به تهیه   

آزمایـشگاهی بـه    هـاي   جهت بررسـی  ها  گردید و نمونه  
ه آزاد  پزشکی دانشگا  يشناسی دانشکده آزمایشگاه انگل 

مقـداري از   . اسلامی واحـد اردبیـل انتقـال داده شـدند         
پوستی بـر روي لام تمیـز قـرار داده شـد و بـا          يتراشه

درصد در یک لام و      10افزودن یک قطره محلول پتاس      
اســتفاده از محلــول لاکتوفنــل در لام دیگــر اقــدام بــه 

بعد از قراردادن لامـل بـر روي لام         . سازي گردید شفاف
میکروسـکوپی بـا اسـتفاده از        يمـشاهده حاوي نمونه،   

برابـر  40و   4،10بـا بزرگنمـایی     ابژکتیـو   هـاي   عدسی
شـده، از مـوارد مثبـت       تهیههاي  در گسترش . شدانجام  

هـاي  برداري شد و بـا مقایـسه ویژگـی   دمودکس، عکس 
ــیف  ــاي توص ــوژیکی و پارامتره ــابع مورفول ــده در من ش

).1لشک(شدشناسایی دمودکس انجام 17،5و18معتبر
21ي از نـسخه   تحقیق با اسـتفاده   هاي  نتایج و داده  

 ـکـاي و تـی  مربع آماري هاي و آزمونSPSSافزار نرم
. استودنت مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت

هایافته
سـال و افـراد      32میانگین سنی افراد گـروه شـاهد        

شوندگان در  بیشترین میزان مطالعه  . بود 33گروه بیمار   

20-30سـنی    يشاهد در محدوده  گروه بیمار و   هر دو 
ازنظر سطح تحـصیلات،    ). درصد 44(سال قرار داشتند    

و ) درصـد  28(بیشتر افراد گروه بیمار در سطح دیـپلم         
. بودنـد ) درصد 38(افراد گروه شاهد در سطح لیسانس       

هل، تفاوتی در دو گروه شـاهد و بیمـار   أازنظر وضعیت ت 
هل و أدرصد افراد مت  64ه  وجود نداشت و در هر دو گرو      

.درصد مجرد بودند36
 ـ  آمـده از معاینـات بـالینی و بررسـی          دسـت هنتایج ب

نفر گـروه بیمـار، نـشان        50پوستی در بین    هاي  عارضه
ــه  ــر 35داد ک ــد70(نف ــه ) درص ــراد داراي عارض ياف

ــه،   ــوش و آکن ــتی ج ــر 16پوس ــد32(نف داراي ) درص
ــت،  ــزي پوسـ ــر 12قرمـ ــد24(نفـ ــشانه) درصـ ينـ

دچـار خـارش،   ) درصـد  22(نفر   11شدن،  پوستهپوسته
داراي ) درصـد  8(نفـر    4روزاسـه و    ) درصـد  18(نفر   9

آمده، جوش و آکنـه     دستهبراساس نتایج ب  . اگزما بودند 
. بیشترین عارضه پوستی در گروه بیمار بود

پراکندگی آلودگی به اکتوپارازیت دمودکس در بین       
بـدون  (و گروه شاهد    ) وستیبا علائم پ  (افراد گروه بیمار    

توزیـع   يچنین نحـوه  ازنظر درصد و هم   ) علائم پوستی 
ــروه ــاي در گ ــاوت دارده ــنی، تف ــل . س ــدگی انگ پراکن

دمودکس در گروه بیمار به این شرح بـود کـه در بـین              
22خانم دچار ضایعات و علائـم پوسـتی مختلـف،            50
ازنظر آلودگی دمودکس مثبـت بودنـد       ) درصد 44(نفر  

در . نفر آلودگی به دمـودکس نداشـتند       28که،  درحالی  
نفـر افـراد سـالم و بـدون علائـم و             50گروه شـاهد، از     

دمـودکس  ) درصـد  20(نفـر    10عوارض پوستی، تعداد    
.نفر دیگر دمودکس منفی بودند40مثبت و 

درصد درستی آزمون، میزان آلـودگی       95با احتمال   
به انگل خـارجی دمـودکس در بـین دو گـروه بیمـار و               

ــه . شــاهد بررســی شــد ــه ب ــشان داد ک ــایج ن ــل نت دلی
05/0داري از حـد سـیگماي       بودن میـزان معنـی    پایین

درصد، بین دو گروه بیمار و شـاهد ازنظـر آلـودگی بـه              
داري وجـود دارد    اکتوپارازیت دمودکس اختلاف معنـی    

)05/0P   023/0وsig=( .عبارتی دیگر، میزان شیوع    هب ــکل  ــشاهده :1ش ــوروم م ــودکس فولیکول ــا دم ــده ب ش
برابر40با بزرگنمایینوري با عدسی ابژکتیو میکروسکوپ
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مبـتلا بـه    هاي  خانم(ار  دمودکس در بین افراد گروه بیم     
داري بیـشتر از گـروه      طور معنـی  هب) پوستیهاي  عارضه

.شاهد بود
براساس توزیع سـنی انگـل خـارجی دمـودکس در           

نفـر   22از مجمـوع    ) درصـد  50(نفـر    11گروه بیمـار،    
نفـر گـروه     50در بین   ) درصد 100(آلوده به دمودکس    

سـال قـرار     20-30شـده، در گـروه سـنی        بیمار مطالعه 
گـروه  (با این وصف، ارتباط بین این دو متغیـر          . شتنددا

ازنظـر آمـاري مـشخص و    ) سـنی و فراوانـی دمـودکس   
.)=350/0sigو 05/0P(دار نبودمعنی

در بررسی ارتباط احتمالی بین آلـودگی دمـودکس         
و ضایعات پوستی ازقبیل آکنه، جوش،      ها  با نوع بیماري  

نتـایج   شـدن، قرمـزي، اگزمـا و روزاسـه،        پوسـته پوسته
آمده نشان داد که بین دو متغیـر نـوع بیمـاري            دستهب

داري وجـود نـدارد    پوستی و دمـودکس ارتبـاط معنـی       
)5/0P 849/0وsig=(.

بحث
خانم با علائم و ضایعات پوستی       50در این مطالعه،    

شدن، روزاسه  پوستهآکنه، جوش، قرمزي، اگزما، پوسته    (
خانم دیگـر فاقـد      50عنوان گروه بیمار و     به) و درماتیت 

. عنـوان گـروه شـاهد انتخـاب شـدند       علائم پوسـتی بـه    
نفـر در شـرایط      100پوسـتی از ایـن       يتراشه ينمونه

هـاي  بهداشتی و اسـتریل تهیـه شـد و براسـاس کلیـد            
ــی  ــصی و ویژگ ــاي تشخی ــه  ه ــدام ب ــوژیکی، اق مورفول

ــق بررســی میکروســکوپی   شناســایی دمــودکس ازطری
درصد افراد گروه    44یق،  براساس نتایج این تحق   . گردید

ــار و  ــه    20بیم ــوده ب ــاهد، آل ــروه ش ــراد گ ــد اف درص
اختلاف بین گروه بیمـار و   . اکتوپارازیت دمودکس بودند  

دار بـود  گروه شاهد ازنظر آلودگی بـه دمـودکس معنـی         
)023/0sig=( .      ازطرف دیگر، بیشترین درصد آلودگی به

سـال مـشاهده شـد       20-30دمودکس در گـروه سـنی       
ــد50( ــم). درص ــاط   ه ــه، ارتب ــن مطالع ــین در ای چن

داري بین علائم و ضایعات مختلـف پوسـتی مثـل        معنی

.)=849/0sig(دست نیامد هآکنه و آلودگی دمودکس ب
براساس مطالعات نیکـولز و همکـاران، آلـودگی بـه           

شــود مــیدمـودکس منجــر بــه بــروز عــوارض پوســتی 
بـه بهبـود    تواند منجر   می بنابراین، درمان دمودیکوزیس  

ينوگوریا و همکاران در مطالعه    . 19عوارض پوستی شود  
خود به این نتیجه رسیدند کـه هرچـه تـراکم و شـدت              

تواند به همان   می آلودگی دمودکس در افراد بالاتر باشد     
اندازه باعث افزایش شدت اختلالات و عـوارض پوسـتی          

فورتـون و سـییز در بررسـی کلینیـک بـه ایـن              . 20شود
که فراوانی دمودکس در افراد مبـتلا بـه          نتیجه رسیدند 

پوسـت و  هاي  کننده به کلینیک  ضایعات پوستی مراجعه  
در . 21مراتب بیشتر از افـراد سـالم و عـادي اسـت           همو ب 

مروج و همکاران نیز مشخص شد کـه شـیوع           يمطالعه
مایت دمودکس در گروه بیماران پوستی نسبت به گروه         

حاضر بـا    يیج مطالعه باشد بنابراین، نتا  می شاهد بیشتر 
.مطالعات فورتون و مروج مطابقت داردهاي یافته

در پژوهشی که توسط تهرانـی و همکـاران بـر روي            
بـا علائـم خـشکی،      (بیمار دچار درماتیت اتوپیک      180

منین ؤدر بیمارسـتان امیرالم ـ   ) قرمزي و خارش پوسـت    
داري بین  تهران انجام شد مشخص شد که ارتباط معنی       

ــودکس  ــیوع دم ــود دارد  ش ــک وج ــرژي آتوپی . 15و آل
خـود نتیجـه   يچنین داینچی و همکاران در مطالعه     هم

گرفتنــد کــه تمــامی بزرگــسالان آلــوده بــه دمــودکس 
هستند و هرچه میزان و تـراکم ایـن جـرب در پوسـت              
بیشتر باشد بر ضایعات و مشکلات پوست و مـو افـزوده           

شــود لــذا بــین شــدت ضــایعات پوســتی و تــراکم مــی
يدر مطالعـه  . 22رتباط مستقیمی وجود دارد   دمودکس ا 

داري بین آلودگی دمودکس    حاضر، اگرچه ارتباط معنی   
 ـ هاي  و بیماري  دسـت آمـد ولـی ازنظـر نـوع          هپوستی ب

و ضایعات پوستی ازقبیل آکنـه و روزاسـه یـا           ها  بیماري
.دار نبوددرماتیت، این ارتباط معنی

 ـ    آمـده در ایـن تحقیـق،       دسـت هنتایج و مشاهدات ب
حاکی از فراوانی نـسبی بـالاي دمودیکـوزیس در زنـان            

کـه بـا    ) درصـد  44(باشـد   مـی  شده در اردبیـل   مطالعه
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. 21مطالعـات فورتـون و سـییز مطابقـت دارد         هاي  یافته
چنین نتایج این مطالعه گویاي فراوانی نسبی بـالاي         هم

20-30(سـال  20آلودگی در زنان گـروه سـنی بـالاي        
شـده  انجامهاي  ل از بررسی  است که با نتایج حاص    ) سال

.23خوانی داردهمDel Rossoو Bikowskiتوسط 

گیرينتیجه
شود می گیرياین تحقیق، نتیجه  هاي  براساس یافته 

کـه میــزان ابــتلا بــه اکتوپارازیــت دمــودکس در گــروه  
ــت   ــاهد اسـ ــروه شـ ــتی بیـــشتر از گـ ــاران پوسـ بیمـ

)05/0P 023/0وsig=( .  ــه ــتلا ب ــزان اب ــشترین می بی
ــان گــروه ســنی دمــو ــده20-30دکس در زن ســال دی

شود، ولی ارتبـاط بـین ابـتلا بـه دمـودکس و سـن               می
چنــین هـم . )=350/0sigو 05/0P(دار نیــستمعنـی 

پوسـتی و آلـودگی بـه       هاي  بین انواع عوارض و بیماري    

داري وجــــود نــــدارددمــــودکس ارتبــــاط معنــــی
)5/0P 849/0وsig=( .ایــن هــاي بــا توجــه بــه یافتــه

هــاي شــود در درمــان بیمــاريمــییــق، پیــشنهادتحق
پوستی، بررسی آلودگی دمـودکس و اقـدامات درمـانی          

.مربوط به آن نیز مورد توجه قرار بگیرد

تشکر و قدردانی
خــانم فرنــاز ينامــهایــن مقالــه مــستخرج از پایــان

ــش  ــدایتی دان ــهمحمده ــد  يآموخت ــی ارش کارشناس
استاردبیل شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد    میکروب
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Identification of demodex ectoparasite and its association
with facial skin lesions among in women
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Background and Aim: Demodex is a common mite and
ectoparasite in humans and animals. The existence of
Demodex folliculorum and Demodex brevis in human skin can
have a role in some inflammatory skin diseases such as acne,
rosacea, and dermatitis. This study aimed to identify the
prevalence of Demodex ectoparasite in women and its
possible association with skin lesions.

Methods: Fifty women with skin lesions (case group) and 50
women without skin lesions (control group) were selected and
evaluated by clinical and laboratory tests. The study was
approved by the Ethics Committee and the volunteers
provided written informed consent. The skin scrapings were
investigated by placing in a 10% potassium hydroxide (KOH)
and lactophenol solutions and were analyzed under
microscope to detect the Demodex.

Results: Twenty-two out of 50 patients (with acne, rosacea,
dermatitis, and eczema) had Demodex folliculorum infestation
(44%). The highest levels of infestation were observed in
women aged 20-30 years (22%) and the infestation of
Demodex was only confirmed in 10 cases (20%) out of the 50
subjects in the control group.

Conclusion: The rate of Demodex in patients with skin
lesions was much higher than healthy subjects. There was a
significant association between Demodex and skin lesions
(sig.=0.023, P<0.05). The authors suggest that Demodox
treatment should be considered in the therapeutic strategy of
some inflammatory skin diseases.

Keywords: ectoparasite, demodex, women, face skin lesions
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