
 

 3ي  ره، شما7ي  ، دوره1395پاييز ، ت و زيباييــپوس

  ي  باورهاي غيرمنطقي و نمايه، رـي باورها در مورد ظاهمقايسه
  جراحي زيبايينيازمند افراد با افراد متقاضيدر ي بدني  توده

  
  مقدمه 

طلبـي   حس برتـري   يكه زمينه هايي  كي از ويژگي  ي
 ـ       ها  در انسان  ، آورد مـي  ودج ـوهرا نـسبت بـه يكـديگر ب

افـزايش  . باشـد  مـي  اندام تناسبداشتن زيبايي چهره و   
ان تـر از متوسـط در بـين متقاضـي         تعداد اقـشار پـايين    

تواند بيانگر اهميت اجتماعي زيبايي و تمايل       ميزيبايي  

يـابي بـه    اين افراد جهت كسب موقعيت بالاتر و دسـت        
 جراحـي  Shakespeare وKelly  .1احترام بيشتر باشـد 

عنوان نوعي از جراحي بـراي تغييـر ظـاهر          زيبايي را به  
ــه آســيب  ــاب هرگون ــدن در غي ــاري، ب ــكلي ، بيم بدش

تواند عاملي براي بهبـود      مي  خود دانند كه  مي مادرزادي
  . 2كيفيت زندگي افراد باشد

تقليـد از   ،  عوامل متعـددي ازقبيـل  ميـزان درآمـد         

  1سرچشمه محمدرضا عباسي
  2و3اردكان عذرا محمدپناه

 4سرچشمه ابوالقاسم عباسيدكتر 
 
 ايران، يزد، دانشگاه آزاد اسلامي يزد. 1
، شناسـي  ي علوم تربيتـي و روان      دانشكده. 2

  ايران، تبريز، دانشگاه تبريز
، شناسـي  ي علوم تربيتـي و روان      دانشكده. 3

  ايران ،اردكان، دانشگاه اردكان
، شناسـي  ي علوم تربيتـي و روان      دانشكده. 4

 ايران، يزد، دانشگاه علوم پزشكي يزد

  :ي مسئول نويسنده
  محمدرضا عباسي سرچشمه 

خيابان ،  خيابان مجلسي ،  سرچشمه زارچ ،  يزد
   بست دوم بن، نيلوفر

  :ترونيكپست الك
reza.abbasi1371@yahoo.com 

  
  .اعلام نشده است: تعارض منافع

بخـصوص در ايـران دارد و متـأثر از          ،  جراحي زيبايي متقاضيان زيادي در سراسر جهـان        :هدف
اين مطالعـه بـا هـدف       ،  باشد؛ به همين دليل   اجتماعي و رواني متفاوتي مي    ،  متغيرهاي اقتصادي 

 و  متقاضـي ي در افراد     بدن ي تودهي    باورهاي غيرمنطقي و نمايه   ،   باورها در مورد ظاهر    يمقايسه
  . جراحي زيبايي انجام شده استنيازمند
 

 جراحـي زيبـايي در بيمارسـتان سـوانح          يان متقاض ـ ي مقطعـي روي      ايـن مطالعـه    :روش اجرا 
 اخذ رضايت از    پس از پژوهش  اين   در   .انجام شد  1393سوختگي شهيد صدوقي يزد در تابستان       

متقاضـيان جراحـي     از نفـر  150 بـين  ها امهن رسشپ،   شركت در مطالعه   داوطلباننهاد مربوطه و    
زيبايي در بيمارستان سوانح سوختگي شهيد صدوقي يزد در تحقيق توزيع گرديد كـه درنهايـت                

  .ها قابل قبول بود نامه  عدد از پرسش126
  
 (BMI)  بدني ي  ودهت يدار ي معن طور  به،  بودندهاي زيبايي     جراحي متقاضي افرادي كه    :ها  يافته
 شـتند  دا نيازمند اين اعمال  و نيز باورهاي غيرمنطقي بالاتري نسبت به افراد         ) =022/0P( بيشتر

)017/0P=(  ،ي را نـشان    دار ي اختلاف آماري معن ـ   دو گروه  باورها در مورد ظاهر بين        متوسط اما
، )=017/0P( دبـو  افراد مذكر  بيش از    افراد مؤنث ميزان باورهاي غيرمنطقي در     ). P<05/0(نداد  

هاي چنين با توجه به ميانگين    هم). =131/0P(و جنس يكسان بود     د  مورد ظاهر در   ا در اما باوره 
بين افراد مجرد بيش    ،  و نيز باورهاي غيرمنطقي   ) =049/0P( باورها در مورد ظاهر   ،  آمده دست به

 ).=045/0P( دبواز افراد متأهل 
  
، جنـسيت ،  فـردي روابـط بـين     ،  هـاي شـناختي    توان نقش قابل توجه ويژگـي      مي :گيري  نتيجه
ها بـه جراحـي زيبـايي       ويژه باورهاي غيرمنطقي افراد را در گرايش آن        هاي موقعيتي و به    ويژگي

پزشـك  ،   اعمال جراحي زيبـايي بـه مـشاور         انجام د كه افراد قبل از    شوتوصيه مي . استنباط كرد 
  .تغذيه و كارشناسان مربوطه مراجعه كنند

  
  جراحي زيبايي،  بدنيي تودهينمايه،  غيرمنطقيرهايباو،  باورها در مورد ظاهر:ها كليدواژه

  
 15/07/1395: پذيرش مقاله     01/06/1395: دريافت مقاله

  156-162 :)3 (7ي  دوره، 1395 پاييزپوست و زيبايي؛ 

  مقاله پژوهشي
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ــ   شرايط اجتمـاعي  ،  همكاران،  ها همكلاسي  و دوستان
، مـاهواره (هـا   رسـانه ،  خـانواده ،  فشار هنجارها ،  فرهنگي
 ـ)  تلويزيـون   و اينترنـت ،  مجلات  تكنولـوژي   يعـلاوه هب

ــر وپزهــاي سيــستم( ــايي شــكي و هن  را) صــنعت زيب
ترين عوامـل و عناصـر تأثيرگـذار        عنوان مهم توان به مي

ــزه ــراد يروي انگي ــايي   اف ــي زيب ــام جراح ــراي انج  ب
 بيشترين انگيزه بين زنان جهت انجـام ايـن          .2و3دانست
عنوان عاملي بـراي افـزايش      كسب زيبايي به  ،  هاجراحي

 جراحـي   رواز ايـن  ،  3اعتماد به نفس معرفي شده اسـت      
شناختي معين  توان پيامد يك الگوي روان     مي زيبايي را 

   .باشند ميدانست كه عوامل متعددي در آن دخيل
عنـوان يـك    طـور ويـژه بـه     در اين بين تصوير تن به     

در انگيـزش افـراد متقاضـي عمـل         كننـده   عامل تعيين 
شـده   بيـان يسـازه . جراحي زيبـايي بيـان شـده اسـت        

ــن( ــصوير تــ ــز) تــ ــامل دو جــ ــيشــ ــد مــ   : باشــ
گيري تصوير تن به اينكه چگونـه تـصوير تـن            جهت )1

 ارزيــابي )2 وكــه اشــاره دارد  بــراي فــرد اهميــت دارد
 از بدن خود    قدركند فرد چ   مي بينيتصوير تن كه پيش   

  . 4راضي است
ــاره«اصــطلاح   ي يــك ســازه» ظــاهريباورهــا درب

ناكارآمد در رابطه با ظاهر     هاي   نگرش كهشناختي است   
 باورهـا  .گيـرد  مـي اش را در بـر زنـدگي روزمـره  فرد در  
هـاي  واره ظاهر ارتباط بين تصوير بدني و طرح       يدرباره

 ناكارآمـد و غيرمنطقـي سـاخته      هاي  ظاهر كه از نگرش   
چنانچـه پژوهـشگران در     . 5كنـد  مي شود را مشخص  مي

تحقيقـــات متعـــددي بـــين باورهـــاي غيرمنطقـــي و 
هـاي  مانينابـسا ،  اقدام بـه خودكـشي    ،  سوءمصرف مواد 

، 8و9افـسردگي ،  7شخصيت نوروتيك ،  6خانوادگي و طلاق  
ي دار معنــيپرخاشــگري و شكــست تحــصيلي ارتبــاط 

ثير باورهـاي فـرد بـر ديگـر         أيافتند كه خود نـشانگر ت ـ     
  . باشد ميرواني و زندگي اجتماعيهاي جنبه
ــودهشــــــــــاخص« ــدنيي تــــــــ   » بــــــــ

(Body Mass Index [BMI]) ، بـه   كـه  اسـت  ابـزاري
 محاسـبه  وي    و وزن  فرد با توجه به قـد     ب  ارزيابي تناس 

در  BMIتـوان    مي تحقيقات نشان داده اند كه    . شود مي
، خلقيهاي  اختلاليثر در زمينهؤافراد چاق را عاملي م

، اختلال تـصوير بـدني    ،  مشكلات مرتبط با حرمت خود    
افـزايش  ،  فـشار روانـي   ،  منفـي هاي  نگرش،  10افسردگي

نارضايتي ،  زت نفس كاهش ع ،  10روانيهاي  خطر اختلال 
تـوان   مـي  رودانـست؛ از ايـن    11از وضع بدن و انزواطلبي    

BMI     ــي و ــتلالات روان ــالات و اخ ــراي ح ــاملي ب را ع
يل افـراد بـه جراحـي زيبـايي         ثيرگذار در تما  أمتغيري ت 

   .دانست
باورهـا در مـورد     «پژوهش حاضـر بـر آن اسـت تـا           

ــاهر ــي«، »ظ ــاي غيرمنطق ــراد  »BMI« و »باوره در اف
 جراحـي   )غيرداوطلـب (نيازمنـد    و   )داوطلـب (متقاضي  

  .زيبايي را مورد بررسي قرار دهد
  

  روش اجرا
 روش ا اســتفاده ازبــ در ايــن پــژوهش مقطعــي  

 اخـذ رضـايت از نهـاد        ز پس ا   و دسترس گيري در نمونه
 150بـين   هـا   نامهپرسش،  كنندهمربوطه و افراد شركت   

ن  جراحي زيبـايي بيمارسـتا     مراجعان به درمانگاه  نفر از   
در تابـستان   ،   سـوختگي شـهيد صـدوقي يـزد         و سوانح
ها نامه عدد از پرسش   126 درنهايت    و  توزيع شد  1392

 منظور از براي توصيف و تحليل آماري قابل قبول بودند       
 آن گروه   ،در اين پژوهش   عمل جراحي زيبايي     متقاضي

دليـل وجـود    كـه بـه   است   جراحي زيبايي    متقاضياناز  
 عمـل جراحـي     يازمنـد ن  جراحت يـا سـوختگي     ،آسيب

  .نبوده اند
ــا  ــاس باورهــــ ــاره مقيــــ ــاهريدربــــ    ظــــ

(beliefs about appearance scale)ــه ــيل ب  يهوس
Spanglerايــن مقيــاس ميــزان .  ســاخته شــده اســت

موافقت افراد در مورد ظاهر بـدني شـامل چهـار عامـلِ             
ــردي  ــين ف ــط ب ، (interpersonal relationship) رواب

ــشرفت ــود ، پي ــصور از خ ــساسات (self-view) ت  و اح
(feelings) ــق را ــه نگــرش20 ازطري هــاي منفــي  گوي

ميزان توافق در هريك از     . سنجد مي،  درمورد ظاهر بدن  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

25
 ]

 

                               2 / 7

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5208-fa.html


  باورهاي متقاضيان و نيازمندان جراحي زيبايي

  3ي  ، شماره7ي  ، دوره1395پاييز ، ت و زيباييــپوس

158

  درجه بنـدي   4 تا   0براساس مقياس ليكرت از     ها  مقوله
نبـاخ  وضريب آلفاي كر  ها  ساني دروني گويه  هم. شودمي
پـس از    Scheffeچنين نتايج آزمون    هم. باشديم 93/0

ANOVA       در مـورد   هـا   بـاور «نشان داده كه ميـانگين
 ـ        »ظاهر طـور معنـاداري    ه در گـروه داراي اضـافه وزن ب

  .P(5>05/0( بالاتر از گروه داراي وزن طبيعي بود است
ــون ــي   آزمـــ ــاي غيرمنطقـــ ــلي باورهـــ   اصـــ

(Irrational Beliefs Test [IBT]) را Jones در ســال 
ايــن مقيــاس .  ســاختEllis ي براســاس نظريــه1969
مـؤثر بـر    ) زيرمقياس( عامل   10براي   گويه   100شامل  

 تحليـل    اسـتفاده از    بـود كـه بـا      »باورهاي غيرمنطقي «
ــاملي  Irrational Beliefs (factor analysis) درع

Questionnaire four factors Ahvaz (4IBT-A)   بـه
 درمانــدگي در برابــر :زيرمقيــاس شــامل 4 گويــه و 40

و  اجتنــاب از مــشكل، د از ديگــرانييــأتوقــع ت، تغييــر
بـستگي  ضرايب هم .  كاهش يافت  يمسئوليتي هيجان بي

عنـوان   كـه بـه    IBT و   4IBT-A ينامـه بين دو پرسـش   
  محــسوب4IBT-Aگرايــي آزمــون ضــريب روايــي هــم

ضـريب  . محاسـبه شـده اسـت      87/0برابر بـا    ،  گرددمي
 79/0نبـاخ   و كل آزمـون نيـر ازطريـق آلفـاي كر          ييپايا

  .12دست آمده استهب
ــر ــيفاي تب ــسخ   ووص ــاري از ن ــل آم  19 يهتحلي

 ,.IBM SPSS Statistics (IBM Corpافزار آمـاري نرم

Armonk, NY, USA) ،تحليل آماري مربـع  هاي روش
  . استفاده شدtكاي و آزمون 

    
  ها يافته

 1كنندگان در جـدول     دموگرافيك شركت  اطلاعات
بيـشتر پاسـخگويان    ،  چنينهم. نمايش داده شده است   

ــوده و اكثريــت  كارشناســياراي تحــصيلاتد) 52%(  ب
بـا فراوانـي    (انـد   پاسخگويان را دانشجويان تشكيل داده    

شـاغل  شركت كننـدگان     %15،  از نظر اشتغال  ). 9/55%
 %4/13 در مـشاغل غيردولتـي و        %2/10،  به كار دولتـي   

 از  %6/38،  ازنظـر سـطح درآمـد نيـز       . دبودندار  نيز خانه 

هزار تا يك ميليـون      600پاسخگويان در گروه درآمدي     
از پاسخگويان در   ) %7/8(بوده و كمترين فراواني     تومان  

  .باشند ميگروه درآمدي بيش از يك و نيم ميليون
و  »BMI« هــاينــشان داد كــه ميــانگينهــا افتــهي

 متقاضــي  افــرادي كــه  در »باورهــاي غيرمنطقــي «
ايـن   نيازمنـد  افراد   ازبيشتر  ،  دبودنزيبايي  هاي  جراحي

 ميـانگين نمـرات   امـا   ،  همچنـين  .)>05/0P (اعمال بود 
 نيازمند و   متقاضيدر بين افراد    » باورها در مورد ظاهر   «

جـدول  ) (P<05/0(نداشـت    يدار  معني  آماري اختلاف
2.(  

 در  » باورهـاي غيرمنطقـي    «نـشان داد كـه      ها  افتهي
 «امـا شـاخص      )P>017/0 (بـود  مـردان  بيش از    زنان

اخـتلاف  ،   در بين زنان و مـردان      »باورها در مورد ظاهر   
 و  »باورهـا در مـورد ظـاهر      « .شت ندا يدار  معني آماري

 در افـراد مجـرد بـيش از افـراد           »باورهاي غيرمنطقي «
 )P=045/0و  P=049/0بــه ترتيــب (، ودبــ مــيهــلأمت
  ).4جدول (

وضـعيت تأهـل و     ،  جـنس ،  توزيع فراواني سن  : 1جدول  
   جراحييسابقه

  (%)فراواني   
  )سال(سن 

19-14  27) 4/21(  
30-20  79) 7/62(  
40-31  17) 5/13(  
50-41  1) 8/0(  
61-51  2) 6/1(  

  جنس
  )1/11 (13  مرد
  )9/88 (112  زن
  وضعيت تاهل

  )4/61 (78  مجرد
  )6/38 (48  متأهل

   جراحييسابقه
  )0/15 (19  بلي
  )7/82 (105  خير
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  بحث
در گـرايش بـه     با توجه به نقـش عوامـل شـناختي          

باورها «در پژوهش حاضر سعي شد كه       ،  جراحي زيبايي 
در  »BMI«  و »باورهـاي غيرمنطقـي   «،  »در مورد ظاهر  

 مـورد بررسـي      جراحي زيبـايي   نيازمند و   متقاضيافراد  
هاي مذكور مشخص شـد      مؤلفه يدر مقايسه . قرار گيرد 

باورهــاي «و  BMI  در دو شــاخصمتقاضــيكــه افــراد 
انـد كـه بـا      بالاتري را كسب كـرده     ي نمره »غيرمنطقي
پژوهشي كه در آن جراحي زيبـايي بـا         هاي  برخي يافته 

، 1-3سو بود توصيفات منفي از ظاهر بدن ارتباط دارد هم       

پژوهـشي  ،  »باورهـاي غيرمنطقـي   «؛ البته براي    13و  10،  5
شـاخص باورهـا در مـورد       «.  يافـت نـشد    براي مقايـسه  

احـي زيبـايي     جر نيازمندان و   متقاضيان در بين    »ظاهر
هـاي  ي نبـود كـه بـا پـژوهش        دار  معنـي داراي اختلاف   

  .13همخواني نداشتمحمدپناه اردكان و يوسفي 

 در »يباورهاي غيرمنطق ـ«كه نشان داد    اين مطالعه 
ــث ؤجــنس م ــذكر ازن ــود جــنس م ــشتر ب ــا بي ــه ب  ك
. سـو اسـت    هـم  7و همكاران استاد   نجارپور   هايپژوهش

شـركت   ختلـف مهـاي     نگاهي بر فراوانـي نـسبي گـروه       
تحـصيلي   مـدرك    بـا افراد  % 52،  )%88 (زنانكنندگان  

را ) %61(مجــرد   و)%55 (دانــشجو، %)52(كارشناســي 
ثير آن بـر    أتوان نقش شناخت و ت     مي د كه كن مي آشكار
، زنـان نـسبت بـه ظـاهر خـود         هاي  چگونگي باور ،  رفتار

، اهميت زيبايي براي زنان به نسبت مـردان       ،  مد،  زيبايي
جنسي و روابط بين فردي در محـيط        اي  هوجود جاذبه 

ــشگاه ــا   ، 13دان ــاي زيب ــول باوره ــات و تح ــش تبليغ نق
وضـع جديـد را     شناختي جوانـان از صـورت سـنتي بـه         

  .دانستها يافتهاين اي توجيهي بر
 افـراد بـين سـنين       %9/81توجه به توزيع فراواني      با

 افـراد مجـرد در   %4/61 زنـان و    %4/88،   سال 30 تا   14
باورهـاي  « رابطـه بـين      تنمرابودن     و بالاتر  اين تحقيق 
تـوان سـهم     مـي  »باورها در مورد ظاهر   « و   »غيرمنطقي

بيشتر افراد مجرد در باورهـاي غيرمنطقـي را بـه سـن             
 .هلين نــسبت دادأايــن گــروه در مقابــل متــتــر پــايين

ظاهري و زيبايي زنـان در      هاي  چنين نقش جذابيت  هم
تكـاملي در   هـاي   جذب جنس مخـالف و نقـش نظريـه        

توان مورد توجه قرار داد كه با افـزايش         مي ابي را يجفت
تـري را   باورهـاي منطقـي   ) كـرده اجدوزا( سن اين افراد  
دهنــد كــه خــود باعــث كــاهش باورهــاي پــرورش مــي

غيرمنطقي شده و از مراجعان به عمل جراحي زيبـايي           
توانـد   مـي  چنين اين يافتـه   هم). 1جدول  (كاهد   مي نيز

 جراحـي   نيازمنـد  و   متقاضـي  افراد   ي   مقايسه :2 جدول
باورهاي ،  هاي باورها در مورد ظاهر    خصزيبايي ازنظر شا  

  BMIغيرمنطقي و 

 P  ميانگين  گروه  

  507/0  3/40  نيازمند باورها در مورد ظاهر  5/40  متقاضي

  0/26  متقاضي
BMI  017/0  1/21  نيازمند*  

شــــاخص كــــل    4/126  متقاضي
  *022/0  8/119  نيازمند  باورهاي غيرمنطقي

  دار اختلاف آماري معني *

 ميانگين نمـرات باورهـا در مـورد         يمقايسه: 3جدول  
  ظاهر و باورهاي غيرمنطقي بين زنان و مردان

ميانگين نمرات باورها   
  در مورد ظاهر

ميانگين نمرات باورهاي 
  غيرمنطقي

  6/111 5/34 مرد
  9/122 0/41  زن
P 131/0  017/0*  

  دار اختلاف آماري معني *

باورهاي غيرمنطقـي و    هاي     شاخص يمقايسه: 4جدول  
  باورها در مورد ظاهر بين پاسخگويان مجرد و متأهل

ت مبانگين نمرا  
   مورد ظاهرباورها در

مبانگين نمرات 
  باورهاي غيرمنطقي

  27/123  35/40  مجرد
  57/117  28/40  متأهل

P  049/0*  045/0*  
  دار اختلاف آماري معني *
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دليـل  د شـايد بـه    بيانگر اين موضوع باشد كه افراد مجر      
 اطرافيـان احـساس      جانب كمتر از هاي  دريافت حمايت 

ارزشمندي اجتماعي كمتـري نمـوده و بـراي جـذابيت           
بـه  ،  بيشتر و درنتيجه كـسب تأييـد بيـشتر از ديگـران           

در پاسـخ   . آورند مي اقداماتي چون جراحي زيبايي روي    
 جراحي زيبايي   متقاضيانبه اين پرسش كه چرا بيشتر       

توان مي،  گاهي داشتند يا دانشجو بودند    تحصيلات دانش 
جنـسي و   هـاي   دليـل وجـود جاذبـه     گفت كه شايد بـه    

دانشجويان بيشتر از سـاير     ،  محيطي در محيط دانشگاه   
دنبـال زيباشــدن هـستند كــه مـشابه مــوارد    اقـشار بــه 

بـا توجـه بـه      . 15نيز هست ها  ذكرشده در ساير پژوهش   
 بين زنان   در،  مقدار شاخص ميزان باورها در مورد ظاهر      

و مردان تفاوت آماري وجود ندارد سهم بيشتر زنـان در       
تواند بيانگر اين نكته باشد كه زيبايي    ميآماري  ي    هنمون

براي زنان به نسبت مردان از اهميت اجتماعي بيشتري         
 پيوند زنانگي و اصل زيبايي يا وابستگي        .برخوردار است 

ن بـه   بيشتر زنان به مد نيز عاملي مهمي در تبديل زنـا          
  .باشد ميكنندگان غالب بازار زيباييمصرف
ايـن پـژوهش نـشان داد كـه بـين افـراد             هاي  افتهي

 ازنظـر شـاخص     نيازمند جراحي زيبايي و افراد      متقاضي
 حجـم بـدني تفـاوت معنـاداري وجـود دارد و شــاخص     

افراد متقاضـي جراحـي زيبـايي بيـشتر از           بدني   يتوده
د اين موضوع است    مؤيها  افراد عادي است كه اين يافته     

 ميزان رضايت افراد از تصوير ذهني       BMIكه با افزايش    
شان كاسته شده و خـصوصاً در نوجوانـان احتمـالاً           بدن

تواند  مي تصويري غيرجذاب از خودشان را ارائه داده كه       
اي هـا گـردد و زمينـه      منجر به عزت نفس پايين در آن      

نـوان  عبراي روي آوردن اين افراد به جراحي زيبايي بـه         
. راهي بـراي رسـيدن بـه تـصوير بـدني مطلـوب باشـد              

كه افراد با شاخص حجم بدني پـايين خـود را            درحالي
تـر دانـسته و عملكـرد اجتمـاعي         ازنظر جسمي جـذاب   

در رويكرد شـناختي اعتقـاد بـر ايـن          . بهتري نيز دارند  

نقـش  ، شـناخت تـر  است كه تفكر يا بـه مفهـوم وسـيع    
 اساسي و مهمي را در چگونگي بـروز رفتـار آدمـي ايفـا     

 رفتاري خود   ـ عاطفي  ـ عقلانيي نظريهEllis. كندمي
را اين چنين ارائه داد كه اين وقايع و رويدادها نيـستند    

 پريــشاني و يــا اضــطراب آدمــي، كــه باعــث آشــفتگي
بلكـه برداشـت و بـاور خـود فـرد از وقـايع و               ،  شوندمي

  ايـن حـالات و     وجودآمـدن بـه ه باعـث    است ك ها  پديده
 از 12شود ميفرد در زندگي  متعاقب آنمشكلات متعدد 

 را در گـرايش     متقاضـي تـوان باورهـاي افـراد        مي رواين
باورهـا در   ،  مورد توجه قرار داد كـه افكـار منفـي         ها  آن

مـد  ، هامورد ظاهر و باورهاي غيرمنطقي در مورد ارزش   
گيـري جراحـي    هـت گـرايش و ج    تواند در  مي و زيبايي 

ثر دانست كـه ايـن عوامـل متقـابلاً بـا      ؤزيبايي عاملي م  
داري ي   معن ـ يافسردگي و باورهاي غيرمنطقـي رابطـه      

  .8و9دارند
تـوان بيـان كـرد كـه         مي بندي نهايي عنوان جمع به

، جراحي زيبايي براسـاس تركيبـي از عوامـل شـناختي          
فردي است و افكار و باورهاي افراد در        شخصيتي و ميان  

و باورهـاي    بـدني    ي تـوده  يمورد خود با شاخص نمايه    
اي  جراحي زيبايي وسـيله    .ها ارتباط دارد  غيرمنطقي آن 

است در جهت بهبود ارزيابي فرد از ظاهر بيروني خود و   
آل و آرمـاني كـه      ابي به خود ايـده    ياي براي دست  شيوه

نبودن خود را در ايـن افـراد كـه عمـدتاً             مطلوب مشكل
طقي بيشتري نـسبت بـه خـود دارنـد را     باورهاي غيرمن 

  .نمايد ميرفع
 

    تقدير و تشكر
ــالح  ــريم ص ــر م ــان از دكت ــرا ، زادهدر پاي ــانم زه خ

 كه ما   يكلانتري و آقاي مجيد سليماني و ساير دوستان       
 نمودند نهايت تشكر و قدرداني      ياري پژوهشرا در اين    
  .آوريم ميرا به عمل
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Comparison of beliefs about appearance, irrational beliefs 
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Background and Aim: Demand for cosmetic surgeries is 
very high, especially in Iran and is affected by economic, 
social and psychological variables. The aim of this study was 
to compare the beliefs about appearance, irrational beliefs and 
presentation of body mass in individuals who demand and 
who do not demand cosmetic surgery procedures. 

Methods: This cross-sectional study was conducted at the 
Shahid Sadoghi Savaneh va Soukhtegi Hospital in Yazd in 
2014. The questionnaires were given to 150 individuals who 
were looking for cosmetic surgery, of which 126 completed 
questionnaires were considered eligible for analyses. 

Results: There was a statistically significant difference in 
BMI and beliefs about appearance between who demand 
cosmetic surgery and who do not (P=0.022, P=0.017, 
respectively). Those who were looking for cosmetic surgery 
had more irrational beliefs in comparison with who were not 
(P=0.017). Mean of irrational beliefs was higher in females 
than males, but there was no statistically significant difference 
in the means of beliefs about appearance among women and 
men (P=0.131). Also, the mean of beliefs about appearance 
and irrational beliefs scores both were higher among single 
people than married ones (P=0.049 and P=0.045, 
respectively). 

Conclusion: Gender, BMI and cognitive characteristics, 
especially irrational beliefs regarding attractiveness played 
significant roles in the those demanding cosmetic surgery. We 
suggest that people consult dietitians and psychology 
counselors before making decisions about undergoing a 
cosmetic surgery procedure. 

Keywords: beliefs about appearance, irrational beliefs, body 
mass index, cosmetic surgery 
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