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   عنوان با جديدي تكنولوژي كاربردهاي
 زيبايي ي در زمينه نانوفركشنال فركوئنسي راديو

  سردبير محترم 
    

 جزء مباحثي است كه از     فركشنال فركوئنسي راديو
 طـور  بـه  و زيادي به آن شده    توجه تاكنون 2004 سال

 اسكار، پوست، هاي چروك و چين درمان در اي گسترده
 .1-4است رفته كار به سلوليت و استريا پوست، لاكسيتي

 عـوارض  بـا  تخريبـي  ليـزر  با مقايسه تكنولوژي در  اين
پوسـتي   هاي تيپ ست و در تمام   ا همراه كمتري جانبي

  .3و5گيرد مورد استفاده قرار مي
اثـر   بـر  گرمـا  ايجـاد  بـا  فركـشنال  فركوئنسي راديو
 امپدانس ي  واسطه به بالا فركانس با هاي الكترون جريان
ــه آب هــاي مولكــول جنــبش و بافــت  خــواص دليــل ب

 بـالا  فركانس متناوب مغناطيسي ميدان در مغناطيسي
 را بزرگتـري  درمال انعقادي ي  طقهلذا من  كند؛ مي عمل

 كنــد مـي  ايجــاد اپيـدرمال  تخريبـي  ســطح بـه  نـسبت 
 تـر  پـايين  بـالاتر،  محتواي آب  علت به درم در امپدانس(

 .6)كنـد  مـي  عبـور  درم از بيشتري جريان بنابراين است
 فركوئنـسي  راديـو  عنـوان  بـا  جديـدي  تكنولوژي اخيراً
ار رفتـه   ك ـ به پوست سازي جوان درمان در فركشنالنانو

  .است
ــه ــن  مطالع ــايلوت اي ــوژي ي پ ــه در آن تكنول  از ك

 انتقـال  جهـت  الكتـرود  عنـوان  تـري بـه    هاي ظريف  پين
 بــا روش پوســت بــه راديوفركوئنــسي انــرژي مــستقيم
انجـام شـده     2009 سـال  اسـتفاده شـده، در     فركشنال

 فركـشنال نانو فركوئنـسي   در تكنولوژي راديـو    .7و8است
بـه تغييـرات در      توجه  با بهبودي زمان و عوارض جانبي 

  مطالعـات  .هـا كـاهش يافتـه اسـت        اندازه و تعداد پـين    
 در درمـان   را تكنولـوژي  اين ايمني و اثربخشي باليني،
هـاي   چـروك  و پوستي مانند چين   اختلالات از بسياري

 گزارش و تغيير قوام پوست    آكنه از پوست، اريتم ناشي  

ــرده ــد ك ــه.9و10ان ــاران  Hongcharu ي  مطالع در و همك
  در فركـشنال نانو فركوئنـسي  ي اثربخـشي راديـو     زمينه

ازجملـــه  متفـــاوتي پوســـتي درمـــان اخـــتلالات 
هاي پوسـت، اريـتم      چروك و هيپرپيگمانتاسيون، چين 

ي  دهنـده  آكنه و روزاسه انجام شـد كـه نـشان          از ناشي
قــوام و  ويــژه اخــتلالات پوســتي بــه ايــن بهبــود تمــام

 بيمــاران ي بــوده اســت و همــه پوســت پيگمانتاســيون
  .9كرده بودند تحمل خوبي به را درمان

 ي  همكـاران در زمينـه     و Rayنگر   ي گذشته  مطالعه
 ايـن  از به درمـان منـتج     بيماران نسبت  رضايت بررسي

تنها مؤيد رضايت بسيار    انجام شد كه نتايج نه     تكنولوژي
زياد بيماران بوده است بلكه بيماران اذعان داشتند كـه          

 دوسـتان و نزديكـان خـود نيـز         هب روش درماني را   اين
 فركــشنالنانو فركوئنــسي  راديــو.10كننــد مــي توصــيه

 جديدي است كه در آينده بيشتر مورد توجه        تكنولوژي
ــرار ــت  ق ــد گرف ــوي از و خواه ــر س ــسياري ديگ  از ب

در حـال ارزيـابي اثربخـشي آن در          پوست، متخصصين
ــان ــاير درم ــتلالات س ــتي اخ ــستند پوس ــه.ه  ي  مطالع

Pongsrihadulchai    و ي اثربخشي  و همكاران در زمينه 
 اسـتريا  درمان  در فركشنال نانو فركوئنسي راديو ايمني

 دار ميـانگين   انجام شد كه با توجه به افزايش معني        آلبا
هـاي   در بررسـي   و الاسـتين   كـلاژن  جـات  دسته تعداد

ي اثربخشي زياد به همراه     هيستوپاتولوژيك، دربرگيرنده 
  .11وده استايمني خوب اين تكنولوژي ب

ي اثربخـشي    و همكـاران در زمينـه      Goel ي مطالعه
اسكار ناشي از آكنه در بيماران  درمان اين تكنولوژي در

ي اثربخـشي و ايمنـي       دهنده انجام شد كه نشان    هندي
هـاي پوسـتي    آن در درمان اسكارهاي صـورت در تيـپ     

 فركوئنـسي  طور خلاصه، راديـو    به. 12تر بوده است   تيره
 عنـوان تكنولـوژي جديـدي در درمـان         بـه  فركشنالنانو

  نامه به سردبير



  ساز محمدزاده شانه
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 و پوسـتي ماننـد روزاسـه، چـين        اخـتلالات  از بسياري
هاي پوست، استريا، اسـكار و لاكـسيتي پوسـت           چروك

رغم اينكه طيف اثـرات درمـاني        علي. معرفي شده است  
رود؛ بـا ايـن      روز فراتر مي    استتيك روزبه  ي  آن در زمينه  

ي براي ارزيـابي    هاي باليني بسيار   حال انجام كارآزمايي  
  .اثربخشي اين تكنولوژي جديد مورد نياز است

  
ــدواژه ــا كلي ــو: ه ــسي رادي ــانو فركوئن ــشنال،  ن فراك

  استتيك، تكنولوژي
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Recently, a new technology called nano-fractional 
radiofrequency has been developed in the treatment of skin 
rejuvenation. This novel technology can reduce side effects 
and recovery time due to the smaller pin size. The clinical 
trials have reported the effectiveness and safety of this new 
technology for treating many skin disorders such as rhytides, 
acne erythema, scarring, rosacea, striae and skin laxity. 
Despite its growing usage in aesthetic fields many clinical 
trials are needed to evaluate the effectiveness of this novel 
technology.  
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