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مراقبت از پوست يربردترین اجزا، از پرکاسازدستترکیبی و   هاي  کنندهمرطوب:و هدف  نهیزم
10و 5(هاي ترکیبی حاوي اوره   کنندهمطالعه حاضر، تأثیر دو غلظت مختلف از مرطوب       . هستند
را بر عملکرد سد محافظ، در مقایسه با محصولات تجـاري مـشابه مـورد ارزیـابی قـرار          ) درصد

.دهدمی
ینی پوست خشک، در دو مرحلـه،      داوطب با تشخیص بال    15،در این مطالعه بالینی   : روش اجرا 

را تجـاري مـشابه آن    هـاي   درصد اوره و فرمولاسیون    10و   5ترکیبی حاوي   هاي  کنندهمرطوب
در تـصادفی طـور  در هر گروه، محصول ترکیبی و فرمولاسیون مشابه تجاري به    .استفاده کردند 

ساعت و   24و   4،  1قبل از شروع مصرف،     . ساعد دست راست یا چپ مورد استفاده قرار گرفتند        
گیري پارامترهاي بیـوفیزیکی پوسـت شـامل رطوبـت پوسـت،            یک هفته پس از مصرف، اندازه     

و سـبوم انجـام شـد و میـانگین     pH،، ضـریب اصـطکاك   (TEWL)یر آب از لایه شاخی      ختب
.شدمقادیر در منطقه مورداستفاده دو محصول مقایسه 

رطوبت لایه شاخی در محل مصرف هر دو کرم در تمام مقاطع زمانی، افزایش معنادار      :هایافته
ساعت پس از مصرف، رطوبت لایه شاخی در محل استفاده از       4. تجاري و ترکیبی مشاهده شد    

در همـین زمـان   . کرم صنعتی به شکل معناداري بیشتر از محل اسـتفاده از کـرم ترکیبـی بـود        
 ـ     TEWLمقادیر   ه شـکل معنـاداري   نیز در ناحیه مصرف کرم صنعتی نسبت به نـوع ترکیبـی ب

.تر بودکم
دلیل مواد جانبی متفاوت،    محصولات صنعتی در مقایسه با محصولات ترکیبی، به       :يریگجهینت

.دهندو رطوبت لایه شاخی از خود نشان میTEWLاثرات بهتري بر بهبود 
ترکیبی، سد محافظ پوست، پارامتربیوفیزیکی پوست، اورههاي کنندهمرطوب:هاکلیدواژه

08/12/1400: پذیرش مقاله04/12/1400: دریافت مقاله
216-225:)4(12، دوره1400زمستان پوست و زیبایی؛ 

مقدمه
يترین اجزا ها، از پرکاربردترین و مهم    کنندهمرطوب

ــستند  ــان ه ــت از پوســت در سراســر جه ــن . 1مراقب ای
ترکیبات نقش مهمی در درمـان بـسیاري از درماتوزهـا           

مت هـا در حفـظ سـلا      چنـین اسـتفاده از آن     هـم . دارند
تواند روند پیري پوسـت را      می ثر است و  ؤپوست سالم م  

زیـادي در ترکیبـات و      هـاي   تفاوت. 4-2خیر بیندازد أبه ت 
موجـود در بـازار   کننـده  ثره محصولات مرطـوب   ؤمواد م 

وجود دارد و بـه تناسـب آن مکانیـسم اثـر هـر یـک از               

.ترکیبات متفاوت است
دو ها به   کنندهبندي، مرطوب براساس نوعی از دسته   

. شوندمی تقسیم سازهاي دست دسته صنعتی و ترکیبی   
مختلـف علـوم دارویـی و       هـاي   با اینکه گسترش رشـته    

هـا  داروسازي صنعتی سبب شده اغلب فـراورده  خصوصاً
بنـدي مناسـب بـه بـازار        در مقیاس صنعتی و در بـسته      

هـاي  اما هنوز هم در اغلـب کـشور      ؛دارویی عرضه شوند  
وجـود دارنـد کـه      هـایی   وردهدنیا ازجمله کشور ما، فـرآ     

پژوهشیمقاله
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علت عدم وجود شکل یـا غلظـت مـورد        پزشک معالج به  
ها، مبادرت به تجـویز فرمولاسـیون ترکیبـی آن        نیاز آن 

هرچنـد  نیزکننده  در مورد ترکیبات مرطوب   .5نمایدمی
هـاي  مین، برعهـده کارخانـه    أاز وظیفه ت ـ  اي  سهم عمده 

در  دلیـل نبـود صـرفه اقتـصادي       اما به  ؛داروسازي است 
هـا قـادر بـه      هـا، کارخانـه   تولید برخـی از فرمولاسـیون     

بـر ایـن اسـاس      . بـازار نیـستند   هـاي   پوشش کامل نیاز  
تنها جایگـاه   ترکیبی در داروخانه نه   هاي  ساخت فراورده 

خــود را طــی ســالیان حفــظ کــرده بلکــه اهمیــت آن  
.6کندروز بیشتر جلوه میروزبه

ــسه فرمولاســیون  ــا مقای ترکیبــی هــاي در رابطــه ب
صنعتی مـشابه آن تـا   اي هبا فرمولاسیونکننده مرطوب

حتـی در مـورد   . صورت نگرفته استاي به امروز مطالعه  
، مطالعـات   سازهاي دست ارزیابی اثربخشی فرمولاسیون  

تنهـا مطالعـه در ایـن مـورد، بررسـی           .محدود هـستند  
حـاوي ترکیبـات    (اثربخشی یک فرمولاسـیون ترکیبـی       

در بیمـاران   ) باکتریال و استروئیدي  کننده، آنتی مرطوب
را هـا  ثیر نسبی این فراوردهأرماتیت آتوپیک است که ت   د

این مطالعه کـاملاً هاي ارزیابی. کندمی ییدأدر بیماران ت  
ــتفاده   ــک در آن اس ــستند و از روش بیومتری ــالینی ه ب

.7نشده است
10و   5(در مطالعه حاضر، تأثیر دو غلظت مختلـف         

هـاي ترکیبـی حـاوي اوره بـر         کننـده از مرطوب ) درصد
رسانی لایه شاخی، در مقایسه     سد محافظ و آب    عملکرد

.گیردمیبا محصولات تجاري مشابه، مورد ارزیابی قرار

روش اجرا
محصولات مورد مطالعه

مورداسـتفاده در ایـن مطالعـه       هـاي   کننـده مرطوب
اوسرین بـا نـام تجـاري    ـ  اورههاي کنندهشامل مرطوب
افشاناوره، محصول شرکت گل   %10و  % 5ثمین حاوي   

).1جدول (بودند )ایران(آرایه 
گروه با  شده  این پژوهش یک مطالعه بالینی تصادفی     

بــود کــه بــا کورســازي افــراد ايســوژهکنتــرل و درون
. انجام گردیدکننده و فرد ارزیابیکننده شرکت

ــد  أایــــن مطالعــــه ت ــا کــ ییدیــــه اخــــلاق بــ
IR.TUMS.VCR.REC.1397.1094     از کمیته اخـلاق

شی دانشگاه علوم پزشـکی تهـران       پزشکی معاونت پژوه  
براي کلیه داوطلبین پـیش از شـروع مطالعـه          . را داشت 

توضیحات کـاملی در مـورد محـصول مـورد مطالعـه و        
هــا توســط الات آنؤشــیوه اجــراي آن داده شــده و ســ

ــژوهش ــد پ ــخ داده ش ــران پاس ــان  . گ ــه داوطلب از کلی
ایـن مطالعــه براسـاس      . نامه کتبی اخذ گردیـد    رضایت

ــو Good Clinical Practiceل اص (GCP) ــه و بیانی
.هلسینکی انجام شد

گیريملزومات اندازه
،Tewameterهـاي هـا بـا پـروب     گیـري کلیه اندازه 
Corneometer،Frictiometer،Sebumeter،Skin-

pH-Meterــتگاه MPA®و دسـ 580 Cutometer

ــان(CKتســاخت شــرک ــشگاه ) آلم موجــود در آزمای

شده در مطالعههاي استفادهکنندهفهرست مرطوب:1جدول 
قیمت

)ریال( pH
محتواي 

آب سایر عناصر عناصر فعال محصولات 
مورد آزمایش

97/7 تجاري% 5رم اوره ک
362000

04/8
61%

، Laureth-7ایزوپـارافین    ،C13-14آکریلآمید  پلی
ــانول، اســترهاي اســید بنزوئیــک، آب فنوکــسی ات

دیونیزه

وازلین سـفید، مـوم     (اوسرین  
ســفید، اســتئاریل الکــل و   

، اوره)کلسترول تجاري% 10کرم اوره 

11/9 ترکیبی% 5کرم اوره 
200000

15/9
5/18% آب دیونیزه

وازلین سـفید، مـوم     (اوسرین  
ســفید، اســتئاریل الکــل و   

، اوره)کلسترول ترکیبی% 10کرم اوره 
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دارویی، آرایشی و بهداشـتی    هاي  فرآوردهارزیابی بالینی   
هاي پوست و   ، مرکز آموزش و پژوهش بیماري     )درمالب(

جذام، دانشگاه علوم پزشکی تهران در شرایط استاندارد        
چنـین کلیـه   هـم . و ثابت دمـا و رطوبـت انجـام گـشت     

ها براساس دستورالعمل شـرکت سـازنده قبـل از          پروب
.8استفاده کالیبره گشتند

انکنندگشرکت
سـال بــا  60تــا 18کننـده  شــرکت15در مجمـوع  

وارد ) ازنظـر پزشـک پژوهـشگر     (خشکی بالینی پوسـت     
افراد مبتلا به بیمـاري فعـال پوسـتی یـا           .مطالعه شدند 

سیــستمیک کــه باعــث خــشکی پوســتهــاي بیمــاري
مجـاز بـه    ـماننـد دیابـت و هیپوتیروئیـدي    ـشوندمی

دم ورود بـه    از دیگـر شـرایط ع ـ     . ورود به مطالعه نبودند   
استفاده از داروهاي سیستمیک    : مطالعه عبارت بودند از   

هـا،  شـوند ماننـد دیورتیـک   میکه باعث خشکی پوست   
طی شش ماه قبـل از      ها  هیستامینو آنتی ها  ضداسپاسم

ــا شــیردهی، اســتفاده از   ــه مطالعــه، حــاملگی ی ورود ب
در محـل   (کورتیکواستروئیدهاي سیستمیک یا موضعی     

در محـل   اي  وجود هر ضایعه   ،گذشته روز 30در  ) تست
که باعث اختلال در    تست مانند اسکار یا التهاب یا آکنه      

کننده شود، مصرف هرگونه کرم مرطوب    ها  روند ارزیابی 
یک هفته قبـل    کننده  هاي تلفیقی حاوي مرطوب   یا کرم 

داري یا رژیم غذایی سـخت در       از ورود به مطالعه و روزه     
.زمان مطالعه

ي سـطح داخلـی از قـسمت فوقــانی    مداخلـه بـر رو  
متـر دیـستال بـه حفـره        سـانتی  5(ساعد راست و چپ     

ــال ــه)کوبیت ــر  انجــام شــد و ب ــراي ه ــصادفی ب طــور ت
ــرکت ــده ش ــرم   کنن ــتفاده از ک ــراي اس ــرف ب ــک ط ی
ترکیبی و طرف مقابـل بـراي اسـتفاده از      کننده  مرطوب

. مشابه صنعتی آن درنظر گرفته شد
یوفیزیکی پوست شامل   قبل از مداخله، پارامترهاي ب    

، ضریب اصـطکاك، چربـی   TEWLرطوبت لایه شاخی،    
ــاطق    ــت در منـ ــیدیته پوسـ ــت و اسـ ــطحی پوسـ سـ

.گیـري شـد   شده از ساعد هر دو دسـت انـدازه        مشخص

شود که بـه مـدت یـک        می سپس به افراد آموزش داده    
بند انگشت از کرم صنعتی حاوي      هفته روزي دو بار، نیم    

ــدول% (5اوره  ــد ) 1ج ــابق ک ــیون در مط راندومیزاس
شده از دست راسـت یـا چـپ اسـتفاده          قسمت مشخص 

نمایند و از کرم ترکیبی مشابه در دست طرف مقابل به           
اولین اسـتفاده از محـصولات      . همان نحو استفاده کنند   

. در حضور پژوهشگر و در محیط آزمایشگاه انجـام شـد          
هاي فوق  گیريساعت پس از استفاده، اندازه     24و   4،  1

.ایط مشابه براي افراد تکرار شددر شر
کننـده  در اختیار افراد شـرکت    ها  در مرحله بعد کرم   

قرار گرفت و از ایشان خواسته شد به مدت یـک هفتـه             
روزي دو بار نیم بند انگشت از هر محصول را در نقـاط             

گیـري  در پایان هفته اندازه   . شده استفاده کنند  مشخص
و تغییـرات هـر     پارامترهاي بیوفیزیکی پوست تکرار شد    

.شدمختلف محاسبه هاي پارامتر در فرمولاسیون
پس از پایان این مرحله افراد به مـدت دو هفتـه در             

قرار گرفتند و به شرایط عـدم اسـتفاده   wash outدوره 
سـپس  . و آرایشی ادامه دادنـد    کننده  از ترکیب مرطوب  

ــراي فرمولاســیون مــشابه فراینــد توضــیح داده شــده ب
. تکرار شد% 10ده ترکیبی حاوي اوره صنعتی و فراور

محاسبه حجم نمونه و آنالیز آماري
با توجه به مطالعات پیشین، افـزایش رطوبـت لایـه           
شاخی پس از درمان با ترکیبات صنعتی و ترکیبی اوره           

. درصد گزارش شده است    65و   85ترتیب  به ،و اوسرین 
درصد  80بر این اساس و با درنظرگرفتن قدرت مطالعه         

15، حجم نمونه براي هر گـروه  05/0خطاي نوع اول    و  
.نفر محاسبه شد

کمی در صورت توزیع نرمال     هاي  براي توصیف داده  
از میانگین و انحراف معیار و بـراي توزیـع غیرنرمـال از             

هـاي  از آزمـون  . میانه و دامنه بین چارکی استفاده شـد       
چــولگی و کــشیدگی بــراي بررســی توزیــع نرمــال یــا  

کیفـی  هاي  داده. ک در متغیرها استفاده شد    غیرپارامتری
. گزارش شدند) درصد(صورت فراوانی به

تغییر در هر یک از متغیرها در ناحیه مورد درمـان،           
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با تغییر در ناحیه کنترل، ازطریـق آزمـون تـی زوجـی             
(Paired t-test)    یا معادل ناپـارامتري آن یعنـی آزمـون

قایـسه  بـراي م  . شـد مقایـسه    (Wilcoxon)ویلکاکسون  
یک متغیـر پـس از اسـتفاده از محـصولات مختلـف، از              

.استفاده شدrepeated measures ANOVAآزمون 
افـــزار نـــرم20نـــسخه از هـــا بـــراي آنـــالیز داده

استفاده شد و در تمـامی آنالیزهـا مقـدار   SPSSآماري
05/0P<دار تلقی گردیداز نظر آماري معنی.

هایافته
فــرد مــذکر بــا 1نــث و ؤفــرد م14در مرحلــه اول 

.وارد مطالعـه شـدند     سال 08/906/36میانگین سنی 
ادیر پایه هر کدام از پارامترهاي رطوبت لایه شـاخی،          مق

TEWL  ،pH       ضریب اصطکاك و چربی سطحی پوست ،
ترکیبـی و  %5اوسـرین  ـ  بین نواحی مصرف کـرم اوره 

ــه کمـــــک  آزمـــــونمـــــشابه صـــــنعتی آن بـــ
paired sample T-Test   مورد مقایسه قرار گرفـت کـه

ا در هیچ کـدام از پارامتره ـ     ،آمدهدستهبراساس نتایج ب  
تفاوت معنـاداري در نـواحی مـصرف مـشاهده نگردیـد            

.)2جدول (
چنـین  هـم ،ساعت پس از مصرف منفرد24و 4، 1

مصرف دو بار در روز افزایش معنـادار         ،پس از یک هفته   
رطوبت لایه شاخی در محل مصرف هر دو کرم تجـاري           

با این حال در هـیچ      ؛  )>01/0P(و ترکیبی مشاهده شد   

اخـتلاف معنـاداري بـین دو        ،یريگیک از مقاطع اندازه   
.)الفـ 1شکل (کرم شناسایی نشد 

در ناحیـه  TEWL ساعت پس از مصرف، کـاهش 4
ــه   ــسبت ب ــنعتی ن ــرم ص ــصرف ک ــوع م ــتن ــازدس س

تر بـود و ایـن تفـاوت ازنظـر آمـاري معنـادار              محسوس
هیچ اخـتلاف    ،گیريدر سایر مقاطع اندازه   . گزارش شد 

 ـبین دو TEWL معناداري در مقادیر د شکرم مشاهده ن
در ســایر پارامترهــا در هــیچ کــدام از .)بـ  1شــکل (

تفـاوت معنــاداري بـین دو کــرم   ،گیــريمقـاطع انـدازه  
).2جدول (مشاهده نشد 

ــز  ــه دوم نی ــدام از    در مرحل ــر ک ــه ه ــادیر پای مق
، ضـریب   TEWL  ،pHپارامترهاي رطوبت لایه شـاخی،      

 ـاصطکاك و سبوم پوست بین نواحی مصرف کـرم اوره 
ترکیبی و مـشابه صـنعتی آن بـه کمـک           % 10وسرین  ا

مـورد مقایـسه قـرار    paired sample T-Test آزمـون 
در هیچ کـدام از      ،آمدهدستهگرفت که براساس نتایج ب    

پارامترها تفاوت معناداري در نـواحی مـصرف مـشاهده          
.)3جدول (نگردید 

رطوبت لایه شـاخی  ساعت پس از مصرف، مقادیر4
شـکل معنـاداري    کرم صـنعتی بـه     در محل استفاده از   

در همـین   . بـود بیشتر از محل استفاده از کرم ترکیبـی       
کرم صـنعتی،  نیز در محل مصرفTEWL زمان مقادیر

تر از محـل اسـتفاده از کـرم ترکیبـی بـود و ایـن        پایین
).الفـ 2شکل (شدگزارشمعنادارآماريازنظراختلاف

درصد پس از 5هاي تجاري و ترکیبی حاوي اوره کنندهپارامترهاي بیوفیزیکی پوست در نواحی استفاده از مرطوب:2جدول 
ايهفتهچنین مصرف یکساعت و هم24و 4، 1

هفته1 ساعت24 ساعت4 ساعت1 قبل از آزمایش محل آزمایش
70/0±53/3 88/0±53/3 71/1±93/5 93/0±46/4 54/0±6/1 تجاري
79/0±93/2 75/0±66/2 08/2±53/7 24/1±06/7 61/0±8/0 ترکیبی

61/0 400/0 556/0 481/0 378/0 p

سبوم
(μg/cm

2
)

33/206±85/437 44/112±76/288 02/172±05/362 038/54±78/449 54/75±39/178 تجاري
40/243±66/400 12/160±66/358 27/219±3/407 93/215±63/408 04/94±83/194 ترکیبی

244/0 369/0 15/0 69/0 58/0 p

اصطکاك

45/0±26/6 38/0±38/6 ±23/015/6 25/0±32/6 31/0±22/5 تجاري
31/0±6 31/0±12/6 45/0±97/5 36/0±27/6 51/0±99/5 ترکیبی

332/0 111/0 52/0 67/0 61/0 p

pH
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ف سـاعت پـس از مـصر       4مقادیر چربی پوست نیز،     
کرم ترکیبی نسبت به کرم صنعتی به شـکل معنـاداري        

.)3جدول (بالاتر بود 

،گیـري انـدازه هـاي   در سایر پارامترها و سایر زمـان      
ــین دو کــرم صــنعتی و ترکیبــی   اخــتلاف معنــاداري ب

).3جدول (مشاهده نشد 

ترکیبی در مقایسه با فرمولاسیون صنعتی مـشابه در         % 5تغییرات رطوبت پوست پس از مصرف اوره اوسرین          )الف: 1شکل  
ترکیبی در مقایسه با فرمولاسیون صنعتی مـشابه      % 5پس از مصرف اوره اوسرین       TEWLتغییرات   )بو   هاي مختلف زمان

در زمان هاي مختلف
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بحث
ترکیبـی بـر    کننـده   ثیر دو مرطوب  أدر این مطالعه ت   

پایه اوره، بر عملکرد سد محافظ پوست با نمونه صنعتی          
اثـرات مطلـوب و   نتایج کلی حاکی از . شدها مقایسه   آن

با این تفاوت کـه      ؛مشابه این دو نوع محصول بود      تقریباً
ساعت پس از اولین مصرف، محصولات صنعتی اثرات         4

و رطوبت لایه شـاخی از خـود       TEWLبهتري بر بهبود    
.نشان دادند

محصولات ترکیبی و صنعتی مورد اسـتفاده در ایـن        
آب در روغـن بودنـد کـه        هـاي   بخش، هر دو امولسیون   

فرمولاســیونی مناســب بــراي درمــان خــشکی پوســت  
.آیدمیشماربه

زاست اسـت کـه   اوره یک هومکتانت طبیعی و درون  
و  5هـاي   ثیرات مناسب فرمولاسیون  أمطالعات پیشین ت  

در . 9و10اندرا بر افزایش رطوبت پوست ثابت کرده      آن 10
این مطالعه نیز نشان داد     هاي  یید این گزارشات، یافته   أت

یش رطوبـت پوسـت پـس از اسـتفاده از اوره در             که افزا 
ساعت به   6-4اولین ساعت استفاده، ظاهر شده و ظرف        

.11و12رسدمیحداکثر خود
جـاذب آب و پوشـاننده     هـاي   اوسرین ازجملـه پایـه    

، %)3((Stearyl alcohol)است کـه از اسـتئاریل الکـل   
و وازلـین  %) 8((Residua)، موم سـفید  %)3(کلسترول  

ایـن  . 13تشکیل شده است%) 86((White wax)سفید
برابـر   2-4تواند  می هاي پوشانندگی بر ویژگی پایه علاوه 

مناسب بـراي   اي  بنابراین پایه  ؛وزن خود آب جذب کند    
. شودمیآب در روغن محسوبهاي فرمولاسیون

هـایی در  رغـم ترکیبـات اصـلی مـشابه، تفـاوت        علی
مـشاهده ترکیبات فرعی دو محصول صنعتی و ترکیبی        

هـا  تواند دلیل اصلی تفاوت در اثـرات آن       می شود که می
. بر عملکرد سد پوستی باشد

تجـاري حـاوي فنوکـسی اتـانول        هـاي   فرمولاسیون
بر اینکه یک ماده نگهدارنده محـسوب      هستند که علاوه  

. 14استنفوذ مواد فعال به پوست    کنندهتسهیلشود،می
و ترکیبـی در    دیگر دو نوع فرمولاسیون صـنعتی       تفاوت

محتـواي آب ترکیبـات تجـاري      . آب آن اسـت   محتواي
هـاي  که فرمولاسـیون  محاسبه شد درحالی  % 61حدود

.آب بودند% 5/18ترکیبی تنها محتوي 
مختلـف پایـدارکردن    هـاي   علت ایـن تفـاوت، روش     

در . اسـت اي  فرمولاسیون در مدل صـنعتی و داروخانـه       
عنوان ب به شود که از آ   می مقیاس صنعتی، ترجیح داده   

ــزایش یــک مــاده در دســترس و ارزان ــراي اف قیمــت ب
جامــد اســتفاده شــود حلالیــت و عملکــرد مــواد نیمــه

رو، براي پایدارکردن محصول نهایی و جلوگیري از        ازاین
آمیـد  آکریـل هرگونه جداسازي فاز، از موادي مانند پلـی  

C13-14 یا ایزوپارافینlaureth-715شودمیاستفاده.
نشان دادند که پس از     اي  اران در مطالعه  کیم و همک  

هـایی بـا محتـواي آب بیـشتر،         استفاده از فرمولاسـیون   
.16آیدمیدستهسطوح بالاتري از رطوبت لایه شاخی ب

درصد پس   10اري و ترکیبی حاوي اوره    هاي تج کنندهپارامترهاي بیوفیزیکی پوست در نواحی استفاده از مرطوب        :3جدول  
.ايچنین مصرف یک هفتهساعت و هم24و 4، 1از 

هفته1 ساعت24 ساعت4 ساعت1 قبل از آزمایش محل آزمایش
22/1±66/2 87/0±66/2 62/0±92/2 93/3±86/6 14/0±2/0 تجاري
87/0±53/3 88/0±45/4 83/0±86/4 09/1±00/7 141/0±2/0 ترکیبی

564/0 184/0 049/0 899/0 1 p

سبوم
(μg/cm

2
)

21/265±38/359 4836/257±12/535 6/293±48/560 97/267±17/594 52/144±22/281 تجاري
5/217±34/457 48/236±68/513 48/236±74/503 36/278±70/523 8/192±78/238 ترکیبی

437/0 820/0 273/0 331/0 374/0 p

اصطکاك

32/0±04/6 31/0±70/5 24/0±80/5 3/0±98/5 29/0±75/5 تجاري
4/0±18/6 29/0±68/5 3/0±85/5 3/0±98/5 39/0±81/5 ترکیبی

06/0 593/0 328/0 893/0 263/0 p

pH
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ــلاوه ــه  ع ــنعتی و داروخان ــه ص ــن، در تهی ــر ای اي ب
محصولات ممکن است از مواد اولیه با منابع مختلـف و           

تواند منجر بـه    میمتفاوت استفاده شود که   هاي  کیفیت

.اثربخشی متفاوت دو فرمولاسیون شود
ها، کنندهپس از اولین مصرف از مرطوب     ساعتچهار

سطحی پوسـت در محـل اسـتفاده از         هاي  میزان چربی 

ترکیبی در مقایسه با فرمولاسیون صنعتی مـشابه در  % 10تغییرات رطوبت پوست پس از مصرف اوره اوسرین        )الف: 2شکل  
کیبی در مقایسه با فرمولاسیون صنعتی مشابه       تر% 10پس از مصرف اوره اوسرین       TEWLتغییرات  )بو   هاي مختلف زمان

هاي مختلفدر زمان
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صـنعتی بـه   کننده محصولات ترکیبی نسبت به مرطوب    
دهـد  مـی  این موضوع نشان  . شکل معناداري بیشتر بود   

چربی  ،محتواي آب بیشتر   علتکه محصولات تجاري به   
اندکی بر سطح پوسـت بـاقی      ماندهو باقی  دارندکمتري  

پـذیري  هایی با چربـی کمتـر، پخـش       فرمول. گذارندمی
ــشی  ــر روي پوســت و ازنظــر آرای ــري ب ــت ،بهت مقبولی

.17بیشتري دارند
پوسـت پـس از     pHنکته قابل توجه دیگـر افـزایش        

د کـه   یک هفته استفاده از هر دو محصول است؛ هرچن ـ        
پوسـت در محـدوده   pHعلت ویژگی بـافري پوسـت،    به

.طبیعی باقی مانده است
ــزایش  ــه pHافـ ــالاً بـ ــل احتمـ ــالاي pHدلیـ بـ

قلیـایی اوره  هـاي  سـت کـه بـه ویژگـی     ا هافرمولاسیون
توانـد باعـث   مـی  در پوست  pHافزایش  . شودمی مربوط

اختلال در عملکرد لیپیـدهاي لایـه شـاخی و افـزایش            
ثیر منفی بر   أاین روند با ت   . روتئیناز شود فعالیت سرین پ  

ممکـن اسـت     ،هموستاز پوست و انسجام لایـه شـاخی       
.20-18وضعیت خشکی پوست را تشدید نماید

اگرچـه هـر دو فرمولاسـیون       گیریم  میگیري  نتیجه
 ـرکیبـی و تجـاري  ت ـاوره و اوسـرین کننـده  مرطـوب 

اثرات مناسبی بر عملکـرد سـد پوسـتی نـشان دادنـد،             
تجاري منجر به بهبود بهتر هیدراتاسیون پوست        فرمول

دلیـل  احتمالاً بـه   شد؛ پس از یک بار مصرف     TEWLو  
چنـین  بـا توجـه بـه ایـن امـر و هـم            . تأثیر مواد فرعـی   

مقبولیت بیشتر محصولات تجاري، مطالعه حاضر ارزش       
ــی    ــراي اســتفاده از محــصولات ترکیب ــافی ب ــزوده ک اف

؛دسـت نیـاورد   بـه نسبت بـه انـواع تجـاري        اي  داروخانه
شود در شرایطی که مـشابه تجـاري        می توصیهبنابراین

از  ،در بازار موجـود هـستند     ها  کنندهمحصولات مرطوب 
این ترکیبات به عنـوان جـایگزین محـصولات ترکیبـی           

.استفاده شود
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Background and Aim: Although several commercial
moisturizers are available in the market, continued role of
pharmaceutical compounding have been still felt in dry skin
management. This study aimed to evaluate the effect of a two
urea- based compounded moisturizers on barrier function,
compared to similar commercial product. 15 volunteers (14
females and one male) age 36.15 ±9.55 years old (range 21-56
years old) with non-pathologic dry skin, recruited to the study
applied 5% urea containing hydrophilic petrolatum and 10%
urea containing hydrophilic petrolatum during two following
phases.

Methods: Upper parts of right and left forearms randomly
were assigned for twice a day application of commercial or
compounded products. Biophysical assessments including
trans epidermal water loss (TEWL), skin hydration, friction
co efficient, pH and surface lipids, performed before
intervention, 1, 4 after single application and at 24 hours and
one week twice daily application.

Results: In both phases, commercial and compounded
moisturizers showed appropriate and comparable effect on
skin barrier function compared to the baseline. However
commercial products, led to better improvement in TEWL, 4
hours after single application in both phases (P=0.04). The
rate of increase in skin hydration was also significantly higher
for commercial emollient, compared to compounding product
(57.48±11.23 vs. 50.59±11.42, P=0.01).

Conclusion: Commercial formulation led to higher
acceptability and better improvement on skin barrier function
after single application, probably due to influence of
excipients. Present study did not find sufficient added value
for pharmacy product relative to commercial one and suggest
to be replaced in similar condition.

Keywords: compounding moisturizer, skin barrier function,
skin biophysical parameters, urea
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