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  ���� �����	� ������    ��� !� �����" # ����$  %����&

 ����    �� ��'� (���      �)�*��� �� ��	  + ��,    �-� (�.

��  /$��1 . �       � ���23� (��� �4+��5      �46� ���3� ���

   # ���7�" 89���3�:� 8�������;. <����$  ��+ ���� ����=#

             �� >�	. �� ?�@�" # <�A��  *�,. # ��� (������

 �� <6�� ��$ 
��� ���	� BC�� /*��" .  /�D� �����;.

     �� E#$ 
��� �� F�  �*��      <G� �� !�� !�H�� 8��$

���+I� J��;�" # ����	�  ��K��C !� L�M��"� # ���.   ��� ���.

 �$�    � !NI+ (�.     ���  ��O: ����	� BC�    P���	�3* # ���$

L�*�,     ���� Q��" R/$���� (�.  <�   ��+���� 8�.    # �.

���+��        ��A�� # R�+ ���� �� /$� (�.         �� (���-S*� (��.

�� R�� /���3 .  
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 ���� �,	���� (	X���Y�Z*   %=���3� !������ # ����$

����*��         ��� �.�� �� ��� �)�  � �.   /�D+ .   L��5 ��

   <��#"�* ��/S" 89�3�:� R�#�    �� [	�H�� �.      B�C�� # /��	

���� ����� (��)��+�� N����#+�� 8����$  �	���*��" H���* ���.

����   ����� R/��D.���\" /��$� ���+���� !���+)TGFβ(  ��

/*���3 .  

  ����� �� ��       8��� �� U#C !���PH     ���� �)�� 

 �� ��	��             ��� [.��+ !� !_�)�+� !�H��� # /�	�   /���	 .

  R/��DD+�-:� ���+���� (��������� B��C�� !_�)��+� ����2;+

  �)+���.(HIF) ��          ���+��� !���� 8���+�� �	�  + ��$

    �@#C L��4"#/*� /$�)VEGF (   ��� ��`D" ��   /�D+ .  ���

   ;�" # [D" [	�H��      L��4*#/*� /$� ���+�� H�* %��+a J

       �� [	�H�� ��� R/D.���\" /$� ���+�� # �@#C     # /���	

 b	�� /�:�"         ��� ���'�  �46� ��	� �� ��.  ���$3#2 .  ���

     ������ �� ���@#C L��4"#/��*� /��$� ���+���� [	�H����

 b� 8!���a�*�,    � �	��    �� [	�H�� %/$     (��  + /��	

    ��� (�#K ���� �������	 cZ64 .+    !�H��� L��D

b�          ��e�" ���� ���23� �� 8����� Q	�$  �  �)� 8�	��

 ���� ���$ . b� /D	��          F�	"��� >�	 /��:�" �� �	��

    � /	/= �:�4� f���    g�*ECM       ��  �+ ��      >�	 !���DC

          R/�$ <��A" R��" �*�� U#C �� �	�;6 (�� �)����

 �� ��'� � ��� ��$ .L�4�  L�h)�  + ��I�#2�� (�.

  <��A"ECM ��     ��+���� Q��" 8/D$��    R/$���� (�.

�� ��� �)� 9X= 8�.N��#+�� # /*�$3 .  

           �� R/�$���	� R�Z6 !/�$� (���  	�*�� (��23�

     �� g��*� !���a�*�, ���� �� ���       �� ��2�+"  + ��$

             �� # R���� !NI�+ /��:�" # !����H	�a�����h* /D	��

  �� g��*� (/D+  ��$3 . L���4����       ���"  �+ H��* (���� Q

L�4�     �� L�D+ L��4���� (�.       ���� <	/2" !��� �" 8��$


�����    # ���O��K (���� ���/*������ ������  ��� R/��	�

 	a     ��  ���� 8���/*���� (/D�  /��	 .      H��* (������� ��� ��

��I�#2��               ��� �� ���� F�	"���  �	H�" /�D	�� 8��.

  ��D�h"#��:���(MMPs)  �� ��`D"  /DD+3 .  �D�:�� `*��

  8(�������3�         !NI�+ 9���� !� ���� �,_	# # ��� �	"

���5            
2��  �+ (���;�" ��	  4��/�  *�,. 8�	���D� 

 b� [	�H��   L��4���� 8�	��          8���$ !NI�+ /��:�" # (���

 � ��� /.��� �j� ��� g���:� �� /D;�/. ��5. 

       �+ ���� k�D.�;. # R/�l�� (/D	�� ��� g���:�

 ��� ���� [���� ���S�25 ����5  <�����C ����� m�#� �=�����

  �� H�* ��X,��e"       >;+ !� �3�  �. (��23�  � /D*��"

/DD+ .n#�           ����� !�D+��"  ��$X, �� ��� �*���� (�.

    n#� m��� R��� g�;C  =�"   �. �	�.       �� R��Z���� !���

 R��MC �	 %a�MG�      ���-���  �+ ?�4�O� �.���, (�.

�A�    �$�� (�,   /�*� .        ��e�" (���	� !��--G� !�D+��"

  Z�� �.��, %�2�+"      R/��D�� ��� g���:� � �� %#�   /�*� .

   � %�2�+" �	�           �D	H. # �2*��= o����C ���$�� <�:�

/*��� ("� �	��;�$ %a�MG� � �;+ .  

 RH�*���� k���D.��� R��M���C  ����;4C g����* ����� (�  

Plantago Lanceola  �*�*�	 !��$H� Q��"  �$X, ��

  �� ��@ R��Z�������     � # ��,        �*����� p���� <��:�

  �� R��, �	�   ���� ��23�      ��. 8��.          # R���, ��	� �� !��D�

          ���� ��3�  ��. ���23� (�� !� R��MC      R��Z���� ��.

�� ��$ .     g��* ��� k�D.��� R���,Plantago Major L �� 

  R���*��Plantaginaceae ��� .  RH�*�� kD.���     ��	 (�

              ���� R���, ��	� ��  �*�, >�	 8>�	��� b� kD.���6 .

  # ����� g�����:� ��� k��D.��� ��D��� R��Z����� %����� 

           !����#� # !���*�*�	 m���� �;	/@ ���)� !� ���3�:�/K

           ��*�ZC 8L��O2" !����� (��� R��, �	� �� !�����    (��.

�� R��Z��� (��. (�� (.���� # ����� /*�+9-7 .  

           8���2+#� <��2@�� (���	� ���)� R�j� ���� R��, �	�

       /	�	�*I� # ��:�+ 8��*�� 8/��� >�D�)+�� 8�	N��*I�

����10 .          �� k�D.��� R��M�C �27� ��e" �42@ %�S:�u�

 ���� /���	e" �� ����� ����23� /��DD+14-12 .���.  �� ����D�

    ��*� 8>�;)�4,���. %���  �$X, %�S:�u�    �*�/�)�+�

 !���� ����:�S� 8(���@   8�	�	�+��/��K %����� 8(�����

 /��K # !����A���/K 8���/��K 8����"/��K 8���3�:�/��K

      ���� R/���� /�	e"  � ��#	# .     ��� %��-�-G" ��	� %�

  (��;�� (�� �*����          8��$���, 8�)�ZD" 8������ (��.
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  ����*� %����� # ���*�ZC 8!�5���   !�A��* �� ���"�����

�� /D.�15.  

               R���, ��� �����  �� ��;+ %��S:�u� ��=# �	� ��

  RH�* � kD.���      ����� ��� g���:�� (�       =�" ��  + /*�

���,_	#  ���  %���S:�u�  ��� �����* R����, ���	� p���� (���.

[��     �6 �	� �� ("  �� v�)6� R�  ��$ .   �K�6  S:�u�

        ��e�" �;�$��)��.�*�;	� # (N�:�"����)�. ���	���  �

   RH�*� kD.��� �2u@ R��MC           �� ���� ���� g����:� � (�

�� ���)	# %� ���� �����.  

 ���� 	
�  

����� ��	��  ���!" ��#$  ��  

  �/= �� F�   b� !�+      �)$ g��*� # R��, (�.   8�$#

    � �� # /$ >A� R��,   (���� �� �� R���, 8/S�  4675 

 ��*��  =��     � # ��,    %/�48       ���@ !#� <���� �C�� 

           x��4O� n#�  �� # R��+ 9���� F�� # R���    8!��+

   /$ g��*� R��MC f�O��� .       ��/�-� n#� ��	� ��50  ��"  

100    � ���� �� g,  ���   /�$  �O	� A� <��� �� R/��

  #200 ��    LI6 ��)<�:� ( /$  ��K� !�  � ��  F�� #

            #  �-�@� yD�� %/��  �� �� A�� 8A� 9�� !/*�$�� ��

   (��� �G"45  ��*��  =��          ���@ 	���� (#� � ��,

��, .          z�;� �� R��Z��� �� 8L�4G� !/$ >A� �� F�

         � # /$ {�& L�4G� D��� ?�@ # |I�     c��4\" ��`D�

         (���"#� R������ �� R��Z���� ��� L��4G� 8�	�3* L�4G�

     �O2" LI6 # �u-" /$ �/= # .5   }:��� R��M�C g, 

�@��     �� R/*��10  ��4��             # /�$ x��4O� �u-� 9� ���:

  F��100         �2u@ R��MC �" /$  ��K� �	�#� g, 5% 

 � /�� ���.  

%	�&'����( )���*�+  

      �� ���"  S:�u� �	� ��40        ��� �* �	�G�& n�� 

     !�# �� ���)	# ��_*200   �" 250      ��  + /$ R��Z��� g, 

 .��A	���� [O�          ��3" !��	� ���$H� g�4C R��A*�� �

/*/$ .%�       F�Z@ �� R#��;. (�.        ���@ ��A�� (��.

     !���6 >	 �� ��;. # /D��,      ���/*���� Q	�$ ��  *��

   %��6 ��2±20  =��  ��*��       %/�� # ��,12   �C��� 

 # �	�D$#�12/*/$ R��� ��@ ��	��" �C��  .  

[	����       ����� v����� ��.         ���;+ �"��-�-G"  ���*

I��             %��S:�u� (��� !��	� ���$H� g��4C R��A�*�� U

  /$ g��*� �*���6 .R#,   %� (/D�    � �.      ����M�" %���&

        + %��& �	�  � m/$ g��*�40        R#�, #� �� %� �/�C 

  �4&�20            R#�, �� >�	 �. # /*/�$ ��)-" �	�"    (��.

        ��C� R#�, ��3� �� �4&�)   (��.�#�3 87 814 # 21 (

 ����� %� ���	�3*�� # (/��D�  �� ���.8��,  R#5 �	���" 

��)-"             /S� �#�  � �"  4��/� g��*� �#� �� # /*/$ (/D�

  � 8!�      FZ@ �� �3� �2@�� ��`D�       ���@  �*�,�/= (��.

/D��,.  

,+�� 
 ,-*#�  �
�  

%�      �������+ �� R��Z����� ���� ���)��	# (���.)5/0 

�4��       g,��4�+ �� g�,(   ��	�I	�� #)5 ��4��     �� g�,

g,�4�+(    (�.�� F�� 8/*/$ n�3��      #� ����  ��6�* 

            ��� �/���� ��� ���	� <G� # R/�$�" PI��+ !���6 ?�+

 <�:� �� F�� # �	����60/&��    �	����� �� �	�3*�� #

10  �)$ /&��      /�$ R��� ��$# .    R����� �� F��    (����

  �������� �*����� �� R��Z������ ����� 8����6�= J���K��  

10���4��   �� %� ?���+ #� �����  ���6�* ������ 8(����

 �  � ���OK g�;" %��&  F�� # R��+ �$��  ��   ��� !�

/	�, H	��" g�a (#��� 8`*���� R#,  �  =�" .  

F�  �� %� !�  � !��� �" �.  n��.   ��G" !/���   �`*

       <�-�D� (��/3�* �3= 
��D� Q�G�  � # /D��, ��@

     �#� �� ��#���+ (#��� 8�#�  � �" # /*/$5�4��    g�,

    �� (�-:� (�� g,�4�+ �      /�$ R��Z���� (��� . �� 8F�

%� �� 8�#� �Z. %/�  �  *��#�   R#�, (��.    �� �*�����

  RH�*� kD.��� �2u@ R��MC ��;�  � (�   �S�K�� %��&

  %� �� #         /$ R��Z��� �	�#� ��;� �� 8L�D+ R#, (�. .

   %� ��+6 Q�G� (����#/G� ��     H	���" !���� �� ��.

   ��* %/�  � #���          v��;" ��3= 
���D� �&� 8�C��

��`* # `*���� (#���/	�, �.�� %� ��I� � %.  

         ���� 8g����:� /�*#� >	N�:�"����)�. ���� �3=
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n��   R#, (�.     �C� (�.)R#,     �*��� (�.3  87  814  # 

21 �#�  (      � �4&� R#, #� . ��      # ���OK g�;" %��&

   u@  �15 �4��     ��)10 �4��         �� 8���� ���     R#I�C5 

�4��     �:�� ����  �$�6 �� (   �u� �3= # �$���  %��S:

���� /$ (��/3�* ���D$.  

���� ������� �����  

���  .��*/� .���0�*$�1	 ����(  

        4&��I� R/$�/= ���� 8����� %���\" ���� (��

  ��27" L�4G� ��    R/DD+)  ��:���10 /&��  (  # R�����@

 /$ F��� .  *�;* F��         �� >��4�"� <�:� �� �.    %���&

        <4	H, �� �	�3*�� # R/$ (���� (��S&{�Z$   (���

    
:�@ ������� �� F�� 8/	�,      n�� # R/$ (�,    (��.

         ��� R/$�/= ���� �� (��#��� ��3� %�Su@ �� g�a

 g��*� g�"#���    k*� #  ��,         �� >	N�:��)��. (H����

   �	����� � ��4�)+�"�;. n#�)  �	����� ��4�)�+�"�;. (

  ���, %��& .         �����#��� �	� �� ������ %����\"

F�C # ���� (��* /$ g��*� (����15.  

��� �$ ����( 2*��� 3
�  

k*�   (" (H���          <;S:������� ��25 !����� g#�+

  /$ g��*� R/*��� . �           A��$ �� �./	I��� 8 �&I� ��5

k*�          �5�' �� # /*/$ R��� ��@ (H���        �� �� !/�$�#

      %/�  � �4u� �4	�� (�4    �������� 8 �-�@�      # ��	���

F�     � #� %/��  �� �./	I�� !� ��     (���= 9� ���  �-�@

/*/��$  �)��$ .   /����� L���4G� ���� �./	I���� 8F����

    %/�  � >	/2�:���Z)�10    � �	�  -�@�      R���� !��DC

          ga  4�&��I� # /�D��, ���@ ��;�" �G" >A�     �� ��.

   5�' �4� <���   /*/$ �# .        #� %/��  �� �./	I��� F��

            /���� L��4G� �� �	�3*�� #  �)$ (��= 9� ��  -�@�

    /&�� >	 >����        ���@ ��;�" �G"  -�@� >	 %/�  �

/D��,16.  

 v�������� g�������:� /����*#� �������S"9 ���������� 

       8!����a�*�, 8L���4���� {��$ <��$ >	N�:�"����)�.

     L�4�� ��/S" 8�*NI+ 2�� 8H*N�	_*�      8���I�#2�� (��.

         ���O�K # �#��* L�5 8�*��� 8���3�:� [D+�# ����

  <��A" R��" g��4����      ����:� <G� �� R/$  R��/�*� g    (��,

/$.  

���  ����( %1�-*�0�	*�*1�� 

 �����  �������	��� ������`D�  ����*�;*  n#�  ����� �����.

  8�;�$��)�.�*�;	�     �/��� ��   J5�-�  �KC    ���O�K ���

5  !#��� �� ��4�   �D������ (�.  �3" /$  . *�;*      �� ��.

    %/� 3    -�@�     ��     !N#�/�./�)�+�� 3%   /�D��, ���@  .

  ��*�      �:#� (���  �   �� R��Z������  �	�  8[.#_�  ��*�     (����

/D�    �*���#�     ���       ��$�,� eA�D�     ���+��� ��h"#�/�K

           ���� R/�D.���\" /�$� ���+��� # �@#C L��4"#/*� /$�

  n��    �	�G&  ��� .    J5�-�    �����     �       �� 
�$ >	 %/�

    (��� 4    =��   ��*��   �� ��,   ��`4'   1     �� 300    ����*� 

  /*/	�,.  ��� %���\"     FD���4� ����#��� 	� �� ��

 F�C 8����     R��� # g��*� (����      �� ��.      ��;+ %���&

/$ n��H,.  

����( ��4��(  

  	H�" R��� <�4G" #   O)* �� �.26g*  ��H�� SPSS 

!���� �� R��Z��� �� Shapiro-Wilk test    ����	��� (���

  R��� L��* J	��"           F*��	��# H�:��*� # �)" �" !���� 8�.

  ��5#� (two-way ANOVA)   ��DS� �u�� ��  (���

05/0  /$ g��*� .          <���C #� ���=#  ��  =�" ��)   # R#�,

!����� (  ���5#� F*���	��# H�:���*� �� 8��K�6  ��S:�u� ��

 /$ R��Z��� .    � g�a           # ��@I�� ���S�� ����;" ��� +Y

            # ����� !��	� R��A�*�� Q���" [.#_�� �	� �@�-6

��� R/$ /�	e".  

���� ��  

  " �56$ %��   ����� ��	��  ���!       ��78- 8  ��

%��9� :�� 
 ���*�;�( <=�����>�  

        �#� �� L���4���� {���$ ���*���3   ��" 21  R#�, �� 

         (����DS� {I��� #  �$�� �A.�+ /*#� ��;�" # L�D+

 ����)05/0<P .( �#� ��3  L����4���� {����$ ���*����� 

      [�� L�D+ R#,  � �2)* ��;�" R#,    ���� ����DS� # "
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)05/0<P .(   �#� ��7     � L��4���� {��$ ���*���    %��&

 ���+ L���D+ R#��, ���	  )��	�-� �� (������DS�  ����� ��"

)05/0<P .(   �#� ��14   # 21      L���4���� {���$ ���*��� 

��� Z& R#, #� ..  

           �� L��D+ R#�,  � �2)* ��;�" R#, �*NI+ 2��

 �#� g�;"              ���� R���� �����DS� # �A�	�H��  �S:�u� (�.

)05/0<P(     �#� �� ��� m21       R#�, ��*NI+ 2�� ���*��� 

              ���� �����DS� # �A�.�+ L��D+ R#�,  � �2)* ��;�"

)05/0<P .(   �#� ��7   # 14      R#�, �*NI+ 2�� ���*��� 

    � L�D+ R#,  � �2)* ��;�" [�� (����DS� %��&   �"

 ���)05/0<P.( 

     �#� �� H*N�	_*� ���*���3   �" 21     # L��D+ R#�, �� 

 g��� ����;�"    ���$�� (������DS� {I����� # �A��.�+ 

)05/0<P .( �#� ��3  ����;�" R#��, H*N���	_*� ���*����� 

    �+ L�D+ R#,  � �2)*          (�����DS� {I���� # ���� "

 ���$�/*)05/0<P .( �#� ��7 # 14 H*N���	_*� ���*����� 

    �� ��;�" R#,             R#�, ���  )�	�-� �� (�����DS� %���&

�+ L�D+  ��� ")05/0<P.( 

 88" �5688$ %88�� ����88� �88�	��  ���!  88  ��

   =*�� ?��@$ .�&���� <2*��A*���    B�9 
:�� ��	

% �#�4� C���
 D��> 
  

  �#� �� !�����a�*�, ���*�����3 ���" 21 R#��, �� 

 ��� ����;�" # L���D+  {I����� # R����� �A��.�+ %����&

 ���� (������DS�)05/0<P .( �� !�����a�*�, ���*�����

       � L��D+ R#,  � �2)* ��;�" R#,   �#� �3   ��     %���&

���+ (������DS� ����� ��" )05/0<P( �#� �� ����� m7 # 14 

            R#�,  �� �2)�* ���;�" R#, �� !���a�*�, ���*���

 �$�/* (����DS� {I��� L�D+)05/0>P.( 

  L�4� ��/S" ���*���           R#�, �� ���I� #�2�� (��.

   �#� �� L���D+ R#��, ����  )��	�-� �� ����;�"3 ���" 21 

 �       �DS� # �A�.�+ %��&    ���� ����)05/0<P .( �#� ��3 

    L�4�� ��/�S" ���*���        ���;�" R#�, ���I�#2�� (��.

  ���1 :   ������ ������ ����  !����           �"�# �$ ��%��&�' " !�%() �*�� +	��,-�./ 0��� �� 1/       1��2"� �$ 3,-4� 1��3  +7 +

14 " 21 .3:/ (������ ������ ����  ��<=� !���� �,-�./ 0��� >�?���� �� 1/ 	�)µ (�"�# �$ A B��C�� " 	�-�) 1��  ( !����

   ������ ������ ����  ��<=�        D%() �*�� >�?���� �� 1/)µ ( �"�# �$       E " ��C�� " 	�-�) 1�� (   �F����� ����F  ��<=� !����

������  ��%��&�' >�?���� �� 1/)n (�"�# �$ ��C�� " 	�-�) 1��. 
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           H��* ����DS� {I��� �	� # �A�� L�D+ R#,  � �2)*

  ���)05/0<P .(   �#� ��7   # 14     ��/�S" ���*���  )	�-� 

L�4�              R#�,  �� �2)�* ���;�" R#�, ��I�#2�� (�.

 �+ 8L�D+        !� {I��� # ��� !�A* �� !���"     �����DS� �.

  ���)05/0<P .(   �#� ��3        # L��D+ R#, �� n�� ��3� 

     #� . !���� R#,+++            R#�, #� �. �� n��� >�	 #

     ���� !���� # L�D+ +       /�*��� !�A�* 9��3�:�  � �� . ��

  �#�7    ���� L�D+ R#, �� n�� ��3�  ++  n��� >	 #

  ����+++     R��� ����3�:� [D+�#  � ��     R#�, �� ��:# /�*�

 . !����     ����� n�� yD�  +    �� ����3�:� [D�+�#  �� ��

      ���� ����DS� R#, #� �� %#�Z" �	�  + /*��� !�A* ���

)05/0<P .(   �#� ��14          # L��D+ R#�, n��� yD� . 

/*��� !�A* ���3�:� [D+�#  � �� � ���� !����.  

    ����� ��	��  ���!" �56$ %��       .�&��8��   ��

�>� B��EF 
 %�*G> <�
7� =*H3*���  

 �#� �� �#���* L���5 ���*�����3 !������ R#��, �� 

    ����2* ������DS� # �A��.�+ L���D+ R#��,  ��� �2)��*

)05/0>P .( �#� ��7 R#��, �� �#���* L���5 ���*����� 

     ����� ������DS� # �A��.�+ L���D+ R#��,  ��� �2)��*

)05/0<P .(      �#� �� �#�* ��5 ���*���14      �. �� H��* 

   ��� Z& R#, #� .  �*��� ���*��� !�H��    L��D+ R#, 

        L��5 �� !���� R#,  � �2)*3    ��" 21   [��� �#�     �"

 ���� (�������DS� {I������ # ������ R������)05/0<P .(

     �#� �� �*��� ���*���3        ���� ��$ ��	�  ��  :  !�H���

       L�D+ R#, n�� yD� . �*��� ++     n��� yD� . #

!������ R#��,  ��� ����� ������DS� {I����� ���	�  ��+ �����

)05/0<P .(   �#� ��7 �H��       R#�, n�����3� �*��� !

  L�D+ +     �	� n�� >	 # ++     yD� . �*��� !�H�� #

          �����DS� {I���� ��	�  �+ ���� � !����� R#�, n��

��    /$��)05/0<P .(   �#� ��14  yD�� . �*��� !�H�� 

  ���� R��� � !���� # L�D+ R#, n�� . �#� ��3 # 7 

     <��A�" R��" g��4���� ���OK ���*���       #� �. �� R/�$

  ���2 :������ ������ ����  ��<=� !���� /	�,� $/��� +D���G��/�# �� 1    �$ !��FH-:/ I�F)/" J��. " K�(�"�*�� 1��

�"�#       1��2"� �$ 3,-4� 1��3  +7  +14   " 21 .3:/ (    ������ ������ ����  ��<=� !����        D��F�G��/�# �F� 1/)n.×10
6
µ

2 ( �$

�"�#      A B��C�� " 	�-�) 1�� (    ������ ������ ����  ��<=� !����     	�,� $/��� �� 1/   1�F�    KF�(�"�*�� )n (  �"�F# �$    1�F�

E " ��C�� " 	�-�) (������ ������ ����  �</ !����  !��H-:/ J��. L���M� �� 1/)�N�$ (�"�# �$ ��C�� " 	�-�) 1��. 
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,          R��" g��4���� ���OK 8Z& �� ��� L�D+ # ��;�" R#

<��A"      �#� �� R/$14         R#�,  �� �2)* ��;�" R#, �� 

  � L�D+      ��+ (�����DS� %��&    �")05/0<P ( �#� �� #

21    <��A" R��" g��4���� ���OK 8        ���;�" R#�, �� R/$

 ��� ����DS� # �A�� L�D+ R#,  � �2)*)05/0<P.(  

  �*�08�	 %��        �8�	��  ���!8" �568$ ��*4*��*

����� )� B�*> �? ��  IG� 3���4�   ��  

 �            R��M�C ��e�" (N�:�������)��. ����� ���`D�

  RH�* � kD.���      <��A" R��" g��4���� � (�      /�*#� 8R/�$

  <�$ # H*N�	_*�    ��� (�,        <��A�" /�*#� 8!NI+ (�.

         k�*� �� R��Z��� �� R�#�* ���� # �D	2��  �O:   H���� (

 ��*�;* �	������ # ��4�)��+�"�;.  ����@  ��S:�u����� ���.

 /D��,) <�$4 .(  

     <�$ ?:� !��� ��4          ��O: [.��+ g��� �#� �� 8

            R#�,  �� �2)* ��;�" R#, �� R�#�* ���� # �D	2��

            �#� ��  �:�*�, ����� �4+ (�;* 89 !��� �� # L�D+

7            �����	 [.��+ /.��$  + ��� R/.�A� <��@  S:�u� 

 2��  �O:           )�	�-� �� ��;�" R#, �� R�#�* ���� # �D	

   ���). L�D+ R#, �� .   !�A�* f !���      g���4��� R/�D.�

        �#� �� R/�$ <��A�" R��"21            ��  �=�" ���  �+ ���� 

   ��$� (�,��@         %#��Z" 8/.��$ ����� �� !NI�+ (��.

�A�       ���). L�D+# !���� R#, ��� (�, .   � !����

<�$    ��� (�,        �#� �� �� !NI+ (�.14     [	��;*  �� 

       ��� u@ # H	��  + ���  �$�X,        ��e�" !NI�+ (��.

    RH�* � kD.��� R��MC �27�         �� ���� g���:� (#� � (�

�� !�A* /.�.  

  ���3 :    ������ ������ ����  ��<=� !����     	�,� $/��� �� 1/              +2"�F�� 	�FO +!��FH-:/ I�F)/" JF��. +K�(�"�*�� 1��

   P��,-�./ K��4Q ���R� �2��    �"�# �$ ���       1��2"� �$ 3,-4� 1��3  +7  +14   " 21 . 3F:/ (        �F����� ����F  ��<=F� !F����

������     	�,� $/��� �� 1/     K�(�"�*�� 1��)n ( �"�# �$      A +��C�� " 	�-�) 1�� (         L�F��M� �F� ��F�/ S��/�?�/�� �</ !����

   !��H-:/ J��. (%) �"�# �$      3:/ +��C�� " 	�-�) 1�� ( /��� !����    ������ ������ ����  ��<=� D    L���M� �� 1/      2"�F�� 	�O 1

)µ ( �"�# �$  A +��C�� " 	�-�) 1�� (������ ������ ����  �</ ��<=� !����      !��FU�. D/�F�� L�F��M� �F� ��F�/ 1/ (%) �$

�"�#      E ��C�� " 	�-�) 1�� (  ������ ������ ����  �</ ��<=� !����      ���RF� �2�F� P�F�,-�./ K��4FQ �F� 1/  �F� �)µ ( �$

�"�# ��C�� " 	�-�) 1��. 
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        �8�	��  ���!8" �568$ %1�-*�0�	*�*1�� %�� 

�����              ��8	��� �� �?�J�8�� �8  I8G� 3���4�   ��

VEGF 
 TGF��    

 �       �" �;�$��)��.�*�;	� ���� ��`D�   R��M�C ��e

  kD.���5            !���� ���*���� 8���� g����:� /*#� � /&�� 

��*�   (����             # ��@#C L��4"#/�*� /�$� ���+��/�K (��.

          (��.�#� �� ���� R/�D.���\" /$� ���+��7  814   # 21 

            /�$  )�	�-� ���;�" # L�D+ R#, #� ���)   <��$5 .(

            ���;�" R#�, �� ���� R/�D.���\" /$� ���+�� ���*���

    R#,  � �2)*       �� ���-G" (�.�#� �5 L�D+    %���&

��� !�A���* [	�H����� (�������DS� . �#� ��14 {I������ 

             /�$ R/.�A�� L��D+ # !����� R#�, ���� (����DS� .

           ���;�" R#�, �� ��@#C L��4"#/*� /$� ���+�� ���*���

       �#� �� L�D+ R#,  � �2)*21     �� (�����DS� {I��� 

�$�X, [	�;*  �.  

���  

    /D� /D	�� >	 ��� ��23�  �46�  (�       ��  �+ ���� 

�)�*���            ���+��� # R/�$ <��A�" (�/�S�� (��.    (��.

       8��*NI+2�� 8L��4���� {��$ 8H*N�	_*�  4;=�� �Z4�O�

  L�4� ��/S" 8!���a�*�,        89��3�:� 8���I�#2�� (��.

        ��� R��" g��4���� ���OK # �#�* L�5 8�*���    /�*��"

/��$�� <����� !� �� . <�A���  ��*�,. �����	� ���	  ��Z@#

��           ���$ (���23� /�*#� �� �"I�A� ���	� BC�� /*��" .

             �46� �� # ���� ��23� /*#� �� (/�4+ �)�*��� >	

        b� ��	 /	/= �*�� b� <��A" 8!� �7�"      ���� ��	��

             # /�$ /�.��� H��* R/	� 
��� ���� �*��� BC��  +

  # (X��\� ������ ���3�  ���. !/����� B��C�� ����5��

         ��� J�� # ���" L�6 �� ����  � !_�)+�    !� ��S�� ��

��  ��$ .  b� �	 H*N�	_*�   R/	/� �	��         [�-*  �+ ���� (�

         ���� ���� g����:� �3�  �. /*#� �� �	�H)�16 .  ��25

[.#_��� g����*� (���. b� �� !������ R#��, 8R/��$  ���	��

   ��$�/* �2��D� ��4;C .  ��     H*N��	_*� !�H��� �4+���5

          ��$�� �A.�+ /*#� L�D+ R#,  � �2)* !���� R#,

    {I��� �	�  +   �#� ��3 �DS�    �#� �� ��� m��2* ���   (��.

7  814   # 21  �DS� {I���            ��  �=�" ��  + �$�� (���

 g��*� %�-�-G"         ���4;C 8!��A�.#_� Q��" �42@ R/$

 RH�*��� k��D.��� R����, R��M��C  <����@ H*N���	_*� ��� (�

  ���4 :   ������ ������ ����  ��<=� 1%�:������-��� !���� VU2 P��-:/ �� 1/ .3:/ ( " !���*�� L-4: ���R� ��"� !����

    ���R� �2�� P��,-�./ �2"��� K���      	�O �$ ���3       A +	�-�) " ��C�� �"�# �$ 2"�  (     L:��/�# K��� !,) 1�C�)   " !���*�� L-4:

 �2"��� K��� (        	�O �$ 	�-�) �"�# " D���$ �"�#7  E +2"�  (  ���R� �2�� P��,-�./        	�FO �$ ��F�21   " ��FC�� �"�F# �$ 2"� 

  $ " 	�-�) (���   L-�$ 1��#       	�O �$ D%() 1��14           �F�� 2/ �$�W-�/ �� 	�-�) " ��C�� �"�# �$ 2"�       >�,��F)���C� 1�F��'

>�2�X/.  
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[��              �#� ��" H*N��	_*� /�*#� �� 
��D�� # �D��14  �� g�

R#,      R#,  � �2)* !���� (�.  .      ���� /.��$ L�D+ (�

�$�� H�* ����DS� # �A.�+ �*���  +.  

     + �"�-�-G" �5Kurt       L��� �� !����;. #2018 

      RH�*� kD.��� R��MC ��e" # /*��� g��*�      ��� � �� (�

         �+�6 y	��* 8/*�+ ���� n�� L/� � ���OK g�;"

       RH�*�� kD.��� R��MC  + ��� !� ��       [.��+ B�C�� (�

 H*N�	_*� !�H��               y	���* ���  ����* ��	�  �+ /�$ /�.��� 

��� �);. H�* ��  S:�u�9.  

              R#�, ��*NI+ �2�� 8 �S:�u� �	� y	��*  �  =�" ��

           # ��$�� (��3� ��4;C L�D+ R#,  � �2)* !����

  �#� g�;" ��       �� ���-G" (�.      �#� H�=21     /�*#� /.��$ 8

 �#�             �� ���� m��� H�* ����DS�  + �	��� �*NI+ 2�� /$�

  �#�21 �          L��D+ R#,  � �2)* ��;�" R#, �*NI+ 2�

 �    ����	 [.��+ (�����DS� %��& .  �S:�u� �� Kurt  #

   R#, �� H�* !����;.       kD.��� R��MC Q��" �*���� (�.

RH�*�      �#� �� (�14  2�� /$�       �� �*NI+ (�.    %���&

   �#� �� # �����  �����	 [	�H���� (������DS�21 �����;" 

R#,       (��� y	��* �*���� (�.       + /*��� !�A* ��� �� ��

      [��  �. �G& �*�A* H�* y	��* �	�      S:�u� y	��* "

 �� K�6  /$��9 .�.        Q��"  + (�	�  S:�u� �� ��D�

���K�    L�� �� [*����;. # ���2012   ���, %���& 

  �  +            R��M�C �� �S�K�� R��Z���� %��� ���� ��`D�

RH�*��� k��D.���   �)��� !�H���� ��� (�  # ����� !/��$

����           !�A�* y	���* 8���, g���*� g���:� ���D$    R/�D.�

   RH�*��� k��D.��� R��M��C !������j�   !�H���� ��� (�

!NI+               �.����3� �#� ��  ����* �	��3� # ���� (����

 �  S:�u� ��� /��17.  

   � y	��* �25  ���         R���" g���4���� ���OK 8�� R/��

              L��D+ R#�,  �� �2)�* !���� R#, �� R/$ <��A"

 ��� �3� .��*���    <��A" R��" g��4���� ���OK �    �� R/$

     �#� �� L�D+ R#,14  �    ��+ (����DS� %��&   �� # �"

 ���5 : !C���-������C�/ ��:��'������ ������ ����  ��<=� VU2 P��-:/ �� 1/ .L�/�-�/ " !ZU �/$�C�  ��� ��-)�� D��� 1/

 1��2"� �$ D���$ " 	�-�) �"�# "$ �$ �-� ����$���[�7 +14 " 21 2"� �$ �/$���� 0(-U/ 2/ D�R� L) 14 $�/$  )05 /0 <P ) ( 3:/

 A " .(   L�/�-�/ " !ZU �/$�C�        	��,�"��/ ��� ��-)�� D��� 1/           1�F�2"� �$ D���$ " 	�-�) �"�# "$ �$ !^"� 7  +14   " 21   LF) 

 2"� �$ �/$���� 0(-U/ 2/ D�R�21 $�/$ )05/0<P) ($ " E.( 
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 �#�21 �  [�� (����DS� %��& ��� ".  

   L��� ��  �+ �A.#_� ��2012 Q���" Thome   #

           # ���� ����" <�)�*��� ���	��� (����� �� [*����;.

    # k���D.��� R�����, �4�:�#�/����. R��M���C ��;����

)D*�	�,�*#�����       g���4���� !�H��� ���� 8/$ g��*� F�

 <��A" R��"           # F�)�D*�	�,�*#�����  �+ ��� !�A�* R/$

    � BC�� kD.��� R��MC       [��� !�H��� !/�����=#    (�"

  /*/$ /	/= g��4����12 .      �� y	���* ��25   ����     # R/���

  �� �42@ %�-�-G"         k�D.��� R��M�C  �+ ��;* !��� !��"

RH�*�   �� (�        4���� ���O�K <��A�"� /�*��"    R���" g���

<��A" /$�� ��X,��e" R/$ .  

         L�D+ R#,  � �2)* !���� R#, [.#_� �	� �5

            (��3� ���4;C L���4���� {���$ ���*���� BG2� ��

  � 8/D�$��        �#� ��  �+ �"��&3    ��" 7     {���$ ���*���� 

       ���� ����DS� # �A.�+ !���� # L�D+ R#, �� L��4����

    �#� �� #3    , L��4���� {��$ ���*��� 8    �2)�* ��;�" R#

    [��� L�D+ R#,  �              �#� �� ���� m���� �����DS� # �"7 

    R#�,  �� �2)* ��;�" R#, �� L��4���� {��$ ���*���

 �+ L�D+          �#� �� P���	�3* # ��� ����DS� # "     (��.14   ��" 

21/��� Z&  � ���*��� #� . .  

   Q���"  �+ ��-�-G" ��Kurt     g���*� [*�����;. #

   �	� y	��* 8��� R/$  �,       R��MC  + �.#,  + ��� !�A*  *

 RH�*� kD.���    (�20%         �#� �� /�*��� R��+ ���	�� �� 

7   <��@ [.�+ /*#� 8           ���� g���4���� {���$ �� �3=��"

   R#, 	��  � �2)*   /D�$�� �.10 .�.        �S:�u� �� ���D�

   �  + (�	�         k�D.��� ���� R��M�C ��e" ���� ��`D�

RH�*�     ��I�#��� <	/2" � (�      � �.��I�#2�����   �.

      ���� �A�A+ g��G��� [	�H�� #        g���*� ������ (��.

  8��,Kuvac  �� y	��* �25 [*����;. #   ����   R/���

   �#� ��  ��+ /D���$�� ����3��14  �� o���2-*� !�H���� 

R#��,   R��M��C ���� !������ (���.1% # 10% !�H����  ��� 

<��@            �� # ���	 [	�H�� /.�$ R#, ��  )	�-� �� �3=�"

  �#�21   , �� Q-� 8       R��M�C  �+ ��.#10%    ����	�� �� 

               ��-� ���  )�	�-� �� ���� o��2-*� !�H�� 8/*��� R�+

R#, ���  �$�� [	�H�� �.19 .  

     ��.  ��$X, %�-�-G" y	��*          <�&�6 y	���* ��� ���

      �� y	��* �	� # ��� ��  S:�u�   !�A* /*��"    ��4;C R/D.�

     RH�*�� k�D.��� ��2u@ R��M�C 
��D�    {���$ �� (�

/$�� L��4����.  

�25   � y	��*    ����           ����3�:� ����� B�G� �� R/���

        �#� ��  �+ ��� !� �� �+�6 y	��*3   R#�, #� �. �� 8

     !����� # L�D+4    n��� +       n��� >�	 # +++     �� ��

    /�*��� !�A* ���3�:� [D+�# .   �#� ��7  84     R#�, n��� 

   ���� L�D++++         ����� n��� >�	 # +++    !�A�* ��

        �#� �� !���� R#, �� # R���7   n�� yD� .     ����� + 

            %#��Z" �	�  + /*��� !�A* ��� �� ���3�:� [D+�#  � ��

        ���� H��* ��� �DS� R#, #� ��� . �#� ��     (��.14   # 21 

 . ����5    � ����3�:� [D�+�#  � R#, #� . �� n�� 

���.  

     Q��"  + �-�-G" ��Suntar       L��� �� !�����;. # 

2011              %��2�+"  �+ /�$ R��� !�A�* 8/���� g��*�  � 

/���	�*##I�   ����3� ���� 8���� ����=# k��D.��� ��  ��+ (

        �� 8�����)��. # �	/D4,����#� (�.��"�	/� (�������

 !� ���2	O" # �����3�:� ������   (�,���4= ������ ��� ���.

��  /	�;*20           R��M�C �	� �27� �� %�2�� � y	��* �	�  + 

��  G& ���3�:� [D+�# � ���X,.  

    L�4�� ��/S" [�D� ��        R#�, 8���I�#2�� (��.

 * L�D+          # ��$�� (��3� ��4;C !���� R#,  � �2)

 L�4� ��/S"            �� �2)�* ��;�" R#, �� ��I�#2�� (�.

     �#� �� L�D+ R#,3   �" 21   ��          # ���� �A�.�+ %���&

  �$�� ����DS� {I��� .       # %���+ Q��"  + �-�-G" ��

        L�4� ��/S" ��  u��� �� y	��* 8/$ g��*� [*����;.   (�.

     kD.��� R��MC # ��I�#2��RH�*�    !�A�* 8(�    R/�D.�

     ��  + ��� �	�7       R#,  ;. �� y	��* ��-G" L#� �#�     ��.

     �#� �� # !�)�	14 R#, 8         �� �A�.�+ /�*#� !���� (�.

        �#� �� # /�*��� !�A* ���21         �;. �� �A�.�+ /�*#� 

R#,     ��� R/$ R/.�A� �.8 .�.      (�	�  S:�u� �� ��D�

 Q����"  ��+Kuvac   y	����* 8/��$ g����*� [*������;. #
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������ !�A��* �����D$    �����	���  ��+ ����� ���	� R/��D.�

     �#� �� ��I�#2�� ���"#� # ����*#2��     (��.7  814 

  #21   R#, g�;" ��     ��� !�)�	 �.19 .     �����  �  =�" ��

     ���  �$X, %�S:�u� # K�6           �+ ��$�� ���3�� !���"

 RH���* ��� k��D.��� R��M��C L�4��� /���:�" �� (�  (���.

�)�* ��X,��e" �4�� ��I�#2��.  

          R#�,  � �2)* !���� R#, ���� �	� y	��* �25

          �� �#��* L�5 ���*��� # �$�� (�3� ��4;C L�D+

  �#�3   �" 7  �          8��� (����DS� {I��� �� # �A.�+ %��&

   �#� ��7             R#�,  �� �2)�* ���;�" R#, �#�* L�5 H�* 

 �+ L�D+          �#� �� # ��� ����DS� {I��� �� # "     (��.14 

 #21#�* L�5 ��� Z& ��� R#, #� . �� �. 

 ��S:�u� ��  L���� ��  ��+ (�2018 Q����" Henn  #

 ���D2� [*������;.  ���� �����	��� ���   R��M��C �����D$

    k��D.��� R����, b��� �� R/��$���/*���� �4�:�#�/���.

           g���*�  �� 8/	��������# 8!� �4&� 
�+" # F�:����

 ��� k��D.��� R����, R��M��C # /�����  %����&in vivo#   

in vitro���      
��+" ��	�  �+ /�$ R��� !�A* 8/$ ���	

��.       [�3= ���  �*�,             # ���/�* �� L�4�� (#� �� ��	��

 ������in vitro  R��M��C  ��+ ����� !� �� �+���6 ���. 

         ��3D" 8k�D.��� R���, b� �� R/$���/*���� �4�:�#�/�.

        [.��+ �� L�4�� �*��� R/�*� !�H�� �`4' �	"a�� ��

�� /.�21.  

  !�A*  S:�u� y	��*     /*#� R/D.�     R#�, �� �#�* �3�

           ��$X, %�-�-G" # ��� L�D+ R#,  � �2)* !����

�� /�	�" �� y	��* �	� H�* /DD+.  

����          8!����a�*�, B�G2� ��  �+ ��� !�A�* ��.

              ���;�" R#�,  �� �2)�* (��3� ���4;C L�D+ R#,

  � 8�$��             R#�, �� !����a�*�, ���*����  �+ (���5

      #� �� L�D+ R#,  � �2)* ��;�"  �3    ��" 21   ��     %���&

            R#�, !����a�*�, ���*���� # ���� ����DS� # �A.�+

            �#� �� Q�-� L��D+ R#�,  � �2)* ��;�"3   # 21    �� 

��� �+ (����DS� %��&.  

   L�� ��2012 Zubair     �S:�u� [*����;. #      ��� (�

  ��� k��D.��� R����, �� �:�*���"� # 9� R��M��C ���	��G�

RH�*      b�� # R��" (�     >A�� (��.      4' ��� R/�$ ��`    (��.

      L�4�� �� n�� (#� � %#�Z��        !��.� L���4���� (��.

            R��M�C ��� !�A�* <�&�6 y	���* 8/�*��� g��*� [	����

 �`4' (#�6       � # L�*�"� (a�� (�.   �4� R#IC  <D�    J*�� �.

  /��$ L���D+ R#��, ����  )��	�-� �� �:�4��� ���7�"22 .

�.        L�� �� (�	� ���� �� ��D�2019   Q���"  �+ 

" [*������;. # {�M��:� >�)��+���� ���� !����DC ���G

   RH�*� kD.��� R��, 9�O�*�    L�4� � (�     �*�5�� (��.

             k�D.��� R��M�C  �+ /�$ !���� 8���, %��& !��)�

RH�*�           R�� ���� �� (��7�" /�K �� (�      �:�4�� (��.

          ��� H��* ��42@ %��-�-G" y	���* # /D�$��  D�� !�5�

 ���	           RH�*�� kD.��� ��� �	� �*��� # �);. �� (�.   (�

/$ /.��� !���a�*�, !�H�� [.�+ BC��18 .  

  ���	 ��           ���  ����* [.#_�� ��	� (��.     �+ �	��,

RH�*��� k��D.��� R��M��C �A��O���  # ����� g�����:� 8(�

    !� " J	�  �. (��23�     ��� /�	e" ��        ��	� ��� 8/�	�;*

  [�� %�S:�u� ��=#      �M�MO" # �"        %��2�� (��� (�"

       e" # #��� �	� ��e" �)�*��� �3�  �.   � !� (��X,��

        ��� (�#�K !� ���S�� g��;" # ���� ��23� /*#�  /�$�� .

 ��� �D�:���� %���S:�u� g����*� %����&��  ������ ����`D�

         #��� �� �)�*��� # >�)+�" �#� ���S" 8�2*�= o���C

��     #���  �3" �� !��"           (��� 8���;� <��2@�� �S�K�� (�.

J	� # �3� g���:� �+ R��Z��� R��MC �	� �� ".  


 ���� �������   

          =�� ���	�� (��  ��* !�	�� �� fO�)�  :�-� �	�

 g�� (�+�           ���;+ /�	e" # ���3� %#�5 �+� ��$H�

   [.#_�� �� UI��          ���� R��A�*�� ���$H� �)�	� (��.

       /�+ �� f+ /6�# ��I��IR.IAU.K.REC.1400.017 

 �	��"  �2021-05-26��  /$��.  

     ��� ����  Z��# !�,/*���*      ��  �+ /�D*��   (����;. 

 g����*� �� �D�)��6 ����/��;G� ���+� (���@�  *�;�;��&

/D	�;* �*���/@ # �A" [.#_� �	� �4;C (�.��+.  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

25
 ]

 

                            11 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.5.9
https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5631-fa.html


������ � ������  

 

����������	 � � � ������1401��� �  13���� �  4 

271

References 
1. Guo S, Dipietro L A. Factors affecting wound healing. J Dent Res 2010; 89: 219-29. 

2. Gantwerker E A, Hom D B. Skin: Histology and physiology of wound healing. Clin Plast 

Surg 2012; 39: 85-97. 
3. Beldon P. Basic science of wound healing. Surgery (Oxford)2010; 28: 409-12. 
4. Howdieshell T R, Callway D, Webb W L, et al. Antibody neutralization of vascular 

endothelial growth factor inhibits wound granulation tissue formation. J Surg Res 2001; 96: 

173-182. 
5. Broughton G, Janis J E, Attinger C E. Wound healing: An overview. Plas Reconstr Surg 2006; 

117: 1e-S-32e-S. 
6. Janalizade Qazvini M, Ezadi Darbandi E, Parsa M, et al. Evaluation of freezing tolerance in 

lancelot plantain (plantago lanceolata l. ) by electrolytes leakage index.Iran Agric Res 2015; 

4: 109-20 . (Persian) 
7. Samuelsen AB. The traditional uses, chemical constituents and biological activities of 

plantago major l. A review. J Ethnopharmacol 2000; 71: 1-21. 
8. Bajer T, Janda V, Bajerova P, et al. Chemical composition of essential oils from plantago 

lanceolata l. leaves extracted by hydrodistillation. J Food Sci Technol 2016; 53: 1576-84. 
9. Kurt B, Bilge N, Sozmen M, et al. Effects of plantago lanceolata l. extract on full-thickness 

excisional wound healing in a mouse model. Biotech Histochem 2018; 93: 249-57. 
10. Adler L S, Schmitt J, Bowers M D. Genetic variation in defensive chemistry in plantago 

lanceolata (plantaginaceae) and its effect on the specialist herbivore Junonia coenia 

(Nymphalidae). Oecologia 1995; 101:75-85. 
11. Hesaraki S, Yahyaei B. Histopathological comparison of ceylon cinnamon,plantagolanceolata 

and flaxseed linum on experimental cutaneous wound healing process in rats . Koomesh 2016; 

17:752-60. (Persian)  
12. Thome R G, Dos Santos H B, Dos Santos F B, et al. Evaluation of healing wound and 

genotoxicity potentials from extracts hydroalcoholic of plantago major and siparuna 

guianensis. Ex Biol Med 2012; 237: 1379-86. 
13. Zubair M, Widen C, Renvert S, et al. Water and ethanol extracts of plantago major leaves 

show anti-inflammatory activity on oral epithelial cells. J Tradit Complement Med 2019; 9: 

169-71. 
14. Razavi S M, Zahedi Y, Mahdavianmehr H. Investigating some characteristics of plantago seed 

engineering. IFSTA 2010; 5: 88-96. (Persian) 
15. Paseban M, Tayebi Meybodi N, Hosseini A, et al. The effect of hydro alcoholic extract of 

plantago major on indomethacin induced gastric ulcer in rats. Intern Med Today 2019; 25: 16-

21.(Persian) 
16. Veith A P, Henderson K, Spencer A, et al. Therapeutic strategies for enhancing angiogenesis 

in wound healing. Adv Drug Deliv Rev 2019; 146: 97-125. 
17. Ismayilnajadteymurabadi H, Farahpour M R, Amniattalab A. Evaluation of plantago 

lanceolata l. extract in accelerating wound healing. J Med Plant Res 2012; 6: 4844-7. 
18. Alsaraf K M, Mohammad M H, AlShammari A M, et al. Selective cytotoxic effect of plantago 

lanceolata l. against breast cancer cells. J Egypt Natl Canc Inst 2019; 31: 10. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

25
 ]

 

                            12 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.5.9
https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5631-fa.html


� !"�# $%��� ��&'  ��� ()� ���� � *�+ ,#-�   

����������	 � � � ������1401��� �  13���� �  4 

272

19. Kováč I, Durkac J, Holly M, et al. Plantago lanceolata l. water extract induces transition of 

fibroblasts into myofibroblasts and increases tensile strength of healing skin wounds. J Pharm 

Pharmacol 2015; 67: 117-25. 
20. Suntar I,Koca U, Keles H, et al .Wound healing activity of rubus sanctus schreber (rosaceae): 

preclinical study in animal models. Evid Based Complement Alternat Med 2011; 816156.  

21. Henn J G, Steffens L, de Moura Sperotto N D, et al. Toxicological evaluation of a 

standardized hydroethanolic extract from leaves of plantago australis and its major compound, 

verbascoside. J Ethnopharmacol 2019; 229: 145-56. 

22. Zubair M, Ekholm A, Nybom H, et al. Effects of plantago major l. leaf extracts on oral 

epithelial cells in a scratch assay. J Ethnopharmacol 2012; 141: 825-30. 

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

25
 ]

 

                            13 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.5.9
https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5631-fa.html


������ � ������  

 

����������	 � � � ������1401��� �  13���� �  4 

273

Histopathological and immunohistochemical evaluation of the 
effect of polar extract of Plantago lanceolata on open wound 
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Background and Aim: The purpose of this study is to 

investigate the histopathology and immunohistochemistry of 

the effect of 5% Plantago labceolata. extract on open wound 

healing in rat skin. 

Methods: After extracting the plant extract using the mixed 

method, 40 healthy male rats with an average weight of 200-

250 grams were selected and randomly divided into two main 

groups of 20. Group 1 is the treatment group and group 2 the 

control group each of the main groups being divided into 4 

subgroups (days 3, 7, 14,21) were divided. For the 

histopathological and immunohistochemical investigation of 

the healing process, the wounds of the mice of the subgroups 

in both the main groups were removed in full thickness and 

with a diameter of 15 mm and examined for histological 

studies. After sectioning, with the qualitative staining method 

of hematoxylin eosin and Masson's trichrome,using antibodies 

against transforming growth factor beta and vascular 

endothelial growth factor of the study groups, and the 

obtained information was converted into quantitative 

information. and was subjected to statistical analysis. 

Results: Finding this study has shown that about 95% of 

women had felt at least one problem in their hands. During 

COVID-19 pandemic, hand washing with disinfectants were 

repeated more and more, furthers skin of the hands will be 

two times more damaged as compared to normal conditions, 

so the need to increase hand health training as part of general 

health, especially in older adults' women in advance. 

Conclusion: The results show that it is possible to use the 

polar extract of Plantago Lanceolata L. plant 5% for wound 

healing. 

Keywords: evaluation of histopathology, 

immunohistochemistry, polar extract of Plantago 

LanceolataL, healing, open wound 
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