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 سردبیر ادداشتی

 گردد. می ویژه متخصصین درماتولوژی هدر آخرین روزهای تابستان مجله پوست و زیبایی با مقالات زیر تقدیم خوانندگان گرامی ب
 خوانید: در این شماره می

 یبررس   کی  : رانیدر جنوب ا یمورد عمل جراح یپوست یملانوما مارانیب کیولوژیدمیاپ یبررس( 1

 ساله 5 نگر گذشته

 دیشـ   مارسـتان یب در ۱۴۰۲تـا   ۱۳۹۸ یها سال یکه ط یپوست یمبتلا به ملانوما مارانیب هینگر، کل ـ گذشته  یمطالعه مقطع نیا
عمـدتا    رانیدر جنوب ا یپوست یملانوما دهد ینشان م ها افتهی .کرده است یبررس را قرار گرفتند یتحت عمل جراح رازیش ی یفق

 زودهنگام است. صیو تشخ یجراح تر قیدق یزیر ضرورت برنامه انگریمجدد ب یجراحی و نرخ بالابروز کرده  ییانت ا یها در اندام

مقابل ه ب ا درد ان ان مب تلا ب ه       یو راهبردها یجانیه ییبر نارسا یرفتار   یدرمان شناخت یاثربخش( 2

 لوپوس

 نی به لوپو  بـه آن درـار هسـتند. بـر هم ـ    مبتلا مارانیاست که ب یمقابله با درد ازجمله مشکلات یو راهبردها یجانیه یینارسا
مقابله با درد زنان مبتلا بـه   یو راهبردها یجانیه ییبر نارسا یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش نییاسا  هدف پژوهش حاضر تع

گیری شده که درمان شناختی رفتاری در زنـان مبـتلا بـه لوپـو  روا مناسـبی بـرای ب بـود         تعریف شده است و نتیجه لوپو 
 رسایی هیجانی و راهبردهای مقابله با درد آنان است.نا

 ها در سلامت پوست و مو یمغذزینقش ر( 3

 ـگ باتی( و ترکنکی)مثل ز ی(، مواد معدنE و B ،C)مانند گروه  ها نیتامیشامل و ها یزمغذیر و  یدانیاکس ـ یآنت ـ تیبـا خا  ـ  یاهی
 ـپوست و مو دارند. ا میلکرد و ترمدر حفظ ساختار، عم یاتی( نقش حنی)مانند استاگزانت یضدالت اب  سـم یمتابول میمـواد بـا تن  ـ   نی

 ـمـو و پ  زایپوست، ر یمانند خشک یاز بروز مشکلات ،یمنیا ستمیس تیو تقو یو الت اب ویداتیاکس یها بیکاهش آس ،یسلول  یری
 .ندینما یپوست و مو کمک م یو به ب بود سلامت کل کنند یم یریزودر  جلوگ

جایگزینی یائسگی و داروهای ض دبارداری خ ورا ی ب ر خم ر ملانوم ا: م رور       های  تأثیر هورمون( 4

 ها یافته

بر خطر ابتلا به ملانوما پرداخته  یخوراک یضدباردار ی( و داروهاMHT) یائسگی یدرمان هورمون راتیتأث یمقاله به بررس نیدر ا
ازجملـه   یشـواهد متناق  ـ  انـد،  افتـه یو ملانوما  یائسگی یهورمون یها درمان نیب یمطالعات ارتباط یکه برخ یشده است. درحال

 مختلف، سن شروع درمان و مدت زمان مصرف وجود دارد.  یداروها در کشورها ونیفرمولاس یها تفاوت

 تأثیر ایزوتریتویین بر عملکرد تیروئید و خودایمنی: مروری بر ممالعات بالینی( 5

کند. ایزوتریتویین، داروی رایج برای  این مقاله تأثیر ایزوتریتویین بر عملکرد تیروئید را براسا  مطالعات بالینی مختلف بررسی می
 FT4و  FT3و کـاهش   TSHهای تیروئید، ازجمله افـزایش سـطح    درمان آکنه شدید، به تغییرات قابل توج ی در سطح هورمون

 .تواند منجر به اختلالات تیروئید شود مدت از ایزوتریتویین می اند که استفاده طولانی شان دادهمرتبط شده است. رندین مطالعه ن

 ینیبال یامدهایلب انسان و پ یریپ( 6

 ن،یرون کاهش کـلاژن و الاسـت   یبدن است که به مرور زمان بر اثر عوامل یریروند پ یعیطب یها از نشانه یکیلب انسان  یریپ
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هـا ممکـن اسـت رـاهر      . با گذشت زمان، لبدهد یرخ م یکیژنت راتییو تغ یطیمح یها تنش د،یر خورشقرارگرفتن در معرض نو
 ـتغ نی ـشـود. ا  جـاد یها و خطـوط لـب بـالا ا    در اطراف لب یعمق یها رروک و نیر ای زیخود را از دست بدهند و خطوط ر  راتیی

 گـر یهـا از د  لـب  یخـوردگ  و تـرک  یخشـک  ن،یبرا علاوه ها گردد. آن یعیرفتن شکل طب نیها و ازب باعث کاهش حجم لب تواند یم
 .شود یها مشاهده م لب یریاست که در پ یمشکلات

 ایتالیژن ویپلان اروا کنیدر ل یصیتشخ یها و چالش نینو یها درمان یبررس( 7

و  دهـد  یقـرار م ـ  ریتحت تاثرا  ایتالیژن یطور عمده نواح است که به یمنیمزمن خودا یالت اب یماریب کی ایتالیژن ویپلان اروز کنیل
هـای درمـانی جدیـد و     شود. این مقالـه روا  یو عملکرد جنس یتناسلـ   یادرار ستمیو اختلالات س ،یباعث درد، ناراحت تواند یم

مالاریـا را بررسـی    های سیستمیک، مانند تاکرولیمو ، سکوکینوماب و داروهـای آنتـی   جایگزین شامل ایمونومدولاتورها و درمان
 ـ  کند. عـلاوه  های مرسوم را برجسته می همیت انتخاب روا درمانی مناسب برای بیماران مقاوم به درمانکرده و ا ثیرات أبـراین، ت

 گیرد. روانی این بیماری بر کیفیت زندگی بیماران و نیاز به اپروچ رندبعدی در درمان این بیماران مورد بحث قرار می
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