
 

 4  ، شماره16  ، دوره1404زمستان ، ت و زيباييــپوس

  یکاربرد فناور یمنیها و ملاحظات ا چالش ا،یمزا

 یلی: مرور تحلیو بهداشت یشینانو در صنعت آرا
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 *2بهروز اکبری آدرگانی

 1فرناز نصری
 1بویه محمود آل

ترین دستاوردهای علم موواد  نشو     آفرین عنوان یکی از تحول فناوری نانو طی دو دهه اخیر به
ای در دگرگونی صنعت آرایشی و بهداشتی ایفوا روردا اسوتا رواه  انودازا برا  بوه        برجسته

های فیزیکوشیمیایی  امکان ارتشای نفوب  بهبود ویژگیمشیاس نانومتری با افزای  سطح ویژا و 
سازی رهوای  هدفمنود موواد مو ررا را فوراهم       پوستی  افزای  پایداری ترریبا  فعال و فراهم

زمان با گسوتر    هایی با رارایی بالاتر انجامیدا استا با این حال  هم ساخته و به تولید فرآوردا
و پیامودهای   ص ایمنوی زیسوتی  سومیت بوالشوا    خصوو هوایی در  ربرد ایون فنواوری  نارانوی   را

ایون  رو  ازاینسازد  شدا ره ضرور  ارزیابی دقیق را برجسته می  محیطی نانوبرا  مطرح زیست
ها و ملاحظا  ایمنی راربرد فناوری نانو در  مشاله با هدف ارائه تحلیلی جامع از مزایا  محدودیت

و منابع  مشالا   یلیتحل یمطالعه مرور نیدر اا استا صنعت آرایشی و بهداشتی تدوین گردید
مورد ارزیابی و تحلیل قورار   2025تا  2015 یها سال یطمعتبر علمی  یها ااایمنتشرشدا در پا

هوا    هوا  نانوامولسویون   نانولیپوزومیی مانند گیری از نانوساختارها بهرا نشان داد ره جینتا گرفتندا
سوازی   ضومن بهینوه    سویون محصوولا  آرایشوی   نانوبرا  فلزی و نانوبرا  لیپیدی در فرمولا

فراهمی  ظرفیت قابل توجهی برای نوآوری در این صنعت ایجاد رردا  عملکرد و افزای  زیست
 یهوا  و چوال   یالتهواب  یهوا  پاسو   و یداتیاسترس ارس یبر الشا یمبن یاستا در مشابل  شواهد

نانو در صونعت   یراربرد فناور بلندمد  گزار  شدا استا سکیر یابیارز نهیدر زم یگر میتنظ
 یمنو یا نیوجود  تضم نینوآورانه و ارز  افزودا بالاست؛ با ا تیظرف یدارا یو بهداشت یشیآرا

 ینظوارت  یهوا  چوارچو   نیبلندمد  و تودو  یشناس رنندگان مستلزم انجام مطالعا  سم مصرف
 یاساسو شور     یسولامت عمووم    و ملاحظوا  یصنعت ینوآور انیتوازن م جادیشفاف استا ا

 اشود یمحسو  م یفناور نیا داریتوسعه پا
 

 فناوری نانو  نانوبرا   صنعت آرایشی و بهداشتی  سمیت  مشررا  نظارتی ها:‌کلیدواژه
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 مقدمه

هرای ترباناد در ومر       های اخیر، پیشررت   در دهه

انراا    ویژه تناوری نان ، چشم های ن ین، نه م اد و تناوری

ط ر ننیادین دگرگ د ساخبه اس ؛  صنایع مخبمف را نه

ونر اد یر     تنهرا نره   ای که نان تناوری امرو ه نره  گ نه نه

ون اد نسبری راهبرردی   رویکرد وممی پیشرتبه، نمکه نه

نرای خمر  ار   اتردوده و نر یوری صرنشبی ترناخبه      

ونر اد   ، تنراوری نران  نره   نید های اخیر ر سالد. ت د می

هررای وممرری و تناورانرره  ترررین ورصرره یکرری ا  پیشرررتبه

ای در تحر ل صرنش  یرایشری و     سانقه ت انسبه نقش نی

نهااتبی ایفا کنا؛ این تناوری نرا طرایری و مهناسری    

نران مبر م برب نررو  خر ا       1-100م اد در مقیاس 

تر د کره در    تیدیکی، تیمیایی و  یسبی مبمایدی مری 

سرا    تر قانل دسبیانی نیس  و  مینره  های ندرگ مقیاس

ها نرا کرارایی نهب دیاتبره،     نسل بایای ا  ترم لاسی د

 مروریمقاله  
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پایررااری نررالا و وممکرررد چنررامنی ره گردیرراه اسرر ، 

هرا نییرر    ای ا  نان یامرل  نح ی کره طیرف گسربرده    نه

هررا و ارا   هررا، نان کپسرر ل هررا، نان ام لسرری د لیپرر  و 

کننررراه،  مری در محصررر لا  مرطررر   لیپیررراییپمی

کنناه م رد اسربفاده قررار    ضایتبا ، ضاپیری و ترمیم

هرای ومقری    های  یسبی نره لایره   گیرد تا نف ا تشال می

تراهمری را   تاه و اتدایش  یسر   پ س ، رهایش کنبرل

تنهرا ارررا  درمرانی و     ها نه تسهیل نمایا؛ این پیشرت 

شه محصر لاتی   یبایی را ارتقرا داده، نمکره امکراد ت سر    

هاتمنررا نرررای مراقبرر  ا  مرر ، نرراخن، لررب و یبرری   

هررای تخصصرری پ سرربی را تررراهم یورده اسرر ،  درمرراد

ای که در مطالشا  بایا کرارنرد نان تنراوری در    گ نه نه

هرررای ضررراچرو  و  هرررای پ سررربی، کرررر  ماسررر 

طر ر چشرمریری نهبر د     های ضاالبها  نه ترم لاسی د

 . یاتبه اس کنناه اتدایش  یاتبه و رضای  مصرف

هررای  همدمرراد، ت سررشه ایررن تنرراوری نررا چررالش  

 ؛گری همرراه اسر    ای در  مینه ایمنی و تنییم پیچیاه

الشاده ک چ  و سطح ویژه  یاد نان ارا    یرا اناا ه ت ق

هرای   رویره نره پ سر  سرالم، واکرنش      ت انا نف ا نی می

یلرژی ، اسبرس اکسریااتی ، البهرا  و یبری خطررا      

های طبیشری را     ورود نه چرخهمحیطی درص ر  یس 

دلیل رتبار مبفاو  نران م اد   دنبال داتبه ناتا، که نه نه

تر، نیا منرا   های ندرگ در ناد و محیط نسب  نه یال 

تناسی دقیر ، اسبانااردسرا ی وممری،     های سم ار یانی

گرررری قررر ی و ترررفاتی  در  هرررای تنیررریم سیاسرر  

گررراری محصرر لا  اسرر  تررا هررم ایمنرری     نرچسررب

ناگاد تضمین ت د و هم اوبماد ومر می نره   کن مصرف

ا  دیراگاه نرا ار و   . این تناوری ن ظهر ر تق یر  گرردد   

دهررا کرره  هررای صررنشبی نشرراد مرری  نرر یوری، تحمیررل

هرا و نران م اد در یرال     نر نران  یامرل   محص لا  مببنی

تبرایل تراد نره اسرباناارد یینراه صرنش  یرایشرری و       

گرراری در   ت به تقاضا و سررمایه  نهااتبی، نا رتا قانل

های تخصصی هسربنا و ایرن رونرا     ت سشه ترم لاسی د

رسرانی   های وممی نررای یگراهی   ن یورانه، در کنار تلا 

ای اسر    گراری مؤرر، ن یرانخش یینراه   نهبر و سیاس 

که در ید تناوری نران  نب انرا ضرمن ارتقرای وممکررد      

کننرراگاد و یفاظرر  ا   محصرر لا ، سررلامبی مصرررف

ر مب ا د و مسئ لانه تضرمین  ط  محیط  یس  را نید نه

 یمرریپررژوهش، ارا رره تحم نیررانجررا  ا هرراف ا . 1نمایررا

نان  در  یمنا و بامع ا  انشاد چناگانه کارنرد تناور نیا 

 مرراد نررر  نررا تمرکررد هررم ینهااتررب و یشرریصررنش  یرا

و ملاییرا    یتنر  یهرا  ن یورانره، چرالش   یهرا   یظرت

نقرش   نیری کره ضرمن تب   یا گ نره  نره  ید اسر ؛  یمنیا

 یو هاتمناسا  یااریپا ،ییکارا ینان ساخبارها در ارتقا

 یطیمح س یو   یسبینالق ه   تشال، مخاطرا  با یترک

 اسیر مر اد در مق  نیترد ا منحصرنه یها یژگیا  و ینات

مطالشره   نیر تر د. ا  ینررسر  یص ر  انبقراد  نه دینان  ن

تکاف م بر د   ،مروریر   یمیتحم یکردینا رو ک تا یم

 کررده  ییرا تناسا یمنیت سشه تناورانه و الداما  ا ادیم

 یانیار  ینرا یمفه م یچارچ ن ،یومم ت اها  یتمف نا و

 یگرررار اسرر یو س  دیترم لاسر  یسررا  نررهینه سر ، یر

 ریمسر  که ینح  دها؛ نه شنهادیی  ه پ نیمسئ لانه در ا

نان  در  یا  تناور ااریو پا منیه تمناانه، ا ینردار نهره

 هم ار گردد. یو نهااتب یشیمحص لا  یرا
 

 صنعت آرایشی و بهداشتی 

ای کرره نرررای نهبرر د پ سرر  اسرربفاده  مرراده وم مرراً

تر د. لر ا   یرایشری     ت د، ل ا   یرایشی نامیاه مری  می

م اد خراربی هسربنا کره در خرار  ا  نراد اسربفاده       

لر ا     (FDA) ت نا. سرا ماد ذررا و داروی یمریکرا    می

اراتری کره نررای    »کنا:  گ نه ت صیف می ی را اینیرایش

تمیدکردد،  یباسا ی، اتدایش برانی  یا تنییم ظراهر،  

«. ت نا روی ناد انساد یا هر قسمبی ا  ید اسبفاده می

ونر اد یر  ضررور      در دنیای مارد، ل ا   یرایشی نره 

سم  خ د  تنها مرد  را نه ت نا. ینها نه درنیر گرتبه می

ایرن  . که اررا  تیدی ل ژیکی نید دارناکننا، نم بر  می

ل ا   یرایشی در ط ل دو تا چهرار دهره گرتربه ت بره     

 یادی را ا  س ی مرداد و  نراد نره خر د بمرب کررده      
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سال قبل  10000ها، مصریاد ا   اما طب  گدار  ؛اس 

هرا و پمادهرا نررای     هرا، کرر    ا  میلاد مسریح ا  روذرن  

خ د در نرانر دسبیانی نه نهاات  و محاتی  ا  پ س  

کردنررا.  یتبررا  داو و نادهررای خشرر  اسرربفاده مرری  

هرا   هرای دیر اری و م  اییر     های مقبره، نقاتی نقاتی

دهنا که اسبفاده ا  لر ا   یرایشری در    همری نشاد می

 . نین مرد  در دوراد ناسباد نسیار گسبرده ن ده اس 

 ها و پ درها پرکارنردترین ل ا   یرایشی هسربنا  کر 

هرا،   ها در ط ل تاریخ، ننا نره گردار    ، انسادمبأسفانهو 

سررلام  و ایمنرری خرر د را در تررلا  نرررای  یبررایی نررا 

انرا.   نسیاری ا  ل ا   یرایشی خانری سمی قرنانی کررده 

،  ناد ا  م اد سرمی ماننرا سرر ،  الر ،     1800در دهه 

پریاه  تا ظاهری رنگ کردنا می اسبفاده یرسنی  و بی ه

در دوراد ناسرباد ظراهری    نه خ د ناهنا، دریالی کره 

کننراگاد   نسریاری ا  ایرن مصررف    رسیا. می نیر  یبا نه

 .2کردنا ل ا   یرایشی، هدینه گداتی را پرداخ  می
 

 فناوری نانو در صنعت آرایشی و بهداشتی 

در نان تناوری، طرایی و مهناسی مر اد در مقیراس   

ای کره در ید،   تر د؛ محراوده   نان مبر انجا  می 100-1

ط ر مشناداری  یدیکی، تیمیایی و  یسبی م اد نهرتبار ت

های میکرو و ماکرو تفاو  دارد. در این انشراد،   نا مقیاس

ط ر چشمریری اتردایش یاتبره    نسب  سطح نه یجم نه

هررایی نییررر اررررا  ک انبرر می، تژییررر انرررژی  و پایرراه

سرطحی، سربب نررو      های نین سطحی و اصلاح ویژگی

هرا   ا. همرین ویژگری  گردنر  خ ا  وممکردی مبماید می

ط ر گسبرده در صنش   م بب تاه اس  تناوری نان  نه

ون اد یکری ا    کار گرتبه ت د و نه یرایشی و نهااتبی نه

هرای   ترین راهبردهای ن یورانه در ت سرشه ترریورده   مهم

پ سبی و  یبایی مطرح گردد. مطالشرا  مرروری اخیرر    

لالیر   دلیل اتدایش ی انا که نان ساخبارها نه نشاد داده

محمر ل، نهبر د پایرااری تریمیایی مر اد       ترکیبا  کرم 

تراهمری و   یساس نه ن ر و اکسیااسی د، ارتقای  یس 

تراه ا  سرا لایره تراخی، نقرش       تسهیل نف ا کنبررل 

هرای یرایشری ایفرا     مهمری در ارتقرای کرارایی ترریورده    

نران  م برب    کاهش انراا ه ارا  نره مقیراس    کننا. می

تشالیر    رنرگ، ترفاتی ،  هرایی نییرر    تژییر در ویژگی

مکررانیکی  پررریری ترریمیایی و خرر ا  نرر ری، واکررنش

 تمردی نییرر   تر د؛ نررای ملرال، نران ارا  اکسریا      می

اکسیا تیبرانی   و اکسریا روی در انشراد نران مبری،      دی

ضررمن یفررا ت انررایی بررر  و پررراکنش پرت هررای    

تری نرر روی پ سر     تراننفش، تفاتی  ظاهری مطم  

امرر منجرر نره پرریر  نیشربر      کننا که ایرن   ایجاد می

کنناگاد در محصر لا  ضرایتبا  تراه اسر .      مصرف

اتردود نرر ایررن، انطبراق انراا ه نان سرراخبارها نرا انشرراد      

کرنش   ابدای سرم لی پ سر ، امکراد نررهم     نی ل ژیکی

مررؤررتر نررا سرراخبارهای اپیررارمی و در نرخرری مرر ارد  

 .سا د م اد مؤرره را تراهم می هاتمنا رهایش

های یرایشی وماتاً نا   اد در ترم لاسی دکارنرد نان م

اهااتی نییر اتدایش نفر ا پ سربی، کنبررل سرینبی      

ی ادسا ی م اد تشال، نهب د ناتر  و خر ا  ر  ل ژیر     

محصرر ل، اترردایش مانرراگاری ارررر و ارتقررای ربررا      

هرایی ماننرا    تر د. نان یامرل   تیدیک تیمیایی دنبال می

هرا و نران ارا     لهرا، نان کپسر    ها، نان ام لسی د لیپ  و 

تشرال   لیپیای باما، امکاد محاتی  ا  ترکیبا   یس 

هرا در   در نرانر تخریب محیطی و رهرایش تراریجی ید  

کننا. همچنین نسرب  سرطح نره     محل ارر را تراهم می

ت انا نه اتدایش تماس مرؤرر نرا    یجم نالای نان م اد می

سطح پ س  و نهب د یکن اخبی پخرش ترریورده منجرر    

 منیرررررر کیفررررری و یسررررری  تررررر د کررررره ا  

(sensorial properties)     در پریر  محصر ل اهمیر

های اخیر، نان م اد م رد اسربفاده   دارد. نراساس گدار 

در محص لا  یرایشی و نهااتربی وم مراً نره دو گرروه     

های لیپیرای و   اصمی تامل نان ارا  یلی )نییر سیسبم

پمیمری( و نان ارا  مشانی )نییر اکسریاهای تمردی و   

ت نا کره هرر یر  نسربه نره         نجیب( تقسیم میتمدا

ماهی  ساخباری و تریمی سرطحی خر د، کارنردهرا و     

 (. نا ت بره نره  2ملاییا  ایمنی مبفاوتی دارنا )تکل 
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گسبر  رو اتدود اسبفاده ا  ایرن سراخبارها، ترناخ     

هررای تیدیک تریمیایی، رتبررار  یسرربی و   دقیر  ویژگرری 

سئ لانه و پایاار نیا  ت سشه م ها، پیش پروتایل ایمنی ید

 .3ت د در ی  ه پ س  و  یبایی محس   می نان  تناوری

هرای اخیرر نشراد داده کره ت لیاکننرراگاد     نررسری 

نرردرگ لرر ا   یرایشرری اکنرر د ا  مرر اد نان مقیرراس در  

طبر    .4-7کننرا  محص لا  مخبمف خر د اسربفاده مری   

یذا  تا. لانک    1975در سال  ها یشیان یرانها،  گدار 

یامرل    یر ونر اد   را نره  «هرا    و ین( »سی)ل ریل، پار

نف ا محص ل نه پ سر  را   شیاتدا لینان م اد که پبانس

 نی، اولر 1980رب  اخبراع کرد. در دهره   داد، ینشاد م

 ZnOو  TiO2نان ارا   کرد یاخبراع رب  تا که ادوا م

، 198۶ننفش را دارنرا. در سرال   ترابر  اتشه  ییت انا

( سرر   سیپار ،یم    هنس ب دیو یی)ل  نسیسا  رید

را نرره نررا ار ورضرره کرررد کرره   « کپچررر» یریررضررا پ

در  ینرران مبر  100 یهررا پرر  و یا  ل ی نیس سپانسرر

کارن مر ن د. ورضره  و  ایاس  یال رونیا  ژل ه یمخم ط

  دهره  یر  باًیتقر یشینان م اد در ل ا   یرا یندرگ نشا

 کرررررره  ی مرررررران ا،یطرررررر ل کشرررررر ررررررررید

Plentitude (Revitalift سیلرر ریل، پررار ،)کررر    یرر

رسراناد   ینررا  یمرر یپم یهرا  ضاچرو ، ا  نان کپس ل

پ س  اسبفاده کررد.و سرپس،    یپ سب هینه نای ن لیرت

، 2000نرران م اد یذررا  تررا. در دهرره    ینرررا جررادیه

 ،Pureology ،Caudalieا بممررررررره  یینرنررررررراها

Johnston & Johnston ،Estèe Lauder  و 

Procter & Gamble تروع نه ورضه محص لا   یهمر

قانرل   3 ترکل  درکره   نه وم   مرد  کردنا یشینان یرا

اسبی لادر )ی  ت لیاکنناه ندرگ لر ا    . مشاهاه اس 

نا طیف وسریشی ا    200۶اتبی( در سال یرایشی و نها

نا ار ل ا   یرایشی و »وارد  «نان ارا »محص لا  یاوی 

ترا، لر ریل، ندرگبررین تررک  لر ا         «نهااتبی نان 

 927یراود   2011یرایشی و نهااتبی بهاد در سرال  

میمی د دلار نه تحقیقا  یرایشی و نهااتبی و پ سربی  

ا ار بهررانی محررص لا  یرایررشی در    نر  اخبصا  داد.

 نیمی د دلار داتر  و 532ر تی مشادل ، ا2017سرال 

نه  2023درصا در سال  7انبیرار نا رتا سالیانه  طب 

 د دلار رسیا.  می نی 8

‌هککای‌ایککای‌نککانومواد‌موردا کک  اده‌در‌گککهوه‌:2شکککل‌ های‌نانو‌مواد.:‌ویژگی1شکل‌

 .های‌آرایشیفهمولا یون
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نا ت به نه امکانا  نسیار  یادی که نا تنراوری نران    

کرارگیری ایرن ومرم در لر ا        قانل دسبیانی اسر ، نره  

مشنای ت لیا محص لا  یرایشری نرا ظراتر ،     یرایشی نه

ایجاد برانی  و دوا  در رایحه وطرها، نهب د محاتیر   

تاه ت سط محص لا  ضایتبا ، ایجاد رنگ م  نرا   ارا ه

های ضاپیری  نییر نه م ها و ت لیا کر  درخشناگی نی

مرا  پ سر  و    اس  که نا ارا ه هیاراتاسری د طر لانی  

تق یر  خاصری  ارتجرراوی پ سر ، در نرانرر پیشرررت      

ورود تنراوری نران  نره صرنش      . کننا پیری مقاوم  می

یرایشی و نهااتبی نا هاف اتدایش مانراگاری و نهبر د   

نا ت به  م اد نان .س ظاهری محص لا  ص ر  گرتبه ا

نجرر نره   منهبرر مر اد تشرال نره پ سر       ا نه امکاد نف 

ترر نا کرره ایررن امررر منجررر نرره    اترردایش بررر  مرری 

دهی نهبر و ماناگاری نیشبر تاه و کاهش نیرا    پ تش

دنبال خ اها داتر    نه اسبفاده مکرر ا  محص لا  را نه

دلیل محاتیر  ا  مر اد    ت اننا نه مچنین نان  ارا  میه

مکراد  ، اما  در مقانل اکسیااسی د ربا  ط لانیتشال 

یلالی  نهبر، تطبی  اناا ه م اد یرایشی نا سراخبارهای  

 های پ س  و درنبیجه سه ل  تشامرل  نی ل ژیکی سم ل

 .کننامیمحص لا  را تضمین 

نان م اد م رد اسبفاده در ل ا   یرایشی نسریار  یراد   

. هرا مبفراو  اسر     تررد ید  هسبنا و خ ا  منحصررنه 

نرخرری ا  ایررن مرر اد نرره همررراه ترکیررب، خرر ا  و     

 .ها در  یر م رد نحث قررار گرتبره اسر     کارنردهای ید

یرایشی و نهااتبی یج ترین نان م اد که در محص لا  را

 نشاد داده تاه اس . 4تکل ، در ت نا اسبفاده می

  ؛ها )نرای بر  نیشبر ت سط پ س ( لیپ  و 

 ها در اتدایش  ید دلیل ت انایی ها )نه نان ام لسی د

 ؛ومر مفیا محص لا  مراقب  تخصی(

 ؛ها( تاه ید ها )نرای رهاسا ی کنبرل نان کپس ل 

  نرران ارا  لیپیررای بامررا )نرررای مسرراودکردد

 ؛ننفش(ترااتدایش یاتبه اتشه 

 ؛ها )نرای وب ر م ررتر ا  پ س ( نان کریسبال 

  دلیرل خر ا  ضراناکبریایی     )نره  ارا  تمدینان

 .نانو‌یهاونیفهمولا ‌یتجار‌یمعهف‌یجدول‌زمان:‌3شکل‌

 :‌انواع‌نانومواد‌موردا   اده‌در‌محصولات‌آرایشی‌و‌بهداش ی.4شکل‌
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 و ها( ید

  نررردد  دلیررل پبانسرریل ید در ا نررین )نررهترر لرد

 .های ی اد و کناکردد رونا پیری( رادیکال

انواع‌نانومواد‌مورد‌استفاده‌در‌محصولات‌آرایشی‌و‌

 بهداشتی:‌نانو‌ذرات‌آلی‌

 هالیپوزوم

ا  دو لایه تسف لیپیا هسبنا که  های کرویو یک ل

دوس  در هسبه و  م اد تشال ی  .انا ینررید ساخبه تاه

 ینررید در لایه دولایه لیپیای نیرونی قررار دارنرا.   م اد

لیپ  و  مشم لاً ا  کمسبرول و تسف لیپیاهای طبیشی یا 

مصن وی در محیط ینی نا نسب  مناسب لیپیرا نره ی    

ترر نا و در  مرری در یضرر ر انرررژی گرمررایی تشررکیل  

طر ر  نره ها یدناا ه اپلاسمای سم لی ذشاها وب د دارد. 

اسرر .  مبفررراو نرران مبر  25-5000 مشمرر ل نرررین 

 یسررررر  سرررررا گاری،  خص صررررریاتی ا بممررررره  

هرای   نر دد و و یکر ل   پرریری، ذیرسرمی   تخریب  یس 

انر اع   هرا را مسراوا نررای اسربفاده در     ادپرریر   انشطاف

داده اسرر . هررای یرایشرری و نهااتررربی قرررار تررریورده

ونر اد   نره  19۶0هرا نررای اولرین نرار در دهره       لیپ  و 

ایرن   های پ س  اسربفاده ترانا.   کر کنناه در  مرط  

ت اننا م اد یرایشی، اوم ا  یناوس  یا ینررید را  می م اد

هرا را در   محب یرا  ید محاتی  کننا و و محص ر کرده 

یبی م اد یرایشری   ،رو تاه ی اد کننا ا این تشیینهاف 

 تح یل داد.ها  وسیمه لیپ  و  ت اد نه می کم محم ل را

و تح یرررل  کرررردد نررررای کپسررر لههرررا  لیپررر  و 

و کاروتن  یراها کره نررای     A ،Eا بممره  هایی  ویبامین

-مری اپیار  پ س  م رد اسبفاده قرار گرتبه کردد  تا ه

نخشرنا.  را نهبر د مری  ها  یدربا  گیرنا و نه این تکل 

کره  ناترا   مری  ، تسفاتیایل ک لینها بدء اصمی لیپ  و 

کننرراگی در  دلیرررل خاصررری  نرررر  و مرطرر      نرره

ها نرای مراقبر  ا  پ سر  و ترامپ های    اهکنن مرط  

ها ا نیرر پایرااری   ت نا. لیپ  و مراقب  ا  م  دیاه می

محاودی  دارنا کره نرا قرارگیرری     و تیمیایی تیدیکی

اکسیااد یین ترم لاسی د در  چناین ماده م رر و ینبی

ن ع گردد. پایه ینی درود لیپ  و  این مشکل مرتفع می

ها  ها، ا  اسیا ن کمئی  سم ل خاصی ا  لیپ  و ، تب س  

کننرا و درنبیجره    ننفش محاتی  مری ترادر نرانر اتشه 

 .3،8،9دهنا خطر انبلا نه سرطاد پ س  را کاهش می

 هانانوامولسیون

هرای مبرااول پراکنراه مرایع      ها سیسربم  ام لسی د

هسبنا که مشم لاً ا  دو مایع ذیرقانل اخبلاط تشرکیل  

نه دو ترکل  و  انا که یکی در دیرری پراکناه اس  تاه

و ی  در  (O/W) پراکنرراگی کم  یررای روذررن در ی   

قطرر قطررا  در ایرن     .تر نا  یاتر  مری   (W/O) روذن

نان مبر مبژیر اس .  200ها ا  چنا نان مبر تا  پراکناگی

تررین نران م اد    ون اد یکی ا  پیشرتبه ها نه نان ام لسی د

یرایشی و نهااتربی اسربفاده    نش مطرح ن ده که در ص

ترد،  منحصرنهها نه خ ا   ت نا. کارنرد گسبرده ید می

تررر د. هرررا نسرررب  داده مررری  مطمررر   یدویرررژه و 

ها اذمب ظرتی  نارگرراری نرالاتری نررای     نان ام لسی د

دوسر  دارنرا کره ممکرن اسر  در       م اد تشرال روذرن  

ها نه قراری  نان ام لسی دکارنردهای خا  مفیا ناتا. 

روی ینهرا وبر د   اسرپری  امکاد ات  ظریفی دارنا که ن

و نسبباً پایاار هسبنا. ینها همچنین نف ا خر    داتبه 

ایرن ترکیبرا    نرا.  دارنه پ س  و قار  ینرسرانی نرالا   

 و هررا قانمیرر  یفررا مرر اد مرر رره ماننررا ویبررامین    

ونر اد   طر ر گسربرده نره    نره  را دارنا وها  اکسیااد ینبی

کنبرل تاه م اد تشال نی ل ژیکی ای نرای تح یل وسیمه

هرا، ترامپ ها، مینرای    در ل ا   یرایشی ماننرا ل سری د  

 د همچنرین در  ت می های م  اسبفادهکنناه ناخن و نر 

های پ سبی، نررای اتردایش نفر ا در پ سر  مر اد      کر 

10-12ت ناص ر  نان ام لسی د کپس له می نه
. 

 
 هانانوکپسول

هسربنا کره ا  یر      ها نان ارا  پمیمری نان کپس ل

یاوی ی  هسبه ینکری یرا   پ سبه و ی  تضای ت خالی 

مر اد  کره   های پمیمری هسبنا روذنی در مرکد کپس ل

مرر ردنیر در ید نررارگیری ترراه و در نرانررر محرریط    

ون اد ملال رتین ل  هنت نا.  می تاه و منبقلمحاتی  
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ومیر   های  پمیمری نه لایههای  نا اسبفاده ا  نان کپس ل

ی  ( Lancome) د. لانک  ت  می تح یل دادهتر پ س  

محص ل نا اسبفاده ا  تناوری نان کپس ل، ساخبه اسر   

نرر   خرال  ا نیرر گیراهی را نررای ذمبره      E که ویبامین

تاد پ س  کره ناتری ا     یانی لب و تل ترایط بریاد

 %100صر ر    هخط ط ظریف و چین و چرو  اس ، ن

ی در صرررنش  یرایشرری و نهااترررب . دهررا  مررری ارا رره 

ترراد در بمرر گیری ا   دلیرل ت انررایی  هررا نرره نان کپسر ل 

تخریب ترکیبا  یساس، کاهش ن  و تضمین پایرااری  

هررای  تکنیرر کننررا.  تیدیکرری نررالا، کررارنرد پیرراا مرری 

ام لسی نی نا کمر  سر رتکبان  و    پمیمریداسی د مینی

تریینرراهای تررراکم نخررار ترریمیایی نرررای ت لیررا       

هررا ی ادسررا ی  یدترر نا.  هررا اسرربفاده مرری نان کپسرر ل

تاریجی م اد تشال و تراهمی  یسبی نهبرر و سرا گاری   

هرا   کننا. این نان کپسر ل   یسبی م اد تشال را تراهم می

 یررا در طر ل    ؛خطرر هسربنا   نرای محیط  یسر  نری  

 .11،13،14ت نا اکسیاکرنن و ی  ی اد می ها دی تجدیه ید

  نانوذرات‌لیپید‌جامد

پراکناه تشریرف   ون اد ی  سیسبم نهاین نان  ارا  

لیپیاهای باما در اناا ه نان  که در ترا   ا   ت نا که می

. دریقیق  قطررا   انا انا ساخبه تاه ینی پراکناه تاه

روذنی هسبنا که در دمای ناد بامرا نر ده و ت سرط    

نان ارا  لیپیای بامرا   ت نا. می تلبی ها  س رتکبان 

 50-1000صر ر  کرروی نرا قطرر مب سرط       هن مشم لاً

 تر اد نره   مری  هرا  ا بممره مدایرای ید  ناتنا.  می مبرنان 

کنبررل نرر سرینبی      ن دد،سرا گار  ذیرسمی و  یسر  

هرا، ورا  نیرا  نره      ی ادسا ی م اد تیمیایی ا  کپسر ل 

هرا   الشراده نرالای ید   ما  و تر ق  پایااری ط لانی یلال

ت انرا لیپ سرفر یرا نران کره      می این نان ارا  اتاره کرد.

 تراه و رای م اد یرایشی اسبفاده ون اد یامل ن نه ،ن ده

اتدایش هیاراتاسی د پ س ، تراهمی  یسربی، ربرا  و   

 .3و15همراه داتبه ناتنا را نهتاه  انسااد کنبرل

 هانانوکهیس ال

هرا یرا پمیمرهرا     سر رتکبان   ها ت سرط  نان کریسبال

ترریمیایی و  و ترر نا تررا پایررااری تیدیرر  تلبیر  مرری 

 10-400هرا ا    یدتراهمی  یسبی تضمین کننا. اناا ه 

صر ر    نهکه ا  صاها تا هداراد اتم نان مبر مبژیر اس  

انا و نرای تح یل مر اد تشرال نرا    تشکیل تاهای خ ته

رر ایرن  ؤتاه و امکراد وبر ر مر    یلالی  ضشیف اسبفاده

مسای  سطح نردرگ و  . کنا می م اد ا  پ س  را ایجاد

هرا   ه نات ها، انبشار م اد تشال را ن یاتبه ید اناا ه اتدایش

دها و  مراد مانراگاری و چسربناگی را در     اتدایش می

ها یر  سیسربم    نان کریسبال. دها محل ارر اتدایش می

دارورسانی بایرا نررای ترکیبرا   یسر  تشرال ارا ره       

ها را نه ی  پیشرت  ار تمنا در  مینره   و ید دهنا می

1۶و17کننا یرایشی و پ سبی تبایل می های ترم لاسی د
. 

مواد‌مورد‌استفاده‌در‌محصولات‌آرایشی‌و‌انواع‌نانو

 بهداشتی:‌نانو‌ذرات‌معدنی‌

‌نانوذرات‌ یایکا‌‌و‌‌نانوذرات‌فازی

ناتر  و   ،یاررنخش شیاتدا یدر تر  نان  نرا سیمیس
ونر اد   . نهت د یمحص لا  مخبمف اسبفاده م یماناگار
  یر ونر اد   داده و نره  شیبر  را اتردا  ت انا یملال، م

 ینررا  ت انرا  یمر  یومل کنا و یب یوامل ضاچسبناگ

تشال در ط ل  مراد مر رد    با یترک یکم  نه ی ادسا 
 نان ارا  سیمیکا در صنش  یرایشری . ردیاسبفاده قرار گ

و ترررد   منحررصرنه هرای   ویژگری  دلیررل  نره و نهااتبی
هدینرره   دوسرر ،  سررطح ی  داتبن  ممبا تاد ا بممه

سررررطح  یم ، قانمی  کنبرل و تنینرسبباً پرایین ت لیرا

و نرالا  ی و پایااریسا گار س  ی و ترررکل و انررراا ه،
خا  در م رد  ینررانکارنرد وسیشی دارد.  خطرری نری

ی و نهااتبی وب د شیدر ل ا   یرا کایمیاسبفاده ا  نان س
نان ارا  ممکن اس  نره پ سر     این اس  که نیا دارد

خر د قررار    ادیر بر ای یداخم یها نف ا کرده و در اناا 

 ناتنا.   یممکن اس  سم نکهیو ا رنایگ
 نقههذرات‌نانو

درصا ا  محص لا  نران  را  12ان ارا  نقره یاود ن

 . ایرن در صنش  یرایشی نه خر د اخبصرا  داده اسر    

ی اررر ضررامیکرون خ ا  ضاقارچی و  دلیل نهنان ارا  
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ارررر ضررامیکرونی  ،)هرچرره انرراا ه نرران  ارا  کرر چکبر

تخریرب دیر اره سررم لی نرراکبری     دنبال  تر( که نه ق ی

ت د در صنش  یرایشی و نهااتبی م رد ت چه ایجاد می

نشاد داده اسر  کره نران ارا      قا یتحقانا. گرتبه قرار

را در  یشر یطر ر مرؤرر محصر لا  یرا    هنر  ت اننا ینقره م

نراود   یمرا  طر لان   ینررا  هرا  یها و نراکبر  نرانر قارچ

و طرر ل ومررر   یااریرررسرر   یفررا کننررا و نرره پا  

مراقبرر  ا  پ سرر  کمرر  کننررا.   یهررا  دیترم لاسرر

  یر مسرئ ل تشال  نقرره  یها  دیما   یط لان یی ادسا 

 یکپرارچر ییفا  یهاس  و ینها را نرا ید ییایضاناکبر

در  یکرونررریم یا  یلررر دگ یریمحصررر ل و بمررر گ 

. کنرا  یمراقب  ا  پ س  ار ترمنا مر   یها  دیترم لاس

 لیر دل هرا نره   ش اناا ه یدنا کاه نان ارا  نقره یاررنخش

 ها سمیکروارگانیها نا م که تشامل ید شبر،یسطح تماس ن

هرا   . یدانرا ی یمر  شیاتردا  دهرا،  یمر  شیو پ س  را اتدا

ماننا ترامپ ، خمیرر    در محص لاتی ون اد نرهاارناه نه

محصر لا    درون اد ضراالبها  و ضرایکنه    هندنااد و 

 و نرران ارا  طر ر کمری تررکل     نه .یرایشی کارنرد دارد

هرا   یدمیرداد سرمی    کنناه  تشیینهای تج ید ید و ر

 یشر یدر محصر لا  یرا ت اد ینهرا را   می اس . همچنین

 یهرا  دسربمال  ،یصران ن  یهرا  کنناه ماننا پا  یمخبمف

 .18-20ات یها  ها و رژ لب مرط  ، د  دوران 

‌طلاذرات‌نانو

 یا نرا رنرگ قهر ه    ییهرا  اادیاکس ینان ارا  طلا ینب

تراد   نا ت به نره انراا ه   گ ینهانه قرمد هسبنا. رن لیما

ک چکبر کره منجرر نره     ی. نا انشاد ساخبارکناتژییر می

 نیر . اتر د  یمر  یشر یرنرگ  رد طب  یبرا  رنگ قرمد نره 

 5-400ا   یهررا و اتررکال مخبمفرر  نرران ارا  در انرراا ه

هرا،   هرا، نران کره   نان مبر وب د دارنا و تامل نان پ سربه 

هرا،   نان سرباره  هرا،  تهنان خ  ها، یچهاروبه ها، یوبه ده

 یهرا و سراخبارها   هرا، نان ملمرث   نان مکشرب  هرا،  مهینان م

دلیررل خرر ا   . نرران ارا  طررلا نررهترر نا یدار مرر ترراخه

، ررا  ضاقارچ و ضراناکبریا بممه اتردتاد  منحصرنه

 یسرا   بر اد  ،یو ضراالبهان  یاانیاکس یینب یها  یتشال

اتدایش  ال،د تشرسانش م ا شیو اتدا نهب د  خم و پ س 

یمل و نقل و تخمیه مر اد  سه ل   پایااری محص لا ،

و یرایشرری  صررنش  درکررردد  برررا  و  یبررا ،و سررنبد

میرداد   انرا.  گرتبره سبفاده قرار ت به و ام رد نهااتبی 

ذمیر  و  ا ، نراا ه ارریر اأسمی  این نان ارا  تح  ت

 ن،ینرا ولاوه .اس  ها تشااد دتشا  اسبشمال م ضرشی ید

 سرا گار  سر  یو   ااریر پا ارینسر  اررر،  ینان ارا  طرلا نر  

سررطح  یرو یقرر  یکررینبیالکبروک لیهسرربنا و پبانسرر

هنررا    دهرا  یهرا ابرا ه مر    ها وب د دارد که نره ید  ید

خلاصره،   طر ر  نماننرا. نره   ااریر ها پا تاد نا کر  مخم ط

خر ا  را   و ها یژگیا  و یا گسبرده فیط نان ارا  طلا

نره   یدارورسران  یها را نرا که ید دهنا یا  خ د نشاد م

 راوایر پ سر  ام  ا  مراقب  مخبمف یکارنردها پ س  و

 لیپبانس شبریمااو  نا هاف در  ن قا یو تحق کنا یم

 هرا  نره ی م نیر ینهرا در ا  اسربفاده ا   یسا  نهیها و نه ید

در م رد این ارا  اینکه  ت به نکبه قانل .ت د یم انجا 

سرطح نران ارا  طرلا،     اناا ه، ترکل و تریمی   نا تژییر

ت اننرا همدمراد    ها می ن ری ید الکبریکی و های ویژگی

هرایی   نان ارا  طلا در خمیردنرااد . ناتنا وب د داتبه

و سرایر محصر لا     دهراد  مر رر  هرای  کننراه  که پرا  

 .13و21کننا، وارد تاه اس  مراقب  تخصی را ت لیا می

‌نانوذرات‌اکسید‌رویو‌‌نانوذرات‌اکسید‌فازی

در گسربرده و وسریع   طرر ر   اکسیا روی نه ان ارا ن

هررا  ایتبا ارایشرری و نهااترربی ماننررا ضرر محرررص لا 

 لیررا ت منجرررر نررره وبرر د ایررن ارا ا. نررکررارنرد دار

هررای تررفاف و ا نیررر ظرراهری  یبررا نررا        ضایتبا 

نران ارا  در  این  دلیل اینکه نه. اررنخشی نالا تاه اس 

م لی ایجاد سمی  س اما ؛ننایا می سطح پ سر  تجمرع

، درنبیجره اسربفاده مکررر ا  ضایتبا  یاوی کننامین

22اس خطر ن ده  اکسیا روی نی
. 

‌اکسید‌انوذرات‌تی انیوم‌دین

 200-400اکرسیا در انشراد  نران ارا  تیبرانی   دی

کرر  پرر در و نررالم     ،نان مبر در محص لا  ضررایتبا  

  نران ارا ایرن  ا نر لرب کرارنرد و اررنخرشی نرالایی دار 
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و گررد  ومرر می خرر د   دلیل وا  نف ا نه اپیار   نه

در محصرر لا  یرایشرری و نهااترربی مرر رد ت برره قرررار 

 .23اناگرتبه

انواع‌نانومواد‌مورد‌استفاده‌در‌محصولات‌آرایشی‌و‌

‌بهداشتی:‌نانوذرات‌بر‌پایه‌کربن

تررین و در   نان ارا  نر پایه کرنن یکری ا  پیشررتبه  

های نان م اد م رد اسبفاده  ن دسبهتری وین یال پیچیاه

تر نا. ایرن    در صنایع  یسبی و یرایشری محسر   مری   

ترررد  هررای منحصرررنه دلیررل ویژگرری نان سرراخبارها نرره

تیدیک تیمیایی ا بممه پایااری نالا، ظرتیر  گسربرده   

کنش سطحی، هاای  الکبریکی مناسرب، ت انرایی    نرهم

ح و قانمی  اصرلا  (ROS) های تشال اکسیژد بر  گ نه

ای را در ترم لاسرری د   ترریمی سررطح، ت برره ویررژه   

انرا.   محص لا  مراقب  ا  پ س  نه خر د بمرب کررده   

ت اننا نره اترکال    ساخبارهای کرننی در مقیاس نان  می

ای یا نقاط ک انب می وب د داتبه  ای، صفحه کروی، ل له

هرای سراخباری خر د،     ناتنا و هر ی  نسبه نه ویژگی

لا  یرایشری و نهااتربی   کارنردهای مبفاوتی در محص 

های اخیرر، تمرکرد تحقیقرا  نیشربر نرر       دارنا. در سال

ایمنی  یسبی، رتبار پ سربی و ارررا  اکسریااتی  ایرن     

   .نان ساخبارها مشط ف تاه اس 

‌(Fullerenes) ‌ها‌فولهن

مبشرکل ا    یضر  ین ایر  یکرو یها ساخبارها ت لرد

ماننررا هسرربنا کرره  قفررس شیررکرررنن نررا یرا یهررا اتررم

 برا  یترک نیر اسر . ا C ۶0ها  ن ع ید نیتر تاه تناخبه

 یهرا  کالیراد یسا  یخ د در خنل ینالا ییت انا لیدل نه

 تر نا  یتناخبه م «یکالیراد یها اسفنج»ون اد  ی اد، نه

 یهرا  و سر  ها کنناه   مرط ،یریو در محص لا  ضاپ

انرا   . مطالشرا  نشراد داده  انا اتبهیکارنرد  اادیاکس یینب

ا  اتشه  ینات  یااتیاکس بیا  یس ت اننا یها م که ت لرد

کننا   یکلاژد را تحر ایکرده، ت ل یریتراننفش بم گ

یرال،   نیر مرؤرر ناترنا. نرا ا    وچرو  نیو در کاهش چ

در  ییهررا هررا چررالش  ترر لرد هیرراول دیررگر ی   یررماه

کررده اسر  کره امررو ه نرا اصرلاح        جادیا  دیترم لاس

اسربفاده ا    ایر ها(  )ت لرن لکردد  مهیاروکسیه ،یسطح

 یها یانی. ار ت د ینرطرف م یایپییامل ل یها سبمیس

مجرا    یها که در ذمی  دها ینشاد م ریاخ یتناس سم

 یمنرریهرا ا  ا  مناسرب، تر لرد   یاارسرا  یو درصر ر  پا 

نرخ ردارنررا، هرچنررا  یم ضررش یدر کارنردهررا ینسررب

 .24اس  ینمناما  همچناد ضرور یها ینررس

 (Carbon Nanotubes; CNTs) ‌های‌کهبنی‌نانولوله

ای نا قطر در  های کرننی ساخبارهای اسب انه نان ل له
 دیرر اره مقیرراس نرران  هسرربنا کرره نرره دو نرر ع ترر    

(SWCNT) و چنرررررادی اره (MWCNT)  تقسررررریم
دلیل اسربحکا  مکرانیکی    ت نا. این نان ساخبارها نه می

نالا، هاای  الکبریکری و سرطح ویرژه  یراد، نیشربر در      
هرای رهرایش دارو    مهناسی ناتر  و سرامانه  های   مینه

انا. در صنش  یرایشری، کرارنرد    م رد مطالشه قرار گرتبه
ها محاودتر و نیشبر در ی  ه محص لا  ن یورانه یرا   ید

تحقیقا  ی مایشرراهی اسر . نرخری مطالشرا  امکراد      
هرای انبقرال هاتمنرا     ها را در سیسبمCNT اسبفاده ا 

انا. نرا   س  نررسی کردههای ومقی پ  م اد تشال نه لایه

هایی در مر رد سرمی  نرالق ه، القرای      این یال، نررانی
های البهانی و تباه  سراخباری نرخری ا  انر اع     پاسخ
رو  ها نا تیبرهای ی نسر  مطررح تراه اسر ؛ ا ایرن      ید

ها در محص لا  مصرتی پ سربی   اسبفاده گسبرده ا  ید
 .های نیارتی همراه اس  هن   نا ایبیاط و محاودی 

‌گککککککککهافد‌و‌اکسککککککککید‌گککککککککهافد‌
(Graphene-Based Nanomaterials) 

های کررنن نرا یرایرش     لایه ا  اتم ای ت  گراتن، ورقه

دلیل خ ا  مکرانیکی،   ضمشی اس  که نه ای تش تبکه

هاای  یرارتری و ظرتیر  نرالای نارگرراری م لکر لی      

م رد ت به قرار گرتبه اس . مشبقا  ید نییرر اکسریا   

هرای اخیرر در    ه نیرد در سرال  گراتن و گرراتن اییاترا  

انرا. در یر  ه یرایشری،     های  یسبی نررسی تاه سامانه

کارنردهررای نررالق ه گررراتن تررامل تق یرر  اررررا       

اکسیاانی، اتدایش پایااری ترم لاسی د و اسربفاده   ینبی

های پ سبی پیشرتبه نا قانمی  رسرانش مر اد    در ماس 

رناره هایی د تشال گدار  تاه اس . نا این یال، نررانی
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امکاد تجمع  یسبی، ت لیا اسبرس اکسیااتی  و ارررا   

سیب ت کسی  وانسبه نه اناا ه و نار سطحی وب د دارد 

 .کنا که لدو  ار یانی دقی  ایمنی را نربسبه می

‌نقککککککککام‌کوان ککککککککومی‌کهبنککککککککی‌‌
(Carbon Quantum Dots; CQDs) 

نقررراط ک انبررر می کرننررری نسرررل بایرررای ا     
ها مشمر لاً   که قطر ید نان ساخبارهای تم رسن  هسبنا

دلیرررل  نررران مبر اسررر . ایرررن ارا  نررره 10کمبرررر ا  
تر نسب  نره نقراط    سا گاری نسبی، سمی  پایین  یس 

ک انب می تمدی و قانمی  نشر ن ر، در تحقیقا   یسربی  

انررا. در صررنش   و تشخیصرری مرر رد ت برره قرررار گرتبرره
ت اننا در ت سشه محصر لا  دارای   ها میCQDیرایشی، 

 یرنرداری پ سبی، پایش سلام  پ س  یرا  خاصی  تص
 های ن ین نا اررا  محاتیبی در نرانرر  یبی ترم لاسی د

UV      نقش ایفا کننا. هرچنرا کرارنرد تجراری گسربرده

امررا مطالشررا   ؛هررا هنرر   در مرایررل اولیرره اسرر    ید
ای در  مینره ایمنری    نرالینی نبرایج امیاوارکننراه    پیش

 .انا پ سبی نشاد داده

:‌نانو‌ذرات‌بر‌های‌کاربردی‌و‌چالشملاحظات‌ایمنی‌

 پایه‌کربن

هرای   اگرچه نان ارا  نر پایره کررنن دارای ظرتیر    

ترر بهی در نهبرر د وممکرررد محصرر لا  یرایشرری  قانررل

هرا نره و امرل مبشرادی ا بممره       اما ایمنی ید ؛هسبنا

پرریری و نر ع    اناا ه، تکل، نار سطحی، میرداد تجمرع  

اصلاح تیمیایی وانسبه اسر . نرخری مطالشرا  نشراد     

انا که نان ساخبارهای کرننری در صر ر  نفر ا نره      داده

های ومقی پ س  یا ورود نره گررد  سیسربمی      لایه

ال اکسریژد و  هرای تشر   ت اننا منجر نه ت لیرا گ نره   می

 هررای البهررانی ترر نا. ننررانراین، طرایرری ایمررن  پاسررخ

(Safe-by-Design)  اصررلاح سررطحی بهرر  کرراهش ،

تناسری   پریری ناخ اسبه و انجا  مطالشرا  سرم   واکنش

مدمن ا  الداما  ت سشه پایاار این دسربه ا  نران م اد در   

 .ت د صنش  یرایشی و نهااتبی محس   می

 نااوری ناانو در  مزایا و معایب استفاده از ف
 صنعت آرایشی و بهداشتی

نر ین همچر د نران تکن ل ژی نره     های  ورود تناوری

صنش  یرایشی و نهااتبی مدایا و مشایبی را نره همرراه   

ص ر  بااگانه نره ید اتراره تراه     خ اها دات  که نه

نه ید اتراره   5که در تکل مدایای نان تکن ل ژی اس . 

در این تکن ل ژی تاه اس  ندرگبرین مدی  اسبفاده ا  

محص لا  یرایشی، اتدایش مانراگاری و ربرا  یرایرش    

ت اننا  تر خ د، می دلیل اناا ه ک چ  اس . ارا  نان  نه

دهنرا   نه وم  پ س  نف ا کننا و نه محص ل ابا ه می

ت د کره یرایرش    تا نهبر بر  ت د. این امر م بب می

 تری ناود تژییر ناقی نمانرا و نیرا  نره    نه ما  ط لانی

نا وب د تمامی مدایایی که  ا.تمایا مکرر ید کاهش یان

مشایرب  نان تکن ل ژی در صنش  یرایشی نه همراه دارد، 

که ا بممره   (۶و چالش هایی هم نه همراه دارنا )تکل 

هرایی درخصر   ایمنری و     نررانری تر اد نره    مری  ها ید

اتراره  ریرا  نمناما  ید نر پ س  و سلام  وم می أت

 ه نسریار ک چر  نران ارا ، نرخری     دلیرل انراا   . نهکرد

تر ناد  های ومی  این ارا  نه لایه نف امحققاد نرراد 

 .25و2۶اایجادتاه ت سط ید هسبن مشکلا و 

‌نقش‌نانومواد‌در‌غلبه‌بر‌خواص‌سدکنندگی‌پوست

اهمیککد‌درنگهگککهف د‌ ککاو ار‌رو ککد‌در‌طها ککی‌

 های‌ اوی‌نانو‌موادفهمولا یون

ندرگبررین وضر  سیسربم    ونر اد   هپ س  انسراد نر  

پ تشی ا  سره لایره اپیرار ، در  و هیپر در  تشرکیل      

 ترین لایره پ سر    (. اپیار ، خاربی7تاه اس  )تکل 

ت د:  های  یر تقسیم می ا  سطح نه سم  پایین نه لایه

و لایره پایره ترا     دار، لایره خراردار   لایه تاخی، لایه دانه

 در نرانرر  ون اد ی  مانع محاتا ذشای پایه. این لایه نه

ها و و امرل محیطری مضرر     های خاربی، پات ژد محر 

هایی نا بر  م لکر لی یسربانه    اما م لک ل؛ کنا ومل می

ای ا   در ، لایره  .ت اننا ا  ید وب ر کننا دالب د می 500

پ سرر  اسرر  کرره در  یررر اپیررار  قرررار دارد و ا       
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ای ا  الیاف کلاژد و الاسربین در   ها و تبکه تیبرونلاس 

وظایف  .ریکس پروتئ گمیکاد تشکیل تاه اس ی  مات

ترر   اصمی در  محاتی ، محاتی  ا  ساخبارهای ومیر  

در نرانر یسیب مکانیکی، تژریه اپیرار  و ایفرای نقرش    

 مهم در نهب د  خم اس . 

هرای پ سر     ترکیبا  یرایشی اذمب نه نالاترین لایه

ت نا و میداد نف ا نسیار کم اس ، ننرانراین   محاود می

هرای نیرارتی    این ترکیبا  نیا ی نه روای  محراودی  

اما نایرا نره ایرن نکبره      ؛ماننا محص لا  دارویی ناارنا

نف ا م اد ا طری  پ سر  تحر     ت به دات  که میداد

تأریر و امل مخبمفی ا بممه محرل اسربفادهیقرارگرتبن   

در مشررر ، رط نرر  و محبرر ای چرنرری روی پ سرر  و 

ماهی  تیمیایی م اد قرار دارد. دولایه لیپیای پ سر   

هرای   دهرا ترا ا  لایره    ابرا ه مری   های لیپیا نه م لک ل

 ر کننا، دارنا وب ها قرار ید در ها که ک رنئ سی  لیپیای

اطررراف  در ترراه هررای ینرری ت  یررع کانررال کرره دریررالی

 داش ی.:‌معایب‌فناوری‌نانو‌در‌ینعد‌آرایشی‌و‌به6شکل‌ :‌مزایای‌فناوری‌نانو‌در‌ینعد‌آرایشی‌و‌بهداش ی.5شکل‌

 :‌عکس‌شماتیک‌از‌ او ار‌رو د.7شکل‌
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ترکیبررا  یناوسرر   انبقررال مسررئ ل هررا ک رنئ سرری 

 .27-31هسبنا

 نفوذ‌نانومواد‌از‌طریق‌پوست

( نره پ سر  هنر   ت سرط     8 نف ا نان ارا  )ترکل 

 یرا ممکن اسر  ارررا     ؛بامشه وممی م رد نحث اس 

یر ممکن سه مس های انسانی داتبه ناتا سمی نر سم ل

نرای نف ا نان ارا  نره پ سر  وبر د دارد: مسریرهای     

 .ای درود سم لی، نین سم لی و  ا اه

های ینی نرا   کانال. ترین وامل، اناا ه ارا  اس  مهم
 نرران مبر، انبقررال نرران م اد  یررر  0ی4-3۶قطررر سررطحی 

که ایبمال وبر ر   کننا، دریالی مینان مبر را تراهم  3۶
نان ارا  ا  ماتریکس لیپیای نرین سرم لی  مرانی کره     

یانررا.  نرران مبر ناتررنا، اترردایش مرری  5-7کرر چکبر ا  
 10-210نررراین، در تضررای اطررراف ت لیکرر ل )  وررلاوه

ت اننرا در   ت نا که مری  میکرومبر( نان اراتی انباتبه می

ر منفری در  نران ارا  نرا نرا   ؛ ورق و سب   پراکناه ت نا
تر ا  پ س  وبر ر   مقایسه نا نان ارا  نا نار ملب ، رای 

نان ارا  مشانی باما و نان م اد پمیمری روی  .کننا می
هرای نرالایی    یاننرا و در لایره   سطح پ س  تجمرع مری  
هرای   نه ون اد ملال، کر  .ت نا پ س  سر تناسایی می

کننرا   ا  پ س  طبیشی وب ر نمی ZnO ضایتبا  یاوی
دلیل انحرلال نران ارا  در در  تجمرع     روی نه ،اینننانر
یکرری دیرررر ا  ترکیبررا  مرر رد اسرربفاده در  .یانررا مرری
دلیرل   اسر  کره نره    TiO2 های ضا یتبا  مشرانی،  کر 

های  ت انا نه لایه نان مبر، نمی 20-100اناا ه ارا  نین 
   .تر پ س  سر نف ا کنا ومی 

اگرچرره ایررن نرران ارا  در تضررای ت لیکرر لی یاترر  

ت نا. ترأریر   های اطراف یات  نمی اما در نات  ؛ت نا می

نرر لیپیرا و سر رتکبان  نرر روی سرا       نان ارا  مببنری 

ها و  ام لسی د .ط ر کامل تناخبه نشاه اس  پ سبی نه

هررایی کرره یرراوی تسررف لیپیاهای ذیراتررباع   لیپرر  و 

ت اننرا نرا ابردای پ سر       هسبنا، ناپایاار هسبنا و می

مسریرهای ایبمرالی نررای نفر ا      .تشامل داتبه ناترنا 

های نران  پیشرنهاد تراه     های کمپمکس نسبه نه ویژگی

ت اننا تامل تژییراتی در ساخبار لیپیاها،  ینها می .اس 

 .31-43ناتنا SC بر  سطحی و ادذا  نا

 درص ر  وب د ترایط  یر، نف ا نره پ سر  انجرا    

  ت د: می

ی کرم  و د م لکر ل  ،نر اناا ه ک چر   نان م اد ولاوه .1

نکبه قانل ت به اینکه دنراریمرهای نران  نرا     و نادار

دالب د نه پ س  سرالم   325۶نان مبر اما  2ی9اناا ه 

کننا، این در یالی اس  که کره ارا  نرا    نف ا نمی

نان مبر اما نا و د کمبر در دالب د، گراهی   10اناا ه 

های مر  و لایره تراخی نره      اوقا  ا طری  ت لیک ل

 رسنا.  ناه پ س  میهای اپیارمی  لایه

ها،  نینا؛ نریاگی هنرامی که پ س  سالم یسیب می .2

هررا  هررای پ سرربی و خرررا  هررا، نیمرراری سرر خبری

دهنرا و   وممکرد سای پ سر  سرالم را تژییرر مری    

 :‌مکانیزم‌ا  مالی‌از‌عبور‌نانو‌ذرات‌از‌رو د.8شکل‌
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ویرژه نران ارا     درنبیجه در را نررای ورود ارا ، نره  

 کننا. م ب د در محص لا  یرایشی نه پ س  نا  می

تراد   نفر ا یرا خرم     دهنراه  اتدایشاسبفاده ا  م اد  .3

مبیرل س لف کسریا و نرخری     ی ، الکل، دی پ س ؛

های دیرر نرای دسبیانی نه نف ا پ سبی  س رتکبان 

هرای   دهنراه  ونر اد اتردایش   هن ،انا کار گرتبه تاه نه

نفرر ا ابرردای لرر ا   یرایشرری هسرربنا کرره نررا نررا   

ت نا. یض ر  های نف ا هم تناخبه می کنناه تق ی 

د ایبمال بر  نران ارا  م بر د در لر ا      این م ا

دهرا   یرایشی نه پ س  هنرا  اسبفاده را اتدایش می

نررراین نرخرری ا  و امررل ترریمیایی پررس ا     وررلاوه

پریر پ س  سرالم و   اسبفاده، قانمی  تخریب نرگش 

مکانیکی پ سر  هرم   کردد  نف ا را دارنا که خم کم

 ت اننرا  مری  بد ی ا  این دسبه اس  این و امل هرم 

بررر  پ سرربی مرر اد یرایشرری تشررال را اترردایش    

 دهنا. می

های دور دد سرا   تی ع مسیرهای  ا اه؛ یکی ا  راه .4

پ سرر  سررالم، نفرر ا ا طریرر  مسرریر  ا رراه اسرر . 

مسیرهای ت لیک لی ا طری  ت لیکر ل مر  نرا ذراه     

ت اننرا   چرنی مرتبط نا ید و یبی مناترر وررق مری   

یرا نران ارا    ها  ای نرای نف ا لیپیاها، نی  و  وسیمه

هرای   در اناا ه نان  نه تراتر ا  سطح پ س  نره لایره  

اما نکبه قانل ت به اینکه در این یالر    ؛ ناه ناتنا

 یررا   ؛ممکن اس  مقاار بر  یااقل خ اها ناترا 

ها تقرط ناییره کر چکی ا  پ سر  را اترژال        ا اه

ها ا  قبرل ت سرط سرب   یرا      کننا و نرخی ا  ید می

ه ترتیب در به  مخالف مراده  انا که ن ورق پر تاه

یرایشرری کرره نرررای رسرراناد نرره پ سرر  اسرربفاده  

 .یاننا ت د، بریاد می می

تر اد اسربنباط کررد کره ایمنری       ا  م ارد ت ق مری 

نان م اد یرایشی پرس ا  م ابهره پ سربی نره وضرشی       

نراین، سا پ سبی نره انراا ه    ولاوه؛ پ س  نسبری دارد

نره ید بمر گیری   کاتی ق ی اس  که ا  نف ا نان ارا  

دیاه نان ارا  نقرره   سیبیاما در م ابهه نا پ س   ؛کنا

کننررا کرره  مرری درصررا هررم نفرر ا  0ی2-2در ذمیرر  

خ تبخبانه در این سطح، نان ارا  هیچ سمیبی نشراد  

ترر نران ارا ، نفر ا     هرای ک چر    اما انراا ه  ؛دهنا نمی

نان ارا  نرا قطرر    کننا. مللاً نهبری نه پ س  ایجاد می

ترر لایره    ت اننرا نره لایره ومیر      نان مبر می 10کمبر ا  

نان مبر تقرط   40های ندرگبر ا   اما اناا ه ؛تاخی نرسنا

امرا   ؛میکرومبر در لایه تاخی نرسرنا  5-8ت اننا نه  می

طر ر   نایا ت به دات  که اسبنشراق و نمشیراد هرم نره    

ت اننرا در ورود نران ارا  نره بریراد خر د       یکساد می

 نقش داتبه ناتنا.

‌های‌دیگر‌ورود‌نانو‌مواد‌به‌بدن‌انسان‌مسیر

نرر   گسبر  ت لیا و کارنرد صنشبی نران م اد، ورلاوه  

های مخبمف ا بممره   های ن یورانه در ی  ه ایجاد ترص 

هرایی را درخصر      صنایع یرایشی و نهااتبی، نررانی

هرا   مسیرهای م ابهه و پیاماهای  یسبی ایبمرالی ید 

لیرا و مصررف   مطرح کرده اسر . نرا اتردایش یجرم ت     

محص لا  یاوی نان م اد، بمشی  نیشبری ا  کارگراد 

کننراگاد نهرایی    کنناگاد و مصرف خط ط ت لیا، ت  یع

گیرنرا. اگرچره تمراس     در مشر  ایرن ارا  قررار مری   

ترررین مسرریرهای م ابهرره در   پ سرربی یکرری ا  مهررم 

امرا مسریرهای    ؛تر د  محص لا  یرایشی محسر   مری  

ت اننرا نقرش    نیرد مری   ذیرپ سبی نییر اسبنشاق و نمع

 .ترر بهی در ورود نرران ارا  نرره نرراد ایفررا کننررا  قانررل

ترین مسیر م ابهه تژمی و محیطی نرا   اسبنشاق، تایع

هرای   رود. در محریط  تمار مری  نان ارا  مشم  در ه ا نه

صنشبی، ارا  نان مقیاس ممکن اس  طی تریینراهای  

ننای یا انبقال در ه ا منبشرتاه و ت سرط   ت لیا، نسبه

کننراگاد،   ارگراد اسبنشاق ت نا. همچنین در مصرفک

تر ناه نییرر    های یرایشری ی روسرل   اسبفاده ا  تریورده

ها، پ درهای تشرده و نرخری   های م ، د  دوران  اسپری

ت انرا منجرر نره ورود ارا      های پر دری مری   ضایتبا 

مشم  نه دسبراه تنفسی گردد. پس ا  اسبنشاق، الر ی 

ی تنفسری نره ور اممی نییرر     رس   نان ارا  در مجرار 

انرراا ه ییرودینامیرر ، نررار سررطحی، تررکل، میررداد     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

27
 ]

 

                            13 / 21

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5827-fa.html


 یو بهداشت یشینانو در صنعت آرا یفناور

 4  ، شماره16  ، دوره1404زمستان ، ت و زيباييــپوس

2۶0 

هرا وانسربه    های تیمی سرطح ید  پریری و ویژگی تجمع

اس . ارا  نسیار ریرد قادرنرا نره نر ایی ومقری ریره       

ر   ها نف ا کررده و ا طریر  سرا یل  ر لی     ا بممه یل   ل

 نرر  اتردود . ت نا سیسبمی  خ د گرد  وارد م یرگی

 نران ارا   نرخری  کره  انرا  داده نشاد تجرنی ت اها این،

ا طری  مسیر ن یایی و اوصرا  اولفکبر ری ا     ت اننا می

یفره نینی نه سیسبم وصبی مرکردی منبقرل تر نا و    

 کلاسی ، مژدیر   ناین ترتیب ناود وب ر ا  سا خ نی

 منیرر  ا  که م ض وی کننا؛ پیاا دسبرسی مژد نات  نه

 .اس  تر دقی  های نررسی  منانیا نالق ه، ن روت کسیسیبه

مسیر دیرر ورود نران م اد، نمرع ذیرمسربقیم اسر .     

اسبفاده ا  محصر لا  یرایشری در ناییره لرب و دهراد      

هررای یرراوی  )ماننررا رژلررب، نررالم لررب یررا خمیردنررااد

ت انا نه نمرع مقرادیر انراکی ا  ایرن ارا       نان ارا ( می

تراد محصر لا  پ سربی و     منجر ت د. همچنین پا 

ها نه ی  یترامیانی یرا مر اد ذررایی ا طریر        ید ورود

یل دگی محیطی، ایبمال م ابهه خ راکی ذیرمسربقیم  

دهرا. پرس ا  ورود نره دسربراه گر ار ،       را اتدایش می

مبژیرررر مشررراه و روده،   pH پایرررااری نررران ارا  در 

پ ترش  »هرا و تشرکیل    هرا نرا پرروتئین    کرنش ید  نرهم

کننراه میرداد    تشیرین ، «(Protein Corona) پروتئینری 

دلیرل   نره  .ها خ اهرا نر د   بر  و ت  یع سیسبمی  ید

انشاد نسیار ک چ  و سطح ویژه نرالای نران ارا ، ایرن    

ساخبارها درص ر  وب ر ا  سراهای نی ل ژیر  قادرنرا    

هرای مخبمرف ا بممره     وارد بریاد خ د تاه و نه اناا 

کبا، کمیه، طحال، مژرد و یبری بفر  منبقرل تر نا.      

، مانراگاری نراتبی و   (Biodistribution) بیت  یع  یس

مسیرهای دتع این ارا  نره ور اممی همچر د انراا ه،     

تررررکل، ترکیررررب ترررریمیایی، نررررار سررررطحی و   

رو، ار یانی  ها وانسبه اس  ا این پریری ید تخریب  یس 

ترراه و  بررامع مسرریرهای م ابهرره، دو  واقشرری بررر 

مررا  و نمنامررا  ید، نرررای ترراوین  پیامرراهای ک ترراه

هررای ایمنرری و مقررررا  نیررارتی در یرر  ه     چررارچ

نرر تنراوری نران      محص لا  یرایشی و نهااتبی مببنری 

 .44رسا نیر می ضروری نه

 کرره ترربیانها وشی رررییرا ادم  ا  سبهد ید رددخ 

 ممکن ،ت نامی دهبفارسا اربهرل اری دارهد یکریدنددر 

 .دت  دهاد نه ارا ان رن یذیروما لنبقااس  ناوث ا

فنااوری‌ناانو‌‌‌ مربوط‌به‌ایمنی‌و‌سلامت‌های‌نگرانی

‌در‌صنعت‌آرایشی‌و‌بهداشتی‌

 یرا  ؛ت نا می کار نرده نان م اد در صنش  یرایشی نه
ون اد م اد تشرال ومرل کننرا، ر  لر ژی را      ت اننا نه می

خ ا   .تژییر دهنا و ابدای  یس  تشال را یمل کننا

یرایشی ا  ترد نان ارا  م رد اسبفاده در ل ا    منحصرنه
امرا   ؛دها ی  س  مدایای برانی را نا ارر  یبایی ارا ه می

ای نرر   ت انرا ارررا  نرامطم   نرالق ه     ا  س ی دیرر، می
هرای ایمنری و    این امر نررانی سیسبم ناد داتبه ناتا.

دها، نه خص   نه ایرن   خطرا  سلامبی را اتدایش می

دلیل که خ ا  ارا  نه سرو  در هنررا  کراهش نره    
 کننا.   می ه نان  تژییراناا 

سرمی  نران م اد هنر       ،همانط ر که قبلا اتاره تا

اما نررسی میداد یسریب   ؛ط ر کامل در  نشاه اس  نه

دهرا. سرمی     یا ضررر در نراد، سرمی  را نشراد مری     

تراه در نران ارا  تقرط ترانشی ا  انراا ه ارا        مشاهاه

رر کره  ؤنیس ، نمکه ایبمرالاً ماهیر  نران ارا  هرم مر     

ا  نامحم ل مشم لاً مقصر هسبنا. نان ارا  نقرره  نان ار

دلیل ارر ضامیکرونی خ د در لر ا   یرایشری    مشم لاً نه

نرا ایرن یرال، ت بره نره ایرن نکبره        . ت نا اسبفاده می

ضررروری اسرر  کرره ذمیبرری ا  نرران نقره کرره خاصرری   

های ناد ماننرا   ت انا نرای سم ل کشی دارد، می ناکبری

 ها نید کشناه ناتا.  ها و تیبرونلاس کراتین سی 

هرای ایمنری مررتبط نرا ارا  نران  در       وماتا نررانی

هرا   محص لا  یرایشی در مر رد ایرن اسر  کره ییرا ید     

ت اننا در ط ل ت لیا یا ا طری  اسبفاده وارد بریراد   می

نیا  نه ایمنری نران م اد در ایرالا  مبحراه     . خ د ت نا

ذررا و   مانی مطرح تا که گروه ویژه تناوری نان  اداره 

هرایی را نررای نررسری نیرارتی نرا       ت صیه (FDA) دارو

تأکیا ویژه نر ایمنی و وا  تقمرب محصر لا  یرایشری    
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نرای ار یانی ایمنی نان ارا  در ل ا   یرایشری   ارا ه داد.

، دو نخررش اصررمی اطلاوررا  )اسرربراتژی( FDA ت سررط

یکی اطلاوا  در م رد مشخصرا  مراده،   ؛ ضروری اس 

ا  ینجرا کره    م رد اسبفاده ید اس .نه ویژه تکل نان ی 

ت اننرا خر ا  تیدیک تریمیایی را تژییرر      نان ارا  مری 

دهنا، اطلاوا  مرن ط نره چنرین مر ادی و همچنرین     

محصرر لا  یرایشرری نهررایی تررامل چنررین خ اصرری،   

ها و ت صریف هرگ نره ناخالصری     تشاملا  نی ل ژیکی ید

چنین اطلاوا  دقی  و در دسربرس   مرتبط خ اها ن د.

ت انا نه کارتناساد ایمنی سرلام  کمر  کنرا ترا      می

درسرربی  مرر ارد مسررم می ، یلرر دگی یررا یلرررژی را نرره 

هرای   دومین م رد ا  این اطلاورا ، داده  .مایری  کننا

این اطلاوا  ا  . تناسی محص ل در اناا ه نان  اس  سم

دهناه ل ا   یرایشی نررای سرمی     ار یانی م اد تشکیل

مردمن، سر    و یلررژی    سیسبمی  یاد، مدمن، نیمه 

پ سبی، س    ناتی ا  ن ر و یلرژی نره نر ر، پبانسریل    

تناسی م ابهره تجمشری نرا محصر لا  مشرانه یرا        سم

. اسبفاده مکرر ا  نرخی محص لا ، قانل دسبیانی اسر  

هررای لا   تررامل سررمی  ژنبیکرری، سررمی   سررایر داده

 ایری و همچنرین یسریب نره      بنینی، ار یرانی سررطاد  

 .2 اها ن دسلام  ناروری خ

رویکردهای ن ین ار یانی ایمنری   نر م ارد ت ق، ولاوه
نان م اد در صنش  یرایشی و نهااتبی نه سم  گرار ا  

هرررای پیشررررتبه  هرررای سرررنبی نررره مرررال  ی مررر د
ای کره امررو ه    گ نه انا؛ نه کنناه یرک  کرده نینی پیش

 تشالیرر ر    تأکیررا نررر تناسررایی روانررط سرراخبار    
(Structure–Activity Relationships) کرارگیری   و نه

هرای   های ار یانی ریسر  مببنری نرر ویژگری     چارچ  

 (Nano-specific Risk Assessment)  تیدیک تیمیایی

 نرر مطرح اس .  ون اد راهبردی وممی و ییناه نه
در ایرررن چرررارچ  ، پارامبرهرررایی نییرررر انررراا ه 
هیررارودینامی ، پبانسرریل  تررا، دربرره تبمرر ر، قانمیرر  

پ تش سطحی و تمایل نره تشرکیل یگمر مره،    انحلال، 

نینری رتبرار  یسربی و سرمی       ط ر همدماد در پیش نه

نرراین،   گیرنرا. ورلاوه   ایبمالی مر رد تحمیرل قررار مری    
تراه   نشرای نا سرا ی   های پ سر  سره   اسبفاده ا  مال
 پ س  روی تراتره  های میکروتم  یای  انسانی، سامانه

(Skin-On-A chip-) محاسباتیتناسی  های سم ، رو 

(In Silico Toxicology) هررای ایمرریکس  و تنرراوری 
(Omics Technologies)   تررر  امکرراد ار یررانی دقیرر

های سم لی، اسبرس اکسیااتی ، البها  و تژییرا   پاسخ
 نیاد ژد را تراهم ساخبه اس . 

هرای   قطشیر   تنها نه کاهش وا  چنین رویکردی نه

ا، نمکره  کنر  م ب د در  مینه ایمنی نان م اد کمر  مری  

 سا ی در مریمه طرایی ایمن»سا  ت سشه مفه     مینه

(Safe-by-Design) » گرردد؛ مفهر می کره نرر      نید مری

های ساخباری نران ارا  ا  مرایرل اولیره     اصلاح ویژگی

سرا ی خطررا  نرالق ه     منی ر یااقل ت سشه محص ل نه

تناسری   های سرم  تأکیا دارد. در این راسبا، تمفی  داده

ایش پس ا  ورود نره نرا ار و ترفاتی  در    نالینی، پ پیش

ت انا چارچ نی بامع نرای تضرمین   گراری، می نرچسب

کنناه تراهم یورد ننانراین، ییناه کارنرد  سلام  مصرف

تنها نره نر یوری تناورانره،     نان م اد در صنش  یرایشی نه

های ار یانی ریس  چناسرطحی و   نمکه نه اسبقرار نیا 

سر  ترا تر ا د پایراار میراد      مببنی نر ت اها وانسبه ا

 .کارایی،  یبایی و ایمنی نرقرار گردد

هاای‌مبتنای‌‌‌مخاطرات‌زیست‌محیطی‌فرمولاسیون

  بر‌فناوری‌نانو

 اسبفاده ا  که دهامینشاد تاه  انجا  هایژوهشپ 

ت انرا نررای    می نر اینکه ولاوه ،ع مخبمفی ا  نان ارا اان 
اتردایش   منجرر نره  ناترنا و   مضرهای ناد انساد نات 

در انسراد تر د.   و یبری مررگ    DNAاسبرس، بهش 
تراریرا  منفری نرر     ت انا  مینان  اراا طرف دیرر این 

، گیاهراد و  هرا  م ب دا  دیرر همچ د میکروارگانیسرم 

نران  اره  ونر اد ملرال    هداتربه ناترنا. نر    یی انا  نیرد 
م برب کنرای رترا    ها  ضایتبا م ب د در یل مینی   

تراه در   اسربفاده نران اره کررنن   تاه یرا  ریشه گیاهاد 
م بر د در  های مفیرا   ناکبریها  کنناه و مرط  ها  کر 
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انا که نرخری   مطالشا  نشاد داده نرنا. را ا  نین میی  
پررریری  دلیررل سررطح ویررژه نررالا و واکررنش نرران م اد نرره

ت اننا سمی  نیشبری نسب  نه مر اد در   ت به، می قانل
ا طریر  القرای   ای ا  خ د نشراد دهنرا و    مقیاس ت ده

های البهانی و یسیب سرم لی،   اسبرس اکسیااتی ، پاسخ
هرا و یبری مررگ     منجر نه اخبلال در وممکررد سرم ل  

های ی مایشراهی و یی انی ت نا. اتدود  سم لی در مال
محیطری ناتری ا  رهاسرا ی     نر این، پیامراهای  یسر   

ها نید م ض وی قانل تأمل اس .  نان ارا  در اک سیسبم

ه گسرربر  رو اترردود کررارنرد نرران م اد در نررا ت برره نرر
محص لا  یرایشی و نهااتبی، ار یرانی دقیر  ریسر ،    

 و اببمرراوی تایرراهر   پررایش مسرربمر و تحمیررل هدینرره
 رسرا؛  مری  نیرر  نره  ضرروری  تنراوری  این مح ر سلام 

سرا ی یرا   محاود درنراره  گیرری  تصرمیم  کره  ای گ نه نه

امع و نر ت اها وممری بر   اصلاح کارنرد ینها نایا مببنی
 .مطالشا  تکمیمی نمناما  ناتا

ها‌و‌استانداردها‌براستفاده‌از‌فناوری‌نانو‌در‌نظارت

‌صنعت‌آرایشی‌و‌بهداشتی

گیرانه نرای محص لا  درمانی  اخر مج  های سخ 

قبل ا  ورود نه نا ار و ورضه نرای مصررف ومر می لا     

امررا مباسررفانه ایررن اصررل در مرر رد   ؛و ضررروری اسرر 

درسر    .تر د  محص لا  یرایشی اومال و روایر  نمری  

امرا   ؛اس  که داروها نا ل ا   یرایشری مبفراو  هسربنا   

همانط ر که گفبه تا، نسیاری ا  ل ا   یرایشی م بر د  

هررای نی لرر ژیکی دارنررا و نررا   در نررا ار امرررو  تشالیرر  

پ سر  را  ت اننرا نفر ا نره     های نفر ا مری   کنناه تق ی 

ت انا ارر سیسبمی  ایجراد   اتدایش دهنا که این امر می

ناود ت ، نا ت به نه تر اها و خطررا  برای     .کنا

ونر اد مر اد تریمیایی     سمی  نان ، نران ارا  نایرا نره   

هرای   بایای درنیر گرتبه ت نا کره نیرا  نره ار یرانی    

ایمنی بایرا قبرل ا  ابرا ه اسربفاده در هرر محصر ل       

مر نه این مشنی اس  کره هرر مراده    این ا .مصرتی دارنا

نان مقیرراس کرره در محصرر لا  مصرررتی یرایشرری و     

لا   را هرای   ت نا، نایا اسرباناارد  می نهااتبی اسبفاده

کنناگاد نب اننا نا خیرالی یسر ده ا     اخر کنا تا مصرف

این محص لا  اسبفاده کننا ننانراین، ت لیاکننراگاد و  

نایررا مرر اد  نا اریانرراد محصرر لا  یرایشرری و نهااترربی

یررا را در محصرر لا  خرر د مرر رد أینان مقیرراس مرر رد ت

اسبفاده قرار دهنا چ د طب  قران د مسرئ ل تضرمین    

گراری مناسرب محصر ل و همچنرین     ایمنی و نرچسب

هرگ نه خطری هسبنا که مسربقیماً نرا خر ا  تژییرر     

یاتبه نان م اد در مقایسه نرا همبرای میکروسرک پی یرا     

 .اده اس م لک لی ندرگبر ینها رخ د

 نامررره ترررماره در ییرررین (EC) کمیسررری د اروپرررا

(EC 1223/2009)      مقرر کررده اسر  کره ت لیراا  در

صنش  محص لا  یرایشی و نهااتبی اس ، نایرا انبراا   

 رسانی محص لا  یرایشری و نهااتربی   در پ رتال اطلاع

(CPNP)      رب  تاه و سرپس بد یرا  محصر ل ماننرا

رگ نره خطررا    ترکیب، نران م اد نر دد، تناسرایی و ه   

ایبمالی را ارا ه دهنا. این اطلاویه نایا تش ماه قبرل  

ا  ورود محص ل نه نا ار در دسبرس قرار گیرد تا  مراد  

 (SCCS) کننراه  کاتی نرای کمیبه وممی ایمنی مصرف

تراهم ت د تا قبل ا  تأییا ورود نه نا ار، ار یانی ریس  

ا  ایرن  محص ل را نرای هرگ نه نررانی ناتی ا  اسبفاده 

 .  محص لا  انجا  دهنا

هرگ نه ل ا   یرایشی و نهااتبی یاوی نان م اد نایا 

تناسری   هرای سرم   پس ا  نیر کمیسی د اروپا، که داده

کنرا، ت سرط    تاه را قبرل ا  اسربفاده نررسری مری     ارا ه

کمیسرری د اروپررا تأییررا ترر د. همچنررین نرران م اد     

ترراه در محصرر لا  نایررا در تهرسرر  مرر اد   اسرربفاده

گرراری   در روی نرچسرب  «نران  »دهناه نا کممه  یلتشک

مشخ  ت نا. نرای تجدیه و تحمیل صحیح سمی  نان  

تاه در ل ا   یرایشی و نهااتبی، همکاری  م اد اسبفاده

 (ICCR) المممری در مر رد مقرررا  لر ا   یرایشری      نین

هررای ی مررایش  هررایی را نرررای اسرربفاده ا  رو  ت صرریه

ا   یرایشی و نهااتبی ارا ه یی انی در ار یانی ایمنی ل 

کرده و تصریح کرده اس  که در ار یانی ریس  هرگ نه 

ل ا   یرایشی و نهااتبی، نایا نا ار یانی مناسب هرگ نه 
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اطلاوا  م ب د در م رد محص لا  یذا  ت د، در یالی 

دهنراه مشرخ  و مسربنا     که هرگ نره منبرع تشرکیل   

نره همراد   نیار  پس ا  ورود نه نرا ار نیرد    .خ اها تا

هنرامی که ی  محصر ل در نرا ار    .اناا ه ضروری اس 

 .ت نا یوری می های وممی همچناد بمع اس ، داده

ونر اد تکامرل دانرش     های بایا ایمنی نید نه رو 

ت نا. نا پیشررت  ومرم و    وممی بایا درنیر گرتبه می

ط ر مرااو    کنناگاد، صنش  نه تژییر تربیحا  مصرف

هرا   یاصرل کنرا کره میمیر د    تاه تا اطمینراد   ن یوری

ترین و در وین یال قانرل   ترین، نا کیفی  خان اده ایمن

سا ی  نراگی   ترین محص لا  را دارنا که نه ذنی قب ل

ا  ینجرایی کره نهادهرای نیرارتی      .کنرا  ها کم  می ید

کش رهای مخبمف، نان م اد م ب د در لر ا   یرایشری را   

باناارد نرای ورضه در نا ارهای محل خ د نیرار  و اسر  

گراترربن اطلاوررا  م برر د و  کننررا، نرره اترربرا  مرری

هرا، درصر ر     های ایبمالی نرای دسبیانی نه ید چالش

ترکاف نررای یر  ترلا  بهرانی      کرردد   وب د، نه پرر 

هماهنگ و مبشهاانه در تضرمین ایمنری در اسربفاده ا     

 .2و45محص لا  یرایشی نید کم  خ اها کرد

نیرر   نره  هرای نیرارتی م بر د،    در تکمیل چارچ  

رسا ییناه یکمرانی نر نان م اد در صنش  یرایشی و  می

نهااتررربی مسررربمد  گررررار ا  رویکردهرررای ایسررربای 

 ومرمحر ر  نیرار  چرخره  »هرای   مج  ی نه نیرا   پیش

(Life-Cycle Governance)»     و ار یرانی ریسر  پ یرا

ناتررا؛ رویکررردی کرره تمررامی مرایررل ا  طرایرری      

رف تا دترع و ورود  ننای و مص ترم لاسی د، ت لیا، نسبه

نررره محررریط  یسررر  را درنرگیررررد. در ایرررن مرررال، 

 هرای ردیرانی   ت لیاکنناگاد ممرد  نره اسربقرار سرامانه    

(traceability) هرای داده اخبصاصری نران م اد و     ، نان

رو رسانی مسبمر پرونراه ایمنری محصر ل نراسراس      نه

ترر اها ن ظهرر ر خ اهنررا نرر د. همچنررین ت سررشه      

المممررری نررررای  ینهرررای هماهنرررگ نررر دسرررب رالشمل

گیررری و  هررای تناسررایی، انرراا ه اسبانااردسررا ی رو 

 انراا ه  تشیرین  ا بممهر   های نان مقیاس ت صیف ویژگی

 تجمشری  رتبرار  و سطحی های ویژگی اناا ه، ت  یع اره،

 نررو   ا  ت انرا  مری ر   یرایشری  پیچیراه  هرای  ماتریس در

 ادذرا  . کنا بم گیری ریس  های ار یانی در ناهمر نی

نینانرره،  شپرری تناسرری سررم ماننررا نرر ین هررای تنرراوری

نررر هرر   مصررن وی نرررای تحمیررل  هررای مببنرری مررال

هررای ایمنرری، و پررایش ورر ار  ناخ اسرربه پررس ا   داده

گیررری  نیررد نرره تصررمیم (cosmetovigilance) ورضرره

نر تر اها کمر  خ اهرا کررد. اتردود نرر ایرن،         مببنی

کننراگاد و   گراری، یم    مصرف تفاتی  در نرچسب

هرای ایمنری، نقرش     دهی وم می نبایج ار یرانی  گدار 

کنررا.  مهمرری در ارتقررای اوبمرراد ومرر می ایفررا مرری   

ترتیررب، همررایرری میرراد صررنش ، نهادهررای     نرراین

المممری   هرای نرین   گرار، بامشره وممری و سرا ماد    قان د

پرریر،   ت انا نه ایجاد ی  چرارچ   نیرارتی تطبیر     می

ایر  ا   نرر منجر تر د کره ضرمن یم    پاسخر  و ییناه

نرررر یوری، نررررالاترین سررررطح ایمنرررری و سررررلام  

 .4۶-49کنناگاد را تضمین نمایا مصرف

ت اد نیاد دات  که  ننای راهبردی می در ی  بمع

تنها ی  اندار ارتقای وممکررد در صرنش     تناوری نان  نه

یتررین در   یرایشی و نهااتبی، نمکه ی  پارادایم تحر ل 

ی مراقبر   هرا  طرایی، ترم لاسی د و مهناسی سرامانه 

تر د؛ چراکره مهناسری مر اد در      پ سبی محس   مری 

مقیرراس نرران مبری نررا اترردایش سررطح ویررژه، اصررلاح   

سرطحی و امکراد کنبرررل دقیر  نررر     هرای نررین  ویژگری 

ای نرای نهب د نفر ا   سانقه سینبی  رهایش، ظرتی  نی

تراهمرری، پایررااری ترکیبررا   پ سرربی، اترردایش  یسرر 

هرای    یساس، کراهش دو  مصررتی و ارتقرای تراخ    

گیری  یسی و کیفی محص لا  تراهم یورده اس . نهره

هرا،   هرا، نان ام لسری د   هرایی نییرر لیپر  و     ا  نان یامل

ها، نان ارا  لیپیرای، سراخبارهای تمردی و     نان کپس ل

دهنرراه گرررار صررنش  ا    هررای کرننرری، نشرراد  سررامانه

هرای ه ترمنا و    هرای سرنبی نره سرامانه     ترم لاسی د

تر و  های  یسبی دقی  ننا پاسخت ا هاتمنا اس  که می

هرایی   ماناگارتری ایجاد کننا. نا این یال، هماد ویژگی
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 انشراد  ا بممره ر   کننرا  که مدی  وممکرردی ایجراد مری   

 وب ر قانمی  و نالا سطحی پریری واکنش ک چ ، نسیار

 هررای نررانرری منشررأ ت اننررا مرریر   نی ل ژیرر  م انررع ا 

 هررای پاسررخ اکسرریااتی ، اسرربرس  مینرره در ای نررالق ه

اسبنشرراقی یررا  هرای  م ابهرره  یسربی،  تجمررع البهرانی، 

خ راکی و اررا  اک ت کسی  ناتنا؛ م ض وی که نشاد 

دهررا ار یررانی ایمنرری نرران م اد نیا منررا رویکررردی  مرری

نر ت اها اسر  و   ومرمح ر و مببنی چناسطحی، چرخه

را نا مشیارهای م اد در مقیاس ماکرو قیاس  ت اد ید نمی

ت سشه پایاار این یر  ه مسربمد  اسربقرار     رو، کرد ا این

هررای  هررای نیررارتی پ یررا، اسبانااردسررا ی رو   نیررا 

هرای   کرارگیری مرال   تناسایی و ت صریف نران م اد، نره   

 (پیشررتبه  in vitro و in silico) تناسی نینانه سم پیش

 سررا ی در مریمرره طرایرری ایمررن»سررا ی اصررل  پیرراده

(Safe-by-Design)» ش پرس ا   هرای پرای   ، تق ی  نیا

و ارتقررای تررفاتی  در   (cosmetovigilance) ورضرره

کنناگاد اسر .   رسانی نه مصرف گراری و اطلاع نرچسب

درنهایرر ، یینرراه تنرراوری نرران  در صررنش  یرایشرری و  

نهااتبی نه در یرف یرا پرریر  مطمر  ید، نمکره در     

ایجرراد ترر ا د ه تررمناانه میرراد نرر یوری تناورانرره،    

نی وممری و صریان  ا    پریری صنشبی، یکمرا مسئ لی 

سلام  انسراد و محریط  یسر  رقرم خ اهرا خر رد؛       

ت انا این تناوری را ا  ی  مدیر  رقرانبی    ت ا نی که می

ما  نه ی   یرسراخ  پایراار و اوبمرادیترین در     ک تاه

 .و مراقب  تخصی تبایل کنا  یبایی بهانی اک سیسبم

‌تشکر‌و‌قدردانی

و  ایاسات یاما  تم داننا ینر خ د لا   م سناگادین 

و  یشییرا عیو صنا یپژوهشرراد ی  ه پ س ، نان تناور
 یهرا  ییو راهنما یومم یها اگاهیکه نا ارا ه د ینهااتب

 یمقالرره نقررش مررؤرر نیررا نیار تررمنا خرر د در ترراو
ا   نی. همچنررنرراینما یقرراردان مانهیانررا، صررم داترربه

 یو دانشرراه  یقرات یتحق راکرد مسئ لاد و کارتناساد م

نره   یدسبرسر  لیو تسه ینم دد منانع ومم که نا تراهم
 ایر مطالشره را مه  نیر انجرا  ا  نره ی م ،یپژوهش یها داده

 .ت د یم یگدار ساخبنا، سپاس
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Advantages, challenges, and safety considerations of 
nanotechnology applications in the cosmetic industry:  

a narrative review  

Zahra Khayyat Sarkar, MSc1 

Behrouz Akbari Adergani, PhD*2 

Farnaz Nasri, PhD1 

Mahmoud Aleboyeh, PhD1 

Over the past two decades, nanotechnology has played a 

pivotal role in transforming the cosmetic and personal care 

industry, establishing itself as one of the most revolutionary 

achievements in materials science. The reduction of particle 

size to the nanometer scale, by increasing the specific surface 

area and enhancing physicochemical properties, has enabled 

improved skin penetration, increased stability of active 

compounds, and facilitated the targeted release of active 

ingredients, leading to the production of products with higher 

efficacy. However, concurrent with the expansion of this 

technology, concerns regarding the biosafety, potential 

toxicity, and environmental consequences of nanoparticles 

have been raised, highlighting the necessity for rigorous 

evaluation. Therefore, this article aims to provide a 

comprehensive analysis of the advantages, limitations, and 

safety considerations associated with the application of 

nanotechnology in the cosmetic and personal care industry. In 

this analytical review, articles and sources published in 

reputable scientific databases between 2015 and 2025 were 

evaluated and analyzed. The results indicated that the 

utilization of nanostructures such as nanoliposomes, 

nanoemulsions, metallic nanoparticles, and lipid nanoparticles 

in the formulation of cosmetic products, while optimizing 

performance and increasing bioavailability, has created 

significant potential for innovation in this industry. 

Conversely, evidence has been reported regarding the 

induction of oxidative stress, inflammatory responses, and 

regulatory challenges in the context of long-term risk 

assessment. The application of nanotechnology in the 

cosmetic and personal care industry holds substantial 

innovative capacity and high added value; nevertheless, 

ensuring consumer safety necessitates long-term toxicological 

studies and the development of clear regulatory frameworks. 

Establishing a balance between industrial innovation and 

public health considerations is a fundamental condition for the 

sustainable development of this technology.  
 

Keywords: nanotechnology, nanoparticles, cosmetic and 
personal care industry, toxicity, regulatory framework 
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