
 

 2 ي شماره، 3 ي دوره، 1391 ، تابستانت و زيباييــپوس

 هاي دفاعي در افراد داوطلب جراحي زيباييسبكصفات شخصيت و 

      
  مقدمه

 اجتماعي، امري بهنجار،    توجه به ظاهر در چارچوب    
 سـلامت   ي  دهندهپسنديده و حتي درحد متعادل نشان     

 تأكيد بيش از    علت  بهرواني است، اما در جوامع امروزي       

ي مـد،   هـا شـده در مجلـه     حد بر زيبايي و تصاوير ارائـه      
ها، اين توجه خصوصاً در بين زنان شكل        سينما و رسانه  

 ي  اي كه تقريباً همه   گونه به. افراطي به خود گرفته است    
بار در زندگي احساس شرم و نارضايتي        زنان حداقل يك  

 و اين امر مخـتص قـشر خـاص،          اندداشته  خود از ظاهر 
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

آل و آرماني   اي است براي ايجاد يك احساس خود ايده       جراحي زيبايي وسيله   :زمينه و هدف  
ايـن مفهـوم    . گـردد تن خـود رفـع مـي      نداش نبودن خود يا دوست    كه از طريق آن درد مطلوب     

. دفاعي افراد وابسته است   هاي   و سبك  ويژه صفات شخصيت   چندبعدي به عوامل متعددي به    
هـاي دفـاعي در افـراد       سـبك صفات شخصيتي و    بين   ي  بررسي رابطه هدف پژوهش حاضر    

   .بودداوطلب جراحي زيبايي 
  

صـورت   ها بـه  نامه  پرسش يلتكمروش   و   روش انجام تحقيق از نوع همبستگي      :روش اجرا 
 افـرادي كـه بـراي انجـام      نفـر از 80تعـداد    گيري در دسترس از     با نمونه . انفرادي بوده است  
شـد   ، درخواست كردند پوست و زيبايي شهرستان يزد مراجعه        هاي  درمانگاهجراحي زيبايي به    

و و  هـاي صـفات شخـصيتي نئ ـ       و مقياس  صورت داوطلبانه در اين پژوهش شركت كنند       تا به 
 هاي فوق كه تـا    كنندگان به بيمارستان   نفر از مراجعه   80تعداد  . هاي دفاعي را پر نمايند      سبك

عنـوان گـروه      ، بـه  ن با افراد گروه نمونه همتا بوده و متقاضي جراحي زيبايي نبودنـد            امكاحد  
  .يل كردندم را تكها نامه شاهد، پرسش

  
تري در صفت   اد غيرداوطلب نمرات پايين   نسبت به افر   جراحي زيبايي افراد داوطلب    :ها  يافته

تـر و   هـاي غيرمنطقـي    مقابله ،هنگام حل تعارض    در  و دست آوردند شخصيتي دلپذيربودن به  
هـاي  بـين صـفات شخـصيت و سـبك    . نـد دبر مي كار  بهتري را   هاي دفاعي رشدنايافته    سبك

چه نمرات فرد  ، به اين صورت كه هر   شتدفاعي افراد داوطلب جراحي زيبايي ارتباط وجود دا       
د كـر   تري استفاده مي  هاي دفاعي رشديافته  د، از مكانيسم  ودر صفات شخصيتي مثبت بيشتر ب     

  .و بالعكس
  
شناختي، ي جراحي زيبايي بر اساس تركيبي از عوامل روان        وجو  جست ي  انگيزه :گيري  نتيجه

بـا  افراد داوطلب جراحي زيبايي     هاي شخصيتي   صفات و ويژگي  هيجاني و شخصيتي است و      
 روايـن   از .كننـد، ارتبـاط مـستقيم دارد      افراد اتخاذ مـي   اين  اي كه   هاي دفاعي و مقابله   روش

اي مـؤثرتر قبـل    شناختي جهت تعديل راهبردهاي مقابلههاي روانمشاوره كه   شودتوصيه مي 
  .انجام پذيرداز جراحي زيبايي 

  
 هاي دفاعي، جراحي زيباييسبكصفات شخصيتي،  :ها واژهكليد

  
  12/04/91: پذيرش مقاله         11/02/91 :فت مقالهدريا

  72-82 ):2 (3ي  ، دوره1391 تابستانپوست و زيبايي؛ 

   پژوهشييمقاله
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. 1شـود  اجتماعي و سطح تحصيلات خاصي نمي      ي  طبقه
توانـد موجـب گـسترش      اشتغالات ذهني مـي   اين قبيل   

شـده از بـدن و خـود شـده و حتـي              يك تصوير تحريف  
 ابـتلا بـه اخـتلال       ي  اي پيشرفت كند كه زمينـه     گونه به

انگيـز   نـابراين، تعجـب   ب. 2بدشكلي بدني را فراهم سـازد     
ها نفر بـراي جراحـي زيبـايي        نيست كه سالانه، ميليون   

  .3داوطلب شوند
 انجمــن جراحــي  1994بــراي نمونــه در ســال   

مريكا گزارش داد كـه اعـضاي آن   آپلاستيك و ترميمي   
 جراحي زيبايي از جمله ليپوساكـشن  390000بيش از  

كـردن  ، بـزرگ  )برداشتن چربي از نواحي مختلف بـدن      (
. 4انـد پستان، جراحي بيني و كشيدن صورت انجام داده       

هـاي زيبـايي در       گزارش اين انجمن، جراحـي     ي  بر پايه 
 افزايش، به بيش از     %119  با 1999 تا   1997سال هاي   

  .5رسيده است 1999 ميليون جراحي در سال 6/4
همراه با اين افزايش، يافتن انگيزه و چرايي تصميم         

شكــسپير و كلــي . 3بــه جراحــي زيبــايي اهميــت دارد
يك : گونه تعريف نمودند  جراحي زيبايي را اين   ) 1997(

يـاب  نوع جراحـي بـراي تغييـردادن ظـاهر بـدن، در غ            
بيماري، آسيب و جراحت يا بدشكلي مادرزادي و ارثـي          

  .6تواند عاملي براي بهبود كيفيت زندگي باشدمي
انـد كـه مـردم،      دانشمندان علوم اجتماعي دريافتـه    

هـاي شخـصيتي پـسنديده      زيبايي ظاهري را با ويژگـي     
 و پــذيرش ، دلپــذيربودنچــون هــوش، شايــستگيهــم

ا بيـشتر بـراي از      هاين جراحي . دهند اجتماعي ربط مي  
بـردن ناخـشنودي افـراد از ظـاهر خـود و گـاهي               ميان

نفـس پـايين و       عـزت . 7شودنفس انجام مي   افزايش عزت 
هايي را براي فرد بـه      بدني منفي معمولاً استرس    تصوير

هـا راهبردهـاي    دنبال دارد كه فـرد بـراي غلبـه بـر آن           
شخصيتي  هاي ويژگي. گيرد مي كار  بهاي خاصي را      مقابله

هاي زنـدگي     راهبردهايي كه فرد در مقابله با استرس       بر
  .8گذارد كند، تأثير ميها استفاده مياز آن

هـاي شخـصيت    رو، درك و شـناخت ويژگـي      از اين 
هـاي  از راه چنين لازم به ذكر است كه        هم. اهميت دارد 

هاي دفـاعي    ، استفاده از مكانيسم   نفسحفظ عزت ديگر  
تـوان پيامـد يـك       مي بنابراين جراحي زيبايي را   . 9است

  .شناختي معين دانستالگوي روان
درمـاني   در شرايط مطلوب اين بيماران درصدد روان      

آيند تا ماهيت حقيقي احساسات نوروتيك مبنـي        برمي
كفايتي خود را دريابنـد، در غيـر ايـن صـورت بـا               بر بي 

تــداوم ايــن مــشكل ممكــن اســت بيمــار بــه اخــتلال  
تـوان گفـت ممكـن      ميعبارتي    به .افسردگي مبتلا شود  

صورت ناهشيار  ههاي دفاعي نوروتيك را ب    است مكانيسم 
توان گفت براي افراد داوطلـب      چنين مي  هم. 10بردكاربه

جراحي زيبايي، پيگيري زيبايي از طريق جراحـي يـك          
 ،اسـت ) دفـاعي  مكانيـسم (گيري رواني از واقعيت     كناره

ر اسـت   كه فرد با اعتقاد به اين موضوع كه قاد         طوري هب
 با تـوهم خودسـازي، از واقعيـت       خودش را از نو بسازد،      

   .11كند ميگيري نشيني و كنارهعقب
 ه است  نشان داد  12-15ها هاي حاصل از پژوهش   يافته

ثبـاتي  كه سن نيز چون نشانگر سطحي از ثبات يـا بـي           
شخصيت است در كنار عواملي چون صفات شخصيتي،        

وسط خود فـرد،    شده ت  هاي ارزيابي نفس و جذابيت  عزت
تواند بر پذيرش جراحي زيبايي مـؤثر باشـد، يعنـي           مي

 پختگي يا عدم    ي  ثير سن بر جراحي از زاويه     أمكانيسم ت 
پژوهشي ديگر نشان داد    . پختگي شخصيت مطرح شود   

 ي  كننـده  بيني عاملي، يك پيش   5كه صفات شخصيتي    
) بـدني  تصوير(بدن  ي    قوي براي نگرش نسبت به اندازه     

به اين صورت كه تصور از خـود بـا          . 12دشومحسوب مي 
دلپذيربودن و پذيرابودن و تعيين كيفيت ظاهربدني بـا         

  .16گرايي ارتباط داردبرون
ويــژه   گانــه بــه5طــور كلــي صــفات شخــصيتي  بــه

خصوص پذيرش جراحـي    بدني و به  پذيرابودن، بر تصوير  
در همـين راسـتا در پژوهـشي         در .12زيبايي مؤثر است  
، الگوهــاي شخــصيتي جراحــي زيبــايي افــراد متقاضــي

گرايي بيـشتر و الگوهـاي شخـصيتي         و برون پذيرابودن  
، كمتر از افـراد گـروه شـاهد         دلپذيربودن و   خوييآزرده

 در افـراد متقاضـي      پـذيري مـسئوليت صـفت   . ديده شد 
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نسبت به گروه شاهد در حد تعادل نبود و اين تفاوت از            
هـا نـشان   چنـين يافتـه    هـم . 17لحاظ آماري معنادار بود   

نفس افـراد بـا احتمـال پـذيرش        اند كه ميزان عزت   داده
 منفي دارد، به ايـن معنـي كـه          ي  جراحي زيبايي رابطه  

عنـوان   نفس پـايين از جراحـي زيبـايي بـه         افراد با عزت  
ــيله ــاره وس ــود خودانگ ــراي بهب ــتفاده ي  اي ب ــي اس كل

  .12كنند مي
انـد كـه بعـضي       مطالعـات نـشان داده     افزون بـراين،  

پريشي و   رواني مثل افسردگي و اضطراب و روان      حالات  
يـد،  ي پارانو  و يديافرادي بـا اخـتلال شخـصيت اسـكيزو        

هاي  نسبي براي جراحي   هايگزينه افسردگي و   نمايشي
كنند   پژوهشگران گمان مي   .18شوندمحسوب مي زيبايي  

نفس با عوامـل انگيزشـي بـراي        بدني و عزت   كه تصوير 
علاوه بـراين،   . تباط دارد افراد داوطلب جراحي زيبايي ار    

پژوهشگران نتيجه گرفتند كه اخـتلال بدشـكلي بـدن،          
ــز عوامـــل    ــرد و فرهنـــگ نيـ ــصيلات فـ ســـطح تحـ

گيري بـراي جراحـي زيبـايي       تصميمي    كننده پيشگويي
 .19گردند محسوب مي

هـاي  هاي زيبايي در سال   استفاده از جراحي و روش    
اخير به شـدت افـزايش يافتـه اسـت، امـا هنـوز افكـار                
ناهشياري كه باعـث پيگيـري فرآينـدهاي تغييـر بـدن            

 ي  انگيـزه . شـود بـه درسـتي شـناخته نـشده اسـت            مي
ي جراحي زيبايي بر اساس تركيبي از عوامل        وجو  جست
 پــژوهش .شــناختي، هيجــاني و شخــصيتي اســتروان

ــاره ــيي درب ــاي روان ويژگ ــناختيه ــصيتي  ش و شخ
يار كنندگان براي جراحي زيبـايي در ايـران بـس         مراجعه

  .شودهاي باليني مياندك است و بيشتر شامل گزارش
هاي  فرويد كه عدم استفاده از مكانيسم      ي  بنابر گفته 

هـاي هيجـاني پـيش     دفاعي، افراد را به سوي آشـفتگي      
 افراطي و بيش از حـد، درك واقعيـت          ي   و استفاده  هدبر

كند و تأثيرات منفي بر رشد شخصيت مي را از افراد دور
   ايــنهــاي دفــاعي در مكانيــسمي ئلهگــذارد، مــسمــي

  
  

  .20افراد براي فرار از واقعيت بايد مورد توجه قرار گيرد
يافتند كـه سـطح تحـول مـن          نيز در  21برخي ديگر 

(Ego Development)     يا به عبـارتي سـطح ارتبـاط بـا 
هــاي درونــي و واقعيــت و كنتــرل و تنظــيم كــشاننده

سبت به  هاي زيبايي ن  پختگي من، در متقاضيان جراحي    
توان جايي كه مي   باشد و از آن   تر مي غيرمتقاضيان پايين 

ــده را  » مــن«نقــش  ــا عوامــل تهديدكنن در مواجهــه ب
چون نقـش سيـستم ايمنـي بـدن در برابـر عوامـل               هم

گيري منطقـي اسـت      اين نتيجه  ،زا در نظر گرفت   آسيب
تر  هاي رشديافته بودن سطح تحول من، قابليت     كه بالاتر 

تـري را در جمعيـت      هـاي منطقـي   لهحل تعارض و مقاب   
  .زندغيرمتقاضي رقم مي

 كـه افـرادي كـه پـذيرش         شده گزارش   22چنين هم
خودپاييني دارند و از خود و ظاهر خود رضـايت كـافي            

هـاي دفـاعي رشـدنايافته از       ندارند، بيشتر از مكانيـسم    
كنند و افرادي كه خـودكنترلي،      جمله انكار استفاده مي   
دهنـد، از  ت بيشتري نشان مـي قاطعيت و هيجانات مثب   

تري چون همانندسـازي      هاي دفاعي رشديافته  مكانيسم
  .برندبهره مي

شده، صـفات    از سوي ديگر بر اساس مطالعات انجام      
اي هاي دفاعي و مقابلـه    هاي شخصيتي با روش   و ويژگي 

عبارتي  به. كنند، ارتباط مستقيم دارد   كه افراد اتخاذ مي   
شـناختي  هـاي روان  نيـسم هاي من بـه عنـوان مكا      دفاع

 كـار   بـه  صفات ناسازگار و عواطف منفي       ي  كننده تعديل
ارتبـاط شخـصيت بـا نـوع        بررسـي   از اين رو،    . روندمي

 ي  بــراي ارائــهشــده،  گرفتــهكــار بــههــاي دفــاعي روش
راهبردهاي لازم براي پيشگيري از بروز عواطف منفي و         

از  فــرار از واقعيــت در داوطلبــان جراحــي زيبــايي،    
   . پژوهش حاضر استهايرتضرو

ي صفات    هدف از اجراي اين پژوهش، بررسي رابطه      
هاي دفاعي در افراد داوطلب جراحي        شخصيتي و سبك  

  .زيبايي بود
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  اجراروش 
كه  جايي آن  از  و است تحقيق از نوع همبستگي      اين

 نفر براي 50ها، حداقل حجم نمونه  پژوهشگونه    ايندر  
كننـدگان در   ارد، شركت بيان چگونگي رابطه ضرورت د    

ــروه   ــژوهش حاضــر شــامل دو گ ــراد 80پ ــري از اف  نف
 زن با ميـانگين     57 مرد و    23(متقاضي جراحي زيبايي    

و گــروه ) ســال 2/6 و انحــراف اســتاندارد 63/25ســني 
 و 1/28 زن بــا ميــانگين ســني 57 مــرد و 23 (شــاهد

ــتاندارد   ــراف اس ــال 5/9انح ــه از  ) س ــد ك ــراد بودن اف
هاي پوست و زيبـايي       درمانگاهو   مراكز    به هكنند مراجعه

 گيـري در   با روش نمونـه    1390شهرستان يزد در سال     
هاي   درمانگاه كه   است قابل ذكر    .دسترس انتخاب شدند  

 مو و جراحـي      و هاي بيني، پوست    ي شامل جراحي  يزيبا
 بـا اخـذ رضـايت       تمـامي افـراد   . پلاستيكي چهره است  

هـاي    مـه نا  كردنـد و پرسـش    آگاهانه در پژوهش شركت     
    .مربوط را پاسخ دادند

  ها يافته
توزيع سن، جنسيت، وضـعيت تأهـل و تحـصيلات          

دهـد     كه نـشان مـي      آمده است  1  ها در جدول  آزمودني
جرد بـا تحـصيلات دانـشگاهي بيـشتر متقاضـي           زنان م 

ايـن دو گـروه از لحـاظ صـفت     . جراحي زيبـايي بودنـد   
رشدنايافته، (هاي دفاعي   شخصيتي دلپذيربودن و سبك   

  .داشتنتفاوت معناداري د) آزردهرشديافته و روان
ن بين  وچنين آزمون همبستگي گشتاوري پيرس     هم
فراد هاي دفاعي در ا   هاي صفات شخصيت و سبك     مؤلفه

هاي دفاعي   نشان داد كه سبك   جراحي زيبايي   داوطلب  
  هـاي دفـاعي   گرايـي و سـبك    رشديافته با صـفت بـرون     

ــا صــفت آزرده  ــدنايافته ب ــت و  رش ــاط مثب ــويي ارتب خ
هاي دفاعي رشدنايافته بـا صـفات دلپـذيربودن و           سبك

  ).P>01/0( منفي دارند ي پذيري رابطهمسئوليت
شخــصيت و  نمــرات صــفات ي منظــور مقايــسه بــه
هاي دفـاعي در دوگـروه داوطلـب و غيرداوطلـب           سبك

جراحي زيبايي، آزمون تحليل كواريـانس چنـدمتغيري        
با كنترل اثر سن و سطح تحصيلات فـرد انجـام شـد و              

  . گزارش شده است3 و 2هاي  نتايج آن در جدول
استفاده از آزمـون تحليـل كواريـانس چنـدمتغيري          

يل تـساوي واريـانس     هايي از قب  نيازمند رعايت مفروضه  
چنين يكساني ماتريس كواريانس است كه       ها و هم  گروه

  .در پژوهش حاضر هردو مفروضه تأييد شدند
دهد، با كنترل اثـر      نشان مي  2طور كه جدول    همان

سن، تفاوت دو گـروه داوطلـب و غيرداوطلـب جراحـي            
زيبايي، تنها در صفت شخـصيتي دلپـذيربودن معنـادار       

 صفات شخصيتي تفـاوت     ي  ر بقيه است و دو گروه از نظ     
لازم به ذكر است كه كنترل . معناداري با يكديگر ندارند

  .متغير تحصيلات فرد تأثيري نداشت
دهد كه با كنترل اثر تحـصيلات        نشان مي  3جدول  

رشـدنايافته، رشـديافته و   (هاي دفاعي   فرد تفاوت سبك  
در دو گروه داوطلب و غيرداوطلب جراحـي        ) آزردهروان

لازم به ذكر است كه كنتـرل اثـر         . ، معنادار است  زيبايي
  .سن تأثيري نداشت

ــدول  ــصيت و   4ج ــفات شخ ــين ص ــستگي ب  همب
  .دهد هاي دفاعي را در دو گروه نشان مي سبك

   جراحي زيبايي جنسيت، وضعيت تأهل و تحصيلات در دو گروه داوطلب و غيرداوطلبهايفراواني متغير: 1جدول 
    كل  دانشگاه  دبيرستان  راهنمايي  كل  متأهل  مجرد  كل  زن  مرد  گروه  تحصيلات  وضعيت تأهل  جنسيت

  درصد  0/100  5/62  2/31  2/6  100  8/28  2/71  100  2/71  8/28  داوطلب  تعداد  80  50  25  5  80  23  57  80  57  23
  درصد  0/100  7/58  0/35  2/6  100  5/42  5/57  100  2/71  8/28  غيرداوطلب  تعداد  80  47  28  5  80  34  46  80  57  23
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  جراحي زيبايي غيرداوطلب داوطلب و گروه دو در دفاعي هايسبك بر فرد تحصيلات كنترل اثر كواريانس با تحليل: 3جدول 

ميانگين    آزاديي درجه  مجموع مجذورات  هاي دفاعيسبك  منابع تغييرات
  داري معني  F مجذورات

  تحصيلات فرد
  رشدنايافته
  رشديافته

  آزردهروان

31/4989  
56/212  
74/78  

1  
1  
1  

31/4989  
56/212  
74/78  

34/11  
48/2  
83/0  

001/0  
11/0  
36/0  

  بين گروهي
  رشدنايافته
  رشديافته

  آزردهروان

74/4722  
06/473  
31/1055  

1  
1  
1  

74/4722  
06/473  
31/1055  

73/10  
53/5  
18/11  

001/0  
02/00  

001/0  

 درون گروهي
  رشدنايافته
  رشديافته

  آزردهروان

03/62479  
20/12129  
41/13396  

142  
142  
142  

99/439  
41/85  
34/94  

    

  كل
  رشدنايافته
  رشديافته

  آزردهروان

00/2039741  
00/333837  
00/327794  

145  
145  
145  

      

   جراحي زيباييتحليل كواريانس با كنترل اثر سن افراد بر صفات شخصيت در دو گروه داوطلب و غيرداوطلب: 2 جدول

ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  صفات شخصيت  منابع تغييرات
  داري معني  F مجذورات

  سن

  خوييآزرده
  گرايي برون

  پذيرابودن
  دلپذيربودن

  پذيريمسئوليت

57/18  
21/5  
61/250  
56/320  
27/239  

1  
1  
1  
1  
1  

57/18  
21/5  
61/250  
56/320  
27/239  

34/0  
23/0  
20/12  
13/9  
69/4  

55/0  
62/0  
001/0  
003/0  
03/0  

  بين گروهي

  خوييآزرده
  گرايي برون

  پذيرابودن
  دلپذيربودن

  پذيريمسئوليت

58/83  
09/0  
26/25  
58/140  
33/47  

1  
1  
1  
1  
1  

58/83  
09/0  
26/25  
58/140  
33/47  

56/1  
004/0  
23/1  
006/4  
92/0  

21/0  
94/0  
26/0  
04/0  
33/0  

 درون گروهي

  خوييآزرده
  گرايي برون

  پذيرابودن
  دلپذيربودن

  پذيريمسئوليت

38/8180  
03/3394  
54/3142  
52/5369  
93/7800  

153  
153  
153  
153  
153  

46/53  
18/22  
53/20  
09/35  
98/50  

  

  كل

  خوييآزرده
  گرايي برون

  پذيرابودن
  دلپذيربودن

  پذيرييتمسئول

00/85038  
00/127897  
00/115291  
00/159001  
00/189416  

156  
156  
156  
156  
156  
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  بحث

شـناختي در انتخـاب   با توجه به نقـش عوامـل روان      
 هـاي دفـاعي بـراي     جراحي زيبـايي و وجـود مكانيـسم       

در پژوهش حاضر سعي بـر آن شـد          تعديل اين عوامل،  
هاي دفاعي افراد داوطلـب     سبككه صفات شخصيتي و     

 اين دو مؤلفه مـورد      ي  چنين رابطه  جراحي زيبايي و هم   
   .بررسي قرار گيرد

 صــفات شخــصيت افــراد داوطلــب و  ي مقايــسه در
غيرداوطلب جراحي زيبايي مشخص شـد كـه دو گـروه         

ــصيتي    ــفت شخ ــا در ص ــذيربودن«تنه ــاوت » دلپ تف
كه گـروه داوطلـب نـسبت بـه        طوريمعناداري دارند، به  

گروه غيرداوطلب، نمرات كمتري در اين صفت دريافت        
تربودن نمرات گـروه داوطلـب نـسبت بـه          پايين. كردند

گروه غيرداوطلب جراحي زيبايي در صـفت شخـصيتي         
  هـاي پژوهـشي   يافتـه برخـي   توان با   دلپذيربودن را مي  

ايـن  كـه در    طـوري بـه . سو دانـست    هم 17،15،14،12،7،3و18
د كـه نمـرات صـفت شخـصيتي         ش ـها مشاهده     پژوهش

دلپذيربودن افراد داوطلب جراحي زيبايي، كمتر از افراد        
نفس بدني، اعتمادبه گروه شاهد بود و نارضايتي از ظاهر 

هـا  تـر بيـشتر در آن     تر و روابط اجتماعي ضـعيف     پايين
فـردي   ي از صـفات درون    دلپـذيربودن يك ـ  . شدديده مي 

 پـايين در ايـن خـرده        ي  است و ويژگي افـراد بـا نمـره        
  .24ثباتي و تأثيرپذيري استمقياس، بدگماني، بي

  . جراحي زيباييهاي دفاعي در دوگروه داوطلب و غيرداوطلبضريب همبستگي بين صفات شخصيت و سبك: 4 جدول
هاي دفاعيسبك  

  گروه  آزرده روان  رشدنايافته  رشديافته  صفات شخصيت

09/0 r=-  
39/0P= 

**42/0 r=  
001/0 P=  

08/0 r= 
47/0 P= 

  داوطلب
 -=r 24/0*  ييخوآزرده

02/0 P=  
**42/0r= 

001/0 P=  
14/0r= 
19/0 P=  غيرداوطلب  

**32/0 r=  
003/0 P= 

09/0 r=-  
39/0 P= 

15/0 r=  
18/0 P= 

  داوطلب
 =r 32/0**  گراييبرون

003/0 P=  
009/0-=r 
93/0 P=  

006/0r=- 
95/0 P=  طلبغيرداو  

02/0 r= 
85/0 P= 

10/0 r=- 
36/0 P= 

07/0 r=-  
52/0 P= 

  داوطلب
 =12/0r  پذيرابودن

28/0 P=  
09/0r=- 
42/0 P=  

05/0r=- 
66/0 P=  غيرداوطلب  

008/0 r=-  
94/0 P= 

**34/0 r=-  
002/0 P= 

09/0 r=  
38/0 P= 

  داوطلب
 -=07/0r  دلپذيربودن

52/0 P=  
**39/0r=- 

001/0 P=  
03/0r=- 
74/0 P=  غيرداوطلب  

06/0 r=  
54/0 P= 

**34/0 r=-  
002/0 P= 

12/0 r=  
25/0 P= 

  داوطلب
 =13/0r  پذيريمسئوليت

22/0 P=  
**26/0r=- 

01/0 P=  
03/0r= 
76/0 P=  غيرداوطلب  

* 05/0<P  01/0 **و< P  
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چنين اين افـراد نـسبت بـه ديگـران در جامعـه              هم
 اعم، متوقع و منتقدند و سعي دارند تا خود را به            طور  به

. اي نشان دهند كه مـورد تأييـد ديگـران هـستند           گونه
راد با نمرات پايين در صفت شخـصيتي دلپـذيربودن،          اف

معمولاً از خود و ظاهر خود رضـايت كـافي ندارنـد و از              
تلاشند تا خود  گيرند و در  افكار ديگران تأثير زيادي مي    

كه وقتي بر   طوريرا با نظرات ديگران سازگار نمايند، به      
شوند معمـولاً يـك تـصوير    هاي خود متمركز مي  ويژگي

سازند و سپس براي اصلاح و      د در ذهن مي   منفي از خو  
هاي خـود   بهبود آن تصوير منفي سعي در تغيير ويژگي       

تواند بيـانگر ايـن     رو اين نكته مي   اين از. 15و23نمايندمي
مطلب باشد كه افراد داوطلب جراحي زيبايي نسبت بـه       

تر بوده و   تأثيرپذيرتر و بدگمان   افراد غيرداوطلب معمولاً  
 ـ      دني خـود رضـايت كمتـري دارنـد و          از خود و ظـاهر ب

بيشتر به دنبال كسب تأييـد نظـر اطرافيـان هـستند و             
ممكن است احـساس خودارزشـمندي كمتـري داشـته          

تر در اين صفت، تصوير       اين افراد با نمرات پايين    . باشند
. دهنـد بدني خود نـشان مـي      تري از خود و ظاهر     منفي
 نداشتن خـود   نداشتن بدن خود به مفهوم دوست      دوست
تصوير بدني مفهوم پيچيده و چندبعدي است كه        . است
هاي ادراكي، عـاطفي، شـناختي و       كم شامل جنبه   دست

افراد داوطلـب   .  بدني است  ي   رفتاري تجربه  ي  نيز جنبه 
بـدني منفـي و       داشـتن تـصوير    علـت   بهجراحي زيبايي   

داننـد   خود را از نظر ديگران دلپذير نمـي        كه  اين علت  به
ام عمل جراحي پلاسـتيك بـر ايـن         سعي دارند تا با انج    

گونـه   عبارت ديگـر ايـن افـراد ايـن         به. مشكل فائق آيند  
كنند كه با جراحي زيبايي به احساس مثبتـي         تصور مي 
كنند و اين امر خـود      بدني خود دست پيدا مي     از تصوير 

شـناختي،  نفـس، رضـايت روان    منجر به افـزايش عـزت     
 فــردي و احــساس ارزشــمنديرضــايت در روابــط بــين

  .شوداجتماعي آنان مي
 ،12-14ها  پژوهش برخيهاي  يافته با موافق براين،علاوه

در پژوهش حاضر مشاهده شد كه عامل سن در گرايش  
جايي كـه جوانـان و        از آن  .به جراحي زيبايي مؤثر است    

دهي هويـت خـود بيـشتر بـه دنبـال           نوجوانان در شكل  
 كـه   هايي رو، يكي از راه    كسب محبوبيت هستند، ازاين   

  .باشد احتمال دارد برگزينند جراحي زيبايي مي
چنين مشاهده شد كـه افـراد داوطلـب جراحـي            هم

هاي دفـاعي   داوطلب از سبك   زيبايي بيشتر از افراد غير    
ــدنايافته« ــديافته«، »رش ــتفاده » آزرده روان«و » رش اس

هـاي  موافـق بـا يافتـه      22 و همكارن  Cramer .نمايندمي
بـدني   كه افراد با تـصوير    پژوهش حاضر گزارش كردند     

جملـه   هاي دفاعي رشـدنايافته از     منفي بيشتر از سبك   
 ها  با اين يافته   سو  همچنين،   هم. نمايند انكار استفاده مي  

 سـطح تحـول مـن در متقاضـيان           كـه  21گزارش شـده  
تـر  هاي زيبايي نسبت بـه غيرمتقاضـيان پـايين        جراحي
ــي ــد و درم ــه   باش ــارض مقابل ــل تع ــام ح ــاي هنگ ه

تـري را   هـاي دفـاعي رشـدنايافته     تر و سبك  قيغيرمنط
قرارگرفتن متقاضيان جراحي زيبـايي در      . برند   مي كار  به

هـاي  تـر تحـول مـن و اسـتفاده از سـبك           سطوح پايين 
شود اين افـراد بـه جـاي          تر باعث مي  دفاعي رشدنايافته 

هاي ديگران را درمورد    هاي خود، ارزش  تكيه بر قضاوت  
ترتيــب   د؛ بــدينســازي كننـ ـخــوبي و بــدي درون 

هاي ارزشي خود را حتي اگر شايسته و صـحيح           قضاوت
ــي  ــار م ــصور از خــود كن ــدباشــند، از ت ــر . زنن ــه ب تكي

هاي ديگران، مانعي اساسي در حركت به سـوي          قضاوت
خودپيروي و فرديت است كه از اركـان اساسـي تحـول            

بنابراين براي مبـارزه بـا احـساس شـرم و           . باشدمن مي 
جـاي تغييـر در عقايـد         جـسماني بـه    نارضايتي از ظاهر  

  .آيندخود، درصدد تغيير در ظاهر خود برمي
كه سطح تحصيلات    كرد  مشاهده Tousi19چنين   هم

فرد نيز يكي از عوامل برانگيزاننده و مؤثر در گرايش به           
كـرده  جايي كه افراد تحصيل   از آن . جراحي زيبايي است  

ــال ــولاً كم  ــ معم ــا س ــراد ب ــشتر از اف ــد و بي طح گراترن
عبارتي با افـراد   تحصيلات پايين با جامعه و ديگران و به   

با سطح اجتماعي بالاتر برخورد دارند، بنـابراين نـسبت          
تـر بـوده و بـراي كـسب         بدني خـود حـساس     به تصوير 

 اجتماعي و ظاهري بهتر ممكن اسـت جراحـي          ي  وجهه
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  .ايندزيبايي را انتخاب نم
فته هاي رشديا   كه سبك اين مطالعه مشاهده شد     در  

جهت مثبـت ارتبـاط      گرايي در با صفت شخصيتي برون   
ــايج     ــا نت ــه ب ــن يافت ــه اي ــد ك ــاداري دارن ــي معن برخ

 22 و همكــارانCramer.  مطابقــت دارد9و22هــا پــژوهش
گــزارش كردنــد افــرادي كــه خــودكنترلي، قاطعيــت و 

بيـشتري  ) گرايـي هـاي بـرون   مؤلفه از(هيجانات مثبت   
تـري  رشـديافته  عيهاي دفا دهند، از مكانيسم  نشان مي 

-Zeigler بر اين افزون  . برندچون همانندسازي بهره مي   

Hill  هاي رشديافته بـا     اظهار داشتند دفاع   ،9 و همكاران
نفــس پايــدار و پيامــدهاي مثبــت چــون روابــط  عــزت

اجتماعي مناسب، موفقيت شغلي و رضـايت از زنـدگي          
لازم به ذكر اسـت كـه افـراد بـا صـفت             . مرتبط هستند 

نفس پايدارتر، اميدواري گرا معمولاً عزترونشخصيتي ب
تـري بـا      تـر و موفـق    بيشتر در زندگي و ارتباط دوستانه     

  .24ديگران دارند
ــايي، ســبك در  ــب جراحــي زيب ــراد داوطل ــاي اف ه

خـويي در جهـت     رشدنايافته با صفت شخـصيتي آزرده     
به اين معني كه هرچه     . مثبت ارتباط معناداري داشتند   

دسـت  خـويي بـه    در صـفت آزرده    افراد نمرات بيـشتري   
هــاي دفــاعي رشــدنايافته  آورنــد، بيــشتر از ســبك مــي

 در پژوهـشي    ،8هاموافق با اين يافته   . نماينداستفاده مي 
نفـس  هاي رشدنايافته بـا عـزت      مشاهده كردند كه دفاع   

ناپايدار و شكننده و پيامدهاي منفي از قبيل اضطراب و 
 هيجان منفـي و     جايي كه  از آن . افسردگي ارتباط دارند  

مخرب در سازگاري فرد و محيط تأثير دارد، هر فـردي           
هاي بالا در اين شاخص باشـد، احتمـال         كه داراي نمره  

ــايينبيــشتري وجــود دارد كــه داراي عــزت  و نفــس پ
تري با  باورهاي غيرمنطقي باشد و ميزان سازش ضعيف      

ي كـه  طـور  به. زايي نشان دهد  ديگران و شرايط استرس   
 طـور   بهزا  العاده و استرس  هاي فوق در موقعيت اين افراد   

هاي دفاعي متوسل شده يا نااميد و       اجباري به مكانيسم  
  .شوندپريشان مي

هاي دفاعي رشـدنايافته بـا      در پژوهش حاضر سبك   

جهـت منفـي ارتبـاط       صفت شخصيتي دلپذيربودن در   
. سو بود   هم 22پژوهشيك  معناداري داشتند كه با نتايج      

دند افرادي كـه پـذيرش خـود پـاييني          ها گزارش كر  نآ
دارند و از خود و ظاهر خود رضايت كافي ندارند، بيشتر          

ــاعي رشــدنايافته از جملــه انكــار  از مكانيــسم هــاي دف
چون اين مكانيسم منجر به اجتنـاب       . كننداستفاده مي 

از آگاهي نسبت بـه يـك واقعيـت دردنـاك كـه همـان        
نين استفاده  چ هم. گرددباشد، مي بدني منفي مي   تصوير

ــسالي    ــول بزرگـ ــار در طـ ــاعي انكـ ــسم دفـ از مكانيـ
  .  سطوح پايين دلپذيربودن استي كننده پيشگويي
نـشان داد كـه     اين مطالعـه     يهااين، يافته  بر افزون

 پـذيري در  هاي رشـدنايافته بـا صـفت مـسئوليت        سبك
، در مطالعــه جهــت منفــي ارتبــاط معنــاداري داشــتند

هـاي  اده از سـبك  كـه اسـتف   نـشان داده شـد   22ديگري
ــسالي    ــار در طــول بزرگ ــل انك ــاعي رشــدنايافته مث دف

پذيري اسـت      سطوح بالاي مسئوليت   ي  كنندهپيشگويي
 پـژوهش   ي  كه اين يافته از نظر جهت رابطـه بـا يافتـه           

 پـايين در صـفت      ي  افـراد بـا نمـره     . حاضر تناقض دارد  
پذيري را نبايد افرادي فاقد پايبندي به اصول        مسئوليت
نست، بلكه اين افـراد معمـولاً دقـت كـافي را            اخلاقي دا 

دهنـد و در جهـت      براي انجام كارها از خود نشان نمـي       
رسيدن به اهداف خود چندان مصر و پيگير نيـستند و           

كنند دلايلي به ظـاهر  براي عدم موفقيت خود سعي مي     
دادن نيستند و خـود را       قادر به سازمان   ،منطقي بياورند 

ــه   ــد برنام ــرادي فاق ــشخصي  اف ــاهم ــا   كوت ــدت ي م
ثبـات  دانند و تا حدي غيرمسئول و بي        مدت مي  طولاني
  .23هستند
بندي نهايي بيـان كـرد كـه        توان به عنوان جمع   مي

اي است براي ايجاد يك احساس      جراحي زيبايي وسيله  
آل و آرمـاني كـه از طريـق آن درد مطلـوب             خود ايـده  

. گـردد نداشـتن خـود رفـع مـي        نبودن خود يـا دوسـت     
مورد ظاهر، فـشار     فرد در ي    گرايانهدهاي كمال استاندار
اي است كه در پشت تصوير بدني منفـي افـراد           متوقعانه

آل قرار دارد و اگر افراد نتواننـد بـه آن معيارهـاي ايـده       
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 ي  انگيـزه . پردازنددست پيدا كنند، به انتقاد از خود مي       
ي جراحي زيبايي براساس تركيبي از عوامـل        وجو  جست
صـفات و   يجـاني و شخـصيتي اسـت و         شناختي، ه روان

اي هـاي دفـاعي و مقابلـه      هاي شخصيتي با روش   ويژگي
عبارتي  به. كنند، ارتباط مستقيم دارد   كه افراد اتخاذ مي   

شـناختي  هـاي روان  هاي من بـه عنـوان مكانيـسم       دفاع
 كـار   بـه  صفات ناسازگار و عواطف منفي       ي  كننده تعديل

فرد در صـفات    ، به اين صورت كه هرچه نمرات        روندمي
هـاي دفـاعي    شخصيتي مثبت بيشتر باشد، از مكانيسم     

  .نمايند و بالعكستري استفاده ميرشديافته
ها مواجه بـوده     پژوهش حاضر با برخي از محدوديت     

ــت ــناول : اس ــه اي ــب و  ك ــروه داوطل ــراد گ ــامي اف  تم
گيـري در    نمونـه  ي  غيرداوطلب جراحي زيبايي به شيوه    

هـاي   آزمـودني كـه   ايـن دوم  . انـد دسترس تـأمين شـده    
پژوهش حاضر از افراد داوطلب و غيرداوطلـب جراحـي          

انـد، بنـابراين ممكـن اسـت        زيبايي شهرستان يزد بوده   
ــيم ــت  تعم ــراد و قومي ــاير اف ــه س ــذيري آن ب ــا پ ــا ب ه

 در گـردآوري  كه  اينهايي همراه باشد و سوم      محدوديت
نامه  هاي پژوهش تنها از ابزار خودگزارشي و پرسشداده
هـاي ديگـر    فاده شده و گردآوري اطلاعات به شيوه      است

ميـسر و در دسـترس      ...  معتبـر و     ي  مانند يك مصاحبه  
  .نبوده است

  محدوديت آخر پژوهش اين بود كه شدت بدشـكلي        
  

توانست بدني توسط جراح سنجيده نشد كه اين امر مي        
شناسي  آسيب جراحي يا احتمال    ضرورت ي  كنندهتعيين

  .رواني باشد
شــود بــه ايــن موضــوعات پيــشنهاد مــيبــا توجــه 

 .گيري تصادفي اسـتفاده شـود     درصورت امكان از نمونه   
هـاي   ها به ساير افـراد و گـروه       چنين در تعميم يافته    هم

قومي ديگر بايـد جانـب احتيـاط را رعايـت نمـود و در               
صورت امكان از ساير ابزارهاي سنجش به ويژه مصاحبه       

. سـتفاده گـردد  تـر ا  براي كسب اطلاعات بيشتر و وسيع     
شود كـه قبـل از انجـام جراحـي          چنين پيشنهاد مي   هم

شـناختي  زيبايي توسط پزشكان، به نقـش عوامـل روان        
مؤثر در گـرايش بـه ايـن نـوع جراحـي، نظيـر صـفات                

جـايي   هاي دفاعي توجه شود و از آن      شخصيتي و سبك  
 تشخيص و درمان مـسائل      ي  شناسان در زمينه  كه روان 

 تخصص و تبحر دارنـد، ايـن        شناختي و شخصيتي  روان
شــناختي قبــل از  رواني  مــشاورهصــورت بــهامــر بايــد 

    .ها صورت گيرد زيبايي، توسط آنجراحي
  تشكر و قدرداني

نهايت از زحمات آقايان دكتـر وحيـدي و دكتـر            در
ها مختاري، حيدري و رنجبـر و سـاير         كاظميني و خانم  

دنـد،  عزيزاني كه ما را در انجام ايـن مطالعـه يـاري كر            
  .شودگزاري و قدرداني مي سپاس
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Background and Aim: The cosmetic surgery is a method to 
create a feeling of ideal self through which one’s pain of 
being undesirable or lack of self-love is removed. This 
multidimensional concept depends on many factors such as 
personality traits and defensive styles of people. The purpose 
of this study was to investigate the relationship between 
personality traits and defensive styles in the candidates of the 
cosmetic surgery. 

Methods:  In this cross-sectional research, which was 
designed to assess correlations between personality traits and 
defensive stydles the questionnaires wwere implemented to 
each individual. With available sampling, 80 patients referred 
to the cosmetic and skin clinics of the city of Yazd for 
cosmetic surgery were asked to voluntarily participate in this 
research and complete questionairres. 80 patients, who were 
not seeking for cosmetic surgery, were chosen from the same 
clinics as the control group. 

Results: Patients seeking for cosmetic surgery achieved lower 
scores in agreeableness trait and used more irrational and 
immature styles to overcome conflicts. There was a 
relationship between personality traits and defensive styles of 
volunteers of the cosmetic surgery, in the sense that the higher 
the scores in positive personality traits, the higher was the use 
of mature defensive styles and vice versa. 

Conclusion: Motivation for the cosmetic surgery has its roots 
in a combination of psychological, emotional, and personal 
factors. Traits and characteristics of volunteers of cosmetic 
surgery had a direct relation to defensive styles of these 
people. Therefore, psychological counseling is advised before 
cosmetic surgery for adjustment of more effective 
mechanisms. 

Keywords: personality traits, defensive styles, cosmetic 
surgery 
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