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    بر پوستمؤثرگياهان دارويي لوژيك اثرات فارماكو

      
  مقدمه

پوست و چهـره خـود و         زيبايي براينسان هميشه   ا
 دنبـال   بـه  ي پوسـتي  هـا   بيمـاري  براي درمان    چنين  هم

ي هـا    و روش    بـوده  ني ممك ـ هـا   درمـان و   ها راهبهترين  
، خاك(از مواد طبيعي    ابتدا  .  برده است  كار  بهمختلف را   

تركيبات ،  مواد شيميايي  آن از    دنبال  به و ...)گياه و ،  گل
استفاده كرده  صدها روش مختلف      و ها  ، هورمون صناعي
 درمـان زخـم    در   گونـاگونى  ىها  روش براي مثال    .است

 صـمغ  از اسـتفاده  آنتـرين     قديميشود كه     مي استفاده
 بـرگ  عـصاره  يا باستان مصريان توسط و عسل درختان

 ىهـا    محلـول  اسـتفاده از   و امروزه ها    توسط چيني  چاى
 سرعت  براىها روشهمه اين  است كهكننده  ضدعفونى
 .1باشـد   مـي ديـده  صـدمه  بافت التيام به روند بخشيدن

از  مـردم باسـتان و     دهنـد   مي نشان مطالعات چنين  هم

از وان   براي لطافت پوست خود   ،  صرزنان فراعنه م  جمله  
. كردنـد   مي جات استفاده   شير ترش و شيره بعضي ميوه     

ــضي     ــرش و بع ــير ت ــه در ش ــشان داده ك ــات ن تحقيق
 نام آلفـا هيدروكـسي اسـيد       هجات اسيدهاي آلي ب    ميوه

كراتينـه پوسـت را حـل       ي     قادرنـد لايـه    كه وجود دارد 
ا را افـزايش و پوسـت ر      هـا     سـلول اندازي    و پوست  كرده

  .2دلطيف و شاداب نماين
براي جلوگيري از زبرشـدن     يي  روستا زنان،  در ايران 

هايـشان   دست  ، به خشك و هواي سرد  ها در آب و    دست
پاها را ، حنا زده و براي جلوگيري از زخم و ترك كف پا         

 و  هـا   آسـيب  اينكـه    دليـل   بهاز طرفي   . 3زنند  مي نيز حنا 
 بـسيار  ،هستند مؤثر ظاهري زيبايي پوستي بر جراحات

مـوادي   و داروهـا  از استفاده گيرند و  ميتوجه قرار مورد
 بـا  ببرنـد  بـالا  را بهبـودي  كيفيـت  و سـرعت  بتوانند كه

 سـال  صـد  يك در. شد خواهند مواجه استقبال بيشتري

  1زهره بختياري
  2دكتر محمدرضا رادان
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 .بدن بوده و نگهداري از آن در زيبـايي انـسان مـؤثر اسـت              حساس  هاي   پوست يكي از قسمت   
 يو اثرات فارماكولوژيك مؤثر   عوارض كمي داشته    گياهي نسبت به مواد شيميايي      هاي    فرآورده

  .شود مياستفاده  آرايشي و داروييهاي   تهيه فرآوردهدر و از آنهابر پوست دارند 
، ISI Web of Science ،PubMed  الكترونيكـي اي هـاي داده  پايگـاه مقـالات و  هـا،   كتـاب 

Magiran و  IranMedex         بدون در نظـر    ،   براي تعيين گياهان دارويي با اثرات مثبت بر پوست
  .شدند جستجو ،گرفتن اثرات ناسازگار و متقابل آنها

 ،نقش داشته و اثرات آنها اثبـات شـده بـود           ي پوستي ها  بيماري كه در درمان     انگياهاز  دادي  تع
، زيتـون ،  بهـار   هميـشه ،  شـيرين بيـان   ،  بـادام ،  بابونه ،)صبر زرد ( آلوورا،  آويشن،  كادووآواز جمله   

  .شدندمرور انتخاب و  به و چاي، كتان، برنجاسف، هامامليس، اكاليپتوس، دم اسب، هوفاريقون
ي پوسـتي نقـش داشـته و    هـا  بيمـاري در پيـشگيري و درمـان    توانند مياهان دارويي زيادي   گي

مـورد اسـتفاده    آرايـشي    و   داروييهاي     سنتي و چه در تهيه فرآورده      صورت  بهاستفاده از آنها چه     
 اثرات تعداد زيادي از آنها از نظر علمي  ، گياهان متعدد  روي تحقيقات مختلف    دنبال  به. قرار گيرد 

 . آرايشي استفاده كرد وداروييهاي  توليد فرآورده توان از اين اطلاعات جهت  ميده كهشت اثبا
  

  درمان مكمل و جانشين، مراقبت، آرايشي، پوست،  گياهان دارويي:ها دواژهيكل
  

 09/04/1392: پذيرش مقاله          27/10/1391 :دريافت مقاله
  98-106 ):2 (4ي  ، دوره1392تابستان پوست و زيبايي؛ 

  ي مروري مقاله
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ــته ــان گذش ــش گياه ــين نق ــده تعي ــان دراي  كنن  درم
. كردنـد   مـي  ي پوستي ايفا  ها  بيماري از جمله    ها  بيماري

تـدريج    بـه صـناعي  و شـيميايي  داروهاي اما با پيدايش
 داروهـاي  و   هـا  بيوتيـك  شـد و آنتـي     كمرنگ نقش آنها 
 هاي  در سال.كردند پيدا كاربرد وسيعي طور  به شيميايي

 داروهـاي  مـصرف  به مردم به خاطر رويكرد مجدد اخير
 بـه  مـصرف  تعـادل ،  گياهي و عوارض جانبي كمتر آنها     

در . 4اسـت  خـوردن  رقـم  در حـال   داروهاي گياهي  نفع
مهـم  ي  ها  روشواقع استفاده از گياهان دارويي يكي از        

ي پوستي نيز نقش    ها   بيماري درمان كه در  درماني است 
زيـادي   دارويـي گياهـان  تـوان گفـت     مـي  .5مهمي دارد 
 اكـسيداني   آنتـي فعاليـت يي از پتانسيل بـالا هستند كه   
در مبـارزه بـا     نقش زيادي    ها  اكسيدان  آنتي دارند و اين  

 كه علت اصلي تغييرات پوستي منفي       ،ي آزاد ها  راديكال
 و اثـرات سـوء      هـا   زياناز طرفي   . 6دارند،   هستند متعدد

 بـر كـسي پوشـيده       صـناعي مواد آرايـشي شـيميايي و       
آوردن زيبـايي    دست  بهنيست و روشن و مسلم است كه        

هـا در     سـبزيجات و ميـوه    ،   بردن گياهان  كار  بهاز طريق   
 ضـمن   . حد مزيـت دارد    مواد شيميايي تا چه    مقايسه با 

 حـساسيت زيـاد پوسـت بايـد از عـوارض            دليل  بهاينكه  
جانبي مواد آرايشي مورد استفاده چه شـيميايي و چـه           

 ، تـأثير  در ايـن مقالـه    . 7و8گياهي آگـاهي كـافي داشـت      
بـدون در نظرگـرفتن     ( بر پوسـت     داروييمثبت گياهان   

 ضــمن اينكــه هــيچ كــرديم، را مــرور) عـوارض جــانبي 
استفاده يا منـع اسـتفاده از ايـن         ي    زمينهدر  اي    توصيه

گياهان در ايـن مقالـه نـشده و فقـط نتـايج تحقيقـات               
  . كلي بيان گرديده استصورت به

  الكترونيكـي  اي  هـاي داده    پايگـاه ها، مقالات و      كتاب

ISI Web of Science ،PubMed ،Magiranو  
IranMedex        براي تعيين گياهان دارويي با اثرات مثبت 

  جـستجو  دون درنظرگرفتن اثـرات ناسـازگار     بر پوست ب  
  .شدند

نقش هاي پوستي     بيماريكه در درمان     گياه تعدادي
   .)1جدول  (انتخاب و بررسي شدند، گير دارند چشم

  (Aloe vera) ورا آلوئه
مـورد   سال 2000مدت  به زرد صبر يا ورا آلوئه گياه
مـسيح   ميلاد از قبل سال 300 گرفته و از قرار استفاده

در  صدها سال است كـه . شد  ميمصرف سنتي ورتص به
 ايالـت   در1930 سـال  در .9رود  مـي كـار  بـه امر زيبائي 

 از ناشـي  يهـا   زخـم  درمـان بـراي  متحده از اين گيـاه 

، آكنـه هـا،   زخمانواع  مثل پوستي و مشكلات سوختگي
پوسـتي   تومورهـاي  پسوريازيس و برخـي ، گال، تبخال

پوسـت  ي    كننـده   يك تحر ورا  آلوئهژل  . 10شد  مي استفاده
 از  .كنـد   مـي   كمـك  ي جديـد  هـا   سـلول رشد   به   وبوده  

، ضــدباكتري، قارچضــد، بخــش التيــام ورا آلوئــهطرفــي 
اي   كننـده   مرطـوب  چنـين   هم و   زا و طراوت كننده    خنك

 پوست را در مقابل اثـر       ورا  آلوئه. باشد  مي منحصر به فرد  
 و  11كند  مي تابش آفتاب و اشعه ماوراء بنفش محافظت      

، است هاي پوستي و خشكي پوست مؤثر مان تركدر در
ي بـسيار   ها  پوست به بهبود اگزماي دور چشم يا        ويژه  به

كند و با رساندن اكسيژن بيـشتر بـه           حساس كمك مي  
. شـود   مـي  سبب ترميم بافت پوسـت    ،  ي پوست ها  سلول
حدي است كه حتـي در پيـشگيري از           اين گياه به   تأثير
 ورا آلوئه در واقع.  ستمؤثر ا  ي پوستي نيزها بيماريبروز 

 بـراي  موضـعي  داروي يـك عنـوان   بـه كـه   هاسـت  قرن

 ژل از اسـتفاده . 8و12شود مي مصرف پوستي يها بيماري

 پزشـكي  معـضل  مزمن كه يها زخم براي ورا آلوئهگياه 

 مقـرون  و مفيدتر رايج يها  درمانبه نسبت، امروز است
 يعنيز تسر را بهبود بر آن سرعت علاوه، استتر  صرفه به
سـلولي  نه تنها بـه بهبـود سـاختار         ورا،    آلوئه. 13كند مي

كلاژن را   بلكه فرآيند توليد  ،  كند  مي فيبروبلاست كمك 
تجـويز   شـده  مـشخص    چنـين   هـم . 14بخشد  مي سرعت

موضعي ژل صبر زرد روند ترميم زخم برشي در مـوش           
 تـرميم بـا غلظـت ژل        و اين كند    مي صحرايي را تسريع  

  .15ارتباط دارد
  (Avocado) آووكادو

 ويتـامين   ،بتاكـاروتن ،  Eآووكادو سرشار از ويتامين     
D  ،وغـن  رلسيتين و اسيدهاي چرب اسـت و        ،  پروتئين
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كاربرد زيادي در مواد     "ويتامين آ "علت دارا بودن     ه ب آن
 مجزا يا مخلوط با روغـن كنجـد         صورت  به .آرايشي دارد 

ي هـا   پوسـت هـاي مختلـف مخـصوص        براي تهيه كـرم   
آووكـادو را     روغـن  چنـين   هـم . ودر   مـي  كـار   بـه خشك  

 .16 بـرد  كـار   بـه  براي جلوگيري چروك پوسـت    توان   مي
آووكادو براي كاهش آسيب ناشـي از التهـاب پوسـت و            

 در حفاظت   چنين  ، هم اشعه ماورا بنفش نيز كاربرد دارد     
  . 11پوست در برابر آفتاب نقش زيادي دارد

  (Eucalyptus) اكاليپتوس
ها  اكاليپتوس داراي تنوعي از فلوروگلوسينول و تانن      

هـاي    بعـضي از ايـن تركيبـات داراي فعاليـت         . باشد مي
، ضـــدباكتري، اكـــسيدان  آنتـــيبيولوژيـــك از جملـــه

 مختلف آن  هاي  وردهآفر. 17ضدميكروب و ضدقارچ است   
درد و ي  دهنــده تــسكين، كننــده  ضــدعفونيعنــوان بــه

 اسانس اكـاليپتوس    .گيرد  خارش مورد استفاده قرار مي    
ضدباكتري ضـعيف و    ،  دقارچض،  يك تركيب ضدالتهابي  

 موضــعي صــورت بــهويروس اســت و هنگــامي كــه ضــد
  . 18 داردhyperemicاثرات ، استفاده شود

  )سوسن سفيد(سوسن 
 كـار   بـه پياز سوسن براي جلوگيري از بروز چـروك         

  . 19رود مي
  )درمنه(برنجاسف 

ــه ــرم و لطيــف صــورت ب ــراي ن  كــردن و  لوســيون ب
اسـتفاده   .سـت  امؤثر ها جلوگيري از پيري پوست دست  

  .اثرات درماني گياهان دارويي روي پوست: 1جدول 
  نوع اثرخلاصه   گياه دارويي  رديف

  ز مشكلات پوستي نقش بسيار زياد و متفاوت در درمان و پيشگيري ا  ورا آلوئه  1
  محافظ، كننده پاك، ضدالتهابي، اكسيدان آنتي  آووكادو  2
  دهنده درد و خارش تسكين، ضدميكروب و ضدقارچ، ضدباكترين، اكسيدا آنتي اكاليپتوس  3
  چروك سوسن   4
  زخم بهبوددهنده، ضدالتهابي، ضدميكروبي، درمان كچلي ناخن، شدن پوست نرم، چروك زودرس برنجاسف   5
  سالك بر مؤثر كننده، ضدعفوني كننده و تقويت آويشن  6
   چروكضد، وتقويت پوست محافظ كتان  7
   چروكضد كننده، مرطوب كننده، نرم، اكسيدان آنتي دمگن  8
  شدن سوز عرق، ضدالتهابي، ضدعرق، كچروضد هامامليس  9

  نور  برابر محافظ در، ضدپيري، ضدچروككننده  نرمكننده،  طوبمر، اكسيدان آنتي چاي  10
  زخم  التيام دهنده، شدن پوست شل  وپيريضد دم اسب  11
  محافظ، كننده پاك، ضدالتهابي، اكسيدان آنتي وكاكائ  12
  سالك و شوره سر  زخم مؤثر بر، محافظ، ضدالتهاب بومادران  13
  زخم  سرعت بخش ترميم كننده، ونرم كننده خنك، ضدورم، چروكضد به  14
  ي سر شوره  وخارش، چربي، التهاب  جوش ونندهك طرفبر، حافظم، كننده نرم، كننده مرطوب بابونه  15
  كننده محافظ پوست و مرطوب، دهنده پوست  استحكامها، سوختگي و پوستدهنده  التيام، التهابضد بهار هميشه  16
 ،زخـم  ي هكننـد   تـرميم ،  ي چـرب  هـا   پوسـت ي   ننـده زكتمي،  روكضـدچ ،  ي خسته ها  پوستتقويت   و درمان زونا  هوفاريقون  17

  درمان سرطان پوست، سوختگي آفتاب  وها  سوختگيي هكنند درمان، باكتريال آنتي
  محافظ پوست، خارش ضدو كننده مرطوب، التيام بخش، التهابضد، اكسيدان آنتي  زيتون  18
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جلوگيري  شدن پوست و موجب لطافت و نرم گياه   ايناز  
شــود و مقاومــت در برابــر  از چــروك زودرس آنهــا مــي

 از طرفي اسـتعمال     .20دهد  افزايش مي را  عوامل مختلف   
 از. 21شـود   مـي قطره درمنه موجب درمان كچلي نـاخن   

 زيـادي  گياه درمنه كوهي خـواص بيولوژيـك   كه آنجا

، دارد عـروق  اتـساع  و ضـدالتهابي ، وبيميكرضد ازجمله
 بوده مؤثر زخم ترميم روند در بتواند كه رسد  مي نظر  به
   .22شود زخم بهبود سرعت افزايش باعث و

  آويشن
كننـده    كننده و ضـدعفوني      تقويت عنوان  بهاز آويشن   

ي چـرب اسـتفاده     هـا   پوسـت هـاي مناسـب       وردهآدر فر 
 پزشكي نابعم در مختلف مطالعات توجه به با .10دشو مي
ــان داروشناســي و ــدادي از گياه ــشن تع ــه آوي  از جمل

 مؤثرگياهي هاي   فرآوردهو بومادران سير، حنا، شيرازي
 آويـشن  هيدروالكلي  عصاره چنين  هم .بر سالك را دارند   

  . 23اند داشته خوبي  تأثيرسالك زخم التيام در بومادران و
  كتان

حــاوي ) شــده بــه روش ســرد تهيــه( روغــن كتــان
تركيبات مؤثري مانند اسيد لينولئيك اسـت كـه بـراي           

جلوگيري از بـروز چـروك و       ،  محافظت و تقويت پوست   
. كردن بـسياري از بثـورات جلـدي مـؤثر اسـت             برطرف
ــم ــين ه ــژه چن ــسياري از محــصولات وي ــه ب ي   در تهي

براي سوختگي و  .رود ميكار بهي خشك و تيره ها  پوست
تـوان از روغـن كتـان         مـي  پوست نيز شدن   پوسته پوسته

  . 24رداستفاده ك
  (Wheat) گندم

، اســت A-E حــاوي ويتــامين گــل گنــدم جوانــه و
 و اسـت كننـده     و مرطوب كننده    نرم،   بوده اكسيدان آنتي
ــ ــيش  هب ــتن پ ــت داش ــامين  عل ــاز ويت ــاروتن (Aس ) ك

  . 25باشد  ميچروكضد
  (Hamamelis virginiana) هامامليس

ي متعدد دارويي و آرايشي  هاي    فرآوردهدر  اين گياه   
از بروز چـروك   براي جلوگيري  وباشد ميمورد استفاده   

 عنـوان   بـه از طرفـي . 16رود  مـي كـار  بهو تقويت پوست 

 ضـدالتهابي  خاصـيت  و دارايكـاربرد داشـته    ضـدعرق 
زيربغـل   خفيف يها   جراحت در درمان  و باشد  مي ملايم
 . 26است مفيد، شدن سوز عرق از ناشي

  (Tea) چاي
 داروي عنوان  بهايي از روغن درخت چسنت در طب

كه كنند   ميزخم استفادهي  كننده ترميم و بخش التيام
ــده  عفونيضــد  وقارچضــد ــاژ و ج اســتكنن ــت ماس ه

ايـن گيـاه     . اسـت  مناسبي معمولي و خشك     ها پوست
هاي پوستي در تهيه لوازم آرايشي كـاربرد         براي مراقبت 

ــي .دارد ــاي ســبز ي  عــصاره از طرف   داراي اثــراتچ
و ضـدچروك   كننـده     نـرم كننده،    طوبمر ،اكسيدان آنتي
 چاي سبز پوست را در مقابل اشعه ماوراء بـنفش           .است

 چاي  چنين هم .محافظت كرده و ضدپيري پوست است     
براي پوست   يمؤثرسبز و چاي سفيد نقش حفاظتي و        

  . 27در مقابل آفتاب دارند
  (Equisetum arvense) دم اسب

 بـودن سـيليس   دارا علت هب سنتي طب در اسب دم

 .رود شـمار مـي     هـا بـه      زخم درمان در مؤثر دارويي،  آزاد
خـستگي را   ،  ي دم اسب پوسـت بـدن را تميـز           كرده دم

شدن پوست جلوگيري     زودرس و شل  از پيري    برطرف و 
 خاصـيت  بـردن  بـالا  در گيـاه  ايـن  چنـين  هـم . كند مي

 در توانـد   مـي و دارد نقـش  پوسـت  و مقاومت ارتجاعي

 ايجـاد  بافـت  در ترميمي درماني اثر سلولي مرگ موارد

در  را اسب دم آمريكا معاصر درماني گياه دراكنون . كند
 در .28رنـد ب كـار مـي   به زخم التيام براي مصارف خارجي

 از زخـم   ناشـي  التهاب و آماس كاهش با اسب واقع دم 
، التهـاب  در مـؤثر  شـيميايي هاي   واسطه انواع و جراحي
 و هـا  آنـزيم  مهـار ، سـلولي  ايمنـي  سيـستم  تقويـت 

 سـريع  بهبـودي  موجب باكتريايي سلولي وهاي  واسطه

  .4شود  ميباز جلدي يها زخم
  (Cocao) كاكائو

. باشـد   مـي  و ضدالتهاب    اكسيدان  آنتي داراي فعاليت 
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كننده   پاكعنوان بههاست و  ي بسياري از كرم ماده اوليه
توانـد    مـي   از طرفـي خـوردن كاكـائو       .شـود   استفاده مي 

. پوست را در مقابل اشعه مـاوراء بـنفش حفاظـت كنـد            
  .29 فراواني داردتأثير كاكائو بر بهبود زخم چنين هم

  (Achillea millefolium) بومادران
داراي اثرات ضدالتهابي بـوده و بـراي         درانگياه بوما 

 اسـتفاده  هـا  سوختگي و   ها  ، زخم پوستي درمان التهابات 
ي هـا   لوسـيون بومـادران بـراي تهيـه كـرم يـا           . شود مي

ي هـا   لوسـيون در تركيـب    و   رفتـه  كار  به محافظ آفتاب 
 .شـود   سـر از آن اسـتفاده مـي       ي     شـوره  رفـع مخصوص  

كـار   بـه  نيـز  سـالك  زخـم  التيـام  در  اين گياهچنين هم
  . 30رود مي
  (Obolonga cydonia) به

جلـوگيري و    بـراي    بـه لوسيون الكلي رقيق پوسـت      
و اطراف چشم   گردن  ،  هاي صورت  كردن چروك   برطرف

كننـده و     خنـك ،  ورمضـد اثـرات   بـه   ي    دانه. مفيد است 
پماد  كه شده از طرفي گزارش  . پوست دارد  ي  كننده  نرم

زخـم   تـرميم  سـرعت  )دانـه  به( موسيلاژ حاوي موضعي
  . 31دهد  ميافزايش انسان در را پوستي
  (Chamomile)بابونه 

انـواع  ي    در تهيـه  مختلفي دارد كـه     هاي    بابونه گونه 
ــرم ــيون، ك ــامپو، لوس ــابون، ش ــصوص و   ص ــاي مخ ه

 روغن بابونه   .شود  حمام استفاده مي  ي    هاي ويژه   فرآورده
كننــده و  هــاي مرطــوب تــوان بــراي تهيــه كــرم را مــي

، بـراي محافظـت پوسـت      .بـرد  كـار   بهصورت  كننده    نرم
ي   چربي و شوره  ،  التهابات جلدي  كردن جوش و    برطرف

. بابونــه در التيــام زخــم كــاربرد دارد .ســر مــؤثر اســت
،  از بـين بـردن خـارش       ،بابونـه پوستي  يشترين كاربرد   ب

  .  32ضايعات پوستي است التهاب و
  بهار هميشهگل 

  التيـام   و هـا   زخـم  درمـان     و جهـت    بوده التهابضد
 در  . زيـادي دارد   هـا تـأثير      سـوختگي   در ويـژه   به پوست

استحكام پوست نقش داشته و پوست را در برابر آفتاب          

كننـده     مرطـوب  .كند  مي و اشعه ماوراء بنفش محافظت    
  . 33شود  ميو در تهيه لوازم آرايشي استفاده است

  (.Hypericum perforatum L)هوفاريقون 
قرمزرنگـي كـه از   ي    و عصاره  )گل راعي  (هوفاريقون

ي  هاي آرايشي ويژه در تهيه فرآورده، آيد  ميدست بهآن 
 براي درمان عوارض مختلف پوسـت      و ي چرب ها  پوست

ي خـسته  هـا  پوسـت تقويت  و مثل ضايعات پوستي زونا  
 جلوگيري از بـروز چـروك زودرس        جهت. رود   مي كار  به

شدن پوست    موجب لطافت و شفاف    و   است مؤثرپوست  
ي هـا   پوسـت از هوفـاريقون بـراي تميزكـردن        . شود  مي

 هـا   ي زخم   كننده  اين گياه ترميم  . شود  چرب استفاده مي  
ــرات  ــوده و اث ــيب ــان     آنت ــته و در درم ــال داش باكتري

ه ك يطور  ، به  و آفتاب سوختگي كاربرد دارد     ها  سوختگي
 ي  پماد حاوي عصاره  است  در يك مطالعه مشخص شده      

سـپتيك باعـث      آنتـي  هاي هوفاريقون علاوه بر آثـار      گل
ايـن در    عـلاوه بـر   .  است شدهتر سوختگي    درمان سريع 

  .34رود كار مي بهسرطان پوست   و  ترميم التهابات پوستي
  (Olive) زيتون

، التهابضـد  ،اكـسيدان   و آنتـي    دارد E  و A ويتامين
اثـر    و اسـت  خارشضـد و  كننـده     مرطـوب ،  بخش التيام

پوست را در   . ي پوستي دارد  ها  سوختگيزيادي بر روي    
  .35كند  ميآفتاب و اشعه ماوراء بنفش محافظت برابر نور

  (.Cynara scolymus L)كنگر فرنگي 
در . اكـسيدان اسـت     آنتـي  اين گياه منبـع   ي    عصاره

، كرم و ماسك براي تقويت پوست،  لوسيون انواعي    تهيه
جلــوگيري از بــروز چــروك و حفــظ زيبــايي و لطافــت 

 دانــه از تركيــه ســنتي طــب در. رود ميكــار بــهپوســت 
 ويتيليگـو گياه براي درمـان بيمـاري        ايني    شده خشك

. 36شـود   مي استفاده التهابرفع  و از ساقه براي     ) پيسي(
.  استبات شدهالتهابي اين گياه اث   ضداثرات ضددردي و    

تـشكيل   بـر  فرنگـي  كنگـر ي    بازدارنـده   اثرات چنين  هم
 گيـاه در  هـاي     فيتواسـترول  از ناشـي  تومورهاي پوستي 

  . 37موش مشاهده گرديده است
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  (Coconut) نارگيل
ي   در تهيـــهحـــاوي اســـيد ميريـــستيك بـــوده و

 كننـده   مرطوب،  كننده   نرم عنوان  به آرايشيهاي    فرآورده
 و آفتـاب پوست را در برابـر      . 10ردكاربرد دا كننده    و پاك 

 هـا   زخم و در ترميم     كند  مي اشعه ماورا بنفش محافظت   
  . 33رود كار مي بهنيز 

،  گياهاني كه ذكـر شـد      چنين  همو  ها    علاوه بر ميوه  
هـاي    ي وجود دارند كه در تهيـه فـرآورده        ديگرگياهان  

آرايشي كاربرد دارند و در اينجـا توضـيح مختـصري در       
 تلـخ داراي    بـادام . شـود   مـي  آنهـا داده  مورد تعدادي از    

اكسيداني اسـت و بـادام شـيرين و روغـن             آنتي فعاليت
كننده در  و پاك كننده مرطوب، كننده  نرمعنوان بهفندق 
 مـورد   38ي خـشك  هـا   پوسـت هـاي مخـصوص       فرآورده

فرنگــي در تهيــه  آب گوجــه. دنــگير اســتفاده قــرار مــي
آرايـشي   هـاي    و فـرآورده   هـا   ، لوسيون ها بسياري از كرم  

 كـار   بهپاكسازي و تقويت پوست     ،  زيبايي،  لطافتجهت  
هـاي زودرس جلـوگيري        و از بروز چين و چـروك       رفته
 و در  ضـدباكتري بـوده     گيـاهي  ، گياه غازيـاقي   .كند  مي

آ  گيـاه آكيناسـه  ي  عـصاره . 39 اسـت مـؤثر ها  زخمبهبود  
ي جلـدي   هـا   زخمو ترميمي در التيام     ثرات ضدالتهابي   ا

 و جزئـي  يهـا  زخـم درمـان   براي سنتي طبدارد و در 
گـزش   بهبـود  بـراي چنـين    هـم و جلـدي  هـاي  عفونت

شده   مياستفاده آمريكايي قبايل توسط مارها و شراتح
  .است

 گياهـانى  از يكـى  (Prosopis farcta)جغجغه  گياه
 مـردم  ميـان  در زخـم  التيـام  جهـت  ايران كه در  است

 كـاربرد  بلوچـستان  و سيـستان ي  منطقه خصوص در به
محلـي   نام با استرياتا يا اسكروفولار يا سازويي گل .دارد
از  منـاطقي  و ايلام استان كه در ستا گياهي داري تشنه
 موجـب  آن مـؤثر  كـرده و اجـزاء   خوزستان رشد استان

، زايي رگ، زخم تر انقباض سريع و كلاژن ساخت تحريك
 ادم و خونريزي، التهاب كاهش چنين هم و اتساع عروقي

. حنا بـر زخـم سـالك اثـر دارد         ي    عصاره. شود مي زخم
. رود كار مي به گلي در درمان التهابات جزئي پوست   مريم
ده كـه هيـدروژلي از      ش ـاثبـات   اي     در مطالعه  چنين  هم

بــرگ درخــت ژينكــو و گيــاه رزمــاري جهــت درمــان  
گيـاه زعفـران    . 40ي پوستي اثرات مثبت دارد    ها  بيماري

  . 41 داردتأثيردر درمان خشكي و خارش پوست 
 اثر   كه در خصوص   )ع(در پايان سخناني از امام رضا      

 اگــر": گــردد  مــيذكــراشــد، ب  مــي پوســتگياهــان بــر
هنگام ورود به حمام ابتدا     ،  نزندخواهي بدنت جوش      مي

 انجير و مشروب اگـر   .بدنت را با روغن بنفشه چرب كن      
    .42و43"كند با هم خورده شود توليد نقرس و پيسي مي

 گيري  نتيجه

و سـبزيجات و گياهـان مختلـف بـر          هـا     اثرات ميوه 
از آنهــا چــه پوســت غيرقابــل انكــار اســت و اســتفاده  

آرايـشي و  هـاي    سنتي و چه در تهيه فـرآورده  صورت  به
تركيب با مـواد شـيميايي بـراي نگهـداري از پوسـت و              

ي پوستي امـري متـداول      ها  بيماريپيشگيري و درمان    
 اثرات  ،گياهان متعدد  مختلف بر   تحقيقات دنبال  به. است

تـوان از     مـي  ده كه شتعدادي از آنها از نظر علمي اثبات        
آرايشي و دارويـي    هاي     توليد فرآورده  لاعات براي اين اط 

 برخـي از گياهـان مـؤثر بـر          1در جـدول    . استفاده كرد 
طـور كـه ذكـر شـد          پوست ارائه گرديـده اسـت، همـان       

گياهاني كه عوارض و تداخلات داشـته در اينجـا ذكـر            
. اند و بررسي آنها نياز به مطالعـات بيـشتري دارد            نشده

را در   ياطلاعـات  باشـد    توانـسته اميد اسـت ايـن مقالـه        
بــه  ،دشـو   تأكيـد مـي  .راسـتاي ايـن هـدف ارائـه دهــد    

  .تري در اين زمينه نياز است تحقيقات وسيع
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Skin is one of the most sensitive parts of the body and is 
important to maintain the beauty of man. Herbal products 
have fewer side effects than chemicals and have 
pharmacological effects on the skin, so are used in cosmetic 
preparations. 

Books, articles and electronic databases including ISI Web of 
Science, PubMed, Magiran and IranMedex were searched to 
identify plants with positive effects on the skin, regardless of 
adverse effects and their interactions. 

A number of plants which were used in the treatment of skin 
diseases and their effects had been established, were chosen 
and reviewed. Avocado, thyme, aloe vera, chamomile, 
almond, licorice, calendula, olive and yarrow were included in 
this review. 

There are many herbs that have a role in the prevention and 
treatment of skin diseases, and are used in either traditional 
medicine or the preparation of cosmetics. The effects of a 
number of them have been scientifically proved and this 
information for the production of cosmetic and 
pharmaceutical products can be used. 

Keywords: medicinal plants, skin, cosmetics, health care, 
alternative and complementary medicine 
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