
 

  4ي  ، شماره4ي  ، دوره1392زمستان ، ت و زيباييــپوس

  هاي آنيوني و آمفوتري موجود در شامپوها  تعيين غلظت سورفكتانت
  به كمك روش تيتراسيون پتانسيومتري

  
  مقدمه

 ـ اًهايي كه تقريب   يكي از فرآورده    صـورت روزانـه از     ه ب
 شامپو به   ي  در تهيه . شود شامپو است   استفاده مي ها    آن
 آن  ءتـرين جـز    سري از اجزاء نيـاز اسـت كـه مهـم           يك

كـــه بـــه آن ســـورفكتانت  شـــوينده اســـت ي مـــاده
(surfactant)  هـا خـواص     سـورفكتانت . 1شـود   گفته مي

سفانه در كنـار    أولي مت ،  كننده دارند  كنندگي و كف   پاك
ــي   ــز م ــو ني ــك پوســت و م ــوند آن موجــب تحري . 2ش

هـاي مورداسـتفاده در شـامپوها بـه چهـار            سورفكتانت

غيريوني و آمفـوتري تقـسيم      ،  آنيوني،   كاتيوني ي  دسته
هـايي   سـورفكتانت ،  هاي آنيوني   سورفكتانت .3و4شوند مي

كنندگي خيلـي خـوب و    كنندگي و پاك   هستند كه كف  
كننـدگي بـالايي دارنـد و اگـر ميـزان          سفانه تحريك أمت

پوست سر  ،   شامپو زياد شود   ي  در تهيه ها     آن استفاده از 
تركيبـي  . شود خارش و التهاب مي   ،  و بدن دچار خشكي   

 يـك   SLES ه اختـصار  اترسولفات يا ب   لوريل مانند سديم 
آنيوني است كه قسمت اعظم فرمولاسـيون        سورفكتانت

هاي  سورفكتانت .5دهد شامپوها را به خود اختصاص مي     
هــايي هــستند كــه قــدرت     ســورفكتانت، كــاتيوني
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 ـ    كرهاي سورفكتانتي هستند كه جهت تميز      شامپوها سيستم  :فهد ومينه ز كـار   هدن مو و بدن ب
ل دو نوع سورفكتانت آنيوني و آمفوتري در فرمولاسيون شامپوها اسـتفاده            طور معمو  هب. روند مي
توانند سبب ايجاد التهاب و خشكي پوست پس از           نوع آنيوني مي   اين تركيبات خصوصاً  . شود مي

بنـابراين اسـتفاده از يـك روش سـاده و سـريع جهـت تعيـين نـوع و ميـزان                      . استحمام شـوند  
تواند در انتخاب يك محصول كـارا و بـا عـوارض كمتـر بـه           ميها     آن كاررفته در  هسورفكتانت ب 
هــدف از ايــن مطالعــه تعيــين غلظــت ســورفكتانت بــه كمــك روش تيتراســيون . كمــك آيــد

  .باشد پتانسيومتري مي
  
 عدد انواع شامپو مو و بدن موجود در بازار ايران را انتخـاب كـرده و بـه كمـك                     ده :اجرا روش

ميـزان سـورفكتانت آنيـوني و    ، ستفاده از محلـول اسـتاندارد  روش تيتراسيون پتانسيومتري و با ا    
  .مورد بررسي قرار گرفتها   آنآمفوتري موجود در هر يك از

 
تنهـا در يـك     . هاي مورد آناليز داراي هر دو نوع سورفكتانت بودند         تمامي فرمولاسيون  :ها يافته

  .سورفكتانت آمفوتري وجود نداشت، دليل نوع فرمولاسيون مورد و به
  
بايــست فرمولاســيون داراي درصــد  هــاي ملتهــب و خــشك مــي بــراي پوســت: يگير نتيجه

تـر عمـل     بـر روي پوسـت ملايـم      هـا      آن كـه  چـرا ،  سورفكتانت آمفوتري بالاتر را انتخاب نمود     
هـا جهـت    تـرين راه  يكـي از آسـان  ، روش پتانسيومتري كه در اين مطالعه معرفي شده    . كنند مي

  .ران استتشخيص شامپو مناسب براي بيما
  

  تيتراسيون، التهاب پوستي، سورفكتانت، شامپو :ها دواژهيكل
  

  03/09/1392: پذيرش مقاله          30/07/1392 :دريافت مقاله
  188-195 : )4 (4ي  دوره، 1392 زمستان پوست و زيبايي؛

  ي پژوهشي مقاله
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ولــي ، كننــدگي كمتــري دارنــد كننــدگي و كــف پــاك
كننـد و بـه      مـي  تحريكات پوستي بيشتري را هم ايجاد     

كمتـر اسـتفاده    هـا      آن زشـود ا   همين دليل سـعي مـي     
هاي كاتيوني تركيباتي هـستند كـه        سورفكتانت. نمايند

توانند روي مو متصل شده و ظاهر خوبي به          خوبي مي  به
بـه همـين    . پذيري مو را بهتـر كننـد       مو بدهند و حالت   

 (conditioner)كننــده  عنــوان نــرم بــههــا   آنجهــت از
وان به  ت هاي كاتيوني مي   سورفكتانتاز  . شود استفاده مي 

هــــــاي چهــــــارظرفيتي ماننــــــد    آمونيــــــوم
  .4نمود اشاره (CTAB)برومايد  آمونيوم متيل تري ستيل

كننـدگي و    خاصيت پـاك  ،  هاي غيريوني  سورفكتانت
كننـدگي ضـعيف دارنـد و در عـين حـال تحريـك               كف

دليـل   هـاي غيريـوني بـه      سـورفكتانت . 2پوستي ندارنـد  
در ،  كننـدگي خيلـي كـم      كنندگي و كـف    خاصيت پاك 

ولـي  ، استفاده كـرد ها   آنتنهايي از توان به  مپوها نمي شا
 سـورفكتانت شان اين اسـت كـه وقتـي بـه يـك              مزيت

ــونيآ ــورفكتانت، ني ــود  س ــافه ش ــوني اض ــف ،  غيري ك
ــي ، ايجادشــده ــداري م ــف پاي ــود ك ــر . 4ش ــت ديگ مزي
كننـدگي   هاي غيريوني كاهش اثـر تحريـك       سورفكتانت

ــورفكتانت ــي  س ــوني م ــاي آني ــد ه ــت. باش ــن دس ه از اي
ــانول ــد  آ آلكــ ــرب ماننــ ــيدهاي چــ ــدهاي اســ ميــ
  .6توان نام برد آميد را مي اتانول دي كوكونات

هايي هـستند    سورفكتانت،  هاي آمفوتري  سورفكتانت
ــه  ــه ب ــه   ك ــت دوگان ــل ماهي ــامي   ي دلي ــا تم ــود ب  خ

در ضمن قدرت   . 4باشند ها قابل استفاده مي    سورفكتانت
 شان ملايم است و تحريـك      كنندگي كنندگي و پاك   كف

هاي آمفـوتري    سورفكتانت. 7ندكن  پوستي نيز ايجاد نمي   
بيشتر براي افرادي كه موهـاي سرشـان خيلـي چـرب            

، كننـد  نيست و يا اشخاصي كه هـر روز اسـتحمام مـي           
هــاي  ســورفكتانتاز ديگــر مــصارف . شــود توصــيه مــي

استفاده در شامپوهاي بچه كه موي سرشـان        ،  آمفوتري
هـاي آمفـوتري     سورفكتانت. 8است،  چربي كمتري دارد  

صــورت    وابــسته باشــند و بــه   pHتواننــد بــه    مــي
غيريوني و يا آنيـوني واكـنش    ،  هاي كاتيوني  سورفكتانت

هر دو گروه كـاتيوني و آنيـوني        ها     آن در واقع در  . دهند
صورت كاتيوني هستند    ين به ي پا pHدر  ها     آن .قرار دارد 

از اين  . كنند صورت آنيوني عمل مي    هاي بالا به  pHو در   
. دكـر ين اشـاره    يتوان به مشتقات بتـا     ها مي  رفكتانتسو

، ينيبتــا هــا شــامل آلكيــل   ينيي از بتــايهــا مثــال
ين يبتـا  ين و كوكوآميـدوپروپيل   يبتـا  آميدوپروپيل آلكيل

  . 6است كه در شامپوها كاربرد دارند
كنندگي و ايجاد تحريك پوستي وابسته       قدرت پاك 

ــزان   ــه مي ــت(ب  ــ) غلظ ــورفكتانت ب ــه در  هس ــار رفت  ك
اطلاع از حضور يا عـدم  . 2باشد فرمولاسيون شامپوها مي  

حضور يك دسته سـورفكتانت در فرمولاسـيون شـامپو          
شـده توسـط     ييد صـحت اطلاعـات ارايـه      أتواند در ت   مي

هاي كنترل   شركت سازنده يا واردكننده براي آزمايشگاه     
 بهداشـتي از اهميـت بـالايي برخـوردار          ـ ـ مواد آرايشي 

كننـدگي يـا      قـدرت پـاك    ي  چنـين مقايـسه    هـم . باشد
 شـامپو  مـثلاً (نندگي يك نـوع خـاص شـامپو     ك تحريك

در بين برندهاي مختلف توليدي     ) براي موهاي حساس  
بــراي پزشــكان متخــصص جهــت تجــويز ، يــا وارداتــي
  .بسيار مطلوب است، محصول برتر

ــي از روش ــزان     يك ــي مي ــت بررس ــه جه ــايي ك ه
تفاده هاي شـوينده مـورد اس ـ      ها در فرآورده   سورفكتانت

 از يكـي  تيتراسـيون . تيتراسـيون اسـت   ،  گيـرد  قرار مي 
 مبتنـي  كه باشد  مي تجزيه شيمي در قديمي هاي  روش

 محلـول  حجـم  روش اين در. است شيميايي واكنش بر
 بـا  كامـل  واكـنش  جهـت ،  مصرفي )تيترانت( استاندارد

 حجم اين كه شود مي گيري اندازه) آناليت (مجهول ماده
 هـاي   روش وجود  با .9باشد  مي مجهول ماده مقدار مبين

، جديـد  شـيميايي  و فيزيكي غيردستگاهي و دستگاهي
 هـاي  روش از يكـي  عنوان به تيتراسيون چنان هم امروزه
در فرآينـد   . دارد جـاي  اسـتانداردها  در،  كمي اي  تجزيه

. والان است  چه كه اهميت دارد نقطه اكي      تيتراسيون آن 
 بـا  آناليـت  هك ـ آيـد  مـي  دست هب زماني والان  اكي نقطه

 كامـل  طـور  بـه  مربوطه كيومتريواست نسبت با تيترانت
 شـمارش « عنـوان  به را تيتراسيون اگر. 10دهند واكنش
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 ـ،  بـدانيم  »هـا  مولكـول  يـا  ها  يون  نقطـه  آوردن دسـت  هب
هـايي كـه      يكي از روش   .باشد مهم خيلي بايد والان   اكي

رود پتانسيومتري   كار مي  هوالان ب  جهت تعيين نقطه اكي   
 روش ايـن  بـه  والان اكـي  نقطـه  تـشخيص  اساس. تاس

 و شناسـاگر  الكترود يكي،  باشد  مي الكترود دو بر مبتني
ــري ــرود ديگ ــع الكت ــزي و مرج ــه چي ــن در ك ــا اي  ج

 بلكـه  ،نيـست  الكترودهـا  پتانـسيل  شود مي يريگ  اندازه
 در كار الكترود و شناساگر الكترود بين پتانسيل تفاضل

ــرود واقــع در. 11باشــد مــي لحظــه هــر  شناســاگر الكت
 وضـعيت  بـه  وابـسته  كـه  نمايـد   مي مينأت را پتانسيلي
 الكتـرود  باشـد و    مـي  تيتراسـيون  ظـرف  داخـل  محلول
 مستقل كاملاً كه است پتانسيلي مينأت دار  عهده،  مرجع

 ايـن  .اسـت  تيتراسـيون  ظرف داخل محلول وضعيت از
 ولتـامتر  يـك  توسـط  الكترود دو بين پتانسيل اختلاف
 بـالايي  بـسيار  داخلـي  مقاومت كه شود  مي گيري  اندازه
در ايــــن مقالــــه روش تعيــــين مقــــدار      .12دارد

هـــاي آنيـــوني و آمفـــوتري موجـــود در  ســـورفكتانت
هاي سر و بدن به كمك روش        هاي شوينده  فرمولاسيون

  .شود پتانسيومتري توضيح داده مي

   اجراروش

  مواد و تجهيزات
ــامل    ــاليز ش ــتفاده در آن ــواد مورداس  در HClO4م

dioxan  ــت ــا غلظـــ ــول ، mol ⁄ L 1/0 بـــ محلـــ
گلايكــول  متيــل، اســتات ســديم/  هيدروكــسايد ســديم

 TEGOtrant A، متـانول ، )اتر مونومتيل گلايكول اتيلن(

 =3pH  و محلـول بـافر  mol ⁄ L 005/0 با غلظـت  100
 مواد از نوع آناليتيك و ساخت كمپاني        ي  كليه. باشد مي

ــرك  ــي ) Merck(م ــان م ــشور آلم ــند ك ــتگاه د. باش س
مراه بـا سـت كامـل        ه Titrando 888پتانسيومتر مدل   

 Metrohmسـاخت شـركت     ،  الكترودهاي آناليز مربوطه  
، Dell (Inspiron 5040)تــاپ   پيس و لــيكــشور ســو

كار رفته در اين مطالعه      هساخت كشور چين تجهيزات ب    
  .باشند مي

  گيري نمونه و روش نمونه
امل شامپو  هاي مورداستفاده در اين مطالعه ش      نمونه

شامپو بدن معمولي   ،  )آلمان (N ساخت شركت    Wبدن  
شامپو مخصوص مو و پوست     ،  )ايران (Gساخت شركت   

شـامپو مخـصوص    ،  )ايـران  (Bساخت شـركت     Eچرب  
 B ســاخت شــركت Eمــوي چــرب و پوســت خــشك  

 Pشــامپو ســويا مخــصوص موهــاي معمــولي ، )ايــران(
شـامپو رزمـاري مخـصوص      ،  )ايـران  (Jساخت شـركت    

شامپو چاي ، )ايران (J ساخت شركت Pمعمولي  موهاي  
 J سـاخت شـركت      Pسبز مخـصوص موهـاي معمـولي        

شامپو درخت چاي مخصوص موهاي معمـولي       ،  )ايران(
P    ساخت شركت J)  ايـران(  ،   شـامپوA2 Al)  و ) آلمـان

كـه از هـر     ) فرانـسه  (D ساخت شركت    A شامپو كرمي 
ها به مقدار وزن ذكرشـده در بخـش روش           يك از نمونه  

  .اليز مورد استفاده قرار گرفتآن
  

  روش آناليز
جهــت تعيــين غلظــت   : ســورفكتانت آنيــوني  

 گـرم از    1 تـا    5/0در حـدود    ،  سورفكتانت آنيـوني  
را وزن نمـوده و در      ) گرم   ميلي 1/0 با دقت (نمونه  
ــالن  ــ ميلــي 100ب ــه و ب  ي وســيله هليتــري ريخت

 ده. مقطر تا خط نشانه به حجـم رسـانده شـد           آب
 ـ     ي  وسيله هحلول را ب  ليتر از م   ميلي ر شِ پيپـت بـه بِ

ليتـر    ميلـي  10انتقال داده و به اين محلول ابتـدا         
مقطــر  ليتــر آب  ميلــي40 و =3pHمحلــول بــافر 

 ـ  ميلي10سپس . اضافه گرديد  ر شِليتر متانول به بِ
ــايي را درحــالي  ــول نه ــرده و محل كــه  اضــافه ك

 TEGOtrant ي وسيله هب، خورد هم مي هشدت ب به

A 100ــا غل تيتــر   مــول بــر ليتــر005/0ظــت  ب
الكترودهاي مورداسـتفاده در ايـن روش       . شود مي

نقــره كلريــد   / شــامل الكتــرود مرجــع نقــره   
(Ag/AgCl) ) شـــركتMetrohm ،ــوييس و ) سـ

، Metrohmشـركت   (الكترود سـورفكتانت يـوني      
  . باشد مي) سوييس
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هاي آمفـوتري    ين به گروه سورفكتانت   يبتا: ينيبتا 
 ي  ين در نمونه  ين مقدار بتا  جهت تعيي . تعلق دارد 
گـرم از نمونـه را       3/1 تـا    8/0در حـدود    ،  شوينده

 ـ گـرم     ميلـي  1/0 ترازو با دقت     ي  وسيله هب ر شِدر بِ
مخـــصوص تيتراســـيون وزن نمـــوده و ســـپس 

بـه  . ليتر متانول حـل گرديـد       ميلي 20 ي  وسيله هب
ليتــــر محلــــول   ميلــــي5/0ايــــن محلــــول 

 و جهـت    استات افزوده  سديم/  هيدروكسايد سديم
اين ،   دقيقه 10 تا   5هاي شيميايي    تكميل واكنش 

ايـن محلـول    . محلول در دماي اتاق قـرار گرفـت       
ليتـر    ميلـي  20سـپس   . بايست قليـايي باشـد     مي

گلايكول به آن اضافه     ليتر متيل   ميلي 60متانول و   
الكتـرود  . شود تيتر مي  HClO4 ي  وسيله هكرده و ب  

ود مورداســـتفاده در ايـــن روش از نـــوع الكتـــر 
  .باشد مي) سوييس، Metrohmشركت (سولواترود 

  ها يافته
هاي شـامپوها    نتايج تعيين مقدار ميزان سورفكتانت    

صورت ميانگين سـه آزمـون مجـزا و          هب،  برحسب درصد 
بـه ترتيـب در     ،  بودن دستگاه  پس از اطمينان از كاليبره    

هـاي   تميزان سـورفكتان  .  بيان شده است   2 و   1جداول  
كاررفته در فرمولاسيون شامپوهاي موردآناليز      هآنيوني ب 

درصــد . باشــد مــي% 81/34داكثر تــا حــ% 21/16بــين 
بيشتري از سورفكتانت آنيوني در شامپوهاي مخـصوص        

در مقابل درصد كمتري از     . كار رفته است   هموي چرب ب  
تـا  % 87/0بـين   (شـود    ين در شامپوها مـصرف مـي      يبتا
شـود ماننـد شـامپو       تر مـي   هرچه شامپو ملايم  %). 93/1

ــدن ــشتر    ، ب ــوتري در آن بي ــورفكتانت آمف ــزان س مي
دهـد   چنين نتايج اين مطالعـه نـشان مـي         هم. رددگ مي

ــي و    ــامپوهاي ايران ــود در ش ــورفكتانت موج درصــد س
  .خارجي مانند يكديگر است

  بحث
شوي سر و بدن از     و  هاي قديم جهت شست    در زمان 
كتيـرا و تركيبـات گيـاهي       ،  )بنتونيـت (شو  و  گل شست 

ــا كــشف و توليــد . شــد مــشابه اســتفاده مــي ســپس ب
. اين تركيبات نيز به دسته قبل اضـافه شـدند  ،  ها صابون

، هاي سـخت   گي در آب  كنند عدم كف ،  ها مشكل صابون 
 و در نتيجه ايجاد التهاب و خشكي پوست         pHبالابودن  

ناپايـداربودن و اكـسيدشدن     ،  كنار ايـن ايـراد     در. است

 شامپوهاي در موجود آنيوني سورفكتانت غلظت :1 جدول
   .آناليزشده

)%( غلظت )معيار انحراف(  شامپو نام
  N )93/0(  21/16 بدن شامپو
  G  )69/0(  34/18 بدن شامپو
 D )00/1(  83/31 كرمي شامپو
 62/32  )09/1( )ريزش مو ضد (Al شامپو
پوســت و چــرب يمــو( E شــامپو
 94/22  )45/0(  )خشك

 81/34  )39/0( )چرب پوست و مو( E شامپو
 74/23  )66/0( )موي معمولي(سويا  P شامپو
 73/28  )47/0(  )معمولي موي( رزماري P شامپو
 56/26  )51/0()موي معمولي( سبز چاي P شامپو

ــامپو ــت P ش ــاي  درخ ــوي(چ م
 15/26  )39/0(  )معمولي

 در موجود) ينيبتا (آمفوتري سورفكتانت غلظت :2 جدول
  .آناليزشده شامپوهاي

 (%)غلظت)معيار انحراف(  شامپو نام
  N )07/0(  87/1 بدن شامپو
  G  )06/0(  93/1 بدن شامپو
 D )0(  0 كرمي شامپو
 36/1  )06/0( )ضد ريزش مو (Al شامپو
پوســت و چــرب يمــو( E شــامپو
 54/1  )08/0(  )خشك

 93/0  )09/0( )چرب پوست و مو( E شامپو
 00/1  )05/0( )موي معمولي(سويا  P شامپو
 87/0  )03/0(  )موي معمولي(رزماري  p شامپو
 94/0  )05/0( )موي معمولي(سبز  چاي P شامپو

مــوي(چــاي  درخــت P شــامپو
 93/0  )04/0(  )معمولي
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محصول سبب بروز مـشكلات ثانويـه و عـدم مقبوليـت         
 ميلادي با 30 ي در دهه. 13شود كننده مي توسط مصرف

هـاي لبـاس     ابتـدا شـوينده   ،  ها كشف و سنتز سورفكتان   
 50 ي  تــا دهــه40 ي كــم از اواســط دهــه  و كــمتوليــد

 ـ       نـام شـامپو توليـد و        هميلادي تركيبات شـوينده سـر ب
ــه ــداري بهتــر  ب ــودن شــكل ظــاهري و پاي ، دليــل داراب
هاي سخت و بوي مطبوع به سرعت        كنندگي در آب   كف

ــنتي     ــات س ــابون و تركيب ــايگزين ص ــراد ج ــط اف توس
حي هاي اخير با گسترش دانش طرا      در سال . 4و13گرديد

ــر  ــد فـ ــشي  وردهآو توليـ ــاي آرايـ ــ هـ ــتي ــ  بهداشـ
 سر و بدن به     ي  هاي متنوعي جهت استفاده    فرمولاسيون

 تعدد و تنوع شامپوها حتي      گاهاً. بازار عرضه شده است   
 ي  جهت تجويز پزشكان يا اسـتفاده     ،  از يك برند تجاري   

  .شود شخصي سبب گمراهي افراد مي
وني و  هاي لباس تنها داراي سورفكتانت آني ـ      شوينده

 ي  دسـته . 5باشـند  كنندگي بـالا مـي     البته با قدرت پاك   
 سـر و بـدن اسـتفاده        يهايي كه در شـامپو     سورفكتانت

كننـدگي و شـويندگي      داراي خاصـيت كـف    ،  شـوند  مي
. 6 پودرهاي شـوينده هـستند     ي  مناسب ولي نه به اندازه    

صورت معمـول در شـامپوها       هب،   سورفكتانت ي  دو دسته 
هـاي آنيـوني بـا       رفكتانت يكـي سـو    ؛شـود  استفاده مـي  
كنندگي كه نقش اصـلي را       كنندگي و پاك   خاصيت كف 

هـاي   در شامپوها به عهده دارند و ديگـري سـورفكتانت         
كننـدگي ملايـم و البتـه اثـرات          آمفوتري با قدرت پاك   

هـاي آنيـوني     سورفكتانت. 4 قبلي ي  بهتر نسبت به دسته   
 مـو و پوسـت بـدن پـس از           ي  شدن سـاقه   سبب خشك 

بنابراين روشي كه بتوان به كمـك       . 2و7شوند ياستفاده م 
 ـ     صـورت آزمايـشگاهي سـنجيد و        هآن قدرت شامپو را ب

اي بين محصولات مختلـف حتـي از يـك برنـد             مقايسه
 ـ     داشت مي  يـك راه   . كـار آيـد    هتواند در تجويز پزشكي ب

ايـن مطالعـه     يابي به اين هدف كه در      ساده براي دست  
وش پتانسيومتري  تيتراسيون به كمك ر   ،  انجام پذيرفته 

 ـ ـ هاي آرايـشي   وردهآاست كه در آزمايشگاه ارزيابي فر     
هاي پوست و    بهداشتي مركز آموزش و پژوهش بيماري     

 پـس از  Titrando 888دسـتگاه  . جذام صورت پذيرفت
. انـدازي گرديـد    نصب و راه  ،  خريداري از شركت سازنده   

 ي  سپس آموزش اپراتور جهت كار بـا دسـتگاه و نحـوه           
بررسي صحت عملكـرد    . لكترودها انجام يافت  داري ا  نگه

 ي  هاي كاليبراسيون انجام و در پرونـده       دستگاه با تست  
هـاي آنـاليز     منظور عملكرد روش   سپس به . آن ثبت شد  

چند نمونه از شامپوهاي در دسترس ، هاي حقيقي نمونه
مورد ارزيـابي   ) شامپوهاي سر و بدن   (و موجود در بازار     

 گـزارش   2 و   1هـاي     جدول قرار گرفت كه نتايج آن در     
 پيـدا   1 ي  طـور كـه از جـدول شـماره         همان. شده است 

 ـ،  است دليـل وجـود سـبوم بيـشتر در      طـور كلـي بـه     هب
ميزان سورفكتانت آنيـوني در شـامپوهاي       ،   سر ي  ناحيه

شـود   اين امر سبب مـي    . سر نسبت به بدن بيشتر است     
شوي موي سر با كيفيت و قـدرت بيـشتري          و  كه شست 
الاترين ميزان سورفتانت آنيـوني در بـين        ب. 4انجام شود 

 Eترتيب مربـوط بـه برنـدهاي         هاي مورد آناليز به    نمونه
%) 62/32 (Alو  %) 81/34(مخصوص مو و پوست چرب      

كه در افراد بـا ريـزش مـوي          باشد كه با توجه به اين      مي
بنابراين فرمولاتـور   ،   ترشح سبوم بالا است    مردانه عمدتاً 

البتـه  . را افـزايش داده اسـت     ميزان سورفكتانت آنيوني    
توانـد   لازم به ذكر است استفاده از چنين شامپويي مـي         

در افرادي با پوست سر خشك و موي چرب مـشكلاتي           
ريـزي را بـه      و پوسـته  پوست سـر    خشكي  تشديد  چون  

حـل بـراي ايـن       عنوان يك راه   به. 7و14همراه داشته باشد  
شامپوي مخـصوص   ،  بهترين فرمولاسيون شوينده  ،  افراد
باشد كه يـك نـوع آن در         خشك مي  پوست و چرب مو

  .  آمده است1جدول 
شـود دو نـوع شـامپوي        طور كه مـشاهده مـي      همان

 آنـاليز شـده اسـت كـه         Eمخصوص موي چرب از برند      
فرمولاسيوني كه بر روي مو و پوست سر چرب كـاربرد           

در مقابل  % 81/34دارد مقدار سورفكتانت آنيوني در آن       
 حـدوداً ( و پوست سـر خـشك        نوع موي چرب  % 94/22
ــر5/1 ــي)  براب ــد م ــه. باش ــر   ي نكت ــزان براب ــر مي  ديگ

باشد  مي) P(سورفكتانت آنيوني در شامپوهاي يك برند       
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فرمولاسـيون  ،  رغـم تـصور افـراد      دهد علي  كه نشان مي  
 مركزي يكسان   ي  شامپوهاي يك برند داراي يك هسته     

هاي ذكرشده   باشند و خاصيت   از سورفكتانت آنيوني مي   
ماننــد مخــصوص موهــاي ( محــصول ي ر روي جعبــهبــ

 ي   چربي و شـوره    ي  كننده ضد ريزش مو و كنترل    ،  نازك
ــه عــصاره...)  ســر و ــا امولينــت ب هــاي  هــاي گيــاهي ي

(emollient)ها   آنكار رفته در آن وابسته است كه به ه ب
additives functional 4و6شود گفته مي.   

ــورفكتانت  ــضور س ــصوص ح ــوتري   درخ ــاي آمف   ه
نيـز نكـاتي وجـود دارد كـه در ادامـه ذكـر              ) 2جدول  (

طـور كـه در شـامپوهاي بـدن ميـزان            همـان . شـود  مي
در مقابـل بـه جهـت       ،  سورفكتانت آنيوني كمتـر اسـت     

افزايش لطافت پوستي و جلـوگيري از خـشكي پوسـت           
در شامپوهاي بدن ) آمفوتري  سورفكتانت(ين يميزان بتا 

   .شود شاهده ميطور كه م  همانEدر برند . 1بيشتر است
 مخـصوص مـوي چـرب و پوسـت خـشك            يشامپو
ين بيشتري نسبت بـه نـوع مخـصوص مـو و            يداراي بتا 

پوست چرب است كه بتواند كمبود سورفكتانت آنيـوني       
تـر   شو را بـا يـك تركيـب ملايـم         و  كار رفته در شست    هب

ين ي حايز اهميت ديگر درصـد بتـا       ي  نكته. جبران نمايد 
 درصد بالاي سـورفكتانت      است كه در كنار    Alدر شاپو   

آنيــوني موجــود يــك تركيــب قدرتمنــد را جهــت      
نمايـد كـه     شده معرفي مـي    شوي موهاي ضعيف  و  شست

شغل ،  بايست در هنگام تجويز با توجه به نوع پوست         مي
. گيري دقـت داشـت     در تصميم ،  و عادت استحمام افراد   

كاررفته در شامپوهاي پرمـون   هين بيچنين ميزان بتا  هم
قـرار دارد   ) %1 تا   %9/0بين  ( يكسان   ي  دهدر يك محدو  

 مركـزي  ي  اين نظريه است كه هـسته   ي  ييدكنندهأكه ت 
. 4باشند  شبيه به هم مي    هاي يك خانواده تقريباً    شوينده

. باشـد   مـي  Dآخرين محصول مورد بحث شامپو كرمي       
تـر و كرمـي خـود در         اين شامپو به دليل ظـاهر غلـيظ       

طور كه از    ي همان شامپو كرم . شود بندي مي  تيوپ بسته 
اسم آن پيداست داراي تركيبات روغني در فرمولاسيون 

هاي  روغن.  است گيكنند باشد كه داراي اثر نرم     خود مي 

هـاي   كاررفته در اين شامپو مانع از اثرات سـورفكتان         هب
كننــدگي و شــكنندگي موهــا  آنيــوني از جملــه خــشك

دهـي مـو را پـس از اسـتحمام بيـشتر             شود و حالت   مي
بخش  در اين شامپو با توجه به خاصيت التيام    . 13دكن مي

% 83/31تنها سورفكتانت آنيـوني بـه ميـزان         ،  ذكرشده
ين موجود در فرمولاسيون صفر درصـد       يكاررفته و بتا   هب

كنندگي شـامپو و     به جهت رقابت بين اثر پاك     . باشد مي
كنندگي چربي ميزان سورفكتانت آنيوني نـسبت        اثر نرم 

ــيون  ــه فرمولاس ــاي  ب ــت   ه ــالاتر اس ــدكي ب ــشابه ان  م
 يـك  ي  جهـت تهيـه  ـ اما نه لزوماًـ  معمولاً ).1جدول  (

 و  %30 تـا    %15سورفكتانت آنيـوني بـه ميـزان        ،  شامپو
ــوتري بـــين  ــورفكتانت آمفـ ــا % 1سـ ــتفاده %5تـ  اسـ

چقدر ميزان سورفكتانت آنيوني بيـشتر      هر. 4و13شود مي
كننـدگي بيـشتر و بـه        شود شامپو داراي خاصيت پـاك     

جهـت اسـتفاده در موهـاي       . شـود  تر مـي   ح قوي اصطلا
پوست سـر خـشك و ملتهـب و نيـز مـصارف             ،  حساس

با . 6افزايند روزانه از نوع آنيوني كاسته و به آمفوتري مي        
 شامپوهاي مورد بررسي اولاً   ،   كلي ي  توجه به اين قاعده   

  مجاز درصد سورفكتانت قرار دارند و ثانياً       ي  در محدوده 
مقـدار سـورفكتانت    ،   ذكرشده با توجه به هدف مصرفي    

تيتراسيون بـا روش     .اند آنيوني را كاهش يا افزايش داده     
پتانسيومتري يك راهكار كنترل كيفـي و كمـي جهـت        

 ـ   بررسي نوع و ميـزان سـورفكتانت       كاررفتـه در    ههـاي ب
به كمك اين روش و در كمترين زمان        . ها است  شوينده

تــوان صــحت  بــرداري مــي و بــا حــداقل ميــزان نمونــه
ايـن امـر    . ورفكتانت موجود در شامپو را بررسي نمود      س

هـاي   در جهت كمك به پيشبرد كنترل كيفـي شـركت         
هاي اسـتاندارد و     توليدكننده و واردكننده و نيز سازمان     

چنـين پزشـكان    هـم . غذا و دارو كاربرد خواهـد داشـت      
تواننـد محـصولاتي را كـه بيـشتر تجـويز            متخصص مي 

 .يكديگر مقايسه نماينديي با آلحاظ كار نمايند از مي
  

  ي قدردان و تشكر
براسـاس طـرح تحقيقـاتي      ،   ايـن پـژوهش    ي  هزينه
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.مين شـده اسـت    أهاي پوست و جذام ت     پژوهش بيماري  توسـط مركـز آمـوزش و        91-2-34-17730 ي  شماره
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Background and Aim: Shampoos are surfactant systems to 
clean hair and body. Two kinds of surfactants are generally 
used in shampoo formulations: anionic and amphoteric. These 
agents, especially anionic ones may cause skin irritation and 
dryness after bathing. So, using a simple and fast method to 
determine the types and concentrations of surfactants can help 
to choose a product with high efficacy and low side effects. 
This study was aimed to determine surfactant concentrations 
using potentiometric titration method. 

Methods: Ten hair and body shampoos were selected from 
Iran's market to determine concentration of anionic and 
amphoteric surfactants using potentiometric titration method 
with prepared standard solution. 

Results: All formulations contain both surfactants, but one 
formulation did not have the amphoteric one. 

Conclusion: When we want to choose a shampoo for irritated 
and dry skin, formulations with more amphoteric surfactant 
should be chosen because they are much milder on the skin in 
comparison with anionic surfactants. Potentiometric method 
which was described in this study is one of the easiest ways to 
find out which shampoo is suitable for each patient. 

Keywords: shampoo, surfactant, skin irritation, titration 
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