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   اجتماعي  ـهاي فرهنگي  نگرشي نامه  پرسشي فارسي  نسخه رواييتعيين
مورد ظاهر بدن با استفاده از تحليل عاملي در

 

  مقدمه
تصوير بدني، بازنمايي دروني ظاهر بيروني فرد است        

ادراكـي و نگـرش     كه ايـن بازنمـايي ابعـاد جـسماني و           
جـا كـه ظـاهر،       از آن . گيـرد ها را در برمـي     نسبت به آن  

هـاي   بخش مهمي از هويـت فـرد اسـت و در موقعيـت            
ــان    ــران نماي ــا ديگ ــاعي، بلافاصــله در برخــورد ب اجتم

 شخـصيتي بـسيار     ي  شود، بنابراين اهميت اين سازه     مي
البته ميزان اهميت و توجه به اين حيطـه در          . بارز است 

مثلاً، تحقيقات نـشان داده     . ف متفاوت است  اقشار مختل 

كه اهميت تصوير بدني و جذابيت ظاهري در بين زنان          
ــه اســت   ــشار جامع ــاير اق ــشتر از س ــان بي . 1و2و نوجوان

ــه  ــان ب ــان و نوجوان ــابراين، زن ــراي  بن طــور اجتمــاعي ب
شـوند و از    هاي بـدني تـشويق مـي      درگيرشدن در طرح  

 .3كاري كنند دستهاي خود رود در بدنها انتظار مي آن
 ـدر ايــن رابطــه مباحــث اجتمــاعي  فرهنگــي كــه  

هـايي   آيد مملو از پيام     وجود مي  ه ظاهر و بدن ب    ي  درباره
بودن  ها را با مناسب    است كه زيبايي زنان و جذابيت آن      

ــر مــي برخــي از محققــان، ايــن عامــل را  . 3و4كنــدبراب
دانند؛ فشارهاي هنجاري از طرف  فشارهاي هنجاري مي  
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 ي  نامـه  سـنجي پرسـش    هـاي روان  هـدف ايـن پـژوهش، بررسـي شـاخص          :زمينه و هدف  
  .مورد ظاهر بدن بود اجتماعي درـ هاي فرهنگي  نگرش
  

)  پـسر  77 دختـر و     173(آمـوزان    نفـر از دانـش     250ي پـژوهش حاضـر،        نمونه :روش اجرا 
اي تصادفي انتخاب شدند      گيري خوشه هاي شهرستان ابركوه بود كه به روش نمونه       دبيرستان

اعتبـار ايـن   . سـخ دادنـد  هاي فرهنگي ـ اجتماعي در مورد ظاهر پا  ي نگرش نامه و به پرسش
سازي بررسي گرديد كه به ترتيب ضرايب       ي همساني دروني و دونيمه      نامه به دو شيوه     پرسش
ي مزبـور از روش روايـي         نامـه   ي روايي پرسش    براي مطالعه .  حاصل شد  55/0 و   77/0اعتبار  
  .استفاده شد) تحليل عوامل(سازه 

  
 روش چرخشي واريماكس و براسـاس آزمـون          تحليل عوامل، با استفاده از     ي  نتيجه :ها  يافته

Screeـسازي ، بيانگر وجود چهار عامل دروني   ـسـازي   كلي، دروني   ورزشـكار، اطلاعـاتي و    
 از واريـانس كـل آزمـون را تبيـين           %61/37نامه بود كـه در مجمـوع         فشارها در اين پرسش   

  .نمودند مي
  
 ي  نامـه  ب فرم فارسـي پرسـش     درمجموع، نتايج پژوهش، اعتبار و روايي مطلو       :گيري  نتيجه
 ـهاي فرهنگي نگرش كند و بيانگر اين مسئله است كـه  مورد ظاهر را تأييد مي  اجتماعي در 

هاي باليني و پژوهشي بـراي بررسـي نگـرش فـرد            توان از اين ابزار در موقعيت     به آساني مي  
  .نسبت به ظاهر خود متأثر از عوامل فرهنگي و اجتماعي استفاده كرد

  
 مورد ظاهر، روايي، اعتبار هاي فرهنگي اجتماعي در  نگرشي نامه پرسش :ها واژهكليد

  
  27/12/1392 :پذيرش مقاله          21/10/1392 :دريافت مقاله

  22-32 ):1 (5ي  ، دوره1393 بهارپوست و زيبايي؛ 

  يپژوهش يمقاله 
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ــتن و ــاعيم ــانواده و 5و6 فرهنگــي  ـ  شــرايط اجتم ؛ خ
 و رسانه، كه    8؛ استانداردهاي زيبايي در جامعه    7دوستان

شـــامل تبليغـــات در تلويزيـــون، مـــاهواره، مجـــلات، 
  .شود ، وارد مي8-11باشدهاي سينما مي ستاره

ــه ــزان   ـ  شــناختيي  براســاس نظري ــاري، مي  رفت
ــه ــه   ي درج ــستگي ب ــود ب ــاهر خ ــراد از ظ ــابي اف  ارزي
. 12شـــان در رابطـــه بـــا ظـــاهر دارد هـــايواره حطـــر
عنوان الگوهـاي    هاي مربوط به تصوير بدني، به      واره طرح

شناختي براي ارزيابي ظاهر فرد و هيجانات مربـوط بـه           
در هنگام وقـوع رويـدادها،      . رودتصور از بدن به كار مي     

هـاي   افكار و هيجانات مربوط به تصوير بـدني، فعاليـت         
ــازگارانه ــي و سـ ــه را  تنظيمـ ــاي مقابلـ ــا راهبردهـ  يـ

  .12انگيزانند برمي
 ي   نگرانـي دربـاره    ي  نظر از نقش مستعدكننده    صرف

تــصوير بــدني و نارضــايتي از آن، در ايجــاد اخــتلالات  
اشـتهايي روانـي، اخـتلال       باليني مثـل افـسردگي، بـي      

ها در بين   گونه نگراني  ، اين ...بدشكلي بدني، اضطراب و     
 ـ      نيـز شـيوع    اليني هـستند    افرادي كه فاقد اخـتلالات ب

شـناختي افـراد را     اي داشته و كاركردهاي روان     گسترده
از سوي ديگر، اكثر مطالعـاتي      . دهد تحت تأثير قرار مي   

دهـي و تـداوم نگرانـي       كه بررسي عوامل مؤثر در شكل     
انـد، بـه    تصوير بدني و نارضايتي از آن پرداخته      ي  درباره
 ـهاي اجتماعي ها و ارزش نگرش عنوان يك  به فرهنگي،  

رو، بـا   ازايـن . اندكننده، توجه داشته    عامل مهم و تعيين   
هـاي   كه بافت فرهنگـي هـر جامعـه ارزش         توجه به اين  

كند، توجه ها تأكيد مي   پروراند و بر آن    خاص خود را مي   
هـا و پيامـدهاي آن،      گونه نگراني  به عوامل و شرايط اين    

ان خـصوص درمي ـ    ايران و به   ي  در بافت فرهنگي جامعه   
گونـه   قشري از افـراد جامعـه كـه بيـشتر مـستعد ايـن             

  .13رسدها و رفتارها هستند، ضروري به نظر مي نگرش
زمــاني كــه صــحبت از نقــش عوامــل اجتمــاعي و  

شـود، منظـور    گيري تصوير از بدن مي    فرهنگي بر شكل  
هــاي  انتظــاري اســت كــه شــخص بــر مبنــاي مطلــوب

ايـن  . دكن ـشده در جامعه از بدن خود پيـدا مـي          تعريف

چـون   ها گاه خود را در قامت الگوهاي نقشي هم  مطلوب
بازيگران و ستارگان سينما و موسـيقي يـا ورزشـكاران           

هاي مد به   سازند و گاه از طريق جريان       مشهور عيان مي  
هـاي  شـوند و در مـواردي نيـز سـنت         افراد عرضـه مـي    

ــا ارزش ريــشه هــا را نماينــدگي  هــاي مــذهبي آندار ي
ين تحقيقـات متعـددي نـشان داده        چن ـ هم. 14كنند مي

است كه ورزش و تمرينات بدني منظم ازجمله عـواملي          
تواند تـأثير مثبتـي بـر روي خودآگـاهي و           است كه مي  

ــارتي    ــه عب ــدن خــود داشــته باشــد؛ ب ــرد از ب ادراك ف
تواننـد از   آل، مي ورزشكاران به عنوان الگوهاي بدن ايده     

نـات  اي چـون ورزش، تمري    هـاي مداخلـه   طريق برنامـه  
ــه  ــدني و برنام ــكل ب ــاهش وزن، در ش ــاي ك ــري ه گي

 بدني افـراد از جملـه زنـان نقـش مهمـي             ي  خودپنداره
  .15و16داشته باشند

كه امروزه   طوريست، به  ا هاعامل بعدي نقش رسانه   
هـا و مقـالات زيـادي در مـورد جراحـي زيبـايي              آگهي

هـاي زنـان، بلكـه       شـود و نـه فقـط مجلـه        مشاهده مـي  
در تلويزيون، راديـو و اينترنـت نيـز در          هاي رايج     برنامه

چنـين   هـم . 17نماينـد   اين مورد مباحثي را مطـرح مـي       
هـاي غـذايي،   ها و مجلات به لاغري و رژيم      تأكيد رسانه 

 تواند عامل مؤثري در ابـتلا بـه اخـتلالات خـوردن،           مي
جـو بـراي انجـام      و  بدني منفي و در نتيجه جست      تصوير

  .13عمل جراحي زيبايي باشد
طور كه در بـالا اشـاره شـد، فرهنـگ نيـز در              همان

هـا و  فرهنگ. تصور افراد از بدن خود نقش بسزايي دارد       
صـورت متفـاوت     هاي زماني مختلف، زيبايي را بـه        دوره

مريكــاي شــمالي آبــراي مثــال، در . كننــدتعريــف مــي
هاي بزرگ و برآمده بـسيار محبـوب و         ها و پستان   سينه

زنان معمولاً متحمل   مورد توجه هستند، ولي در برزيل       
هـا را كوچـك و ران و        شوند تا سينه   جراحي زيبايي مي  

تر  ندا و پرو، زنان سنگين    اگواباسن را بزرگ نمايند و در       
حتـي در ايـن كـشورها       . رسـند  نظر مي  تر زيبا به  و چاق 

زيبايي آرماني از يك نسل به نسل ديگر نيز تغيير يافته      
 .13است
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كه لاغر و ضعيف      با اين  تبار، فريقاييآمريكايي  آزنان  
بـدني منفـي دارنـد و         ندرت تصوير    رسند، به به نظر مي  

كمتر خودشان را با زنان سفيدپوستي كه در تلويزيـون          
كنند و در نتيجه كمتر      شوند، مقايسه مي  نشان داده مي  

شـوند، درحـالي كـه      براي جراحي زيبايي داوطلب مـي     
 ـ. دهنـد  پوست اين كار را انجـام مـي       زنان سفيد  طـور   هب
تبـار احـساس بهتـري در        فريقاييآمريكايي  آكلي، زنان   

هـا  مورد بدن و ظاهر خود دارند، شايد به اين دليـل آن           
آل در نظر     صورت ايده  تر را به  گرايانه يك وزن بدني واقع   

گيرند و تمايل دارند زيبـايي را از طريـق مفـاهيمي              مي
چون شخصيت، رفتار و سبك زندگي نـه وزن و ظـاهر            

  .13تعريف كنندبدني، 
ــدن در فرهنــگ  برخــي اَ شــكال اصــلاح و تغييــر ب

 مثـل سـفيدكردن و      ،امروزي كاملاً پذيرفته شده اسـت     
كردن  كردن، فركردن و رنگ    ها، صاف  سازي دندان  مرتب

هايي   كوبي و يا در بعضي كشورها دوختن مهره        مو، خال 
هـا    كه ايـن روش    با اين . به پوست و كاشتن شاخ بر بدن      

شايد خطرهاي بالايي دربرداشته باشند، ولي      ها و    هزينه
امروزه حتي در ميان نوجوانان و جوانـان امـري رايـج و          

  .13پسنديده است
تر از متوسط ازنظر  لازم به ذكر است كه اقشار پايين    

 اجتمـاعي بيـشتر در بـين متقاضـيان زيبـايي            ي  طبقه
توانـد بيـانگر اهميـت       شوند و اين امـر مـي      مشاهده مي 

يي و تمايــل ايــن افــراد جهــت كــسب اجتمــاعي زيبــا
يابي بـه احتـرام بيـشتر باشـد و           موقعيت بالاتر و دست   

چنين رفتارهاي معطوف به زيبايي و جذابيت بـدني          هم
ــه ــدگي مــي   ب ــوان بخــشي از يــك ســبك زن ــد عن توان

تمايزبخش اقشار مختلفي باشد كه واجد تعلق طبقـاتي         
  .18و پايگاهي واحدي هستند
شده در بالا، اعـضاي خـانواده       افزون بر موارد اشاره     

 بـدني افـراد نقـش       گيري تـصوير  توانند در شكل  نيز مي 
 توجـه و تأييـد والـدين و ديگـر         . اي ايفـا نماينـد    عمده

هـا، بـر    نها و انتقادات آ   اعضاي خانواده، يا غفلت، كنايه    
خـصوص دختـران، تـأثير       تصور نوجوانان از خودشان به    

يق اعـضاي خـانواده     صورت كه تشو  اين  به  ؛  19گذاردمي
ويـژه والـدين، بـه كنتـرل وزن بـدن و حفـظ ظـاهر                به

گيـري   قوي براي شكل   ي  كننده بينيجسماني يك پيش  
اين، نزديكـي و     بر علاوه. 20باشدبدني فرزندان مي  تصوير

عنوان يك عامـل     شان، به  گرمي روابط مادران و دختران    
حمايتي براي عدم ابتلا بـه اخـتلالات خـوردن و عـدم             

بـدني منفـي درنظـر گرفتـه         گيـري يـك تـصوير      كلش
طـور مـداوم اقـدام بـه         ها به چنين اگر آن   هم. 21شود  مي

ها وزنـي مـشابه وزن      رژيم گرفتن كنند، به ويژه اگر آن      
توانند بـر فـرد و تـصوير        فرد موردنظر داشته باشند، مي    

چنين ابتلا به اخـتلالات خـوردن مـؤثر          بدني وي و هم   
  .13باشند

هاي حاصل از يك پژوهش نشان ين، يافتهافزون بر ا
داد كه تأثير اظهارات والدين بر تصوير بدني فرزندان در 

صـورت   هر دو گـروه قـوميتي سـياه و سـفيد، ولـي بـه              
 ي  بـراي مثـال، در جامعـه      . شـود متفاوت مـشاهده مـي    

ها و ظاهرجسماني   بدن از تريمتفاوت پوستان، انواع  سياه
مكن است به اين معنـي      پذيرفته شده است و اين امر م      

پوست احتمـال كمتـري دارد كـه         باشد كه والدين سياه   
شان را براي كاهش وزن تحت فشار قرار دهنـد           دختران

گيري يا داشـتن     شان را از شكل    و بدين ترتيب دختران   
جايي كه  نمايند و از آن بدني منفي حفظ مي يك تصوير
بـايي  بدني با احتمال تقاضا براي جراحـي زي  نوع تصوير   
 ها درباشد، بنابراين والدين و بازخوردهاي آنمرتبط مي
تواند عامل مهمي   شان نيز مي   بدني فرزندان  مورد ظاهر 

 .22ها باشددر انتخاب اين نوع جراحي
 شــده در خودســازييكــي ديگــر از عوامــل مطــرح

(self-making) از طريــق بازســازي و تــرميم، موضــوع 
شـود اكثريـت    مـي طوري كه مشاهده     به. جنسيت است 

جراحان زيبـايي مـذكر و اكثريـت متقاضـيان جراحـي            
كـه   بنابراين، بـا توجـه بـه ايـن        . 17زيبايي مؤنث هستند  

هـاي خـاص خـود را        بافت فرهنگـي هـر جامعـه ارزش       
كند، توجه بـه عوامـل و       ها تأكيد مي   پروراند و بر آن    مي

هـا و پيامـدهاي آن، در بافـت         گونـه نگرانـي    شرايط اين 
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خصوص در ميان قـشري از       ه ايران و ب   ي  معهفرهنگي جا 
هـا و   گونـه نگـرش    افراد جامعه كه بيـشتر مـستعد ايـن        

بـراي ايـن    . رسـد نظـر مـي    رفتارها هستند، ضروري بـه    
بين ابزارهـاي متعـددي كـه در ايـن زمينـه             منظور، از 

 ـيـرهنگـهاي ف رشـ نگي هـنام شـد، پرسـود دارنـوج   
بـودن،   دليـل كوتـاه   ، به   23مورد ظاهر بدني   اجتماعي در 

 ي  سهولت اجرا و انطبـاق سـؤالات بـا فرهنـگ جامعـه            
  .ايراني، انتخاب گرديد

   اجراروش

  گيري آماري، نمونه و روش نمونهي جامعه
، در چهــارچوب يــك طــرح  مقطعــيايــن پــژوهش

. بـستگي انجـام گرفتـه اسـت        غيرآزمايشي از نـوع هـم     
آمـوزان مقطـع       آماري ايـن پـژوهش را دانـش        ي  جامعه

-رستان شهرستان ابركوه از استان يـزد شـامل مـي          دبي
آمـوز     نفـر دانـش    250 اين پژوهش    ي  گروه نمونه . شود

- نمونـه  ي  ، بودند كه بـه شـيوه      ) پسر 77 دختر و    173(
براي اين منظور . اي تصادفي انتخاب شدندگيري خوشه

هــاي دخترانـه و پــسرانه شهرســتان  از بـين دبيرســتان 
 پـسرانه و    ي   مدرسه دو دخترانه و    ي  ابركوه، سه مدرسه  

طور تصادفي انتخاب گرديـد و       از هركدام چند كلاس به    
شـده بـا رضـايت       هاي انتخـاب    كلاس آموزانِتمام دانش 

  . دندكركامل در اين پژوهش شركت 
  

  ابزار پژوهش
  

 ـهاي اجتماعي نگرشي نامه پرسش  فرهنگـي نـسبت بـه     
  ظاهر

 فرهنگي نسبت  ـهاي اجتماعي نگرشي نامه پرسش
ــه ــاهر بـ  Socio-cultural Attitudes Towards ظـ

Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3) در 
 از يهــاي گونــاگوني تهيــه شــده اســت و يكــويراســت

 پركاربردترين ابزارها جهت سنجش فشارهاي اجتماعي     
هـاي زيبـايي    السازي الگوها و ايـده    فرهنگي و دروني  ـ  

يكي از ابزارهاي عنوان  بدين لحاظ، اين ابزار به    . باشد مي

در اصـل   . شودطلايي در سطح جهان در نظر گرفته مي       
هـاي اجتمـاعي    نگـرش ي  نامـه  طـور كلـي پرسـش      هيا ب 

ها و الگوهـاي  آلفرهنگي نسبت به ظاهر، آگاهي از ايده  
، و  ) آگـاهي  ي  مؤلفـه (مورد زيبايي در زنان      فرهنگي در 

هـا  آلسازي اين الگوهـا و ايـده       سطوح پذيرش و دروني   
ويراسـت  . گيـرد  را انـدازه مـي    ) سـازي  درونـي  ي  لفهمؤ(

مـورد   نامـه بـا افـزودن عبـاراتي در         جديد اين پرسـش   
  .23ورزشكاران تهيه شد

نامـه، چهـار    سومين و آخرين ويراست ايـن پرسـش    
ي   نسخه. )1 پيوست( شودمي شامل عبارت را  30 و مؤلفه

.  ارايـه شـده اسـت      2فارسي اين ابزار در قالب پيوسـت        
ليكرت بوده  نامه براساس مقياس ري اين پرسشگذا نمره

تا كـاملاً مـوافقم     ) 1(كاملاً مخالفم    صورت هها ب و گزينه 
، 19،  13،  12،  9،  6،  3( ي  عبارات شماره  .باشند مي) 5(

نامه تأكيد   پرسش. گذاري معكوس دارند   نمره )28 و   27
 عامــل براســاس عوامــل   2 ؛ مقيــاس نظــري 4بــر 

. د بر عوامل اطلاعاتي دارنـد      عامل تأكي  2سازي و    دروني
 ـسازي  عبارت بوده و دروني9 اول شامل ي مؤلفه كلي   

(Internalization-General [I-GEN])شود ، ناميده مي
ها را  ها ازقبيل تلويزيون، مجلات و فيلم     و تأثيرات رسانه  

، 15،  12،  11،  8،  7،  4،  3( دهـد مورد سنجش قرار مي   
ارت را شـامل شـده و       عب ـي دوم، پنج      مؤلفه). 27 و   16

  Internalization-Athlete)ار ـك ــورزش ـ  ازيـس دروني
[I-ATL])    ساختن الگوهاي ورزشي را     نام دارد، و دروني 

 ديگـر،   ي  دو مؤلفه . )30 و   24،  23،  20،  19( سنجد  مي
 عبارت كـه  9 شامل (Information [INFO])اطلاعاتي 

پـردازد كـه تـا چـه انـدازه            به بررسي اين موضـوع مـي      
هاي مختلف منابع اطلاعاتي مهم درمـورد ظـاهر           رسانه
؛ و )29 و 28، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1( باشــند مــي
 عبارت 7شامل  (Pressures [PRES]) فشارها ي مؤلفه

كه احـساسات فـردي حاصـل از مواجهـه بـا تـصاوير و               
هـا راجـع بـه اصـلاح و تغييـر ظـاهر را              هاي رسانه  پيام
 Markland( )26 و 22، 18، 14، 10،  6،  2( سـنجد   مي
   و و همكـــــــــــــــــــارانOliver ،Thompson و
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Sanchez-Carracedoــاران ــسأله. 23) و همك ــل ي م  قاب
توجه اين است كه اين آزمون توسط محققـان مختلـف           

هايي مانند  و به زبانشدهدر كشورهاي متفاوتي بررسي 
ــي  ــط عرب ــاران و Hawksتوس ــي همك ــط ، چين توس

Jackson و Chen ــسه ــط، فرانـــ   وRousseau توســـ
 و مـالايي    همكـاران  و Paxtonتوسط  ، آلماني   همكاران
ها اعتبار    آن ي   ترجمه شده است و همه     Swamiتوسط  

  .23دندكرو پايايي مناسبي را گزارش 
  
 هايافته

 جنـسيتي   هـاي   گـروه كننـدگان در    فراواني شـركت  
 نـشان   1هاي آمار توصيفي در جدول      براساس مشخصه 
  .داده شده است

 (Cronbach’s α) نباخودر پژوهش حاضر، آلفاي كر
 همساني دروني فرم    ي  دست آمد كه نشانه    ه ب 77/0 برابر

چنـين، در    هـم . شـود   ايراني اين مقياس محـسوب مـي      
نباخ وكردن، آلفاي كر    پايايي با روش دو نيمه     ي  محاسبه

 و همبستگي بين    64/0 دوم   ي   و نيمه  63/0 اول   ي  نيمه
 . محاسبه شد55/0نيمه  دو

هـاي فرهنگـي اجتمـاعي       سؤال مقياس نگـرش    30
  افـزار نـرم  19ي    نـسخه راجع به ظـاهر، بـا اسـتفاده از          

  

 مـــــارى بـــــراى علـــــوم اجتمـــــاعى آ ي هبـــــست
)Statistical Package for the Social Sciences(  

 (SPSS [SPSS® Statistics, IBM®, New York, 
NY, USA)]) ــه ــل مؤلف ــا روش تحلي ــلي ، ب ــاي اص    ه

(Principal Component Analysis-[PCA]) بــــا 
قبـل از   . چرخش واريماكس، مورد تحليل قرار گرفتنـد      

ها براي تحليـل عـاملي        بودن داده  ناسب، م PCAاجراي  
بررسي مـاتريس همبـستگي     . مورد سنجش قرار گرفت   

   مقـــدار.  و بـــالاتر را نـــشان داد3/0وجـــود ضـــرايب 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) بود كه اين 77/0 برابر 

آزمـون  . باشد مي 6/0تر از مقدار پيشنهادي      مقدار بيش 
 بــه (Barlett’s test of sphericity)كرويــت بارتلــت 

يــابي سـطح معنــاداري آمـاري رســيده بــود كـه عامــل   
  .دادماتريس همبستگي را مورد تأييد قرار مي

هاي اصـلي وجـود چهـار مؤلفـه را بـا            مؤلفه تحليل
، %36/17 نشان داد كه به ترتيب       1هاي بيشتر از     ارزش

. كردنـد  واريانس را تبيين مـي     %18/5 و   06/6%،  01/9%
 عبارت، عامـل سـوم      8 دوم    عبارت، عامل  13عامل اول   

جـدول  .  عبارت را شامل شد    5 عبارت و عامل چهارم      4
، نتــايج تحليــل عوامــل بعــد از چــرخش را خلاصــه  2

 عامل را تأييد كرد     4 نيز   Screeبررسي نمودار   . كند مي
، وزن عاملي هر ماده بـراي هـر         3 در جدول  ).1 شكل(

  .عامل ذكر شده است
  
 بحث

 ي نامه دهد كه پرسشنتايج پژوهش حاضر نشان مي 
 ـهاي فرهنگي نگرش   ر دارايمـورد ظـاه    اجتمـاعي در  

  

  . آزموني شناختي نمونه  مشخصات جمعيت:1 جدول
 انحراف معيار  سنيميانگين  (%)تعداد گروه
 96/0 49/15 )2/69 (173 مؤنث
 83/0 99/15 )8/30 (77 مذكر

 95/0 64/15 )100 (250 كل نمونه

  .مورد ظاهر  اجتماعي در ـهاي فرهنگي نگرشي  نامه ليل عاملي پرسشسنجي تح هاي روان  شاخص:2 جدول

 عوامل
ارزش 
 ويژه

 درصد واريانس 
 شده تبيين

درصد تراكمي 
 شده واريانس تبيين

 ي پرسش شماره

27 و 26، 20، 18، 16، 15 ،14، 12، 11، 9، 8، 7، 4 53/14 20/553/14 )عامل اول(  كلي ـسازيدروني
 29 و 28، 25، 21، 17، 13، 5، 1 74/23 70/221/9 )دومعامل ( اطلاعاتي

 30 و 24، 23، 22 81/30 81/106/7)عامل سوم(  ورزشكار ـسازيدورني
 19و 10، 6، 3، 2 61/37 55/180/6 )عامل چهارم( فشارها
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 ضـريب   ي  هاي محاسبه  يكي از راه  . اعتبار مناسبي است  
 گيـري روش تنـصيف يـا دو       قابليت اعتبار ابـزار انـدازه     

 ضريب قابليت اعتبـار     ي  براي محاسبه . كردن است  نيمه
 به شكل زيـر     Spearman-Brownكل آزمون از فرمول     

 :24شوداستفاده مي
  )نيمه همبستگي بين دو × 2(   

 زمونآ كل اعتبارضريب قابليت = ـــــــــــــــ ـــــــــــــ
  ) همبستگي بين دو نيمه + 1( 

 بـوده   55/0نامه   نيمه اين پرسش   همبستگي بين دو  
)01/0<P( .      با توجه به فرمول بالا ضريب قابليت اعتبـار

ين ضـريب   ن ـچ  هـم  .آيـد دست مـي    به 71/0كل آزمون   
 محاسبه  77/0  برابر نامه پرسشنباخ براي كل    وآلفاي كر 

، يعنـي   23شد كه با ضريب اعتبار فرم اصـلي ايـن ابـزار           
نامـه    بـراي كـل پرسـش      81/0نبـاخ   وضريب آلفـاي كر   

بـودن و    بخـش نزديك بوده و اين نتايج نشانگر رضـايت       
  .است ايران فرهنگ در نامه پرسش اين اعتبار معناداربودن

  . در هر عاملپرسش وزن عاملي هر :3 جدول
ي  شماره

 پرسش
وزن در 
 عامل اول

وزن در 
 عامل دوم

وزن در 
 عامل سوم

  وزن در
عامل چهارم

ي  شماره
 پرسش

وزن در 
 عامل اول

وزن در 
 عامل دوم

وزن در 
 عامل سوم

   دروزن
 عامل چهارم

7 70/0    21  64/0   
16 69/0    29  63/0   
8 66/0    1  51/0   
11 65/0    5  50/0   
4 61/0    28  45/0   
15 60/0    13  27/0   
26 59/0    23   80/0  
14 57/0    24   72/0  
20 52/0    30   68/0  
18 41/0    22   42/0  
12 37/0    6    60/0 
9 28/0    10    58/0 
27 26/0    2    54/0 
25  68/0   19    40/0 
17  64/0   3    22/0 

 .Scree نمودار:1شكل
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ــاملي   ــه، جهــت بررســي ســاختار ع ــن مطالع در اي
. نامه، از روش تحليل عاملي استفاده شده اسـت         پرسش
نامه از چهار  بررسي حاضر نشان داد كه پرسشي   نتيجه

 سازي كلي، اطلاعاتي، دروني ـ  سازي عامل اصلي دروني
نتـايج تحليـل    .  ورزشكار و فشارها تشكيل شده اسـت       ـ

عوامل نشان داد كه ساختار، تعداد و ترتيب عوامل فرم          
.  اسـت  23 مذكور، مانند فرم اصـلي     ي  نامه فارسي پرسش 

هـا و   چنين نتايج بيانگر اين موضوع است كه رسـانه         هم
 ـهاي اجتماعينگرش و ورزشـكاران و   6،5و8-11 فرهنگـي  

ــه  ــي در جامع ــاي وزش ــؤثري در  15و16الگوه ــل م  عوام
  .باشندگيري باور افراد در مورد ظاهر خود مي شكل

شـده  بندي كلي، ضرايب بالاي گزارش    در يك جمع  
 ـهاي فرهنگي  نگرشي نامه براي پرسش   اجتمـاعي در  

مورد ظاهر در اين پـژوهش و مـشابهت آن بـا ضـرايب              
گـران   مؤلفان مقياس در فرهنگ اصلي و ديگر پـژوهش        

بودن عبـارات    ها، نشانگر ساده و سليس    در ساير فرهنگ  
آزمون در زبان انگليسي و نيز در زبان فارسـي اسـت و             

صورت  ه اصلي با فرهنگ ايراني ب     ي  كه انطباق نسخه   اين
  .مطلوب انجام گرفته است

توانـد در   بنابراين، ابزار حاصل از ايـن پـژوهش مـي         

هاي مربوط به تـصوير بـدني در ايـران قابليـت            پژوهش
  .كاربرد داشته باشد

در پژوهش حاضر امكان دسترسي به افراد با تصوير         
بــدني منفــي ميــسر نــشد و براســاس ايــن محــدوديت 

هـاي داراي   شود ابزار حاضر در مورد گـروه       مي پيشنهاد
تصوير بدني منفي مثل افراد داوطلب جراحـي زيبـايي          

شــود چنـين پيـشنهاد مـي    هــم. نيـز اعتباريـابي گـردد   
 ابـزار حاصـل از      ي  هاي آتي بـه بررسـي رابطـه       پژوهش

مـورد   هاي تصوير بـدني و باورهـا در       پژوهش با مقياس  
هـا و   ايي هماينـدي  افزايي و شناس  منظور دانش  ظاهر به 
  .هاي اين دو مؤلفه بپردازندافتراق
  

  تشكر و قدرداني
به اين وسيله از سركار خانم شـمس كـه در انجـام             

چنـــين از  ايـــن پـــژوهش همكـــاري نمودنـــد و هـــم
هاي مختلـف شهرسـتان     آموزان محترم دبيرستان   دانش

هـا  نامـه  ابركوه كه با نهايت صداقت به تكميـل پرسـش         
اين مطالعـه بـدون     . شوددرداني مي مبادرت ورزيدند، ق  

حمايت مـالي نهـاد خاصـي انجـام گرفتـه و بـا منـافع                
  .شخصي نويسندگان ارتباطي نداشته است
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Socio-cultural Attitudes towards Appearance Questionnaire (SATAQ-3)  :1پيوست 

Num. Item Completely 
disagree Disagree No idea Agree Completely 

agree 

1 TV programs are an important source of information 
about fashion and “being attractive.”      

2 I’ve felt pressure from TV or magazines to lose 
weight.      

3 I wouldn’t like my body to look like the people who 
are on TV.      

4 I compare my body to the bodies of TV and movie 
stars.      

5 TV commercials are an important source of 
information about fashion and “being attractive.”      

6 I haven’t felt pressure from TV or magazines to look 
pretty.      

7 I would like my body to look like the models who 
appear in magazines.      

8 I compare my appearance to the appearance of TV and 
movie stars.      

9 Music videos on TV aren’t an important source of 
information about fashion and “being attractive”.      

10 I’ve felt pressure from TV and magazines to be thin.      
11 I would like my body to look like the people who are 

in the movies.      

12 I don’t compare my body to the bodies of people who 
appear in magazines.      

13 Magazine articles aren’t an important source of 
information about fashion and “being attractive”.      

14 I’ve felt pressure from TV or magazines to have a 
perfect body.      

15 I wish I looked like the models in music videos.      
16 I compare my appearance to the appearance of people 

in magazines.      

17 Magazine advertisements are an important source of 
information about fashion and “being attractive”.      

18 I’ve felt pressure from TV or magazines to diet.      
19 I don’t wish I looked as athletic as the people in 

magazines.      
20 I compare my body to that of people in “good shape”.      
21 Pictures in magazines are an important source of 

information about fashion and “being attractive”.      
22 I’ve felt pressure from TV or magazines to exercise.      
23 I wish I looked as athletic as sports stars      
24 I compare my body to that of people who are athletic.      
25 Movies are an important source of information about 

fashion and “being attractive”.      

26 I’ve felt pressure from TV or magazines to change my 
appearance.      

27 I don’t try to look like the people on TV      
28 Movies aren’t an important source of information 

about fashion and “being attractive”.      

29 Famous people are an important source of information 
about fashion and “being attractive”.      

30 I try to look like sports athletes.      
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  هاي اجتماعي ـ فرهنگي در مورد ظاهر بدن ي نگرش نامه ي فارسي پرسش نسخه: 2پيوست 
  

 عباراتفيرد
 كاملاً
نظري مخالفممخالفم

 ندارم
 كاملاًموافقم

موافقم

1 
»شـدن  جـذاب « و   »مـد «هاي تلويزيون و اينترنت منبع مهمي از اطلاعات در مـورد            برنامه
      .هستند

      .مورد كاهش وزن، تحت فشار نيستم ون و اينترنت و مجلات، درمن ازطرف تلويزي 2
      .تمايل ندارم شكل بدن من، شبيه افرادي كه در تلويزيون هستند، باشد 3
      .كنم هاي سينما و تلويزيون، مقايسه مي بدن خود را با بدن ستاره 4
      .هستند» شدن جذاب« و »مد«هاي تبليغاتي منبع مهمي از اطلاعات راجع به آگهي 5
      .كنم  احساس فشار نمي»تناسب اندام«من از طرف تلويزيون، اينترنت و مجلات، براي  6
      .هايي باشد كه در مجلات وجود دارند تمايل دارم شكل بدنم، شبيه به مدل 7
      .نمكتلويزيون مقايسه مي و هاي سينما  ظاهري خودم را با ظاهر ستارهي قيافه 8

9 
هاي تصويري در تلويزيون و اينترنت يك منبـع مهـم اطلاعـات بـراي              ها و موسيقي   آهنگ

      . نيستند»شدن جذاب «و» مد«

      .كنممن از طرف تلويزيون، اينترنت و مجلات، براي لاغرشدن، احساس فشار نمي 10
      .هستندها  تمايل دارم بدنم شبيه به بدن افرادي باشد كه در فيلم 11
      .كنم شوند، مقايسه نميبدنم را با بدن افرادي كه در مجلات نشان داده مي 12

13 
ــورد     ــات در م ــي از اطلاع ــع مهم ــود در مجــلات، منب ــالات موج ــاريف و مق ــد«تع و» م

      . نيستند»شدن جذاب«

14 
ب، تحت فشارمن از طرف تلويزيون، اينترنت و مجلات براي داشتن بدني عالي و بدون عي             

      .هستم

      .به نظر برسم هاي تصويريها و موسيقي هاي موجود در آهنگتمايل دارم شبيه مدل 15
      .كنم ي ظاهري خودم را با ظاهر افرادي كه در مجلات هستند، مقايسه ميقيافه 16
      . هستند»نشد جذاب« و »مد«تبليغات موجود در مجلات، منبع اطلاعاتي مهمي در مورد  17

18 
تلويزيون، اينترنت و مجلات من را بـراي داشـتن يـك رژيـم غـذايي، تحـت فـشار قـرار

      .دهند مي

      .تمايل ندارم شبيه افراد ورزشكار در مجلات، به نظر برسم 19
      .كنم مقايسه مي»اندام خوش«بدنم را با بدن افراد  20

21 
 و»مـد « ي  ها و تصاوير موجود در مجـلات، يكـي از منـابع مهـم اطلاعـات دربـاره                 عكس

      . هستند»شدن جذاب«

      .دهندكردن، تحت فشار قرار مي تلويزيون، اينترنت و مجلات، من را براي ورزش 22
      .تمايل دارم شبيه افراد ورزشكار معروف به نظر برسم 23
      .كنم مقايسه مي»رزشكارانو«بدنم را با بدن  24
      . هستند»شدن جذاب« و »مد «ها منابع اطلاعاتي مهمي براي فيلم 25
      .م، تحت فشار هستما  ظاهريي قيافه از طرف تلويزيون، اينترنت و مجلات، براي تغيير 26
      .كنم تا شبيه به افرادي كه در تلويزيون هستند، شومتلاش نمي 27
      . نيستند»شدن جذاب« و »مد «ها منابع اطلاعاتي مهمي براي يلمف 28
      . هستند»شدن جذاب« و »مد «افراد مشهور، منابع اطلاعاتي مهمي براي 29
      .كنم تا شبيه ورزشكاران شومتلاش مي 30
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Background and Aim: The present research aimed to 
evaluate the psychometric properties of the Persian version of 
socio-cultural attitudes towards appearance questionnaire-3 
(SATAQ-3). 

Methods: The sample of this study cross-sectional was 250 
highschool students (173 girls and 77 boys) in Abarkouh, who 
were selected through cluster random sampling, responded to 
Persian version of socio-cultural attitudes towards appearance 
questionnaire-3. The reliability coefficients of the SATAQ-3 
were calculated using internal consistency and spilt-half 
methods, which were 0.77 and 0.55 respectively. The 
construct validity of the inventory was investigated using 
factor analysis. 

Results: Factor analysis of the inventory using varimax 
rotation based on scree test, showed 4 factors labeled 
Internalization-General, Internalization-Athlete, Information 
and Pressures, which covered 37.61% percent of the total 
variance. 

Conclusion: In general, findings of the research confirmed 
appropriate validity and reliability of the Persian version of 
SATAQ-3 and showed that it can be simply applied in clinical 
and research situations for evaluation of individual’s attitude 
towards personal appearance affected by socio-cultural factors. 

Keywords: socio-cultural attitudes towards appearance 
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