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    .استاعلام نشده  :تعارض منافع

هاي محافظت در برابر    ترين روش هاي ضدآفتاب يكي از مهم    استفاده از فرآورده   :زمينه و هدف  
خطري اين محصولات با بررسي ميـزان حـساسيت پوسـتي بـرروي             ارزيابي بي . نورآفتاب است 

عنـوان يـك روش سـريع و        هـاي بيـوفيزيكي بـه     شـاخص . پـذيرد  انجام مـي   داوطلبين انساني 
  .خطري استعمال محصولات آرايشي كاربرد داردغيرتهاجمي جهت بررسي بي

  
هـاي  بـه كمـك آزمـون       نوع ضدآفتاب موجود در بازار ايران انتخاب گرديـد و          پنج :روش اجرا 

 ميزان تغييـرات رخ داده بـر   ،®MPA 580 Cutometer بيومتري پوست با استفاده از دستگاه
 محتـواي ملانـين و    ،  pH  شـاخي،  يدرم، رطوبـت لايـه    ميزان تبخيـر آب از اپـي       هايشاخص

  .محتواي هموگلوبين موردبررسي قرارگرفت
  
، محتـواي ملانـين و محتـواي        pHهـاي   داري در شـاخص   هيچ تفاوت بـاليني معنـي      :ها  يافته

تفــاوت در . ضــدآفتاب مــشاهده نــشدهــاي هموگلــوبين پوســت قبــل و بعــد از مــصرف كــرم
هـاي   شـاخي در برخـي ضـدآفتاب    ي  درم و رطوبـت لايـه     هاي ميزان تبخير آب از اپـي      شاخص

 رطوبت در فرمولاسيون كـرم پايـه        يكنندهدليل وجود تركيبات پوشاننده يا جذب     موردمطالعه به 
  .بود

  
وطلبـين نگرديـد و     هاي حـساسيتي در دا    ها سبب ايجاد واكنش   مصرف ضدآفتاب  :گيري  نتيجه

  .توان اين محصولات را براي مصرف توصيه نمودمي
  
 .خطري، اثرات نامطلوبضدآفتاب، بي :ها واژهكليد

  
  19/04/1393: پذيرش مقاله          16/02/1393 :دريافت مقاله

  
  61-68 ):2 (5ي  ، دوره1393پوست و زيبايي؛ تابستان 

    
  مقدمه

 نـوين   يمحافظت در برابر نـور آفتـاب يـك پديـده          
 اسـتفاده از  (هاي ساده   ها بشر از روش   براي قرن . نيست

جهت محافظت خـود در برابـر       ) باس بلند، كلاه و چتر    ل
اولـين ضـدآفتاب    . 1گرفتامواج مضر خورشيد بهره مي    

 در ايــالات متحــده و در ســال 1928ســال  تجــاري در
ها تا به   آن سال  از. 2 در فرانسه به بازار عرضه شد      1936

امروز تركيبات جديد و گوناگوني جهت حفاظت كامـل         
در حال حاضر   . توليد شده است  در برابر امواج فرابنفش     

 26 و   16ترتيـب    اروپا بـه   يلات متحده و اتحاديه   ادر اي 
 . 1و3باشند ضدآفتاب داراي مجوز ميينوع ماده
هاي استفاده از فراورده  ميلادي اهميت90 يدهه در

گيري از ابتلا به سرطان پوست براي       پيش ضدآفتاب در 
 ــ ــكار ش ــان آش ــتفاده ا دهمگ ــر اس ــال حاض ز  و در ح

 تنهــا جهــت ممانعــت از   ضــدآفتاب نــه يفــراورده
سوختگي كاربرد دارد بلكه توسط پزشـكان بـراي         آفتاب
 ـخيرانداختن علاأبه ت ناشـي از نـور    ـ  م پيـري پوسـت  ئ

خورشيد و كاهش ريسك ملانوما، درمـاتوز، حـساسيت         
  . 4و5شود توصيه مي ـنوري داروها و اكتينيك كراتوز

هـا، اسـتفاده از     تابرغم كارايي و مزاياي ضـدآف     علي
هاي جلدي ناخواسـته نيـز      ها داراي واكنش  اين فراورده 

تــوان بــه ســوزش چــشم، مــيهــا  آنيازجملــه. اســت
 مورداســتفاده ناشــي از يحــساسيت و قرمــزي ناحيــه

، )1هـاي آلـرژي تيـپ       واكنش(تحريك سيستم ايمني    
درماتيت تماسي، حساسيت ناشـي از نـور آفتـاب و در            

  يپژوهشيمقاله
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.  اشاره كـرد 4هاي آلرژي تيپ  واكنشموارد شديدتر به    
 ناشـي  يثرهؤ ميبر مادههاي فوق علاوه  واكنش يعمده

ــانبي   ــات جـ ــ (excipient)از تركيبـ ــه در هبـ كاررفتـ
كننـده   مـواد محافظـت     و هـا فرمولاسيون مانند اسانس  

   .6،4و7باشدمي
 ـ هاي  فراورده صـورت گـسترده توسـط      هضدآفتاب ب

 ـرگي مورداستفاده قـرار مـي     ،افراد د و اهميـت كنتـرل      ن
جا بوده كه آمريكـا، كانـادا و   كيفي اين محصولات تا آن 

 بـدون نيـاز بـه       عنـوان داروي  ها را به  استراليا ضدآفتاب 
بنـدي  طبقه (Over The Counter [OTC]) ارائه نسخه

كننــد و قــوانين الــصاق برچــسب، بررســي ايمنــي مــي
 هـا  آن وكارايي محصول قبـل از ورود بـه بـازار را بـراي            

 ي براساس قـوانين اتحاديـه     چنينهم. 4دنگيردرنظر مي 
 آرايـشي درنظـر   يعنـوان فـراورده   ها بـه  اروپا ضدآفتاب 

بايـست ايمنـي آن توسـط       د ولـي مـي    نشـو گرفته مـي  
ــه ــصرف  يكميت ــي م ــي ايمن ــي بررس ــدگان  علم كنن

ــه ــاياتحاديـ  Scientific Committee on) اروپـ

Consumer Safety, EU SCCS)8د شودييأ ت.  
ضـدآفتاب  هـاي   طوركلي ارزيابي ايمنـي فـراورده     هب

  : 8شامل سه روش زيراست
شناسي و نهايت دوز قابل اسـتفاده در        ارزيابي سم  

  ؛حيوانات
ميزان جذب فـراورده پـس از اسـتعمال موضـعي            

  ؛)به روش درون تني يا برون تني(توسط انسان 
ــابي واكــنش  ــرروي داوطلــب ارزي هــاي جلــدي ب

  .انساني
 دو روش ابتـدايي مخـصوص بررسـي         جايي كه ازآن

بــه ليــست هــا  آنتركيبــات جديــد ضــدآفتاب و ورورد
هاي موجـود   كشورهاي مذكور است جهت فرمولاسيون    

در بازار و با توجه به تفاوت مواد جانبي مورداستفاده، از           
در ايـن روش بـه كمـك        . شـود روش سوم استفاده مـي    

ــون ــرات رخ  آزم ــت تغيي ــومتري پوس ــاي بي ــر ه داده ب
 يدرم، رطوبت لايه  هاي ميزان تبخير آب از اپي     صشاخ

، محتـواي ملانـين و محتـواي هموگلـوبين          pH شاخي،

گيـري  مخـصوص انـدازه   هـاي   به كمـك پـروب    ) اريتم(
خطري چند   ارزيابي بي  ،رو  پيشِ يمطالعه. 9-14شودمي

ــدآفتابِ ــرم ض ــه كمــك   ك ــشور ب ــازار ك ــود در ب  موج
  . باشدهاي بيومتري پوست ميآزمون

  ش اجرارو
  

  محصولات مورد مطالعه
ــگ        ــدون رن ــوي ب ــافظ ق ــدآفتاب مح ــرم ض   ك

)SPF معمولي 50 بيش از (Neu Derm؛  
ــگ        ــدون رن ــوي ب ــافظ ق ــدآفتاب مح ــرم ض   ك

)SPF فاقدچربي 50 بيش از (Neu Derm؛  
ــن      ــي روش ــوي رنگ ــافظ ق ــدآفتاب مح ــرم ض   ك

)SPF معمولي 50 بيش از (Neu Derm؛  
  ه كــرم ضــدآفتاب محــافظ قــوي رنگــي تيــر      

)SPF معمولي 50 بيش از (Neu Derm؛  
  كــرم ضــدآفتاب محــافظ قــوي رنگــي تيــره       

)SPF فاقـــدچربي 50 بـــيش از( Neu Derm ،
    ). ايران(ساخت شركت آريان كيميا تك 

  گيريملزومات اندازه
 ,Tewameter هـاي بها بـا پـرو    گيري اندازه يكليه

Corneometer, Mexameter, pHmeter, ــتگاه  دســــ
MPA 580 Cutometer®ساخت شركت CK )  آلمـان (

ــاليني فــرآورده  ــابي ب هــاي موجــود در آزمايــشگاه ارزي
مركـز آمـوزش و     ) درمالب(دارويي، آرايشي و بهداشتي     

هـاي پوسـت و جـذام، دانـشگاه علـوم           پژوهش بيماري 
ــا و   پزشــكي تهــران در شــرايط اســتاندارد و ثابــت دم

هـا براسـاس     پـروب  ي كليه چنينهم. درطوبت انجام ش  
 كـاليبره   ،دستورالعمل شركت سازنده قبـل از اسـتفاده       

  .9ندشد
  گيري اندازهينحوه

هاي اجرايي آزمايشگاه ارزيابي باليني     روش براساس
براي ) درمالب(دارويي، آرايشي و بهداشتي     هاي  فرآورده

خطـري   بررسـي بـاليني بـي      1 خطري، فاز مطالعات بي 
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ــرم ــاي كـ ــه روش هـ ــشي بـ  Repeated Open آرايـ
Application Test  سـاله  18-53 نفر داوطلـب  15در 

سـازي   زن بدون كورسازي و تـصادفي      10 مرد   5شامل  
 كتبــي ينامــهپــس از كــسب رضــايت. صــورت گرفــت

 يدرم، رطوبـت لايـه    آگاهانه، ميزان تبخيـر آب از اپـي       
، محتـواي ملانـين و محتـواي هموگلـوبين          pH شاخي،

ر شـده توسـط پزشـك د       مشخص يو در ناحيه  ) اريتم(
 5متر پروگزيمال به مچ يـا       سانتي10(سطح ونترالساعد   

در هـر دو دسـت در       ) متر ديستال به چين آرنـج     سانتي
 يوسـيله شرايط استاندارد و ثابـت دمـا و رطوبـت، بـه           

ــروب ــه پـــــ ــاي مربوطـــــ ــتگاهيهـــــ     دســـــ
MPA 580 (CK company, Cologne, Germany) 

Cutometer®     آمـده دسـت  به ريدا اندازه گرفته شد و مق 
عنـوان   مذكور در سـاعد بـه      يسپس ناحيه . دندشثبت  

همـان ناحيـه در سـاعد        محل استعمال كرم آرايـشي و     
عدم استفاده از هـيچ نـوع كـرم و           ديگر جهت كنترل و   

داوطلبين پس از   . محصولات مشابهي درنظر گرفته شد    
 2پوست، كـرم را روزي    بيوفيزيكييسنجش پارامترها 

ر ســاعد چــپ بــار صــبح و شــب در محــل ذكرشــده د
.  ساعت محل مـصرف را نشـستند  4ده و تا  كراستعمال  

هاي فوق در هـر دو سـاعد        گيري هفته، اندازه  1پس از   
. دش ـثبـت   هـا    آن هاي ذكرشده تكرار و مقـدار     در محل 

خارش، سوزش،  (چنين ميزان بروز عوارض احتمالي      هم
از بيمـاران پرسـيده شـد و        ) ريزيورم، قرمزي و پوسته   

  مقيـاس    احتمـالي در   يرگونـه عارضـه   درصورت بروز ه  
ــت 3-1 ــ ثب ــدم:0(د ش ــف:1 ، ع ــط:2 ، خفي     و متوس
 يكـه داوطلبـين دچـار عارضـه        درصـورتي ).  شديد :3

گشتند از محل ضايعه در ساعد بـا        متوسط يا شديد مي   
در هنگـام   . شدبرداري انجام مي  دوربين ديجيتال عكس  

 ي شديد و درصورتي كـه قـادر بـه ادامـه           يبروز عارضه 
شد و همـان روز     مصرف كرم نبودند، مصرف متوقف مي     

گيـري نهـايي در قـسمتي كـه دچـار           يا روز بعد انـدازه    
  . گرفتعارضه شده بود انجام مي

 داوطلبــين پــيش از شــروع مطالعــه، يبــراي كليــه

ــورد محــصول موردمطالعــه و   توضــيحات كــاملي در م
الات احتمالي آنـان    ؤ انجام مطالعه داده شد و س      يشيوه

 داوطلبـين  ياز كليه. وسط پژوهشگران پاسخ داده شد  ت
 چنـين هـم .  كتبـي اخـذ گرديـد      ينامه آگاهانـه  رضايت

ــي  ــادآوري مـ ــه يـ ــود مطالعـ ــول ،شـ ــاس اصـ    براسـ
Good Clinical Practice (GCP) هلسينكي يو بيانيه 

    .انجام شد
  هاي آماريروش

  SPSS افزارنرم 20 ينسخهدر   شدهاطلاعات كسب 
(SPSS Statistics, IBM., Armonk, NY, USA) 

دار  معنـي P>05/0 آناليز شد و  جفتيt وارد و با آزمون  
ــسير داده. دشــتلقــي  ــاجهــت تف ــال از ،ه ــع نرم  توزي

انحــراف معيــار و بــراي توزيــع غيرنرمــال از ±ميــانگين
     . بين چاركي استفاده شديدامنه±ميانه

 وارد شدند   SPSSافزار  آمده در نرم  دستهاي به داده
و تغييرات در هر يك از پنج متغير تحت مطالعه شامل           

ــي  ــر آب از اپــــــــ ــزان تبخيــــــــ    درمميــــــــ
(Transepidermal Water Loss [TEWL]) ميــزان ،

ــه ــواي  يرطوبــت لاي ــين، محت  شــاخي، محتــواي ملان
 پوســت طبــق فرمــول زيــر pH  و)اريــتم(هموگلــوبين 
 :ندمحاسبه شد

Change = (value after 1- week- value before) / 
value before. 

سپس اين تغيير در هر يك از پنج متغير در سـمت        
بـودن  مصرف كرم بـا سـمت كنتـرل، بـا فـرض نرمـال             

   .مقايسه شد  جفتيt آزمونمتغيرها با 
 

  ها يافته
گرفتــه بــراي كــرم ضــدآفتاب  انجــاميدر مقايــسه

) معمـولي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي بدون رنـگ      
Neu Derm) از متغيرهـاي مربـوط   يك هيچ) 1 جدول

، تغيير محتواي ملانين، تغيير اريتم و       TEWLبه تغيير   
  .  اخــتلاف آمــاري معنــاداري نــشان ندادنــدpHتغييــر 

)P بــراي تغييــر TEWL محتــواي ملانــين، محتــواي ،
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 35/0 ،54/0 ،18/0(ترتيـب    به pHو) اريتم(هموگلوبين  
 ياختلاف بين تغيير رطوبت لايـه     . دست آمد به) 3/0و  

 ي در ســمت مــصرف كــرم بــا ســمت كنتــرل بــاشــاخ
03/0=P هيچ يـك از داوطلبـين      . دار تلقي گرديد  معني

  . جانبي را گزارش نكردنديعارضه
گرفتــه بــراي كــرم ضــدآفتاب  انجــاميدر مقايــسه

) فاقد چربـي  50 بيش از SPF(محافظ قوي بدون رنگ  
Neu Derm)  يك از متغيرهـاي مربـوط   هيچ) 2جدول

 شـاخي، تغييـر   يتغيير رطوبت لايـه ، TEWLبه تغيير  
 اخــتلاف pHمحتــواي ملانــين، تغييــر اريــتم و تغييــر 

، TEWL بـراي تغييـر    P(. آماري معناداري نشان ندادند   
ــه ــواي  يرطوبــت لاي ــين، محت  شــاخي، محتــواي ملان

، 7/0 ،06/0،  09/0ترتيـب    بـه  pHو  ) اريتم(هموگلوبين  
 يه عارض ـ ،يك داوطلب زن  ). دست آمد  به 14/0و   65/0

 سـاعت برطـرف شـد و        48خارش خفيـف كـه ظـرف        
 روز ادامه داشـت را گـزارش      4 قرمزي خفيف كه تقريباً   

 قرمـزي خفيـف     يكرد و يك داوطلب زن ديگر عارضه      
 سـاعت   24 مصرف را گزارش كرد كه ظرف        يدر ناحيه 

  . برطرف شد
گرفتــه بــراي كــرم ضــدآفتاب  انجــاميدر مقايــسه

) معمـولي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي رنگي روشن     

Neu Derm)  يك از متغيرهـاي مربـوط   هيچ) 3جدول
ملانـين،   شاخي، تغيير محتواي     يبه تغيير رطوبت لايه   
 اختلاف آماري معناداري نشان     pHتغيير اريتم و تغيير     

 شـاخي، محتـواي     ي براي تغيير رطوبت لايه    P. (ندادند
 بـه ترتيـب     pHو  ) اريـتم (ملانين، محتواي هموگلوبين    

اخـتلاف بـين    . )دست آمد  به 49/0  و 18/0،  38/0،97/0
 در سمت مصرف كرم با سمت كنترل بـا  TEWL تغيير

02/0=Pــي ــد د معن ــي گردي ــب زن  . ار تلق ــك داوطل ي
 24 قرمزي خفيف را گزارش كـرد كـه ظـرف            يعارضه

 يساعت برطرف شد و يك داوطلـب زن ديگـر عارضـه           
 مصرف را گـزارش كـرد كـه         يخارش خفيف در ناحيه   

   . روز برطرف شد2بعد از 
گرفتــه بــراي كــرم ضــدآفتاب  انجــاميدر مقايــسه

) معمـولي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي رنگـي تيـره       
Neu Derm)  يك از متغيرهـاي مربـوط   هيچ) 4جدول

و ، تغيير محتواي ملانين، تغيير اريتم       TEWLبه تغيير   
  . اخــتلاف آمــاري معنــاداري نــشان ندادنــدpHتغييــر 

)P بــراي تغييــر TEWL محتــواي ملانــين، محتــواي ،
 85/0،  82/0،  98/0 ترتيـب  به pHو  ) اريتم(هموگلوبين  

 ياختلاف بين تغيير رطوبت لايه    . )دست آمد  به 11/0 و
  شــاخي در ســمت مــصرف كــرم بــا ســمت كنتــرل بــا

هاي بيومتري پوسـت در      نتايج آزمون  ي مقايسه :1جدول  
 50 بـيش از     SPF(  بدون رنگ  كرم ضدآفتاب محافظ قوي   

 Neu Derm) معمولي

P متغير  (%)معيار انحراف±ميانگين 

 كرم 06/1±37/0 18/0 كنترل 09/0±36/0
 TEWLتغيير 

 كرم 1/0± -07/0 54/0 كنترل ±1/0 -04/0
 Melanin تغيير

 كرم 13/0±02/0 35/0 كنترل ±15/0 -02/0
 Erythemaتغيير 

 كرم 05/0±05/0 30/0 رلكنت 03/0±07/0
 pHتغيير 

 كرم 56/0±35/0 03/0 كنترل 02/0±27/0
 Hydration  تغيير

هاي بيومتري پوست در     نتايج آزمون  ي مقايسه :2جدول  
 50 بـيش از     SPF( گكرم ضدآفتاب محافظ قوي بدون رن     

 Neu Derm) فاقد چربي

P متغير  (%)معيار انحراف±ميانگين 

09/0 كنترل 09/0±63/0  كرم 46/0±99/0
 TEWLتغيير 

70/0 كنترل ±11/0 -05/0  كرم ±12/0 -03/0
 Melanin  تغيير

65/0 كنترل 01/0±15/0  كرم 04/0±21/0
 Erythemaتغيير 

14/0 كنترل 05/0±09/0  كرم 02/0±07/0
 pHغيير ت

06/0 كنترل 14/0±30/0  كرم 30/0±39/0
 Hydration تغيير
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05/0=P اوطلب زن و يـك     ك د ي .دار تلقي گرديد   معني
 مصرف يخفيف در ناحيه  قرمزييداوطلب مرد عارضه 

  .  ساعت برطرف شد24را گزارش كردند كه ظرف 
گرفتــه بــراي كــرم ضــدآفتاب  انجــاميدر مقايــسه

) فاقـدچربي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي رنگي تيره     
Neu Derm ) يك از متغيرهـاي مربـوط   هيچ) 5جدول

، تغيير محتواي ملانين، تغيير اريتم و       TEWLبه تغيير   
  .  اخــتلاف آمــاري معنــاداري نــشان ندادنــدpHتغييــر 

)P بــراي تغييــر TEWL محتــواي ملانــين، محتــواي ،
 18/0 ،98/0 ،64/0 ترتيـب  بهpHو ) اريتم(هموگلوبين 

 ي رطوبت لايه  اختلاف بين تغيير  ). دست آمد  به 91/0 و
 شــاخي در ســمت مــصرف كــرم بــا ســمت كنتــرل بــا

02/0=P ك از داوطلبـين    ي ـهـيچ . دار تلقي گرديد   معني
  .  جانبي را گزارش نكردنديعارضه
  
  بحث

دهد كـه    مي  نشان 5 تا   1شده در جداول    هئنتايج ارا 
هـاي ضـدآفتاب محـافظ    هفته مصرف موضعي كرم   يك

ــولي 50 بـــيش از SPF(قـــوي بـــدون رنـــگ    )معمـ
Neu Derm   ــگ ــدون رن ــوي ب ــافظ ق ــدآفتاب مح   ، ض

)SPF فاقـدچربي  50 بيش از( Neu Derm ،  ضـدآفتاب
 )معمـولي  50 بـيش از     SPF(رنگي روشن   محافظ قوي   
Neu Derm ،   ــره ــي تي ــوي رنگ ــافظ ق ــدآفتاب مح   ض

)SPF  معمـولي  50 بـيش از (Neu Dermضـدآفتاب   و 
  )فاقـدچربي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي رنگي تيره     

Neu Derm      روي سـاعد باعـث ايجـاد تفـاوت معنـادار ،
آماري در پارامترهاي بيوفيزيكي پوست شـامل تبخيـر         

 pHو    ميزان اريتم   و درم، ميزان ملانين  طح اپي آب از س  
دهـد مـصرف ايـن      اين عدم تغييـر نـشان مـي       . نگرديد

هاي بيومتري پوست در     نتايج آزمون  ي مقايسه :3جدول  
 50 بيش از    SPF( روشن   كرم ضدآفتاب محافظ قوي رنگ    

 Neu Derm) معمولي

P متغير  (%)معيار انحراف±ميانگين 

02/0 كنترل 18/0±48/0  كرم ±37/0 -07/0
 TEWLتغيير 

97/0 كنترل 00/0±13/0  كرم 00/0±10/0
 Melanin  تغيير

18/0 كنترل ±15/0 -06/0  كرم 02/0±23/0
 Erythemaتغيير 

49/0 كنترل ±06/0 -01/0  كرم 00/0±08/0
 pHتغيير 

38/0 كنترل 95/0±33/3  كرم 22/0±42/0
 Hydration تغيير

هاي بيومتري پوست در     نتايج آزمون  ي مقايسه :4جدول  
 50 بـيش از     SPF( تيره   كرم ضدآفتاب محافظ قوي رنگ    

 Neu Derm) معمولي

P متغير  (%)معيار انحراف±ميانگين 

 كرم 54/0±17/0 98/0 كنترل 17/0±46/0
 TEWLتغيير 

 كرم 1/0± -05/0 82/0 كنترل ±05/0 -07/0
 Melanin  تغيير

 كرم 23/0±07/0 85/0 كنترل 06/0±26/0
 Erythemaتغيير 

 كرم 06/0± -03/0 11/0 كنترل 00/0±07/0
 pHتغيير 

 كرم 2/0±2/0 005/0 كنترل ±23/0 -01/0
 Hydration تغيير

هاي بيومتري پوست در     نتايج آزمون  ي مقايسه :5جدول  
 50 بـيش از     SPF( تيره   كرم ضدآفتاب محافظ قوي رنگ    

 Neu Derm) فاقد چربي

P متغير  (%)معيار انحراف±نگينميا 

 كرم 40/0±08/0 64/0 كنترل 15/0±35/0
 TEWLتغيير 

 كرم 16/0±01/0 98/0 كنترل 01/0±08/0
 Melanin  تغيير

 كرم 18/0±03/0 18/0 كنترل ±17/0 -05/0
 Erythemaتغيير 

 كرم 10/0± -02/0 91/0 كنترل 02/0±11/0
 pHتغيير 

 كرم 26/0±14/0 002/0 كنترل ±18/0 -05/0
 Hydration تغيير
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كننـدگي پوسـت را   ها ايمن بوده و ريسك تحريـك   كرم
 شاخي پوسـت در     يتغيير در ميزان رطوبت لايه    . ندارد

هاي ضـدآفتاب محـافظ     مقايسه با گروه كنترل در كرم     
، ضدآفتاب  )موليمع 50 بيش از    SPF(قوي بدون رنگ    

و ) معمـولي  50 بـيش از     SPF(محافظ قوي رنگي تيره     
 بـيش از    SPF(كرم ضدآفتاب محافظ قوي رنگي تيـره        

توانـد اثـر     مي  آن دار بود كه دليل   معني) فاقدچربي 50
 تركيبـــات (humectants) رطوبـــت يكننـــدهجـــذب

اين تركيبـات   . كاررفته در كرم ضدآفتاب مذكور باشد     هب
هاي زيرين پوست   محيط اطراف و لايه   رطوبت   با جذب 

خـود در موضـع مورداسـتفاده سـبب افـزايش            سمتبه
تـوان  ميها   آن يازجمله. شوندرطوبت در آن ناحيه مي    

اشـاره   به گليسيرين، اسيدلاكتيك و پروپيلن گلايكـول      
درم در  تغيير در ميزان تبخير آب از سـطح اپـي          .15كرد

ب محـافظ قـوي     مقايسه با گروه كنترل در كرم ضدآفتا      
دار بـود   معنـي )  معمولي 50 بيش از    SPF(رنگي روشن   

توانــد اثــر پوشــانندگي داده مــيكــه دليــل كــاهش رخ
(occlusive)ــات بـ ـ ــيون  ه تركيب ــه در فرمولاس كاررفت

 تركيبـات   مواد پوشاننده عمـدتاً   . ضدآفتاب مذكور باشد  
 كرموپليمرهـاي موجـود در      يكاررفته در پايـه   هچرب ب 

  . 15باشندفرمولاسيون مي

امروزه ارزيابي باليني محصولات آرايشي و بهداشتي       
برروي داوطلبـين انـساني از اهميـت بـالايي برخـوردار          

دليـل مـصرف گـسترده      هاي ضدآفتاب به  فراورده. است
هــاي تواننــد ســبب واكــنشبــرروي پوســت ســالم مــي
در اين مطالعه پنج محصول     . حساسيتي ناخواسته شوند  

 موردبررسـي فـاز يـك    Neu Derm ضـدآفتاب شـركت  
هاي بيومتري و غيرتهاجمي قرار     خطري توسط روش  بي

جهـت ارزيـابي    . ثابـت شـد   هـا    آن خطريگرفتند و بي  
ــن    ــه در اي ــدآفتاب موردمطالع ــصولات ض ــارايي مح ك

هـا   آمـاري و اسـتعمال كـرم       يپژوهش، افزايش جامعه  
براساس دسـتورالعمل سـازمان غـذا و داروي آمريكـا و            

 چنينهم. شود توصيه مي  )mg/cm2 2(كميسيون اروپا   
 ي اسـتاندارد در زمينـه   ياستفاده از دسـتورالعمل اداره    

ــبه  ــسه PPD و SPFمحاسـ ــراي مقايـ ــارايي ي بـ  كـ
  .كننده استها نيز كمكضدآفتاب

  
  تشكر و قدرداني

 ايــن مطالعــه براســاس قــرارداد پژوهــشي يهزينــه
توسط شركت آريان كيميا تـك      ،  ج/189/423 يشماره

 .ين شده استمأت
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Background and Aim: Sunscreens are an important part of 
photoprotection strategy. They are exposed to strict safety 
evaluation using human subjects such as in vivo studies of 
skin irritation. Biophysical parameters measurements could be 
used as fast and noninvasive methods to measure any 
destructive effect of cosmetic formulations on skin application 
sites.  

Methods: Five sunscreens were selected from Iran's market to 
determine changes in Transepidermal Water Loss (TEWL), 
stratum corneum hydration, pH, melanin and hemoglobin 
contents by biometric assessments with MPA 580Cutometer®. 

Results: There was no significant change in skin pH, melanin 
and hemoglobin contents before and after sunscreen 
application. Significant change in TEWL and stratum 
corneum hydration after use of some sunscreens might be 
contributed by the occlusive and humectant ingredients which 
used in base cream. 

Conclusion: Application of the studied sunscreens on human 
volunteers has not shown any adverse effects and these 
formulations could be recommended to use.  
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