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فدراسيون جهاني آموزش پزشكي با تدوين استانداردهاي آمـوزش پزشـكي بـه              :زمينه و هدف  
 يـادگيري  ـ ـ هيده اسـت كـه در آمـوزش و فرآينـد يـادد           كرهاي علوم پزشكي توصيه     دانشگاه

را هـا    آن گرفتن فعال مسئوليت براي يادگيري خـود تـشويق نماينـد و           عهدهدانشجويان را در به   
 اثربخـشي مـشاركت     ي مقايـسه  ،هـدف از ايـن مطالعـه      . العمر آماده سازند  براي يادگيري مادام  

 بحث گروهـي و سـخنراني   يادگيري درس پوست به دو شيوه     يـ   دانشجويي در فرآيند ياددهي   
  .از ديدگاه دانشجويان بوده است

  
 ي دوره 19 طـي    1392 تـا    1390هـاي    مقطعي بين سال   ـ  توصيفي يمطالعهاين   :روش اجرا 

در . انجام گرفته است)  نفر7 تا 5هر دوره  (  واحد پوست به دانشجويان پزشكي     ي ارائه يماهيانه
 اول توسط   ي جلسه 4س  تدري. ريزي شده است   برنامه ، تئوري ي ساعته 2 يجلسه 16 هر دوره، 
 6صـورت    بعد توسط مشاركت فعال دانشجويي تحـت نظـارت اسـاتيد بـه             ي جلسه 12اساتيد و   

 ،نامـه  جلسه سخنراني بوده است و در پايـان هـر دوره توسـط پرسـش               6جلسه بحث گروهي و     
  . فوق مورد بررسي قرار گرفتيديدگاه دانشجويان راجع به اثربخشي دو شيوه

 
 2 بحـث گروهـي،   %) 15/92( نفر   94 دانشجوي شركت كننده در اين مطالعه        102از   :ها  يافته
كـدام  هـيچ %) 98/0( نفر 1 هر دو روش را مفيد دانسته و     %) 9/4( نفر 5 سخنراني و %) 96/1( نفر

ترتيـب اولويـت عبـارت      علل ارجحيت بحث گروهـي بـه       .از اين دو روش را مفيد ندانسته است       
 دانـشجويان، يـادگيري در سـطح        يو آمادگي ذهني، مشاركت كلّيه    مطالعه  انجام پيش : بودند از 

بالاتر و ماندگاري بهتر مطالب در ذهن، بيان نكات مهم توسط استاد، تكـرار مطالـب، نـشاط و                   
   .عدم كسالت در بحث گروهي

  
اد گيري با مشاركت فعال ي ـ  بحث گروهي يك روش ارزشمند در فرآيند ياددهي :گيري نتيجه

ه بيـشتر    نشجويان است كه باعث يادگيري مستقل و فهم عميق مطالب درسي،         و پوياي دا   توجـ
 ياز ايـن روش جهـت ارتقـا       . گـردد به نكات كليدي و ايجاد محيطي با نشاط در آمـوزش مـي            

   .توان استفاده كردهاي آموزشي ديگر نيز ميآموزش پزشكي در گروه
  

   سخنراني، بحث گروهي،ادگيريي ـ  فرآيند ياددهي،ديدگاه دانشجويان :ها كليدواژه
  

 04/04/1393: پذيرش مقاله          02/02/1393 :دريافت مقاله
  82-88 :)2 (5ي  ، دوره1393تابستان پوست و زيبايي؛ 

   
  قدمهم

ــان      ــا بي ــكي، ب ــوزش پزش ــاني آم ــيون جه فدراس
علـوم  هـاي   استانداردهاي آموزش پزشكي بـه دانـشگاه      

ده اسـت كـه در آمـوزش و فرآينـد           كـر پزشكي توصيه   
گـرفتن  عهـده دگيري دانـشجويان را در بـه  اي ـ  ياددهي

 و  براي يادگيري خـود تـشويق نماينـد        مسئوليتفعال  
در چند . 1العمر آماده سازندرا براي يادگيري مادامها آن

ــه ــشگاه يده ــر دان ــاي اخي ــا و   ه ــكي دني ــوم پزش عل
پژوهشگران آموزش پزشـكي در راسـتاي اهـداف فـوق           

 در  McMasterدانـشگاه   . انـد هاي مثبتـي برداشـته    گام
 را معرفي كرد    مسأله يادگيري براساس حل     1960سال  

  ي پژوهشيمقاله
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خصوص در ابعاد   كه اثراتي مثبت بركارآرايي پزشكان به     
اجتماعي و شناختي آنان داشته است و امـروزه توسـط           

 .2گرددمي گوناگون اجراهاي محققين مختلف به شيوه
McKeachie    اي از   در مورد خلاصـه    1971 در سال
جهت حـصول   « :گويد مي  تدريس ينهتحقيقات در زمي  

، تغييـر   مـسأله حفظ و كاربرد دانش، حل       اهدافي نظير 
نگرش و ايجاد انگيزه در يـادگيري مـستمر، بحـث بـر             

هـاي  سخنراني، بحث دانشجومدار بر استادمدار و گـروه       
. 3»تر ارجحيت دارنـد   بزرگهاي  كوچك نسبت به گروه   

گيري  نيز كه سطوح مختلف يـاد      Bethelهرم يادگيري   
 سـطح فوقـاني آن   4دهد در  ميرا نشان و ماندگاري آن  

ماننــد ـــ  (passive)هــاي تــدريس غيرفعــال كــه روش
 ـكنفرانس  اسـت % 5گيرند ماندگاري يادگيري  مي قرار 

 فعـال هاي  درحالي كه در سطح تحتاني آن كه به روش        
(active)ـپردازد مي   يـادگيري    ـ مانند بحـث گروهـي   

% 90 بــه ديگــران مانــدگاري و در روش يــاددهي% 50
  .4است

 يدروس پزشــكي دكتــراي عمــومي طبــق مــصوبه
ــسه ــدهمين جل ــه يهف ــالي برنام ــزي در  شــوراي ع ري

 كارآموزي باليني به دو صورت عملي و نظـري          يمرحله
جهـت بعـضي از دروس ماننـد داخلـي،          . گردد مي ارائه

اطفال و عفـوني هـم درس عملـي و هـم درس نظـري               
 بــراي بعــضي از دروس مثــل طراحــي شــده اســت امــا

راديولوژي، چشم و پوسـت فقـط درس عملـي در نظـر          
هــاي مختلــف علــوم در دانــشگاه. 5گرفتــه شــده اســت

پزشكي براي يادگيري بهتـر و آشـنايي دانـشجويان بـا            
هاي نظـري بـه     مباحث نظري دروس فوق، بعضاً كلاس     

در . گردد مي  عملي نيز ارائه   ياشكال مختلف طي دوره   
هد نيز جهت آشنايي دانشجويان با مباحـث        دانشگاه شا 

نظري پوست، بعضي از مباحث توسط اساتيد و بعـضي          
  .گردد مي دانشجويان تدريسمسئوليتاز مباحث با 

ديــدگاه اي ههــدف از ايــن مطالعــه بررســي مقايــس
انـد پيرامـون    دانشجوياني كه واحـد پوسـت را گذرانـده        
ي ادگيري ـ ـ  مشاركت دانـشجويان در فرآينـد يـاددهي   

 بحث گروهي يـا سـخنراني       يدرس پوست به دو شيوه    
تـدريس و   هـاي   مطالعـه و تجديـدنظر در فعاليـت       . بود

تعامل در آموزش جهت ارتقا سطح اثربخـشي آمـوزش          
ل فعـا جديـد و    هـاي   كـارگيري روش  بـه . ضروري است 

آموزشي مرهون رويكـرد اساسـي بـه امـر پـژوهش در             
 مثبـت   اميد است اين پژوهش گـامي     . باشد مي آموزش

  .در اين راستا و در جهت ارتقا آموزش پزشكي باشد
  

 ااجرروش 

هـاي   مقطعـي بـين سـال     ـ توصـيفي ياين مطالعه
 در دانشگاه شاهد به روش سرشـماري        1392 تا   1390

 واحـد پوسـت بـه دانـشجويان         ي دوره ارائه  19در طي   
طـور  در هر دوره ماهيانه به    . پزشكي صورت گرفته است   

. جو به بخش پوست معرفي شـدند       دانش 7 تا   5متوسط  
ــوزش   ــر از آم ــت غي ــت درس پوس ــاي جه ــي و ه عمل

 سـاعته نيــز دروس نظــري  2 ي جلــسه16درمانگـاهي  
 4در  . وزارت بهداشت تدريس گرديد   هاي  طبق سرفصل 

 ي جلـسه 12 اول، تدريس توسط اسـاتيد و در      يجلسه
باقيمانده تدريس توسـط دانـشجويان، زيرنظـر اسـاتيد          

صورت بحث گروهي    آن به  ي جلسه 6صورت گرفت كه    
  .صورت سخنراني بود آن بهي جلسه6و 

در بحث گروهي يكي از دانشجويان مـسئول بحـث          
بود و مطالب آن روز را خيلـي خـوب مطالعـه كـرده و               

 دانشجويان نيـز ايـن مطالـب درسـي را از قبـل              يبقيه
صورت بيان موارد بيماري    نمودند و جلسه به    مي مطالعه
(case) يط دانشجوي مسئول يا با پرسش از بقيه       ، توس 

وگو، پرسش و پاسخ پيرامـون      گفت دانشجويان، بحث و  
موضــوع درس، رفــع اشــكالات مربوطــه و بيــان نكــات 

 .گرفـت  مي كليدي درسي با هدايت استاد درس صورت      
ــب درســي را   ــسئول مطال ــشجوي م در ســخنراني، دان

ــه ــه كــرده و  معمــولاً ب صــورت پاورپوينــت تهيــه و ارائ
 بنــديرنهايـت مطالــب توســط اسـتاد مربوطــه جمــع  د

در پايان هر دوره ديـدگاه دانـشجويان آن دوره          . شدمي
 تدريس با مشاركت دانـشجويي   يپيرامون اين دو شيوه   
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صـورت  نامه بـدون نـام دانـشجويان و بـه         توسط پرسش 
شـد كـه كـدام روش تـدريس را           مـي  اختياري پرسيده 

صورت  آن به  دهيد و علت آن چيست؟ نتايج      مي ترجيح
  .ارائه شد ،)درصد(فراواني نسبي فراواني و 

  
 هاافتهي

 دانشجوي پزشـكي در ايـن       102 ، دوره 19در طي   
بحـث  %) 15/92( نفـر    94مطالعه شـركت نمودنـد كـه        

هـر  %) 9/4( نفـر    5سخنراني و   %) 96/1( نفر   2 گروهي،
ــك     ــستند و ي ــدتر دان ــرجيح داده و مفي دو روش را ت

ام از ايـن دو روش را مفيـد         كـد هـيچ %) 98/0(دانشجو  
 جـدول در  بيشترين علل ارجحيت بحث گروهي      . نيافت

  . ارائه شده است1
توسـط دانـشجويان     ديگـر بعضي از موارد ذكرشـده    

ــد از ــارت بودن ــاري  «: عب ــوارد بيم ــي م  و (case)معرف
 پرسش و پاسخ در بحث گروهي باعـث يـادگيري بهتـر           

 ي و ارائـه   نظر و تعامل بين افراد گـروه      تبادل «،»شدمي
ادمانـدن  يمتفـاوت در بـه    هاي  مطالب مختلف از ديدگاه   

توانـايي  «، »كـرد  مـي بهتر جاافتادن آن كمك    مطالب و 
افـت و يـادگيري     ي مـي  افراد در بحث گروهـي افـزايش      

رفـع اشـكالات و ابهامـات مطالـب         «،  »شـد  مي ترعميق
و » كاهش استرس حاكم بر محـيط كلاسـي       «،  »درسي
  .»پرت بودشد حواسگروهي نميهنگام بحث  «در انتها

  
 بحث

ايــن پــژوهش نــشان داد كــه تمايــل و هــاي افتــهي
 بحـث   يتـدريس بـه شـيوه     مندي دانشجويان بـه   علاقه

باشـد و باعـث يـادگيري        مي گروهي بيشتر از سخنراني   
 مهـرام و    يدر مطالعه . گردد مي آنان تر در عميق و بهتر

 ييوهثير تـدريس بـه ش ـ     أ ت يهمكاران راجع به مقايسه   
دروس تئـوري    يبحث گروهـي يـا سـخنراني در ارائـه         

مختلف كـارآموزي در     ي دوره 4كودكان در زنجان طي     
 ي نفــر شــركت كــرده بودنــد و كليــه    79مجمــوع 

منـدي بيـشتر    دانشجويان موردمطالعه علاقه و رضـايت     

تـرين  خود را نسبت به بحث گروهي بيان نموده و مهـم    
كلاس، احساس پويـايي و  را، آزادي و تنوع در  دلايل آن 

ق بيـشتر در مطالـب، رفـع ابهامـات و             فعال بودن، تعمـ
 كلاس، درك بيشتر مطالـب      يسؤالات در همان جلسه   

 آن درس يو نياز به صرف زماني كمتر در موقع مطالعه 
در زمان امتحان پاياني آن درس و عدم وجـود مـشكل            
يا ابهام درخصوص محتـواي درس موردمطالعـه اعـلام          

ترين بخش كلاس بحث گروهـي از نگـاه       جذاب. دنمودن
دانـشجويان، طرّاحـي سـؤال و پاسـخ بـه           % 90 بيش از 

  .6سؤالات داغ دانشجويان بود
ط رضـوي و همك ـ        در مطالعه  اران در  اي ديگـر توسـ
 دو روش مباحثه و سخنراني در ميـزان         يمورد مقايسه 

صي علـوم        يادگيري دانـشجويان مقطـع دكتـراي تخصـ
ــشريح روي  ــشجويان دوره 4ت ــر از دان ــراي ي نف  دكت

تخصصي علوم تـشريح نظرسـنجي از دانـشجويان ايـن           
رشته در اصفهان نشان داد كـه همگـي معتقـد بودنـد             

ب در روش مباحثـه  ميزان يادگيري و درك عميق مطال 
  .7نسبت به سخنراني بسيار بيشتر است

ك مطالعه توسط صفري و همكاران راجـع بـه           ي در
ثير تدريس به روش سخنراني و مباحثه بـر         أ ت يمقايسه

ــشكده   ــشجويان دان ــايت دان ــادگيري و رض ــزان ي  يمي
 نفـر از    22پرستاري مامايي دانـشگاه ياسـوج كـه روي          

 نتــايج ،نجــام شــددانــشجويان تــرم ســوم كارشناســي ا
ــسه   ــراي مقاي ــشجويان ب ــواهي از دان  دو روش ينظرخ

ي پوست در مـوردنظر دانشجويان پزشكي دوره   : 1جدول  
 علل ارجحيت بحث گروهي بر سخنراني

 )% (تعداد  شدههئارا دليل
 )87/47 (45 مطالعه و آمادگي ذهنيپيش

 )17/36 (34  دانشجويانيال كليهعمشاركت ف
ادگيري در سـطح بـالا، مانـدگاري در ذهـن وي

 تمركز در ذهن 
32) 04/34( 

 )85/30 (29 بيان نكات مهم توسط استاد و تكرار مطالب
 عدم خـستگي و كـسالت،بودنبابا نشاط و جذ   

 در بحث گروهي 
15) 94/15( 
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منـدي و    ايجاد علاقـه   يتدريس نشان داد كه در حيطه     
ــادگيري  ــه مــشاركت در ي   )%1/59(  نفــر13 تــشويق ب

ــه،   ــشجويان روش مباحثـ ــر 4دانـ روش ) %2/18( نفـ
 5 تري ذكر كـرده و ازنظـر       مناسب يسخنراني را شيوه  

 تفاوتي بـين دو روش در ايـن          دانشجويان )%7/22( نفر
در حيطـه آزمـون و ارزشـيابي از         . حيطه وجود نداشت  

% 2/18روش مباحثه و    )  نفر 15% (7/72مطالب درسي   
در ايـن زمينـه     )  نفر 2% (1/9روش سخنراني و    )  نفر 4(

ــاً مقايــسه. تفــاوتي وجــود نداشــت  دو روش يمجموع
روش )  نفـر  15% (2/68مختلـف   هاي  تدريس در حيطه  

تـر  روش سخنراني را مناسـب    )  نفر 3% (6/13 و   مباحثه
عـدم تفـاوت در ايـن دو        )  نفـر  4% (2/18بيان نموده و    

  .8روش را انتخاب كرده بودند
 و همكاران كه   كليانيدر پژوهش ديگر توسط نجفي    

هـاي  ادگيري و روش  ي ـهـاي    سـبك  يراجع به مقايسه  
ترجيحي تدريس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي        

 نفر از دانشجويان در ايـن مطالعـه         167 ، شد فسا انجام 
% 2/13پرسـتاري،   )  نفـر  54% (3/32شركت نمودند كه    

پزشـكي،  هاي  فوريت)  نفر 35% (21پزشكي،  )  نفر 22(
 و  اتـاق عمـل   )  نفـر  10% (6بهداشت،  )  نفر %29 (4/17
 و تحليــل توصــيف. هوشــبري بودنــد)  نفــر%17 (2/10

نـشجويان  ها در مـورد روش تـدريس ترجيحـي دا         داده
بحث گروهي، پرسـش    : از ترتيب اولويت عبارت بودند   به

  .9سازي شبيه وايو پاسخ، نمايش، پروژه
در يك مطالعه راجع به اجراي هدفمند آموزش بـه          

 كار در گروه كوچك براي دانشجويان سال دوم         يشيوه
ثير آموزش بر ميـزان     أاي ت فيزيوتراپي و ارزيابي مقايسه   

ط قطبـي و همكـاران روي        رضايت و يادگيري كه ت     وسـ
 كارشناســي ي نفــر از دانــشجويان تــرم ســوم دوره29

 ،فيزيوتراپي دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران انجـام شـد           
مندي كلي و نيز ميزان رضايت      نشان داد ميزان رضايت   

مندي س مشاركت در يادگيري و علاقههاي حدر حيطه
هـاي  صـورت كـارگروه    آموزشي به  يدر مطالعه به شيوه   

وچك افزايش معنـاداري نـسبت بـه روش سـخنراني           ك

ــروه كوچــك را  % 7/86دارد و  ــشجويان بحــث در گ دان
 سـخنراني   ي امـا گروهـي كـه بـه شـيوه          .ترجيح دادند 

 تـدريس   يبا اين شيوه  % 6/28آموزش ديده بودند تنها     
  .10موافق بودند

 يهمكاران راجع به مقايـسه      فتاحي و  يدر مطالعه 
ي با كنفرانس و سـخنراني      دو روش تدريس بحث گروه    

 ،در ميــزان يــادگيري دانــشجويان علــوم آزمايــشگاهي 
 جلسه آمـوزش    8ميزان يادگيري در پايان دوره پس از        

 سـخنراني   ي بحث گروهـي بيـشتر از شـيوه        يبه شيوه 
  .11بود

 در Antepohlدر مطالعــــات خــــارج از كــــشور، 
 بــا مــسأله روش يــادگيري مبتنــي بــر حــل يمقايــسه

دانشجويان درس فارمـاكولوژي   نراني بر كنفرانس و سخ  
بحــث گروهــي و هــاي نــشان داد كــه تمايــل بــه روش

 بيشتر از روش سخنراني     مسألهيادگيري مبتني بر حل     
هـا در   است، هرچند تفاوت معناداري بين نتايج آزمـون       

  .12 تدريس وجود نداشتيدو شيوه
Kitchen  خود راجـع بـه تـدريس بـه          ي در مطالعه 

و چگونگي تـشويق دانـشجويان بـر        روش گروه كوچك    
بحث گروهي باعث تـدريس     «كند كه    مي يادگيري بيان 

بخش براي استاد و    مؤثّرتر، ايجاد انگيزش و محيط لذت     
 دانــشجو شــده و كيفيــت تــدريس و يــادگيري را بــالا 

 و همكاران راجع بـه ارزيـابي        Pal يمطالعه. 13»بردمي
  نفــر از182اثــر بحــث گروهــي در يــادگيري روي    

ــشان داد كــه بحــث   دانــشجويان پزشــكي اجتمــاعي ن
گروهي اثرات بيشتري نسبت به كنفرانس در يـادگيري         

كوچك هاي هاي مختلف بحث گروهلداشته است و شك
ازنظر تجربيات دانشجويان مثبت ارزيـابي شـده و يـك           

 ـ  فهــم بــراي تعامــل عميــق يــاددهي قابــليوســيله
  .14شود ميادگيري محسوبي

Feingoldكــاران تــدريس بــه روش بحــث در  و هم
گروه كوچك را سبب افـزايش تعـاملات بـين فـردي و             

الات بيـان   ؤگـويي بـه س ـ    افزايش تـلاش جهـت پاسـخ      
 و همكــاران راجــع بــه Bourgeoisپــژوهش . 15كردنــد
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 پزشـكي   ي دانـشكده  ي دكتـرا  ي درسـي دوره   يبرنامه
كوچك هاي   تدريس در گروه   ي شيوه ،دانشگاه كاليفرنيا 

ربخشي بيشتر بر تعاملات با بيمـاران، انجـام         را باعث اث  
هـاي  اقدامات پزشكي، رعايت موازين اخلاقي و رويكـرد       

  .16مشاركتي بيان نمودند
Barrass      بيـان   ،ثرؤ در يك راهنما جهت يادگيري م 

كرده كه تدريس و يادگيري به روش بحث گروهي جدا          
از ابعاد آموزشي و داشتن فرصت كافي بـراي تجزيـه و            

 فرهنـگ   ي ازنظـر ارتقـا    ،هـا ات مهم در بحث   تحليل نك 
انكـاري دارد و    اجتماعي و ارتباطات نيز اثرات غيرقابـل      

نفـس،  ارتباطي، ايجاد اعتمادبـه   هاي  باعث بهبود مهارت  
سازي منظور، تقويـت    بهبود توانايي در رساندن و شفاف     

 واكنش ديگران نسبت به     يدادن، مشاهده توانايي گوش 
گيري و  الفت بدون ايجاد جبهه   شود، مخ  مي چه گفته آن

 مباحثـه بـه فكركـردن،       .شـود  مي الات متقابل ؤطرح س 
 خـاطرآوردن مطالـب كمـك     كردن، يادگرفتن و به   درك
ــدمــي ــه   .17كن ــشجويان راجــع ب ــازخورد نظــرات دان ب
اي مهـم جهـت      وسـيله  ،آموزشي و تـدريس   هاي  برنامه

 يتبـع آن ارتقـا    بهبود كيفيـت آمـوزش پزشـكي و بـه         
براساس نتـايج ايـن مطالعـه و        . باشد مي هسلامت جامع 

ديگر استفاده از بحث گروهي در تـدريس        هاي  پژوهش
  :باشد ميطور خلاصه داراي مزاياي ذيلبه

تقويت مشاركت پوياي دانشجويان و همكاري در        
كـردن آنـان   ادگيري و آمـاده ي ـ ـ  هيدفرآيند ياد

  ؛العمربراي يادگيري مادام

ــارت   ــا مه ــشجويان ب ــنايي دان ــاي آش ــومي ه عم
تـرين  عنـوان يكـي از مهـم      يادگيري مـستقل بـه    

شان و  ايزندگي حرفه هاي  گاهها و تكيه  نيازمندي
 مسئوليت؛ اين كردن بهدر عملها  آنتشويق

 ؛تر مطالبفهم بهتر و درك عميق 
مطالعـه و آمـادگي ذهنـي قبـل از ورود بـه             پيش 

 ؛بحث
ــ  ــهي  مــوارد بيمــاري يادگيري بهتــر در پــي ارائ

(cases)؛پرسش و پاسخ  و 
 ؛پويايي، فعاليت و تمركز ذهني بيشتر فراگيران 
ق، نوآورانـه و تقويـت      لاشكوفايي تفكر نقّادانه، خ    

نفـس فراگيـران    توانايي انتقادپـذيري و اعتمادبـه     
 ؛تعامل در آموزش و يادگيري دنبالبه

فـردي، توانـايي   ارتبـاط بـين  هـاي   افزايش مهارت  
وتحليـل،   تجزيـه  دادن و قدرت  گفتن، گوش سخن

 مسأله؛گيري و حل تصميم
ــتي و     ــساس دوس ــاري و اح ــت حــس همك تقوي

 ؛شدن در عقايد و تجربيات يكديگرسهيم
ــزه   ــه و انگي ــزايش علاق ــت ياف ــشجويان جه  دان

 ؛بارپرهيز از تدريس كسالت يادگيري و
 ؛و تقويت توانايي مديريت و رهبري در گروه ايجاد 

 بازخورد  يهئ ارا امكان سنجش توانايي دانشجويان و    
در هـا   هـاي آن   رفتارهـا و بحـث     يمناسب بـا مـشاهده    

  .صورت لزوم
  

References 
1. World Federation for Medical Education. Basic medical education.WFME global standards 

for quality improvement. WFME office: University of Copenhagen. Denmark 2012. p 21. 

2. Norman GR, Schmidt HG. The psychological basis of problem-based learning: a review of 
evidence. Acad Med 1992; 67:557-65. 

3. Foley R, Smylansky J (eds.). Teaching methods in medicine. Trans: AhmadSoltani M, Rahbar 
N. 1st Ed. Tehran. Kayhan Organization of Publications 1994: 57-82. [Persian] 

4. National Training Lab. The Learning Pyramid. Bethel, Maine. Available at:  
http://homepages.gold.ac.uk/polovina/learnpyramid/about.htm. Attard A. Time for a new 
paradigm in education: student - centred learning. The European Students’ Union. Available 
at: http://www.esu-online.org/page assets/projects/project archive/ 100814-SCL.pdf. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

05
 ]

 

                               5 / 7

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5073-fa.html


  سراج ين و حيدريمع
 

2ي  ، شماره5ي  ، دوره1393تابستان ، ت و زيباييــپوس  

87

5. Supreme council planning of Ministry of Culture and Higher Education. General 
characteristics of program and lessons topics of medicine, Seventeenth Meeting of the 
Supreme Council Planning 1364: 16-7. 

6. Mahram M, Mahram B, Mousavinasab S. Comparison between the effect of teaching through 
student-based group discussion and lecture on learning in medical students. Strides in 
Development of Medical Education. 2009; 5: 71-9. [Persian] 

7. Razavi Sh, Avizhgan M. Comparison of lecture and group discussion methods on learning 
anatomical sciences: A study in PhD students. Iran J Med Edu 2012; 11: 580-81. [Persian] 

8. Safari M, Yazdanpanah B, Ghafarian H, Yazdanpanah S. Comparing the effect of  lecture and 
discussion methods on students learning and satisfaction. Iran J Med Edu 2006; 
6: 59-64. [Persian] 

9. Najafi Kalyani M, Karimi Sh, Jamshidi N. Comparison of learning styles and preferred 
teaching methods of students in Fasa University of Medical Sciences. Arak Medical 
University Journal (AMUJ) 2010; 12 (4, Supp 1): 89-94. [Persian] 

10. Ghotbi N, Shirazi M, Jalaei S, et al. The targeted implementation of teaching in small group 
discussion for second-year students in physiotherapy: A comparative assessment of teaching 
effect on satisfaction and learning level. Tournal of Modern Rehabilitation (MRJ) 2011; 5: 60-
5. [Persian] 

11. Fattahi Bafghi A, Karimi H, Anvari M, Barzegar K. Comparison of the effectiveness of two 
teaching methods of group discussion and lecturing in learning rate of laboratory medicine 
students. Strides in Development of Medical Education 2007; 4: 51-6. [Persian] 

12. Antepohl W, Herzig S. Problem–based learning versus lecture–based learning in a course of 
basic pharmacology: a controlled, randomized study. Med Educ 1999; 33:103-06. 

13. Kitchen M. Facilitating small groups: how to encourage student learning. Clin Teach 2012; 
9: 3-8. 

14. Pal R, Kar S, Zaman FA, et al. Assesment of impact of small group teaching among students 
in community medicine. Indian J Community Med 2012; 37:170-73. 

15. Feingold CE, Cobb MD, Givens RH, et al. Student perceptions of team learning in nursing 
education . J Nurs Educ 2008: 47; 214-22. 

16. Bourgeois JA, Ton H, Onate J, et al. The doctoring curriculum at the University of California, 
Davis school of medicine: leadership and participant roles for psychiatry faculty. Acad Psych 
2008; 32: 106-13. 

17. Barrass R. Study: A guide to effective learning, revision and examination techniques. 2nd Ed. 
London: Rutledge Pub; 2002:59-63. 

  
 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

05
 ]

 

                               6 / 7

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5073-fa.html


  ديدگاه دانشجويان در مورد روش تدريس درس پوست

  2ي  ، شماره5ي  ، دوره1393، تابستان ت و زيباييــپوس

88
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involved in teaching-learning process about two methods 

of learning: group discussion versus lecture 

Athar Moein, MD 
Mehran Heydari Seraj, MD 
 
Department of Dermatology, Faculity of 
Medicine, Shahed University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran 
 

Corresponding Author: 
Mehran Heydari Seraj, MD 
 
Faculity of Medicine, Shahed University of 
Medical Sciences, Dehkadeh Avenue, 
Tehran, Iran 
Email: mhseradj@gmail.com 
 
Conflict of interest: None to declare   

Background and Aim: The World Federation for Medical 
Education developed standards for medical education and 
recommended medical schools to encourage their students to 
take active responsibility for their self-learning, and prepare 
them for lifelong learning. The purpose of this study was to 
compare the viewpoints of medical students about the 
effectiveness of their participation in two methods of 
teaching-learning process, group discussion versus lecture. 

Methods: This cross-sectional study was performed between 
the years 2011-2013 during which 19 one-month courses of 
dermatology for medical students were presented. In each 
course, attended by 5-7 students, 16 sessions of dermatology 
theory classes were planned. The first four sessions were 
completely presented by medical tutors and the next 12 
sessions involved active student participation, 6 presented as 
group discussions and 6 aslecture presentation. At the end of 
each course the students’ perspective were asked by using a 
questionnaire evaluating the effectiveness of each method. 

Results: From 102 students that participated in this study the 
following results were attained: 94 students (92.15%) 
considered group discussion more efficient than conference 
presentation (2 students [1.96%]), 5 (4.9%) reported both 
methods were efficient and 1 student (0.98%) said that none 
of these two methods were useful. The reasons that students 
preferred group discussion were: studying the subject matters 
before class and mental readiness, active participation of all 
students, learning at a higher degree and better durability of 
the subject in mind, expression of key points by the medical 
teacher, restatement of subject matters and enthusiasm of the 
class in group discussion. 

Conclusion: Group discussion is a valuable technique in 
teaching-learning process which requires active participation 
of all students, leading to deeper understanding of the subject 
matters, self-learning and more attention to key points, it also 
makes the class more lively. 

Keywords: viewpoints, medical students, teaching-learning 
process, group discussion, lecture 
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