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  .اعلام نشده است :فعتعارض منا

 پـاپيلوم پوست اسـت كـه توسـط ويـروس          شايع  هاي ويروسي   ماريزگيل از بي   :هدف و نهيزم
هاي بهداشتي، درماني و زيبايي بالايي را در جامعه به خود اختصاص             و هزينه  هدشايجاد   انساني

 علفـي و  ي ي هفتاد گونها كه دارافوربيا ي تيرهساله، متعلق به  فرفيون گياهي است يك  .دهدمي
ايـن  . ندهـست  ارزش دارويـي     داراي و بـوده داراي شيرابه   ن   اين گياها  ي  ههم.  است ايدرختچه
 آن توسـط طبيبـان سـنتي    ي  گونـه 10 و  بـوده ويروسي و ضد توموري حاوي مواد ضد  گياهان  

 در ايـن    .شـود مـي  اسـتفاده    ديگـر ي  اه ـبيماريبرخي   و   هازگيل،  تومورها،  هابراي درمان زخم  
درمـان   آن بـا  ي پوسـت و مقايـسه  ولي  معم ـ گياه فرفيـون بـرروي زگيـل   ي  اثر شيرابه مطالعه،

   .موردنظر بودشيميايي 
صـورت    دهگلان از توابع استان كردستان تهيه و بـه         ي   فرفيون از منطقه   ي  شيرابه :اجرا روش

  گـرم  7/16اسـيد،     ساليـسيليك   گـرم  7/16  كه حـاوي   محلول شيميايي .  استفاده گرديد  موضعي
 بهزيستي همدان تهيه و توسط داروخانـه        ي  خانهاز دارو ،   گرم كلوديون بود   6/66اسيد و    لاكتيك

 در بيمارسـتان فرشـچيان      كور دوسويه در قالب يك كارآزمايي باليني    آزمايش  . تحويل داده شد  
 كراتوليتيـك  نفر با درمـان   44 نفر با درمان گياهي و       44  كه انجام گرفت  نفر   88برروي   همدان
   .  قرار گرفتنددرمان  مورد هفته8مدت حداكثر   بار به2روزي  معمول

معيار   انحراف±ميانگين .ندنشان داد  ضايعات را  كاهش% 100 گروه هفته هر دو     8بعد از    :ها افتهي
 هفتـه و در گـروه درمـان    5/4±4/1ي فرفيـون   زمان بهبودي در گروه تحت درمـان بـا شـيرابه     

 گـروه   2ي بـين    دار   اختلاف آماري معني    موارد كدام از اين    در هيچ .  هفته بود  1/5±6/1استاندارد  
 جـانبي نيـز توسـط افـراد تحـت مطالعـه             ي  گونه عارضـه   هيچ. )<05/0P (درمان وجود نداشت  

    . نشدمشاهده
 البتـه   .زگيـل مـؤثر اسـت     ر درمـان    د  فرفيون  گياه ي   نشان داد كه شيرابه    ها  يافته :يريگ جهينت

تـايج   براسـاس ن   .دار نبـود   تفاوت تأثير درمان معمول نسبت به داروي گياهي ازنظر آماري معني          
 در درمـان اسـتاندارد    عنوان درمان مكمل يا جايگزين      به دتوان  گياه مي   اين ي  ، شيرابه اين مطالعه 

    .شودمبتلايان به زگيل معمولي استفاده 
    اسيد اسيد، لاكتيك ساليسيليك، زگيل فرفيون، :ها كليدواژه

  31/04/1393: پذيرش مقاله          17/02/1393 :دريافت مقاله
  103-109 :)3 (5ي  ، دوره1393پاييز وست و زيبايي؛ پ

  پژوهشي يمقاله
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راه . نواحي تحت تمـاس و فـشار سـبب التهـاب گـردد            
سرايت زگيل تماس مستقيم و غيرمـستقيم اسـت كـه           

هاي كوچك در پوست بـراي انتقـال        البته وجود شكاف  
  درلي وهزگيل در هر سني ديده شد . استويروس لازم   

شيوع آن در . ردرا دا سالگي حداكثر شيوع 12-20 سن
زگيل انـواع مختلفـي     .  است %10ها و بالغين جوان     بچه

 %24  در از نوع معمولي و   موارد  % 70 حدود    در دارد كه 
  .1از نوع كف پايي است

 از اســتفاده معمــول، و شــايع هــايدرمــان از يكــي
 اسـيدلاكتيك  و  گـرم  7/16 تركيبات اسيدساليـسيليك  

 اول انتخـاب  كه است كلوديون گرم 6/66 در  گرم 7/16
 محـسوب  پـايي  كـف  و معمولي هايزگيل درمان براي
 انجـام  زگيـل  بـراي  كـه  ديگـري  هـاي  درمـان  .شود مي
 از اسـتفاده  انجمـاد،  كـوتر،  با سوزاندن شامل گيرد، مي
   .2-4هستند  برخي اقدامات ديگرو ليزر

قدمت شناخت خواص دارويي گياهان شايد بيـرون        
ــه ــد ي از حافظ ــاريخ باش ــروزه ت . ت ــلي و  أام ــد اص كي

گنوزي بــرروي كواختــصاصي متخصــصان جديــد فارمــا
 اســتعدادهاي ژنتيكــي توليــد مــواد ي حفــظ و توســعه

 كـاربرد گياهـان     .سـت  ا  دارويي گياهان در دنيا    ي  ثرهمؤ
هـاي اخيـر     در سـال   صـناعي جاي داروهـاي     دارويي به 

بـودن عـوارض جـانبي و تنـوع تركيبــات      دليـل كـم   بـه 
  .5 است گياهي افزايش يافتهي ثرهؤم

گيـاهي اسـت    (Euphorbia macroclada)فرفيون 
 آن ي  گونــه10 و بــوده حــاوي مــواد ضدويروســي كــه

، تومورهـا ،  هـا توسط طبيبان سنتي براي درمـان زخـم       
  از.6شــودمــيهــا اســتفاده ديگــر بيمــاري و هــازگيــل

داشـتن لاتكـس يـا       گيـاه،  خصوصيات مهم ديگـر ايـن     
هـاي  گونـه  .هـاي آن اسـت    رگبـرگ  سـاقه و   شيرابه در 

جــــــنس فرفيــــــون داراي مقــــــادير زيــــــادي 
هــا  خــوردن آندرصــورت  كوزيدســيانوژنيك بــوده،يگل

 چنين  هم. ممكن است باعث مسموميت شود     دام توسط
اثراتي در شيرابه و يا خود گياه كشف شده كه عبارتنـد     

ثير أ، ت HIVاثر ضدسرطان، ممانعت از تكثير ويروس       : از

، التهاب چشم، سوزش    بر فعاليت قلب، ريه، كبد در دام      
  .7پوست و فعاليت ضدباكتري و ضدقارچي

ــه    ــي مطالع ــاداتيان ط ــي و س ــات اقدس اي تركيب
 حـاوي  كه پوست  زگيلي برنده ازبين موضعي شيميايي

 بـا  همـراه  يـا  تنهـايي  بـه % 26 تا %14 اسيدساليسليك

 را بود كلوديون محلول در اسيدلاكتيك از برابري مقادير
 در ايـن محلـول   اسـتفاده،  زا پـس  كـه  اسـتفاده نمـود  

 سـطح  شـده  خـشك  ي لايـه  يـك  صورت به هوا مجاورت
 زگيـل  تـدريجي  رفـتن  ازبين باعث و پوشاندمي را زگيل
 جبرئيلـي و همكـاران نيـز طـي تحقيقـي از           . 8شـد مي

 زگيل دانه و بيد مجنون در درمان گياهان ميخك، سياه
 استفاده نمودند و نتايج معمول درمان با آن ي مقايسه و

 بـدون  و بـا  گياهي داروي از ها نشان داد كه استفاده آن
. 9داشـت  ضـايعات  درمان بر ايملاحظه قابل تأثير اسيد،
هاشمي و محمدي نيـز بـا اسـتفاده از سـايمتيدين            بني

. 10هاي متعدد پوست پرداختند    خوراكي به درمان زگيل   
اســتفاده از ميخــك، بيــد  شــواهد زيــادي نيــز دال بــر

منظور درمان ضـايعات پوسـتي       ون به مجنون، موز و زيت   
  .11-13وجود دارد 

هدف اصلي اين تحقيق، بررسـي اثـر درمـاني گيـاه         
 آن بـا    ي  فرفيون بر زگيـل معمـولي پوسـت و مقايـسه          

   .متداول بوددرمان شيميايي 
  

  روش اجرا 
 گيـاه فرفيـون     ي  منظور بررسي اثر درماني شيرابه     به

درمـان   آن بـا     ي  بر زگيـل معمـولي پوسـت و مقايـسه         
در قالب  اين پژوهش    ،1391در سال     متداول شيميايي

 در شهر همـدان انجـام       طراحي و كارآزمايي باليني   يك  
انجـام  كور  يه  صورت دوسو    به اين كارآزمايي باليني   .شد
 شده بندي  بسته فو ظر تركيبات در صورت كه     بدين .شد

ــا  ــروف و ب ــذاري B  وAح ــده بودكدگ ــد ش ــرد ن  و ف
 هيچ اطلاعي از نـوع     مطالعه مورد نبيماراتجويزكننده و   

  .  نداشتند تجويزشدهدرمان
 گيـاه فرفيـون از      ي  براي انجام اين آزمايش شـيرابه     
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هاي شهرستان دهگـلان از      ها و تپه    كوه ي  گياهان دامنه 
بـراي  . صورت تازه تهيه گرديد    توابع استان كردستان به   

اين كار با تيغ جراحي به قسمت هوايي گياه يك بـرش       
شـده در ظـرف     خارجي يق وارد شد و شيرابهعرضي عم 

سپس اين شـيرابه تـا      . آوري گرديد  اي تيره جمع   شيشه
 ي  درجـــه4زمـــان اســـتفاده در يخچـــال در دمـــاي 

  متـداول  داروي شـيميايي  . داري شـد   گـراد نگـه    سانتي
 بهزيـستي همـدان بـه       ي  صورت سفارشي از داروخانه    به

 ـ           سي 200 مقدار ه سي تهيه شـد و تركيبـات محلـول ب
 اسـيد ساليـسيليك از شـركت         گرم 7/16: شرح زير بود  

 اسـيدلاكتيك از     گـرم  7/16داروسازي سپيداج ايران و     
 گرم كلوديـون    6/66 آلمان و    Merckشركت داروسازي   

داروخانـه   از شركت سپيداج ايران كه توسـط داروسـاز        
  .صورت آماده تحويل داده شد به

ي  مقايـسه و اثـر زمـاني مـصرف دارو          ،براي ارزيابي 
 يا نامـه   پرسـش  درشيميايي و گيـاهي ثبـت اطلاعـات         

حاوي سؤالات موردنظر توسط پژوهشگر با كمك استاد        
ــه    ــتفاده تهي ــابع مورداس ــشاور و من ــك  وم ــط ي  توس

ي   نامـه  فـرم رضـايت   . دش ـديده تكميل    كارشناس تعليم 
رضـايت بيمـاران بـراي اسـتفاده از         اخـذ    آگاهانه جهت 

اين مطالعـه   ت در   شركداروي گياهي يا شيميايي براي      
 تـصادفي و    تـوالي ي    تهيـه . مورد اسـتفاده قـرار گرفـت      

براساس دارابودن معيارهـاي ورود بـه مطالعـه انتخـاب           
معيارهاي عدم ورود افراد به اين مطالعـه شـامل          . شدند

حاملگي، شيردهي، زگيل اطراف نـاخن و عـدم امكـان           
  . مراجعه منظم جهت پيگيري بود

ه داراي زگيل معمـولي     ك  بيمار 95 اول   ي  در مرحله 
در بيمارسـتان   پوسـت    توسط پزشك متخـصص      ،بودند

در اين مرحله از . تشخيص داده شدندفرشچيان همدان 
هـا بـا      آن ي  محل ضايعه بيمار عكـس گرفتـه و ضـايعه         

 ،هنگام تجـويز دارو   . گيري شد  استفاده از كوليس اندازه   
ــوه ــراردادن آن روي  ي نح ــتفاده از دارو و ق ــق اس  دقي
 بيمـاران ديـده بـه       كارشـناس تعلـيم    ي  وسيله هبضايعه  

تعداد جلسات استفاده از    . موردمطالعه آموزش داده شد   

 2 بار و هر بار 2 هفته بود كه در روز بايد 8دارو در كل 
 اول كـه    ي  نحـوي كـه قطـره      شد؛ بـه  قطره استفاده مي  

ــي  ــشك م ــدخ ــره ش ــايعه  ي قط ــز روي ض  دوم را ني
 شـدن  فته شد تا خشك   ها گ  آن به چنين  هم. ريختند مي

با هـر وسـيله يـا پوشـش          تماس موضع  زگيل از  دارو بر 
علائـم   عـوارض ماننـد    بـروز  درصورت اجتناب نموده و  

هر هفتـه افـراد     . نمايند شديد، مراجعه   موضعي تحريك
ــه ــتان در موردمطالعـ ــت و  بيمارسـ ــچيان ويزيـ فرشـ

ــدازه ــري ان ــايعه گي ــدد ض ــام مج ــي انج ــد و در  م ش
 88 درنهايت .گرديد ثبت مي  هشد  طراحي ي  نامه  پرسش

از اتمام و ثبت نتايج،      پس. نمودند كامل بيمار درمان را  
  افزار نرم18ي    نسخه از استفاده با هاداده آماري ي  مقايسه

(PSAW Statistics, IBM, Armonk, NY, SPSS 
USA) آناليز شد.  

  :صورت زير انجام شد تعيين ميزان اثر داروها نيز به
 سـطح تمـام ضـايعات بـه          مجموع  اول ي  در مرحله 

 ي  مثلاً فردي كه يك ضايعه    .  محاسبه شد  مربعمتر ميلي
 و ديگري كـه     مربعمتر متري داشت يك ميلي    يك ميلي 

 مربـع متر  ميلي 12متري داشت     سه ميلي  ي  چهار ضايعه 
گيري سطح ضايعات بعـد       اندازه  سپس .شد محاسبه مي 

 .هاي بعـد از درمـان محاسـبه شـد         از يك هفته و هفته    
هاي مختلف درمـان بـا       هفته درصد كاهش ضايعات در   

درصد كاهش ضايعات بعد از هـشت       . هم مقايسه شدند  
 . شدمحاسبههم هفته درمان 

هـاي تكـراري بـا    در انتها با آزمون آمـاري سـنجش   
 متوسـط كـاهش سـطح       ،B يـا    Aتوجه به نـوع داروي      

 هفته مصرف دارو تعيين شد و       8 و   6،  4ضايعات بعد از    
با هم  % 5 در سطح     مستقل tده از آزمون آماري     با استفا 

  .مقايسه شدند

  هايافته
ــتان  88از  ــه در بيمارسـ ــار موردمطالعـ ــر بيمـ  نفـ

 كمترين سن   . زن بودند  %1/59 مرد و    %9/40فرشچيان  
 بيـشتر  . سال بـود 56 و بيشترين آن 3كنندگان    شركت

در ايـن مطالعـه     . نـد دادميتشكيل   ان جوان مبتلايان را 
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 شــاملهــاي ديگــر درمــان مــاران از روش از بي5/45%
ــره ــسيليكي قطـ ــوتراپي)%18/18 ( اسيدساليـ  ، كرايـ

  و گيـــاه انجيـــر)%09/9 (، چـــسب زگيـــل)64/13%(
در اين مطالعه زمان بروز     .  بودند كرده استفاده   )54/4%(

ضايعه در افراد متفاوت بود كه اين زمان از يك مـاه تـا              
مربوط بـه    %)3/27(بيشترين درصد   .  ماه متغير بود   24

زگيـل در   افرادي بود كه حدود يك ماه قبل از مراجعه،          
افرادي كه مدت زيادي ضـايعه     در  .  ظاهر شده بود   ها  آن

ها بود طول و قطـر ضـايعه نيـز افـزايش             روي دست آن  
 مربوط به   )%54( ترين محل ضايعه    شايع. پيدا كرده بود  

 فراوانـي  روي دست و كمتـرين       ي  ضايعهكه    بود افرادي
هـا    آنكه ضايعه روي صورت     بود   مربوط افرادي    )5/4%(

 در جـدول  ضايعات قطر ترين  ي بزرگ   اندازه. قرار داشت 
  .  شده استنمايش داده 1

 چهـارم   ي   هفته در بهبودي ضايعات     موارد بيشترين
 در ايـن هفتـه      كنندگان  شركت %4/36كه  مشاهده شد   

 بهبـودي مـوارد   بهبودي كامل پيدا كردنـد و كمتـرين         
متوسـط  ). 2جـدول   (داد  رخ   هشتم   ي   هفته در %)5/4(

 كـه درمـان را      بيمارانيضايعات در   سطح  صد كاهش   در
بـود كـه ايـن      % 62/88 هفتـه    4تكميل نمودند بعـد از      

مقدار براي افرادي كه از داروي گياهي استفاده نمـوده          
 درمـان اسـتاندارد   و براي افرادي كـه از       % 48/90بودند  

 هفتـه نيـز     6بعـد از    . دو ب %70/85 بودند،   كردهاستفاده  
بود كه براي افرادي كه     % 36/93درصد كاهش ضايعات    

و بـراي  % 48/90 بودنـد،  كردهاز داروي گياهي استفاده     
ده بودنـد،   كـر  اسـتفاده    درمان اسـتاندارد  افرادي كه از    

كـاهش  % 100 گروه هفته هر دو     8بعد از   . دو ب 00/96%
معيـار زمـان      انحـراف ±ميـانگين . ندضايعات را نشان داد   

 فرفيـون   ي  بهبودي در گـروه تحـت درمـان بـا شـيرابه           
هفته  1/5±6/1 استاندارد گروه درمان  در و هفته 4/1±5/4

داري    اختلاف آماري معني   موارد اين كدام از   هيچ در. بود
 ي  گونـه عارضـه    هـيچ .  گروه درمان وجود نداشت    2بين  

  .  نشدمشاهدهجانبي نيز توسط افراد تحت مطالعه 

  بحث
هاي جايگزين يا مكمل بـا اسـتفاده از         امروزه درمان 

هـا اسـتفاده     بيمـاري  خيگياهان دارويي براي درمان بر    
ياهـان  ثير گ أ بررسـي ت ـ   اب جبرئيلي و همكاران  . شودمي

 آن  ي  دانه و بيد مجنون بر زگيل و مقايسه        ميخك، سياه 
 ي  هفتـه اسـتفاده   شـش   بعـد از    دريافتنـد   با طب رايج    

گـروه  در   .مرتب از داروها كل بيماران بهبـودي يافتنـد        
در بـود و    به %85/89 اسـتاندارد  داروي   تحت درمان بـا   

بهبودي و در گروه     %30/61داروي گياهي با اسيد     گروه  
بهبـودي مـشاهده     %15/87ي بدون اسـيد      گياه داروي

ثر أون اسيد   ددرنتيجه استفاده از داروي گياهي و ب      . شد
   .9 ضايعات داشتي بردرمان

آگاهي از اثرات متفاوت گياهان و امكان اسـتفاده از          
 ؛14عنوان درمان جايگزين اهميـت زيـادي دارد        ها به  آن
  مـشخص كـرد      Silverbergاي  طوري كه در مطالعه    به

. 12باشـد سير براي درمان زگيل معمولي مؤثر مـي       گياه  
دانه براي درمان زگيل      اثر درماني سياه   ديوك چنين  هم

  .15و ميخچه را گزارش نموده است

  زگيل معموليقطر ترين  بزرگ: 1جدول 
  (%)فراواني   )متر ميلي(قطر زگيل 

99/1- 00/1   16 )2/18(  
99/2 - 00/2  28 )8/31(  
99/3 - 00/3  8 )1/9(  
99/4 - 00/4  20 )7/22(  
99/6 - 00/5  4 )5/4(  
99/10 - 00/7  12 )6/13(  

  )100 (88  جمع

  ضايعاتزمان بهبودي : 2جدول 
   (%)فراواني  )هفته( دارو بهبودي بعد از مصرف زمان

3  16 )2/18(  
4  32 )4/36(  
5  12 )6/13(  
6  12 )6/13( 
7  12) 6/13( 
8  4 )5/4(  

  )100 (88  جمع
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  ي   عنوان مقايسه   با فر و همكاران طي تحقيقي     يزدان
نرمـال در درمـان      ينالس ـثير تزريـق بلئومايـسين بـا        أت

 پـشت   هاي معمولي مقـاوم بـه درمـان در كـف و           زگيل
دست نشان دادنـد كـه تزريـق بلئومايـسين در ميـزان             

، 16بـود % 3/56  نرمـال  ينال و در گروه س    %9/88بهبودي  
 زگيـل مـورد     130درحالي كـه جلالـي و همكـاران از          

 %73كـه   بهبـودي    %97مطالعه با تزريـق بلئومايـسين       
و  4 بهبـودي نـسبي نـشان دادنـد        %24بهبودي كامل و    

 ي   عنوان مقايسه   با قيقيطي تح  خواه و همكاران   عدالت
تزريق بلئومايسين داخل ضايعه و كرايوتراپي بر زگيـل         

دست و پا نشان دادند كه بهبودي بـا روش كرايـوتراپي          
   .17 بود%6/87 و تزريق بلئومايسين 1/73%

عليزادگان و همكاران طي بررسي نتـايج حاصـل از          
ر درمان زگيل نشان دادند كه با كمتـرين         دكرايوتراپي  

د جلسات يك بار و بيشترين پنج بار كرايوتراپي كه تعدا
در ميـزان بهبـودي     . مشاهده شد  كامل   بهبودي 3/63%

  در زگيل  و  شدگزارش %1/57در زنان   و%8/68مردان 

  .2 حاصل شد)%100( كامل بهبوديفورم و ژنيتال  فيلي
هفتـه   12خاني و همكـاران پـس از          ولي در تحقيق 

 مشاهده  بهبودي %3/93 ،تراپيكرايو از با استفاده  درمان
 و مـؤثر  درمـان زگيـل    در  كرايوتراپي بر اين اساس  . شد

فورم و ژنيتـال     ع فيلي انوا آن در درمان     ي  بهترين نتيجه 
 هـا   بسياري درمـان  مدت    با توجه به درمان طولاني     .3بود
 و  يتـر در زمان كوتاه   فرفيوني گياه     شيرابهتوان از   مي

   .3 نمودگيل معموليزبدون عوارض اقدام به درمان 
تـوان   دهد كه مي   نشان مي  هاي پژوهش حاضر    يافته

درمـان مكمـل يـا      عنـوان    از اين گيـاه دارويـي نيـز بـه         
 .جايگزين در مبتلايان به زگيل معمولي استفاده نمود

  
  تشكر و قدرداني 

نامـه دانـشجويي مـصوب      اين مطالعه حاصـل پايـان     
ــدان اســت   ــوم پزشــكي هم ــشگاه عل ــسندگان . دان نوي

وسيله از تمامي افرادي كه در اين طرح همكـاري           بدين
  .نمايند داشتند تشكر و قدرداني مي
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Comparison of the therapeutic effect of Euphorbia macrolada latex 
with standard keratolytic therapy on common warts:  
A randomized, controlled, double-blind clinical trial 
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Background and Aim: Wart is one of the most common viral 
diseases of skin caused by human papilloma virus (HPV) and 
results in high costs for therapeutic, cosmetic and hygienic 
interventions. Euphorbia is an annual plant belonging to 
Euphorbiaceae family that has seventy species. All of them 
have latexes with high medicinal values. These plants have 
anti-viral and anti-tumor substances and 10 species of them 
are used in traditional medicine for treatment of ulcers, 
tumors, warts, and other diseases. In this study, the 
therapeutic effect of Euphorbia macrolada latex on common 
warts is compared with the standard keratolytic treatment. 

Methods: The latex of E. macrolada was prepared from 
Dehgolan region in Kurdistan Province and used directly. The 
standard keratolytic solution, which contained 16.7 g salicylic 
acid, 16.7 g lactic acid and up to 100 g collodion was 
prepared and delivered by the Hamedan Behzisti Pharmacy. A 
double-blind trial was conducted in Farshchian Hospital, 
Hamedan, Iran on 88 patients (44 in each group). They were 
instructed to apply the solutions on their warts twice daily for 
maximum of 8 weeks. 
Results: All lesions in both groups were cured after 8 weeks. 
The mean±standard deviation (SD) of time to cure was 
4.5±1.4 weeks in E. macrolada group and 5.1±1.6 weeks in 
the control group. None of these differences were statistically 
significant (P>0.05). No adverse effects was observed in any 
of patients. 

Conclusion: The findings indicated that E. macrolada had a 
therapeutic effect on common warts. Based on the results of 
this study, latex of this plant can be used as a complementary 
or alternative medicine in the treatment of patients with 
common warts. 

Keywords: Euphorbia macrolada, wart, salicylic acid,
lactic acid 
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