
 

 1ي  ، شماره6ي  ، دوره1394، بهار ت و زيباييــپوس

 ي پوست كننده مرطوبهاي  فراورده

  
  مقدمه 

بـودن    مرطـوب  ، پوسـت  هـاي اصـلي     ويژگييكي از   
ــت ــش  . اس ــت نق ــت در پوس ــيرطوب ــظ مهم  در حف

متابوليسم، فعاليت آنزيمي، خـواص مكـانيكي، ظـاهر و     
برخـي  . كنـد   مي درنهايت سد عملكردي و حفاظتي ايفا     

محيطـي ماننـد     و شرايط نامتعادل زيـست    ها    از بيماري 
 ... وهـا      شـوينده  هـا،    فـرابنفش، حـلال    توهـاي پرسرما،  

هـا    كننـده   مرطوب. ندشوتوانند باعث خشكي پوست      مي
متفاوتي هستند  هاي    محصولات موضعي با فرمولاسيون   

در واقـع   . كنند  مي رساني به پوست كمك    كه در رطوبت  
درمـان پوسـت خـشك اسـت؛        هـا     كننده  هدف مرطوب 

 ان سـود  ي نيـز از ايـن درم ـ      خـاط بر اين غـشاي م     علاوه
 زيـرين پوسـت و      ي  ، رطوبـت لايـه    جـو رطوبت  . برد مي

فرآورده تنهـا منـابع رطوبـت       ي    رطوبت موجود در پايه   
ــت ــيپوس ــند  م ــيون.1باش ــاي   فرمولاس ــله ــر  كام ت
اكـسيدان،    شامل مواد افزودني مانند آنتي  كننده  مرطوب

 فـرابنفش    پرتـو  در برابـر     كننده  ضدميكروب و محافظت  
 براي بازسازي   ي شاخي   يهلاهستند كه جهت كمك به      

 .2شوند  مياين سد اضافه
ــواد مرطــوبچنــين هــم ــهكننــده  م نكــه آدليــل   ب
خير أدادن رطوبت را در محصول آرايـشي بـه ت ـ          ازدست

  مواد اوليـه   ي اوقات  در اين محصولات و گاه     ،دازندان  مي
عمـومي  صـورت      به اين عملكرد . شوند ها استفاده مي    آن

  1شيوا ملكوتي
  2دكتر سامان احمدنصراللهي

 2،3،4 زعليرضا فيرودكتر 
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  .ندارد :تعارض منافع

هـاي   هاي زيرين از عفونـت، خـشكي و اسـترس           شاخي پوست، محافظت بافت    ي  عملكرد لايه 
شـود و    ي مي اپيدرم ي  دادن آب لايه   صدمه به اين لايه باعث افزايش ازدست      . باشد مكانيكي مي 
. شـود  هـاي مـزمن پوسـت مـي         و ديگـر بيمـاري     آتوپيـك   درماتيـت  سـبب ايجـاد   اين موضوع   

دادن آب پوسـت و       باعث كاهش ازدسـت    ي شاخي   لايهيق بهبود و ترميم     ها ازطر  كننده مرطوب
ها براي كـاهش   كننده ، مرطوبچنين هم. شوند هاي پوستي و ديگر تركيبات مي      جايگزيني چربي 

 ايـن دسـته از محـصولات        .شوند چين و چروك پوست و ساخت ظاهر نرم و لطيف استفاده مي           
هـا هـستند و      الرطوبه ها و جاذب   ها، پوشاننده  كننده مشامل تركيبات مختلفي از نر    مراقبت پوستي   

  .در دسترس استها   آنهاي مختلفي از فرمولاسيون
  

  كننده، پوشاننده الرطوبه، مرطوب كننده، جاذب سد پوستي، نرم :هادواژهيكل
  

  17/12/1393:           پذيرش مقاله15/11/1393: دريافت مقاله
  46-57  ):1 (6ي  ، دوره1394 بهارپوست و زيبايي؛ 

  مقاله مروري
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  رطوبـت انجـام  نندهك توسط مواد رطوبت پسند و جذب    
 در واقع اين مواد آب را از محيط اطراف جذب         . شود مي
  . كنند مي

بخش مهمـي از سـبد محـصولات        ها    كننده  مرطوب
 تمـامي   ي  اين محصولات پايه  . مراقبت از پوست هستند   

ضـــدچروك، ضـــدپيري، ليفتينـــگ و هـــاي  فـــراورده
بايد يادآوري كـرد كـه اولـين و         . باشند ها مي   ضدآفتاب

 ،تمــام محــصولات ذكرشــده اثــر ن مكانيــسمتــري مهــم
حجم مصرف محـصولات    . كنندگي پوست است   مرطوب

در بين  ) 2013سال  ( مراقبت پوستي در ايالات متحده    
آرايـشي و بهداشـتي، داراي       تمامي محصولات دارويي،  

 ترتيب عبـارت  اول تا چهارم بههاي   رتبه. بودرتبه پنجم   
 هـا،   ، صـابون  غـذايي هـاي     مكمـل  وها    ند از ويتامين  بود

 هدف اين   .3ضددرد و داروهاي  هاي سرماخوردگي  قرص
  اثـر   مكانيـسم  هـا،   كننـده    مرطوب  بر انواع   مروري ،  مقاله

  پرمـصرف  ي  كننـده    مرطوب ي  چند ماده  و معرفي ها    آن
  .است

  اپيدرمكنندگي ذاتي  مرطوب
 پوست است كـه     ي  ترين لايه   سطحي ي شاخي،   لايه

طـور   اي كـه بـه    لايـه  .باشـد   مي ازنظر بيوشيميايي فعال  
مكانيكي در تمـاس مـداوم بـا دنيـاي اطـراف اسـت و               

كننـد     مختلف با آن اصطكاك ايجاد مي      ياجسام و اشيا  
.  است  و اندامك  هسته فاقد   ي  مرده هاي  سلولو مملو از    

تبخيـر   ،عفونـت شكل و ساختار اين لايه، پوسـت را از          
 ـاي مـداوم مكـانيكي  ه ـ سـريع آب سـطحي و آسـيب      

 قابل انعطـاف،    ،  اين لايه . دارد   مي  امان نگه  شيميايي در 
  .4باشد  ميتراوا و قادر به ترميم خود نيمه

 شامل يك سيستم    (corneocyte) سلول شاخي    هر
ــه ســازمان ــاتريكس ميكروفيبــري ي  يافت ــامحلول و م ن

توانـد باعـث      مـي  پروتئين اين ماتريكس  . كراتيني است 
 تنظيم مقدار آب، تورم سـلولي و تغييـرات          اتصال مواد، 

رفولوژي پوست گردد و به دليل ايجاد مسير پر پـيچ           وم
  راه را براي تبخيـر از آب سـطح پوسـت سـخت             ،و خم 

  .4كند مي
 رطوبـت در    ي  كننـده   تركيب خاصي از مـواد جـذب      

 ي  دهنـده   رطوبـت  عامـل  يافت شـده كـه       ي شاخي   لايه
 Natural Moisturizing Factor (NMF)طبيعـــي 

آزاد و  هاي     شامل آمينواسيد  عامل اين   .5شود  مي ناميده
روليدون كربوكسيليك  ي لاكتات، اوره و پ    ها،  مشتقات آن 

. شــود مــياســيد اســت كــه توســط فيلاگــرين توليــد  
فيلاگرين يك پروتئين كليدي است كه باعـث تـسهيل          

 .شـود   مـي  پوسـتي  سـد  ساختار وانتهايي اپيدرم   تمايز  
هـاي    گرانـولار پوسـت بـا پـروتئين       ي    فيلاگرين در لايه  

كراتين ايجاد كمپلكس كـرده و ايـن كمـپلكس باعـث            
ــست   ــرين از شك ــت فيلاگ ــاي  حفاظ ــكه  پروتئوليتي

عنـوان عامـل     موتاسـيون در ژن فيلاگـرين بـه       . شود مي
در اگزمـاي اتوپيـك شناسـايي شـده         اي    كننـده   مستعد
پوسـتي  مثـل ايكتيـوز       هاي     در بيماري  چنين  هم. است

 ي  دهنـده   رطوبـت  عامل پسوريازيس، فقدان    ولگاريس و 
 آب توســط مــواد  .6طبيعــي مــشاهده شــده اســت   

شـود كـه      مي  نگه داشته  ي شاخي   لايهپسند در    رطوبت
ــل ــرلعام ــده  كنت ــت و   كنن ــاف پوس ــظ انعط  در حف
  .7باشد  ميريزي پوسته

   اپيدرمثير آب بر أت
مـسئول بـسياري از      آنزيمـي، ي    بر وظيفه  علاوهآب  

يكي از وظايف اصلي     .ست سالم است  خواص فيزيكي پو  
داراي مقدار    زندهاپيدرم. است پوست و نرمي آن انعطاف

محتواي آب در محل     .آب است %) 70(اي   ملاحظه قابل
 .دشو  كم مي شدت   بههاي شاخي     لولس به اپيدرم   اتصال

بخـش هيـدروفيل    بـا  ارتبـاط   آب دري شـاخي   لايهدر  
 ي و مـاتريكس   طبيع ـي    دهنده رطوبتعامل   ها،  پروتئين

  .استهاي شاخي   سلولدر كراتين داخل سلولي
زا حفـظ     توسط گليسرول درون   اپيدرممقدار آب در    
ــورين ــا  و در آكواپ ــعه ــيتوزي ــود  م ــورين. ش ــا  آكواپ ه

بدن ازجملـه پوسـت     هاي    آب در تمام سلول   هاي    كانال
شدن  با حفظ تعادل آب، از خشك     ها    اين كانال . هستند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

11
 ]

 

                             2 / 12

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5111-en.html


  ي پوست كننده هاي مرطوب فراورده

  1ي  ، شماره6ي  ، دوره1394، بهار ييت و زيباــپوس

48

هــا   دو باعــث مــرگ ســلولرســاني زيــاد كــه هــر و آب
زا عملكردي   درون گليسرول .كنند مي جلوگيري شوند مي
 3آكواپــورين . الرطوبــه طبيعــي دارد عنــوان جاذبــه بــه

را هـا     نفوذ اسمزي گليسرول بـه داخـل سـلول        ي    اجازه
هـا     آب بـه درون سـلول      ،دهد كه توسـط گليـسرول      مي

 در هنگام   3آكواپورين  هاي    بيان كانال . شود  مي كشيده
  پيـري كـاهش    چنين  همفتاب قرارگرفتن و    آدر معرض   

شـود و    مييابد كه باعث خشكي پوست در اين افراد      مي
در حــال حاضــر مطالعــاتي در حــال انجــام اســت كــه 

دهـد را     مـي  تركيباتي كه سطح آكواپـورين را افـزايش       
  .8را بهبود ببخشند پوست رساني آب كرده و شناسايي

  ها كننده مرطوب
دادن سرعت   كاهشها    كننده  طوب اصلي مر  ي  وظيفه

شـود    مـي  رفتن آب از پوست است و اينكه گفته        ازدست
 يا شــوند، فقــط جملــه  مــيدادن ســبب رطوبــتتنهــا 
  . استكننده گمراه

 ي  دهـي دوبـاره    چهار گام براي رسيدن بـه رطوبـت       
 :8پوست بيان شده است

  ؛شروع به تعمير سد پوستي  .1
  ؛كاهش تبخير رطوبت پوست  .2
  ؛ رطوبت پوستيانتشار  .3
  .سنتز چربي بين سلولي  .4

توانند يك يا چند      مي شده فرمولههاي    كننده  مرطوب
  . زمان انجام دهند عدد از اين مراحل را هم

 موجـود در بـازار      ي  كننـده   اكثر محصولات مرطـوب   
ترين امولسيون براي مراقبـت از       رايج. امولسيون هستند 
ايـن  . اسـت  (O/W)روغن در آب    هاي    پوست امولسيون 
 شامل قطرات بسيار كوچـك روغـنِ      ها    نوع از امولسيون  

 امولسيوني براي   ي  اين پايه . شده در آب هستند    پراكنده
 پپتيــدها و هــا، اكــسيدان انــواع تركيبــات فعــال، آنتــي

آب هـاي     امولـسيون . شود  مي گياهي مصرف هاي    عصاره
پراكنده در روغن هـستند     بِآدر روغن كه شامل ذرات      

. شود  مي كردن محصولات ضدآفتاب مصرف    هبراي فرمول 

امولسيون آب در سيليكون شامل قطـرات آب پراكنـده          
 لوازم آرايـشي رنگـي،       توليد در سيليكون است كه براي    

ضــدآفتاب هــاي  محــصولات مراقبــت از پوســت و كــرم
  .8دنشو استفاده مي

توانند ازنظر خواص فيزيكـي      ها مي   و لوسيون ها    كرم
هــا  كــرم .م متفــاوت باشــندي بــاهيو تركيبــات شــيميا

 ي  هـستند و لايـه    ها    از لوسيون تر    و پوشاننده تر    ويسكوز
شـامل  ها  كرم. كنند  ميتري را روي پوست ايجاد     ضخيم

و هـا     ماننـد واكـس   تـر     آب كمتر و فاز روغنـي سـنگين       
درمـاني  هـاي     كرم بيـشتر بـراي برنامـه      . هستندها    موم

ردن شبانه و درمان مناطق خاص مانند دور چـشم و گ ـ        
حـاوي آب بيـشتر و فـاز        هـا     لوسـيون . شود  مي استفاده

 به همين دليل    ،هستندها     به كرم  تروغني كمتري نسب  
 اين خـواص باعـث      .شوند راحتي در پوست جذب مي     به

عالي براي كاربردهـاي    ي    به گزينه ها    اند تا لوسيون   شده
  .2بدن بخصوص در نواحي مودار تبديل شوند

  
 ها  كننده انواع مرطوب

  :8 وجود داردكننده  كل سه نوع مرطوبدر
  ؛(occlusives)ها  پوشاننده  .1
 ؛(humectants)ها  الرطوبه جاذبه  .2
 .(emollients)ها  كننده نرم  .3

، مشخـصات مـواد هـر دسـته         3 تا   1هاي    در جدول 
 و در ادامه مروري اجمـالي       آمده است صورت خلاصه    به

 . خواهيم داشتها كننده بر مواد اصلي مرطوب

 آب
از ها    كننده  استثناي پمادها، تركيب غالب مرطوب     به

هـا    كننده  آب موجود در مرطوب   . آب تشكيل شده است   
تواند به پوست خشك كمك كند و        طور مستقيم نمي   به

آب خيلي كمـي    ها    كننده  حتي با مصرف مدوام مرطوب    
 ،آبي    وظيفـه . شـود   مـي   جـذب  ي شـاخي    لايهتوسط  
صـورت   امواسيون بـه   ي  دهنده كردن مواد تشكيل   پخش

نازك و پيوسته در سطح پوست است و خود سـپس از            
  .1شود  ميو مواد تبخيرها  ميان چربي
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  ها پوشاننده
هيـدروفوب مـانع    ي    هاين مـواد بـا ايجـاد يـك لاي ـ         

ــهدادن آب از ازدســت  پوســت و كــاهش ي شــاخي  لاي
ــت ــه ازدســــــ ــدرم ي دادن آب لايــــــ   ياپيــــــ

(Trans-Epidermal Water Loss [TEWL])  99 تـا% 
هـاي    سلولگردند كه سبب كمك به ماتريكس بين         مي

. شـوند   مـي  و جلوگيري از ايجاد ترك در پوست      شاخي  
شوند ولي  طور كامل جذب پوست نمي اين محصولات به

طـول شـب مـصرف        اگر در  ثر هستند خصوصاً  ؤبسيار م 
محـصولات حـس    از  يكي از اشكالات اين گـروه       . گردند

هـاي    تواند در پوسـت     مي نامطلوب چربي پوست است و    
  .مستعد نيز باعث ايجاد اكنه شود

نام برد   معدني را هاي    توان روغن  مي ،از اين خانواده  
رايجــي در بــو هــستند و تركيــب  رنــگ و بــي كــه بــي
و محــصولات آرايــشي هــا   پمــادهــا، كــرمهــا،  لوســيون

باشند كـه     مي اين مواد سبك و ارزان    . آيند  مي حساب به
عنوان  شوند و به    مي ندرت باعث حساسيت يا ناراحتي     به

ــوب  ــواد مرط ــرين م ــي از بهت ــده يك ــترس كنن  در دس
بر اين، خـواص كمكـي در        علاوه. فرمولاتورها قرار دارند  

  .9اند خود نشان داده ز ازترميم زخم ني

  ي پوست كننده هاي مرطوب ي مورداستفاده در فراورده مواد پوشاننده: 1جدول 

 شكل شيميايي هاي ديگر نام نام  
  وزن مولكولي

)molگرم در هر (
غلظت ماده در 

(%) فرمولاسيون

 رولاتومپت
  وازلين

Petroleum Jelly 
Soft Paraffin 

 100 تا 10 650-350

 30 تا 10  ــــــــــ Wool grease, Wool wax لانولين

 كلسترول

(10R,13R)-10,13-dimethyl-17- 
(6-methylheptan-2-yl)-

2,3,4,7,8,9,11,12,14,15,16,17-
dodecahydro-1H-

cyclopenta[a]phenanthren-3-ol 
Cholesterin, Cholesteryl alcohol  

 5 تا 3/0 65/386

 Alkane پارافين

 

 30 تا 10 320

ــتئاريل   اس
 استئارات

Octadecyl octadeconate   
Octa decanoic acid 
Octadecyl stearate 

 

 5 تا 1 96/536

 ـــــ ليستين

 

 5 تا 25/0 83/621
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كرم و پماد، هاي   در پايه%5وازلين با غلظت حداقل 
. شـود   مـي  ثرترين پوشاننده محـسوب   ؤترين و م   متداول

 باعث بازگرداندن عملكرد    ي شاخي   لايهنفوذ وازلين در    
 بافت با تحريك پوست به سـاخت چربـي بـين سـلولي            

 چـرب   سفانه ايراد اصلي وازلين ظاهر بسيار     أمت. شود مي
 . آن است

لانولين از ديگـر مـواد مـوثر پوشـاننده اسـت ولـي              
علت بـوي نـامطبوع، قيمـت بـالا و ايجـاد درماتيـت               به

البتـه نـوعي    . تماسي استفاده از آن محدود شده اسـت       
آرايـشي  هـاي     رنـگ بـراي فـراورده      لانولين خالص و بي   

 .10ستگران ا كه بسيار باشد ميموجود 
ــر ــاي  پليمـ ــيليكوني ماننـــد دهـ ــون و سـ ايمتيكـ

سيكلومتيكون يك جـايگزين وازلـين بـا چربـي كمتـر            
 بـراي  oil freeهـاي   كننده تمام مرطوبي  است كه پايه

. شـود   مـي چرب و مستعد جـوش محـسوب   هاي    پوست
توانـد بـراي كـاهش        مي واين ماده ضدحساسيت است     

هـا   برتري سيليكون. غلظت وازلين به فرمول اضافه شود    
 دسـته در ايجـاد اثـرات        نسبت بـه سـاير اعـضاي ايـن        

پوشــانندگي خــوب و در مقابــل عــدم حــس چربــي و  
بنـابراين از ايـن تركيـب و        . سنگيني روي پوست است   

  .9شود  ميهاي سبك استفاده ن در كرمآمشابه  تركيبات
  ها الرطوبه جاذبه

گرفته  تأ، با آب نش   ي شاخي   لايهدر  ها    الرطوبه جاذبه
 اتـصال   اپيـدرم و  پاييني پوست ازجمله درم     هاي    از لايه 

اگـر رطوبـت محـيط      . دنكن  مي را جذب  پيدا كرده و آن   
توانند   مي الرطوبه جاذبههاي    باشد، مولكول % 70بيش از   

اسـتفاده از   . مقدار كمي از آب محـيط را جـذب كننـد          
توانـد باعـث افـزايش        مـي  تنهـايي  بـه هـا     الرطوبـه  جاذبه

TEWL به همين دليل براي حصول اطمينان اثر،شود  ،
. كنند  مي فرمولهها    پوشاننده صورت تركيب با   را به ا  ه  آن

باعـث  هاي شـاخي      سلولبا ايجاد تورم    ها    الرطوبه جاذبه
 سازي خطوط پوسـت  كاهش فضاي بين سلولي و پنهان     

 . شوند مي
كـه اولـين بـار از هيـدروليز         ) گليسرول(گليسيرين  

آمـده   دسـت  روغن زيتون توسط دانشمندي سوئيسي به     
ثري در محصولات موضـعي     ؤمي    الرطوبه عنوان جاذبه  به

تـا  % 20اين ماده حـداكثر بـه مقـدار         . شود  مي استفاده
هـاي    براي پوست ها    كننده   در فرمولاسيون مرطوب   25%

ــه  ــشك ب ــار خ ــيك ــشان داده در  . رود  م ــات ن تحقيق
، %15تحــت درمــان بــا كــرم گليــسيرين هــاي  پوســت

 بـراي   ي شـاخي    لايـه گليسيرين بـا ايجـاد مخزنـي در         
انداختن رطوبت محيط بـه هيدراتاسـيون پوسـت          امد به

 6/0بـو و غيرسـمي كـه         بـي ي    اين ماده . كند كمك مي 
است، حساسيتي بـراي پوسـت   تر   برابر از نيشكر شيرين   

دوست در اين  سه گروه هيدروكسيل آب. دنك ميايجاد ن
. 11بودن آن هستند   الرطوبه  مسئول خاصيت جاذبه   ،ماده

شـود، مقـدار     خوبي حـل مـي     اين ماده در آب و الكل به      
كمي نيز در استون محلول است ولي در كلروفرم و اتـر            

هـا    گليـسيرين در فرمولاسـيون     . نـامحلول اسـت    كاملاً
 چنـين  هـم  و كننـده  ، شيرينكننده روان عنوان حلال،  به

ــه ــل  ب ــه دلي ــدميكروبي آن ب ــواص ض ــار خ ــيك . رود  م
 هـا،   الرطوبـه در كـرم     عنوان جاذبـه   گليسيرين امروزه به  

ــيون ــا، لوس ــومه ــاي   ف ــلاحه ــدان ،اص ــا  خميردن و ه
 چنـين   هم. شود  مي )ضدعرقهاي    اسپري(ها    دئودورانت

لـــب و هـــاي  كننـــده در چـــربهـــا  جـــايگزين مـــوم
بـر   گليسيرين عـلاوه  . 12بدون روغن است  هاي    امولسيون

ــادل  ــث متع ــذب آب باع ــي   ج ــاز چرب ــار ف ــردن رفت ك
ر در  لامـلا هـاي      و جلوگيري از تبلور ساختار     شاخي  لايه

عملكـرد  . شـود   مـي  رطوبت كم در شـرايط آزمايـشگاه      
 سد عملكردي   چنين  هم و   ي شاخي   لايهگليسرول روي   

  .13 است3آكواپورين هاي   وابسته به كانالاپيدرم
اي  باشد كـه مـاده      مي تركيب ديگر پروپيلن گليكول   

بـو و داراي طعـم شـيرين     بيرنگ، ويسكوز، شـفاف، بـي    
ايـن  . رول شباهت داردگس آن به گليسي   است كه مزه  

ماده در دماي عادي و ظـروف دربـسته پايـدار اسـت و              
صورت مخلوط بـا آب، گليـسيرين و الكـل            به چنين  هم

  .ازلحاظ شيميايي پايدار است
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پروپيلن گليكـول بـه مقـدار زيـادي در محـصولات            
شـود كـه نقـش حـلال و          آرايشي و دارويي استفاده مي    

 نقش حامل محصولات ناپايـدار و غيرمحلـول         مخصوصاً
 رشـد  ي كننـده  عنـوان مهـار   به چنين هم. در آب را دارد   

ها   در فرمولاسيون . باكتريال نيز كاربرد دارد    نتيآقارچ و   
الرطوبـه، كمـي     بر اثـر جاذبـه     علاوه% 10با دوز بيش از     

  .14بردار نيز است لايه
ــاده ــودار و    اوره مـ ــي بـ ــي، كمـ ــفاف، رنگـ اي شـ

سـفيد  هـاي     صورت كريـستال   الرطوبه است كه به    جاذبه
ت موجـود اسـت كـه در الكـل          منشوري يا پودر يـا پل ـ     

 نايـن مـاده در بيمـارا      . محلول و در اتر نامحلول اسـت      
ــشك  ــت خ ــد  داراي پوس ــايكتمانن ــمي ــين  وز و ه چن

گـرفتن آب توسـط      كه ظرفيت   كاربرد دارد  كراتودرمي
 . 15دهد  ميپوست را افزايش

بوتيلن گليكول، الكلي است بيرنـگ و ويـسكوز كـه           
 در آب، اسـتون و  ايـن مـاده  . شـيرين دارد ي تلخ و    مزه

   ي پوست كننده هاي مرطوب ي مورداستفاده در كرم الرطوبه مواد جاذبه: 2جدول 

 شكل شيميايي هاي ديگر نام نام 
  وزن مولكولي

)molم در هر گر(
غلظت ماده در 

 (%)فرمولاسيون 

  butanediol-1,3 گليكول بوتيلن
1,3-butylene glycol 

 
 10كمتر از  1/90

  گليسرول گليسيرين
1,2,3-propanetriol 

 
  25 تا 15 1/92

 hydroxypropanoic acid-2 اسيد لاكتيك

 

 6/6 تا 015/0 1/90

 پنتنول
Dexpanthenol  
Pantothenol 

Provitamin B5 
 

 3 تا 5/0 3/205

 propanediol-1,2 پروپيلن گليكول
 

  10كمتر از  1/76

  اسيد
 Hyaluronan هيالورونيك 

 تا 50000
8000000 

 2 تا 1/0

 D-gluctiol سوربيتول

 

  15 تا 3 17/182

  كاربامايد اوره
Carbonyl diamide 

 

  10 تا3 08/60

  پيروليدون
كربوكسيليك اسيد

PCA  
L-pyroglutamic acid 

DL-pyrrolidonecarboxylic acid
2-pyrrolidone-5-carboxylic acid  

  12  تا 5 11/129
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هـاي   شـود امـا در هيـدروكربن    روغن كرچك حـل مـي    
عنـوان   بـوتيلن گليكـول بـه     . 16اليفاتيك محلول نيـست   

الرطوبه در بافت سلولي، در محصولات پوسـتي و          جاذبه
 .شود  مي تزريقي استفاده هاي    عنوان حلال در فراورده    به

تواند رطوبت بالايي را حمـل       شود اين ماده مي    گفته مي 
هـاي    مـو و لوسـيون    هـاي      بنابراين اغلب در اسپري    كند

 .17شــود  مــي رطوبــت پوســتي اســتفادهكننــده تنطــيم
تواند در محصولات آرايشي     گليكول مي   بوتيلن چنين  هم
اسـتفاده  هـا     ميكروارگانيسم دارنده در برابر   عنوان نگه  به

 ضـرر محـسوب    اين ماده جز تركيبات ايمن و بـي       . شود
 .16شود مي

و سـديم   اسيد هيالورونيك ه از تركيب هيالورونان ك 
ر از تركيبـات    گ ـهيالورونات ساخته شده است يكـي دي      

يـك   اسيد هيالورونيك    . پركاربرد است  ي  الرطوبه جاذب
ايــن مــاده بــه آب .  رفتــار بافــت اســتكننــده تنظــيم
 ي  عنوان لوبريكانت بين كلاژن و شـبكه       شده و به   متصل

سـتي  فيبرهاي الاستيك در پوسـت هنگـام حركـت پو         
ــل ــيعم ــد  م ــزن  . كن ــرين مخ ــت بزرگت ــيد پوس  اس

كل اين مـاده    % 50بدن است كه بيشتر از      هيالورونيك  
صـورت موضـعي باعـث       اين مـاده بـه    . شود  مي را شامل 

ــود زخــم چــشم و  جراحــي محــصولات و در هشــد   بهب
رتريــت آبيمــاري  در مفــصل داخــل صــورت تزريقــي بــه

يد  اس ـاگرچـه . شود و سمي نيست  مصرف مي  روماتوئيد
 اسـت ولـي چـون     تـر     از گليـسيرين گـران    هيالورونيك  

تـري    و بوي مطبـوع    شته دا يخاصيت چسبندگي كمتر  
اسـتفاده قـرار      مورد رايشي بيشتر هاي آ   دارد در فراورده  

با وزن مولكولي   هاي اسيد هيالورونيك      محلول. گيرد  مي
ــسكوالاستيك روي پوســت   ــيلم وي ــالا ايجــاد يــك ف  ب

  .11كنند مي
رنـگ تـا زردرنـگ       صورت بـي    به  هم  اسيد لاكتيك 

 اسيد  .شود  مي صورت كريستال يا مايع ويسكوز يافت      به
باشد   مي  در واقع يك نوع آلفاهيدروكسي اسيد      لاكتيك

شـود ولـي در       مـي  كه در آب، الكـل و گليـسرول حـل         
 ي  عنوان يـك مـاده     اين ماده به  . كلروفرم محلول نيست  

% 12 و وجـود دارد     شاخي  لايهالرطوبه طبيعي در     جاذبه
هـا    در فرمولاسـيون  . پوست را تـشكيل داده اسـت       مواد

 بازي وجـود نداشـته باشـد باعـث          ي  درصورتي كه ماده  
ايـن مـاده در محـصولات       از  . شود  مي  اسيدي pH ايجاد

 و توانايي اتصال   خاصيت بافري دارابودنعلت موضعي به
بـردار    يـك لايـه     اسيد لاكتيك  .شود  مي به آب استفاده  
هاي ضـدپيري پوسـت اسـتفاده        ر كرم د ملايم است كه  

 بـراي تحريـك سـنتز       چنين اسيد لاكتيك    هم. شود مي
 عنوان سد عملكردي پيشنهاد    سراميد و بهبود پوست به    

  .18شود مي
رنگ و ويسكوز اسـت كـه    اي شفاف، بي  پنتنول ماده 
اين ماده الكلـي اسـت كـه        . الرطوبه دارد  خاصيت جاذبه 

گردانـد و درواقـع      بـاز مـي   هـا      را بـه بافـت     B5 ويتامين
راحتي در   پنتنول به .  در بدن است   Aعضوي از كوآنزيم    

 در الكـل و گليـسرول هـم        چنين  همشود و    آب حل مي  
اين مـاده در    . شود حل نمي ها    محلول است اما در روغن    

صورت حفاظت از رطوبت در نور و هوا پايدار است امـا             
قرمـزي پوسـت    . در برابر گرما، اسيد و باز حساس است       

پنتنـول در   . شـود   توسط ايـن مـاده درمـان مـي         عاًسري
و هـا     كننـده   محصولات آرايشي و دارويي مثل مرطـوب      

جاي زخم  ي    برنده ضدآفتاب سوختگي و ازبين   هاي    كرم
  .19شود  مياستفاده

سوربيتول يك هگزاهيدريك اسيد است كـه ظـاهر         
ايـن  . بو و طعم شـيرين دارد      سفيد كريستالي جامد، بي   

و سـبزيجات وجـود     هـا     عي در ميـوه   صورت طبي  ماده به 
 .آيـد   مـي  وجـود  دارد و در صنعت از احيـاي گلـوكز بـه          

رنـگ و    شفاف، بي % 70هاي    صورت محلول  سوربيتول به 
راحتـي در آب     سوربيتول بـه  . ويسكوز در دسترس است   

 چنـين   هـم . شود اما در الكل اين چنين نيـست         مي حل
نسبت  اين ماده به. شود آلي حل نمي هاي     در حلال  عملاً

از لحاظ شيميايي با مواد جانبي سازگار بوده و واكنشي          
دهد ولي ممكن است با آهن اكسيد شـده واكـنش            نمي

 كننـده  عنوان شيرين اين ماده به. دهد و تغيير رنگ يابد   
 غذايي، شربت و خمير دنـدان اسـتفاده       هاي    در فراورده 
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ازطريـق  عنـوان ملـين      سوربيتول بـه   چنين  هم. شود مي
شود و اعتقاد بر ايـن        مي  مصرف )ف يا تنقيه  شيا(مقعد  

در مقـادير   . است كه عوارض كمتري از گليسيرين دارد      
 علائـم ملينـي آن بـروز پيـدا          گـرم در روز    20بيش از   

الرطوبه مشاهده شده از      خواص جاذبه  چنين  هم. كند مي
 .20ها شده است آن سبب استفاده آن در برخي كرم

  پيروليــــــــدون كربوكــــــــسيليك اســــــــيد
(pyrolidone carboxicilic acid [PCA]) يكي از مواد 

ــه ــتفاده   اولي ــشي اس ــه در محــصولات آراي اي اســت ك
صورت طبيعـي     نمك سديم اين ماده به     Lفرم  . شود مي

 الرطوبه قـوي را ايفـا      نقش جاذبه % 12 در مقادير حدوداً  
 ظرفيـت   PCA% 5شـامل   هـاي     درمان با كـرم   . كند مي
هـيچ  . دهـد   مـي  يشداري آب توسط پوست را افـزا       نگه

هـا    در فرمولاسيون % 50اي با مصرف اين ماده تا        عارضه
  .21ديده نشده است

و آمينواسيدها براي محصولات آرايـشي      ها    پروتئين
ايـن تركيبـات اگـر      . حكم يك عبارت طلايـي را دارنـد       

حتي به پوست نفوذ نكنند در سطح پوست سبب ايجاد          
تـرين   كـلاژن و الاسـتين از قـديمي       . شـوند   مي رطوبت

ــروتئين ــاي  پ ــتيه ــيپوس ــه   م ــه ب ــند ك ــوان  باش عن
شوند و    مي  در محصولات آرايشي مصرف    كننده  مرطوب

ضــدپيري هــاي  خــوبي بــراي فــراورده عامــل تبليغــاتي
اين تركيبات يـك سـاختار مـارپيچي پيچيـده         . هستند

هـا     آن كنندگي بالاي  دارند كه مسئول خاصيت مرطوب    
و هـا     روتئيناخيـر، اهميـت پ ـ    هاي    در طول سال  . است

آمينواسيدها باعث شده تا از منابع جانوري و گياهي در          
از منـابع گيـاهي     .  استفاده شود  كننده  هاي مرطوب  كرم

. توان گندم، برنج، سويا و جو دوسر را نام بـرد           مفيد مي 
هــاي  بــر پــروتئين  در محــصولات آرايــشي، عــلاوه  

هيدروليز شده كه   هاي    توان از پروتئين    مي نخورده دست
هـاي    پروتئين.  مولكولي كمتري دارند استفاده كرد     وزن

اي  مشكل بالقوه . هيدروليز شده حلاليت بيشتري دارند    
دارند اين است كه با گذشت زمـان بـو و           ها    كه پروتئين 

اين موادي هستند كه بر   علاوه.كند  ميتغييرها   آنرنگ

به فرمولاسيون محصولات آرايـشي و      ها     آن كردن اضافه
. تــري اســت قــويهــاي  دارنــده منــد نگــهبهداشــتي نياز

 تشكيلها     را آمينواسيد  NMF از   %40شود    مي يادآوري
باعث نفوذ بهتـر  ها  تر آن   دهند و وزن مولكولي پايين     مي

  .3شود  ميبه پوست
  ها كننده نرم

 بـا پركـردن   كننده عنوان يك مرطوب بهها  كننده  نرم
پوستي باعـث افـزايش صـافي    هاي  بين سلول هاي    ترك
. كنند  مي زيبايي پوست كمك   و درنتيجه به  شده  ت  پوس
هـاي    سـلول ميكروسكوپي بـين    هاي    شكافها    كننده  نرم

 شـده بـه پوسـت      پوسـته   پوسـته  يكـه ظـاهر   شاخي را   
يـده از   چكنند و شامل انواع تركيبات پي       مي د پر نده مي

  . باشند ها مي تا الكلها  استر
 اولئيـك،    اسـيد   بلند مثل  ي  چرب زنجيره هاي    اسيد

بـسيار  هاي  كننده  نرم،لينولنيكاسيد لينولئيك و  سيد  ا
عنوان مثال در روغن آفتاب گـردان،        عالي هستند كه به   

چرب شـامل   هاي    الكل. اند جوجوبا و كرچك يافت شده    
هـاي    كننـده   هـم نـرم   ... ستيل الكل، استئاريل الكـل و       

دليـل فعـل و       به كننده  انتخاب نرم . بسيار خوبي هستند  
  فرمولاسيون ي  دهنده يي با مواد تشكيل   انفعالات شيميا 

البته اين محصولات بـراي     .  باشد كننده  تواند محدود  مي
  .14ثر نيستندؤهميشه يا مصرف درازمدت م

كـه در   است   بلند   ي  ستيل الكل اولين الكل زنجيره    
  ايـن مـاده  .  كـشف شـد    Chevreul توسـط    1913سال  

صورت پودر و صـفحات      شكل است كه به    سفيد و مومي  
 كربنه در آب نامحلول و      16اين الكل   . د وجود دارد  جام

اسـتاريل الكـل   . 22باشد  ميمحلولها  و الكلها  در روغن 
 خـط   كننده  عنوان نرم  شده به  كه از روغن نارگيل گرفته    

اين ماده براي بهبـود ويـسكوزيته       . شود  مي اول استفاده 
البته بايد دقـت شـود در       . شود  مي فرمولاسيون استفاده 

 به نارگيل حساسيت دارنـد بايـد اسـتفاده از       افرادي كه 
تحقيقـات  . محصولات داراي استاريل الكل محدود شود     

حـاوي ايـن مـاده در افـراد داراي          هـاي     نشان داده كرم  
  .23حساسيت باعث درماتيت تماسي شده است
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 خـواص   بـا و  بو    روغن روشن، بي   ،اوستيل دودكانول 
ــاً. حلاليــت بــسيارخوبي اســت  در هــر محــصول تقريب

ــت،    ــيون پوسـ ــه لوسـ ــتي ازجملـ ــشي و بهداشـ آرايـ
عنـوان   صورت و لوازم آرايشي رنگي، بـه      هاي    كننده  پاك

اين ماده نسبت به    . شود  مي جايگزين سيليكون استفاده  
ــت و  ــدار اس ــدروليز پاي ــيهي ــدوده   م ــد در مح  ي توان

اراي كيفيت متوسـط    د.  استفاده شود  pHاي از    گسترده
هـاي    كننـده   در مرطـوب  . گسترش روي پوست است    در

عنوان حلال  پوست و مو، براي تثبيت لوسيون و كرم، به
اسـيد    چنـين   هـم  عطـر و     ي  دهنـده  براي مواد تـشكيل   

ايـن مـاده در آب نـامحلول        . رود  مـي  كار ساليسيليك به 
در فــاز روغنــي . شــود  مــياســت ولــي در الكــل حــل

 .20شود  مياضافه% 20تا % 2 ه مقداربها  فرمولاسيون
 هـا،   دارنـده  كردن نگـه    اضافه ،بر موارد ذكرشده   علاوه
بـراي سـاخت يـك      هـا     و خوشـبوكننده  هـا     فاير امولسي
كه فرايند   به دليل اين  . خوب لازم است  ي    كننده  مرطوب

نيازمنـد زمـان اسـت      هـا     كننـده   توليد و توزيع مرطوب   
 توسـط   ، محـصول  خطـر منطقي است كه براي كـاهش       

 .هايي در برابر عوامل ميكروبي حفاظـت شـود    دارنده نگه
 فرمالدهيـد ازجملـه     ي  كننـده   و تركيبـات آزاد   ها    پارابن
ولـي  ،  دنرو  مي كار ه كه ب  هستند متعارفي   هاي  دارنده نگه

   پوست ي كننده هاي مرطوب  مورداستفاده در كرمي كننده  مواد نرم:3جدول 

 شكل شيميايي گرهاي دي نام نام  
  وزن مولكولي

)molگرم در هر (
غلظت ماده در 

 (%) فرمولاسيون

  استئاريل
  الكل

 
 6 تا 5/0 49/270

  ستيل
 الكل

1-hexadecanol  
palmityl alcohol 

 

  5 تا 2 44/242

 دايمتيكون
  دي متيل سيلوكسان

PDMS  
E900 

 

  مونومر
15/74 

  30 تا 10

  هگزيل
 دكانول

2-Hexyl-1-decanol  
2-Hexyldecyl alcohol 

 

 15 تا 5 44/242

  ايزوپروپيل
 ميريستات

Tetradecanoic acid 
1-methylethyl ester 

Myristic acid isopropyl ester  451/270 1 10 تا  

  لينولئيك
 اسيد

(9Z,12Z)-9,12-
Octadecadienoic acid 

 

 10تا  5 45/280
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 مخـصوص بايد به اين نكته توجه كـرد كـه محـصولات      
ــواد  هــاي  پوســت ــد م ــت، فاق حــساس و داراي درماتي

زايـي را    سانس هـستند تـا ميـزان آلـرژي        دارنده و ا   نگه
  .8كاهش دهند

رساني پوست و سد عملكـردي بـراي سـلامت و            آب
 ي  كننـده   اسـتفاده از مرطـوب    . ظاهر پوست لازم اسـت    

هـاي    مناسب با توجه به شرايط پوست، سـن و اولويـت          
در . آيـد   مـي  شمار مهم روزانه به  هاي    شخصي از انتخاب  

ي    پوسـت و نحـوه     ي  كننـده   اين مقاله تركيبات مرطوب   
  .ها مورد بررسي قرار گرفت عملكرد آن
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The function of the horny layer of the skin as a barrier is to 
protect the underlying tissues from infection, dryness, and 
mechanical stress. Disruption of this function results in 
increased transepidermal water loss (TEWL) and is associated 
with conditions like atopic dermatitis and other chronic skin 
diseases. Moisturizers have been shown to improve these 
conditions through restoration of the integrity of the stratum 
corneum, acting as a barrier to water loss and replacement of 
skin lipids and other compounds. Also, moisturizers are 
commonly used to reduce fine lines and make the skin appear 
smooth and soft. They contain varying combinations of 
emollients, occlusives, and humectants to achieve their 
beneficial effects, and there are an overwhelming number of 
formulations available. 

Keywords: skin barrier, emollient, humectant, moisturizer, 
occlusive 
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