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  ؛سردبير محترم
 ، مــيلادي2015ســال   مــي مــاهازروز ســيزدهمين 

 جهاني پزشكي ي  در اين روز، جامعه   . انگيز بود  روزي غم 
پدر «عنوان    به  را او بسياري   در سوگ مردي نشست كه    

او كـسي نبـود     . داسـن نش  مي »پزشكي مبتني بر شواهد   
 ,Dr. David Lawrence Sackett, OC, MDجــز

FRSC, FRCP.   تـرين    پزشكي كـه از پيـشگامان مهـم
گـذار   او بنيان .  سال گذشته بود   25حركت پزشكي طي    

ــشگاه    ــاليني دان ــدميولوژي ب ــتاد اپي ، McMasterو اس
؛ )اولـين بخـش اپيـدميولوژي بـاليني      (هاميلتون، كانادا   

، آكـسفورد،  John Radcliffeپزشك مشاور بيمارستان 
گذار و رئيس مركز پزشكي مبتنـي بـر          انگلستان؛ بنيان 

  .1و2شواهد دانشگاه آكسفورد، انگلستان بود
تنهـايي   گرچه هريك از مواردي كه عنـوان شـد بـه          

 را برانگيزد، ولي آنچه بـيش      تواند احترام هر پزشكي    مي
 از  Sackettاز موارد پيشين باعث تحسين فراوان دكتـر         

شود اين واقعيت است كه او پـس از          جانب پزشكان مي  
 سال از دريافت مـدرك تخصـصي خـود در           20گذشت  

ي  طــب داخلــي و در حــالي كــه اســتادتمام دانــشكده 
او در  . ي دستياري خود را تكرار كـرد       پزشكي بود، دوره  

:  صـادقانه بيـان داشـت      ،ان علـت اخـذ ايـن تـصميم        بي
  .1»ي كافي پزشك خوبي نبودم اندازه به«

هاي  با توجه به آنكه مركز آموزش و پژوهش بيماري
پوست و جذام دانشگاه علوم پزشكي تهـران، پيـشروي          
درماتولوژي مبتني بر شواهد، رويكرد پزشكي مبتني بر        

 در  ،هـاي پوسـت    ي تخصـصي بيمـاري     شواهد در رشته  
ــه  ــر آن شــدم ب ــران اســت ب ــوان مــس اي ول واحــد ئعن

درماتواپيدميولوژي مركز كه از بدو آشنايي بـا پزشـكي          
ي آن    سال قبـل شـيفته     13مبتني بر شواهد در حدود      

 بـه بيـان     Sackettي درگذشـت دكتـر        و به بهانه   3شدم
 ـ  اي ايـن پزشـك امريكـايي    اي از زندگي حرفه خلاصه
ويـژه بـراي     ي مناسـبي بـه    توانـد الگـو     مي كه ،كانادايي

 . بپردازم،پزشكان جوان باشد
ي كتـاب و پـدري       او كه سومين پسر مادري شيفته     

بـه   مـيلادي    1934 نـوامبر    17طراح و هنرمند بود، در      
 وي. ي شـيكاگو پـرورش يافـت       ده و در حومـه    دنيا آم ـ 

 ،آن گذرانـد  بزرگي كه دوران كودكي خود را در ي    هخان
هايي كه براي    و كتاب  يككلاس آكنده از عشق، موسيقي   

ي   هاو كه شـيفت   . آورد هر سني مناسب بودند، به ياد مي      
نظير بود، تمام عمر خود      مطالعه و در انجام اين مهم كم      

  .1پدري خود گذراندي  ههايي مانند خان را در خانه
ــر  ــيلادي رشــت1962 در ســال Sackettدكت ي  ه م

پايـان   ايالات متحده بـه      Illinoisپزشكي را در دانشگاه     
سپس به خدمات سـلامت آن كـشور پيوسـت و        . رساند

هـاي مـزمن     پژوهش بيمـاري  ي    هسسؤدنبال آن در م    به
واقع در شـهر بوفـالوي ايالـت نيويـورك بـا چنـد نفـر                

عطفـي  ي    هاين آشنايي نقط ـ  . آشنا شد  اپيدميولوژيست
مند  اي او بود، زيرا از آن پس وي علاقه         در زندگي حرفه  
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 نخستين عشق «پيدميولوژي در   هاي ا  به كاربردن روش  
او تركيب ايـن دو رشـته را   .  شد»)پزشكي باليني  (خود

 نـام  »(clinical epidemiology)اپيدميولوژي بـاليني  «
 1930هـاي    نهاد كه البته قدمت ايـن عنـوان بـه سـال           

اي بـين مفهـوم      تفـاوت عمـده   . گـردد   مـي  ميلادي بـاز  
ــاليني دهــ ـ  ــدميولوژي بـ ــيلادي و 1930ي  هاپيـ  مـ

.  وجود داشت  Sackettيولوژي باليني مدنظر دكتر     اپيدم
تـر آن متـرادف دوركـردن        در حقيقت، كـاربرد قـديمي     

پزشكان از يكايك بيماران بود، در حالي كـه از ديـدگاه          
ــر  ــاليني   Sackettدكت ــدميولوژي ب ــلي اپي ــدف اص ، ه
او در  . تـك بيمـاران بـود      كردن پزشكان بـه تـك      نزديك
 Chief Teaching Fellow عنوان  در حالي كه به1963

ــت ــيفعالي ــشكد  م ــرد، دردان ــشگاه ي  هك بهداشــت دان
Harvard   ــد ــي ارش ــع كارشناس ــصيل در مقط ــه تح  ب

دنبــال  هوي در همــان ســال بــ .اپيــدميولوژي پرداخــت
 از Alvan Feinstainاي از دكتـــر  مقالـــهي  همطالعـــ

 (taxonomy) در باب جبر و سطح بندي        Yaleدانشگاه  
ژوهشگر ارتبـاط برقـرار كـرد،       باليني، با اين پزشك و پ     

.  او شـد   (mentor) مرشد   Feinsteinاي كه دكتر     گونه به
 Walter Holland، دكتـر  Sackettديگـر مرشـد دكتـر    

 St. Thomasاستاد اپيدميولوژي باليني در بيمارسـتان  
ــشكد ــود ي  هدانـ ــستان بـ ــدن، انگلـ ــكي در لنـ  .پزشـ

 را Sackett دكتر 1966 كسي است كه  Hollandدكتر
ــه  ــر ب ــشگاه Evansدكت ــادا McMaster در دان  در كان

  .1و4معرفي كرد
 كه او را بـه      Evansاي از دكتر     دنبال دريافت نامه   به

 Sackett 32هاميلتون در كانادا دعوت كرده بود، دكتر        
اي به ترك كشور خود نداشت، تنها پس         ساله كه علاقه  

 Evansديـدگاه خـود بـا دكتـر           از آنكه متوجه شباهت   
 يپزشـكي متفـاوت   ي    هسيس دانشكد ألزوم ت درخصوص  

با آنچه تا آن زمان متداول بوده اسـت شـد، بـه كانـادا               
 در اين باب    Evansدر ادامه پس از تفاهم با دكتر        . رفت

دروس آمار زيـستي و اپيـدميولوژي،       ي    هئجاي ارا  كه به 
 شد، به تدريس    مي هئ ارا ها    گونه كه در ساير دانشكده     آن
تـا  «كي بـاليني اقـدام گمارنـد        در چارچوب پزش ـ  ها    آن

 چنـين   هـم  و   »دانشجويان از مشكلات بيماران بياموزند    
كه ديگر مرشـد  William Spaulding  همكاري با دكتر

 شــد، اولــين گــروه اپيــدميولوژي و    Sackettدكتــر 
ــال    ــه س ــاليني را ب ــستي ب ــشگاه 1967آمارزي  در دان

McMaster1و5 بنيان نهاد.  
ر آنجـا بـه تـدريس        د 1994 تا سال    Sackettدكتر  

 از اوايـل    McMaster همكـارانش در     او و . مشغول بـود  
 ميلادي با هدف آشناكردن ديگران با اين     1980ي    هده

رويكرد، به نگارش مقالات علمي در باب پزشكي مبتني        
 Journalبر شواهد در نشريات معتبر پزشـكي ازجملـه   

of American Medical Association (JAMA) همت 
مـوردنظر  ها     آن ازجمله مطالبي كه در مقالات    . گماردند

  ارزيـــــابي نقادانـــــه«قـــــرار گرفـــــت معرفـــــي 
(critical appraisal)« ــه ــاي  بـ ــه«جـ ــر نقادانـ   تفكـ
(critical thinking)«    ــا ــالش ب ــاد چ ــا از ايج ــود ت  ب

نگــارش نخــستين هــا   آن.6دانــشمندان اجتنــاب شــود
شواهد را نيز در اين دهـه        هاي پزشكي مبتني بر    كتاب
  .1 كردندآغاز

پزشـكي  مركـز   گـذاري     براي پايه  1994 او در سال  
. مبتني بر شواهد دانشگاه آكسفورد عازم انگـستان شـد       

 ـسيس اين مركز گسترش پزشكي مبتنـي    أهدف از ت   ر ب
 Sackettدكتـر  . شواهد در انگـستان و تمـام اروپـا بـود      

يابي به ايـن هـدف تـصور          ساله را براي دست    10زماني  
ال گسترش سريع و اقبال پزشـكان       دنب كرده بود ولي به   

ويژه پزشكان نسل جديد به اين رويكرد، رسـيدن بـه            به
طي ايـن   . پذير شد   سال امكان  5تنها طي    هدف مدنظر 

ها وي با برگزاري راندهايي كه با حـضور پزشـكان            سال
نظر  ي صاحبأجوان انجام شده و با راندهاي مبتني بر ر

(authority-based)     ،امكـان آزادي     بسيار متفـاوت بـود 
كـشيدن   بيشتر براي ابرازنظر پزشكان جوان و به چالش       

  .نظرات پزشكان ارشد را فراهم آورد
ي   ه انتشار يادداشـت سـردبير نـشري       1995در سال   

Lancetبا عنوان » Evidence based medicine, in its 

place«  آميز يافت، باعث ناراحتي     را بسيار توهين    كه آن
 او و تني چنـد از موافقـانش   .7د شSackettشديد دكتر   
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ــردبيري   ــت ســ ــب يادداشــ ــشري در در قالــ   ي هنــ
British Medical Journal (BMJ) يادداشت سردبير  به

  يكـي از سـردبيران     وي .8 پاسخ دادند  Lancetي    هنشري

 و Evidence Based Medicine ي نـشريه  ارذگ ـ بنيـان 
كـه  بـود   Cochrane Collaborationرئـيس   نخـستين 

 شـواهد در   بـر  ر گسترش پزشكي مبتنـي    د مهمي نقش
  .1و9سراسر جهان دارد

 خـود را از پـرداختن       1999 در سال    Sackettدكتر  
او . به طبابت باليني بازنشسته كرد و به كانادا بازگـشت         

در همان سال در كراكو در لهستان آخـرين سـخنراني           
. رابطه با پزشكي مبتني بر شواهد ايراد كـرد         خود را در  

  ،Sackettبـــه كانـــادا، دكتـــر   پـــس از بازگـــشت  
Trout Research and Education Center را 

اندازي كرد، جايي كـه در آن بـه مطالعـه، پـژوهش،              راه
هاي باليني مشغول    نگارش و تدريس در باب كارآزمايي     

 كتـاب،   Sackett 12ربارخود، دكتر   پدر طول عمر    . بود
 مقالــه در 300هــا و حــدود   فــصل در ديگــر كتــاب60

  .ت پزشكي و علمي منتشر كردنشريا
 براثــر 2015   مــي13 در Sackettســرانجام، دكتــر 

ابتلا به كلانژيوكارسينوما كه پـس از ابـتلا بـه سـرطان       
اي   سال پيش از آن، دومين سـرطان اوليـه         6كولون در   

. آفرين تـسليم كـرد      جان به جان   ،كرد  مي بود كه تجربه  
پـسر و   ، از او چهـار فرزنـد        Barbaraبر همـسرش     علاوه

او در كنـار رضـايت از       . چند نوه به يادگار مانـده اسـت       
آنچه در طول عمر خـود انجـام داد، همـواره بـر نقـش               
حمــايتي بــسيار مهــم خــانواده، دوســتان، همكــاران و 

 ،هـا، شـادكامي    يابي به موفقيت   شاگردان خود در دست   
كيــد أرويكــرد مثبــت بــه زنــدگي و تــسكين آلامــش ت

  .1داشت
   .امي و راهش پر رهرو بادروحش شاد، يادش گر

    
  دكتر عليرضا خاتمي

هـاي پوسـت و جـذام،        مركز آموزش و پژوهش بيماري    
  .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران

تهران، خيابان طالقـاني، نـبش خيابـان شـهيد نـادري،            
  1416613675:  كدپستي.415ي  شماره

Email: akhatami@tums.ac.ir 
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David Lawrence Sackett, OC, MD, FRSC, FRCP was an 
American-Canadian physician, trialist, and teacher. He is best 
known as one of the pioneers of evidence-based medicine 
(EBM), which is arguably the most important movement in 
medicine over the past three decades. He founded the first 
clinical epidemiology department in McMaster University in 
Hamilton, Canada in 1967. In addition, he was the head of the 
Center for the Evidence-Based Medicine in Oxford, UK. He 
also was the first chair of Cochrane Collaboration and the first 
founding coeditor of the journal of Evidence-Based Medicine 
and had many other honors. He published 12 books, 60 
chapters in other books, and about 300 articles in scientific 
and medical journals. 

He died on May 13, 2015 at age 80 because of 
cholangiocarcinoma. While Dr. Sackett will be missed by his 
friends, colleagues, mentees as well as EBM proponents and 
followers all over the world, his contributions to EBM in 
particular, and to medicine in general will never be forgotten. 
Keywords:  evidence-based medicine, clinical epidemiology, 
critical appraisal 
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