
 

 9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، ت و زيباييــپوس

 سَختگی گیزي اس آفتاب دٍ کزم ضذآفتاب در پیش ي هقايسِ

 1ایمان باقرپور
2راضیه زارع

 

قـسُ ٍ اّويـت پيكـگيطي اظ     عَاضو قٌاذتِ ،ؾَذتگي تا تَجِ تِ قيَع آفتاب صهيٌِ ٍ ّذف:
)كـطم الـ ( تـا يـك كـطم       =60SPFم ضسآفتاب تطًـس ذـاضجي تـا    اي تيي يك كط هقايؿِ ،آى

اًجام  1396ضٍي گطٍّي اظ كٌََّضزاى قيطاظ زض ؾال  )كطم ب(، =SPF 50 ضسآفتاب ايطاًي تا
 قس.

 
فـطز   اًجـام گطفـت. يـك طـطف نـَضت ّـط       ًفط 50ايي كاضآظهايي تاليٌي ضٍي  سٍؽ اجشا:

ليتـط اظ كـطم    هيلـي  4/0ًترـاب ٍ تـِ هيـعاى    عٌَاى قاّس ا عٌَاى گطٍُ هَضز ٍ ططف زيگط تِ تِ
ضسآفتاب الـ  تـِ طـطف هـَضز ٍ ّوـيي هقـساض اظ كـطم ب ضٍي طـطف قـاّس قـطاض گطفـت.            

ؾاعت تعـس اظ   3 ،ؾاعت زض هعطو آفتاب قطاض زاقتٌس. اضظياتي 5كٌٌسگاى زض ايي تحقيق  قطكت
اى كٌٌـسگ  ؾـاعت تعـس تَؾـط ذـَز قـطكت      24ّاي پَؾـت ٍ   قطٍع تَؾط هترهم تيواضي

 ـ   تطاؾاؼ اضيتن، ؾَظـ، ذاضـ ٍ ضضايت اظ فطآٍضزُ هـسُ تـا   آ زؾـت ِ ّا اًجام قـس. اطلاعـات ت
 تطضؾي قسًس. ٍ هطتع كاي MC Nemar ّاي آظهَى
 

ؾـَذتگي   % هَاضز هَجة پيكـگيطي اظ آفتـاب  2/76% ٍ كطم ال  زض 2/82كطم ب زض  ّب:بفتِي
% تـَز.  82% ٍ اظ كطم الـ   95 ،بكٌٌسگاى اظ كطم  هٌسي قطكت چٌيي هيعاى ضضايت ّن قسًس.

ؾَذتگي تفاٍت چٌساًي ًساقتٌس اها اظً ط ؾـَظـ ٍ   گيطي اظ آفتاب ضسآفتاب ال  ٍ ب زض پيف
 تْتط عول كطزُ تَز. ،كٌٌسگاى، كطم ضسآفتاب ب ذاضـ ٍ ًيع هيعاى ضضايت ههطف

 
 تط تَز.كٌٌسُ تْ ههطف هٌسي ٍ ضضايت اظً ط عَاضو ب زض هجوَع كطم ضسآفتاب گيشي:ًتيجِ
 

 ؾَذتگي آفتابضسآفتاب، ؾَظـ، ذاضـ،  ّب:وليذٍاطُ
 

 03/08/1396پصيطـ هقالِ:      25/06/1396زضيافت هقالِ: 
 131-136(: 3) 8ي زٍضُ، 1396 پاييعپَؾت ٍ ظيثايي؛ 
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 اعلام ًكسُ اؾت.تعبرض هٌبفع: 

  

 مقدمه

سلطاٵ   ٸ يطٸضی سطاٵ ٲٽٱيسآٞشبة ا٧  اظ ټبی  ٦طٰ

ٖٯلز اؾلشٟبزٺ اظ    سلطاٵ  ٲٽلٱ  ټؿلشٷس. آضااك  ټبی  ٦طٰ

زٮیلل٭ ٲحبٞٓللز اظ دٹؾللز ٸ  يللسآٞشبة ثللٻټللبی  ٦للطٰ

 آٴ اؾز. ا٥ ٦طٰ يسآٞشبة ذلٹة  ٪یطی دیف ی جٷجٻ

اظ ذُلط دطسٹټلبی ٲًلط    ټلب   ضا ؾلبٖز  سٹاٶس دٹؾلز  ٲ 

 ٞطزکّٟ ٦ٷس ٸ  (UV) ٞطاثٷٟف ی ذٹضقیس ٲبٶٷس اقٗٻ

اظ اثلللش  ثلللٻ چلللطٸ٤، ذكللل٧  ٸ  سلللب کلللسٸزی ضا 

ٶبقل  اظ  ټلبی   نٹضر، ثطٸظ ٮ٥ ؾٹذش٫ ، اٮشٽبة آٞشبة

زض ٶبقل  اظ آٞشلبة   ټبی  ثیٳبضی، سط اظ ټٳٻ آٞشبة ٸ ٲٽٱ

ټلبی کلبٸی ٦لطٰ دلٹزض زاضای      يسآٞشبة .اٲبٴ ٶ٫ٻ زاضز

 چٷیٵ ټؿشٷس ٸٮ  ٶٹٔ آٴ ٸ ټٱ يسآٞشبة ټٳبٴ ذبنیز

SPF ضا ثباس دعق٥ ٲشرهم دٹؾز سٗییٵ ٦ٷس.   آٴ 

ٝ ٞلطا  ی اقلٗٻ کلبٸی  ذٹضقیس  ٶٹض  ټلبی  ثٷٟف َیل

A،B  ٸ C  ی ضؾبٶٷس. اقٗٻ ؾیت ٲ آ دٹؾزثٻ ٦ٻ اؾز 

 ٸٶكلسٺ  اظ اسٳؿلٟط ضز  ٦ٻ ٦بضؾیٷٹغٴ اؾز  C ثٷٟفٞطا

ٲ٧لطض ا٧ل  اظ   ټلبی   ؾٹذش٫  آٞشبة ضؾس. ثٻ ظٲیٵ ٶٳ 

 ټلبی دٹؾلز ٸ   ٲك٧ ر قلبإ ٲلطاجٗیٵ ثلٻ زضٲبٶ٫لبٺ    

جٹاٲٕ اٲطٸظی اؾز. ثب سٹجٻ ثٻ سٛییط ٖبزار سٟطاح  ٸ 

اظٸٴ االٵ   ی ضٞلشٵ هالٻ   دٹقیسٴ ٸ اظثیٵ ٸضظق ، ٮجبؼ

ؾٹذش٫  ا٧ل    ٞشبةآ ثبقس. ٲ  ٲك٧٭ زض کب٬ دیكطٞز

ٖٹاٲلل٭ ذُللط زض اایللبز دیللطی دٹؾللز ٸ سٹٲٹضټللبی  اظ

اٶؿلیساٶؽ ٲ ٶلٹٰ   . 1ذیٱ ٸ ثسذیٱ دٹؾز اؾلز  ذٹـ

  پژٍّط یهمبلِ
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% ٸ 5/89، 1990سللب  1973دٹؾللز زض آٲطا٧للب اظ ؾللب٬ 

% اٞلعااف  8/34ٸٲیط آٴ ٶیع َ  ااٵ ٲلسر   ٲیعاٴ ٲط٨

 .2ٸ3ابٞشٻ اؾز

َیٟ  اظ ٶلٹض ذٹضقلیس ٦لٻ ثبٖل  اضالشٱ )٢طٲلعی       

ټٳبٴ َیٟ  اؾز ٦لٻ ثبٖل  سكل٧ی٭     قٹز ٲ  دٹؾز(

زااٳطټللبی دیطاٳیللساٵ قللسٺ ٸ زضٶشییللٻ ٲٷیللط ثللٻ   

ٶبق  اظ  ٪طزز. ضٸٶس دیطی ٲ  DNAٲٹسبؾیٹٴ ٸ آؾیت 

سٳبؼ ٲعٲٵ  ی زضٶشییٻ (Photoaging)آٞشبة  ی نسٲٻ

سٛییلطار  قٹز ٸ قلبٲ٭   ٲ  اایبز (UV) ثٷٟفٞطاثب ٶٹض 

ثٷلللبثط االللٵ  4زضٰ ٸ زضٰ اؾلللز ٦بضا٦شطاؿلللش٥ ادللل 

Photoaging   ،سٷٽب اایبز چیٵ ٸ چطٸ٤ دٹؾز ٶیؿلز

ٸ زضٰ، ٢ٹاٰ ذكلٵ دٹؾلز،    زضٰ  ثٯ٧ٻ قبٲ٭ آسطٸٞ  اد

 ی دی٫ٳبٶشبؾیٹٴ ٶبٲٷٓٱ، قٯ  دٹؾز ٸ اٞلعااف اٶلساظٺ  

 ثبقس.   ٲ  ٲٷبٞص دٹؾز

زټلس ٦لٻ زض دٹؾلز     ٲ  قٷبؾ  ٶكبٴ قٹاټس آؾیت

سط اظ آٴ سٛییلطار   زضٰ ٸ ٲٽٱ قسٴ اد  ٶبظ٤ سٺ،زا نسٲٻ

قلسٴ اٮیلبٜ    اض٪بٶیعٺ نٹضر زاؽ زټس ٦ٻ ثٻ ٲ  زضٰ ضخ

٦ غٴ ٸ سیٳٕ اٮیبٜ اهؾشی٥ ٸ ٶیع سٛییطار ٲبسطا٧ؽ 

زض  VII ٸ ٦ غٴ III ٸ Iزضٰ قبٲ٭ ٦بټف زض دطٸ٦ غٴ 

 ی زضٰ ٸ ٦لللبټف قلللج٧ٻ ٲحللل٭ اسهلللب٬ زضٰ ٸ ادللل 

چٷیٵ سٛییطار  ٵ اؾز. ټٱاظ ٞیجطاٯی ٚٷ  ٲی٧طٸٞیجطا ض

 ٪طزز ٦ٻ ٲ  ؾُح  زضٰ اایبزټبی  ٲكبثٽ  زض ٲٹاط٨

 .4ٸ5سٹاٶس س ٶػ٦شبظی زض ؾُح دٹؾز اایبز ٦ٷس ٲ 

ٖٯٳل   ټلبی   ضاٺ سلطاٵ  ٲٽلٱ زض کب٬ کبيلط ا٧ل  اظ   

 ثلبض ٶلٹض ذٹضقلیس اؾلشٟبزٺ اظ     دیك٫یطی اظ اثطار ظالبٴ 

٦لبٞ  اظ آؾلیت    SPF ثلب ټلب   يسآٞشبة يسآٞشبة اؾز.

ثٷٟف ٶٹض ذٹضقلیس دیكل٫یطی ٸ اظ   ٞطا ی اقٗٻٶبق  اظ 

 .٦3ٷٷلس  ٲل   سك٧ی٭ زااٳطټلبی دیطاٳیلساٵ جٯلٹ٪یطی   

SPF   ٖسزی اؾز ٦ٻ سٹاٶبا  ا٥ ٲحهٹ٬ يلسآٞشبة ضا

ظازٺ ٸ  . ٦لبٸٺ ٦ٷلس  ٲكرم ٲ  UVB اثطار زض ؾس٦طزٴ

  ٰ ټلب   ټٳ٧بضاٴ زض ٪عاضق  اٖ ٰ ٦طزٶس اذلش ٬ زض اٶلسا

 ٞللطز ٲٹجللت اذللش ٬ زض ذٹزدؿللٷسی ٸ سهللٹاط ثللسٶ 

الز ثلب ال٥    ؤض ثبقس. اٞطاز ثب اذش ٬ اب ثسق٧ٯ  ٢بث٭ ٲ 

ثلسی ضا زض  ټبی  سٗجیط قٹٶس، ٲ  ثطچؿت ٶبٲٷبؾت ضٸثطٸ

اهر اجشٳبٖ  ظالبزی  إقٷٹٶس ٸ ثب ؾ ٲ  ٲٹضز ْبټطقبٴ

 ٲٗٳلٹهً ټب  . ٢سضر ٲحبٞٓش  يسآٞشبة6قٹٶس ٲ  ضٸ ضٸثٻ

قلٹز   ٲل   ؾلٷییسٺ  Sun Protection Factor (SPF) ثب

هظٰ ثلطای اایلبز    ی اؾلز اظ کلسا٢٭ اقلٗٻ    ٦ٻ ٖجلبضر 

 کللسا٢٭ اضاللشٱ دٹؾللش  ٦للٻ يللسآٞشبة ثللٻ ٲیللعاٴ    

mg/cm
ثط آٴ ٲبٮیسٺ قسٺ اؾز، ٶؿجز ثلٻ دٹؾلش     2 2

کلسٸز   SPF=30يلسآٞشبة ثلب    .1ٸ٦7ٻ يسآٞشبة ٶلساضز 

 ٶٳباس ٸ اٞلعااف   ٲثٷٟف ضا ثٯٹ٤ ٞطا ی % اظ اقٗٻ7/96

SPF  االٵ ٲحبٞٓلز ضا   ٣ٞ1/1ٍ ثٻ ٲیعاٴ  45سب ٖسز %

 ی ؿلٻ اچٷلیٵ دػټكل٫طاٴ ثلب ٲ٣ب    ټلٱ  .زټلس  ٲ  اٞعااف

زضابٞشٷس ٦ٻ  SPF=100ثب  SPF=30يسآٞشبة ټبی  ٦طٰ

ؾللٹذش٫  ٸ ثطذلل  ٖللٹاضو  ٪یللطی اظ آٞشللبة زض دللیف

 SPF=30ټلٱ ٶساضٶلس، زضنلٹضس  ٦لٻ ٦لطٰ       سٟبٸس  ثلب 

ؾٹذش٫   % اظ آٞشبة9/82ثٻ ٲیعاٴ  SPF=100% ٸ 2/88

   .٦1ٷٷس ٲ  جٯٹ٪یطی

سلٹاٴ ٪ٟلز ضاٶلسٲبٴ ٸ     ثطاؾبؼ ٲُبٮت ابزقسٺ ٲل  

 اثطثرك  ټط ٲحهٹ٬ يسآٞشبة ٣ٍٞ ٸاثؿلشٻ ثلٻ ٖلسز   

SPF       آٴ ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ ثلٻ ٦یٟیلز ٲلٹاز ٸ زضک٣ی٣لز ثلٻ

ثط زض قلطااٍ دطسٷكل    إسٹاٶبا  آٴ ٲحهٹ٬ زض ث٣بی ٲل 

ٲر٭ ٸضظـ، سٗطا١ َٹهٶ  اب قلٷب ٸ س٧لطاض اؾلشٟبزٺ اظ    

٧ٻ ٦لطٰ يلسآٞشبة   زض ټط نٹضر، ثٻ زٮی٭ ااٷ .آٴ اؾز

ثٽساقلش  ٶیلع   ټلبی   ؾلبظٲبٴ  .ٶٽبا  ٶیؿز ک٭ ا٥ ضاٺ

ٖیٷ٥ آٞشبث ، ٮجبؼ  ٸ ٦ ٺ اظ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲ  سٹنیٻ قسر ثٻ

 ٸ ؾباٻ ثطای ٲحبٞٓز اظ دٹؾز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 ٲ٣بٮٻ ای اٖ ٰ ٦طزٶس سٷٽلب  ٢ٯٳ٧بضدٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ زض

 SPFٲُلبث١ ثلب کلسا٦رط     ٦طٰ يسآٞشبة ؾبذز االطاٴ 

 (FDA)ی آٲطا٧ب ٸ زاضٸ ٚصا ٺ اظَطٜ ؾبظٲبٴقس سٹنیٻ

ٲطثٹٌ ثٻ هثطاسٹاض ز٦شطٮٹسؿیبی ٞطاٶؿٻ  SPF=30اٗٷ  

ثلبض   دیك٫یطی اظ اثطار ظالبٴ  ثٹزٺ ٦ٻ ازٖب قسٺ اؾز زض

ٰ  ا٧ل  زا٫لط   .3ثبقس ٲ  ٶٹض ذٹضقیس ٲٹ١ٞ ټلبی   اظ ٦لط

کیلبٴ   سٹؾٍ هثطاسٹض دبضؼيسآٞشبة ٲهطٞ  زض ااطاٴ، 

٦لٻ   قلٹز  ٲ  آٮٳبٴ سٹٮیس سٳبٶعثب ټٳ٧بضی ٦ٳذبٶ  اقشطا

اظ ال٥ ؾلٹ ثلب زاضاثلٹزٴ      آٴټبی  ٞطآٸضزٺ ازٖب قسٺ ٦ٻ

ثط ٸ إثٷٟف ٲٞطادطسٹټبی  ټبی ٞیعا٧  ٸ جبشة ثبظسبثٷسٺ
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 زؾللشبٸضزټبی ٖٯٳلل  ثطاؾللبؼ آذللطاٵټللب  اٶشرللبة آٴ

 ی ټبی اقٗٻ ٲٹج َٹ٬ ی ضا زض ثطاثط ٦ٯیٻ کٟبْز ٦بٲٯ 

ب زاضاثلٹزٴ  زا٫ط ثل  اایبز ٦طزٺ ٸ اظؾٹی UVB ثٷٟفٞطا

ؾشبضٺ زض  5زاضای ) 91/0 ثعض٪شط اظ UVA/UVB ٶؿجز

  زاضای PPD>8 ٲ٣لبزاط  ٸ Boots ٪یلطی  اٶلساظٺ  ؾیؿشٱ

(PA+++) غادٵ ٢سضر  اٮٳٯٯ  ثیٵ ٪یطی اٶساظٺ ؾیؿشٱ زض

 .9زاضز UVAی  ثبها  ضا زض ثطاثط اقٗٻ ثؿیبض کٟبْش 

اظ آٶیب ٦ٻ ضٸـ ؾبذز، ٞطٲٹهؾیٹٴ، ٦یٟیز ٲٹاز  

ټلبی   ٞلطآٸضزٺ  ی ٸا  ٸ ٲٹاز جبٶج  ٦ٻ زض سٽیٻثط زاضإٲ

َلٹض چكلٳ٫یطی ثلط اثلطار      ضٸز، ثلٻ  ٲل   ٦بض ٻٲرشٯٝ ث

ٶیلع ٶٓیلط ټلط    ټب  يسآٞشبة٪صاضز.  ٲ  ثیطأټب س ثبٮیٷ  آٴ

سٹاٶٷس زض ثطذل  اٞلطاز ثلب     ٲحهٹ٬ ٲطا٢جز اظ دٹؾز ٲ 

ای اظ ٖلٹاضو   کؿبؾیز دٹؾش  ثبه، ؾجت اایلبز دلبضٺ  

زاضٸا  جٽلز کهلٹ٬   ټبی  . َج١ ٢ٹاٶیٵ ؾبظٲبٴقٹٶس

  ٜ ٦ٷٷلس٪بٴ   اَٳیٷبٴ اظ اایبز اثطار ٶبٲٷبؾلت زض ٲهلط

ټللبا  ثللب قلل٧٭ ا٧ؿللبٴ ٦للٻ سٹؾللٍ     ثباللس ٞللطاٸضزٺ 

ټلبی   قلٹٶس ثلب ٞلطاٸضزٺ    ٲل   ٲرشٯٝ سٹٮیسټبی  ٦بضذبٶٻ

ٲكللبثٻ اؾللشبٶساضز ٲ٣باؿللٻ قللٹٶس ٦للٻ ثللب ٶٓللط زا٫للط  

ٮلصا ثلٻ االٵ ٲٷٓلٹض ٦لطٰ       ،10دػٸټك٫طاٴ ٲُبث٣ز زاضز

)٦طٰ اٮٝ(، ثلب ٦لطٰ    SPF=60ذبضج  ثب يسآٞشبة ثطٶس 

)٦لللطٰ ة(، زض  االللطاٴ ؾلللبذز SPF=50يلللسآٞشبة 

٦ٹټٷللٹضزاٴ، ٲللٹضز  ؾللٹذش٫  زض دیكلل٫یطی اظ آٞشللبة

 ٲ٣باؿٻ ٢طاض ٪طٞشٷس.

 روش اجزا 

االلٵ سح٣یلل١ ثللٻ ضٸـ ٦بضآظٲللبا  ثللبٮیٷ  اظ ٶللٹٔ  

زٸؾٹ٦ٹض زض ټٹای آٞشبث  ٸ ٞب٢س اثط زض قلٽط قلیطاظ زض   

ٶٟلط ٦ٹټٷلٹضز دلؽ اظ     50ضٸی ٦لٹٺ زضا٤، ثلط   ی زاٲٷٻ

 ٦ؿت ٲٹا٣ٞز قٟبټ  اٶیبٰ قس. سٹجیٻ ٸ

ؾبٖز ٢ج٭ اظ ٸضٸز  ٦24ٷٷس٪بٴ  ټیچ ا٥ اظ قط٦ز

ثٻ ااٵ ٲُبٮٗٻ اظ ټیچ ٶٹٔ ٦طٲ  اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ثٹزٶس ٸ 

کؿبؾلللیز ثلللٻ يلللسآٞشبة ٸ  ی ټلللیچ اللل٥ ؾلللبث٣ٻ

ٮیشلط   ٲیٯل   4/0 اثشسا ثٻ ٲیعاٴ ؾٹذش٫  ٶساقشٷس. آٞشبة

سٹؾللٍ ؾللطٶ٩ ثللٻ  ة شبة اٮللٝ ٸيللسآٞټللبی  اظ ٦للطٰ

زازٺ قس ٸ اظ ااكلبٴ ذٹاؾلشٻ قلس ٦لٻ     ټب  ٦ٷٷسٺ قط٦ز

ضا ؾٳز ضاؾز ٸ زا٫طی ضا ؾلٳز چلخ   ټب  ا٧  اظ ٦طٰ

 ااٵ ٦بض ا٥ ٲطسجٻ زا٫لط  نٹضر )قبټس ٸ ٲٹضز( ثٳبٮٷس.

٦ٻ زض ٲیٳٹٔ  ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ س٧طاض قس 2

٦ٷٷلس٪بٴ ٸ   زٸ ٲطسجٻ يلسآٞشبة اؾلشٟبزٺ قلس. قلط٦ز    

٦ٷٷسٺ اظ ااٷ٧لٻ چلٻ يلسآٞشبث  زض ٦لساٰ      ق٥ ٲٗباٷٻدع

ؾلذؽ   اَل ٔ ثٹزٶلس.   َطٜ اظ نٹضر اؾشٟبزٺ قسٺ ثل  

ؾلبٖز زض ًٞلبی ثلبظ ٸ زض     5 ٦ٷٷس٪بٴ ٲیٳٹٖبً قط٦ز

ثطاؾلبؼ  ټب  ثیط ٦طٰأٲٗطو ټٹای آٞشبث  ٢طاض زاقشٷس. س

ٲیعاٴ دیسااف اضاشٱ، ذبضـ، ؾٹظـ ٸ ٲیلعاٴ ضيلباز   

دلؽ اظ ٲهلطٜ سٹؾلٍ    ؾبٖز  3 ټب( )اظٶٓط سحٳ٭ ٦طٰ

ط زض ٲح٭ ٸ ٶیلع  يدعق٥ کب ثبٮیٷ  ٸ دطؾف ی ٲٗباٷٻ

ؾللبٖز دللؽ اظ ٲهللطٜ سٹؾللٍ ذللٹز اضظاللبث       24

 ٦ٷٷس٪بٴ اٶیبٰ قس.   قط٦ز

 آٲللسٺ ثللب اؾللشٟبزٺ اظ آظٲللٹٴ  زؾللز اَ ٖللبر ثللٻ

MC Nemar  ٦ٷٷللسٺ  ٪یللطی ثیط دللیفأ)اظ جٽللز سلل

ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٲطثٕ ٦بی )اظ جٽلز   (ټب يسآٞشبة

 ټب( ٲٹضز ٢ًبٸر ٢طاض ٪طٞز. ٦طٰ سٟبٸر

ؾلٹذش٫    دؽ اظ آٲٹظـ چ٫ٹٶ٫  سكریم آٞشلبة 

)ثطاؾبؼ ٸجٹز اب ٖسٰ ٸجٹز اضالشٱ   ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ قط٦ز

ای کبٸی  ٶبٲٻ ٦ٷٷسٺ دطؾف ثٻ ټط قط٦ز دٹؾز نٹضر(

ؾلبٖز   24اهر سؿش  زازٺ قس سب ٶشباج ذٹزاضظابث  إؾ

 دؽ اظ ٲهطٜ نٹضر ٪یطز.  

 ها یافته

٦ٹټٷلٹضز زاٸَٯلت اٶیلبٰ     50 ٸیثلط ض ااٵ سح٣ی١ 

% ٲلطز ثٹزٶلس. ٲیلبٶ٫یٵ    60ظٴ ٸ ټب  % آٴ٦40ٻ  ٪طٞز

% 2اظٶٓلط ٲیلعاٴ سحهلی ر     .ثلٹز  ؾلب٬  28ټب  ؾٵ آٴ

سحهللی ر زاٶكلل٫بټ    %89% زاللذٯٱ ٸ 9ظاللطزاذٯٱ، 

% اظ ٦38ٷٷلللس٪بٴ  ٦لللٻ اظ ٲیلللبٴ قلللط٦ز  زاقلللشٷس

ذلبضج   ټلبی   % اظ يلسآٞشبة 62ااطاٶ  ٸ ټبی  يسآٞشبة

 ٦6طزٶلس. اضظالبث  ثٗلس اظ     ٲل   اؾلشٟبزٺ َٹض ٲٗٳلٹ٬   ثٻ

زټلس ٦لطٰ ة زض    ٲ  ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ

ٲٹجلت  ټلب   % ٶٳٹٶلٻ 2/76زض  ٸ ٦طٰ اٮٝټب  % ٶٳٹٶٻ2/82
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ؾلللٹذش٫  قلللسٶس. آظٲلللٹٴ   دیكللل٫یطی اظ آٞشلللبة 

McNemars أٶكبٴ زاز ٦ٻ س  ٰ زض ټلب   ثیط ټط٦لساٰ اظ ٦لط

زاض  ؾٹذش٫  ثٻ ٮحلبِ آٲلبضی ٲٗٷل     دیك٫طی اظ آٞشبة

ٶكلبٴ زاز ٦لٻ   ٲطثٕ ٦بی  اٲب آظٲٹٴ (0005/0P) اؾز

زض ٲ٣باؿللٻ ثللب ا٧للسا٫ط اظ ټللب  ٲیللعاٴ دیكلل٫یطی ٦للطٰ

 زاض ٶجٹز.  ٶٓطآٲبضی ٲٗٷ 

 ی ټٳلٻ  ی ٦ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗلٻ  ٦ٹټٷٹضز قط٦ز 50اظ 

ؾلبٖز   24ضظابث  ضا دؽ اظ اٶٟطار ٶشباج کبن٭ اظ ذٹز

س زټ ٲ  ضا اٖ ٰ زاقشٷس. ٶشباج آظٲٹٴ ذٹزآظٲبا  ٶكبٴ

 زض ٪طٸٺټب  ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٞطاٸضزٺ ٦ٻ ٲیعاٴ ضيباز قط٦ز

چٷلیٵ   % ثلٹز. ټلٱ  82 % ٸ زض ٪طٸٺ ٦طٰ اٮ٦95ٝطٰ ة 

زټس ٦ٻ اکؿلبؼ ذلبضـ زض دٹؾلز نلٹضر      ٲ  ٶكبٴ

% ٸ ٶیلع زض ٪لطٸٺ   15 ٦ٷٷس٪بٴ زض ٪طٸٺ ٦لطٰ ة  قط٦ز

% ٸ 25چٷیٵ زض ٪لطٸٺ ٦لطٰ ة    ټٱ .% ثٹزٺ35 اٮٝ ٦طٰ

   ٝ کؿلبؼ ؾللٹظـ  زض نلٹضر ا  %36 زض ٪لطٸٺ ٦لطٰ اٮل

 اضا ٻ قسٺ اؾز. 1 زاقشٷس ٦ٻ زض ق٧٭

% 2/23% ٸ زض ٪طٸٺ ٦طٰ اٮلٝ  8/17زض ٪طٸٺ ٦طٰ ة 

ٸيلٗیز   2 ؾٹذش٫  ٪عاضـ قلس ٦لٻ زض قل٧٭    آٞشبة

زض  اؾلز.  قلسٺ  ٲهلطٞ  اضا لٻ   یټب ټب ثٻ س٧ٟی٥ ٦طٰ آٴ

ی دیكلٷٽبز   آظٲلٹٴ ذٹزآظٲلبا  ٪عاٷلٻ    ی ٶبٲلٻ  دطؾف

% 2/96ٻ ٲحهٹ٬ ثٻ زا٫طاٴ ٸجٹز زاقلز ٦ل   ی اؾشٟبزٺ

٦ٷٷلس٪بٴ   % اظ قط٦ز٦3/82ٷٷس٪بٴ ٦طٰ ة ٸ  اظ قط٦ز

ضا ثطای دیكٷٽبز ثٻ زا٫طاٴ اٶشربة ٦طزٺ ثٹزٶس  ٦طٰ اٮٝ

 ٶكلبٴ زازٺ قلسٺ اؾلز. ٶشلباج آظٲلٹٴ      ٦1ٻ زض جسٸ٬ 

ٲطثٕ ٦بی ٶكبٴ زاز ٦ٻ اذش ٜ زٸ ٪طٸٺ اظٶٓلط آٲلبضی   

 زاض ٶجٹز. ٲٗٷ 

 بحث

ااٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زٸ ٦لطٰ يلسآٞشبة اٮلٝ ٸ    

ؾلٹذش٫  سٟلبٸر چٷلساٶ      ٪یطی اظ آٞشلبة  ة زض دیف

ثیط ثطذ  ٖٹاضو ٲبٶٷلس ؾلٹظـ ٸ   أٶٓط سٶساقشٷس اٲب اظ

    ٜ ٦ٷٷلس٪بٴ، ٦للطٰ   ذلبضـ ٸ ٶیلع ٲیلعاٴ ضيللباز ٲهلط

يسآٞشبة ة ثٽشلط ٖٳل٭ ٦لطزٺ ٸ زضنلس ضيلباشٳٷسی      

% اظ ٦93ٷٷللس٪بٴ ضا ٦ؿللت ٦ٷللس ٸ   ثیكللشط اظ قللط٦ز

٦ٷٷس٪بٴ کبيط ثٻ ٲٗطٞ  ااٵ ٲحهٹ٬ ثٻ زا٫لط   قط٦ز

 زٸؾشبٴ ذٹز قسٶس.  

ٸی ٢ٯٳ٧لللبضدٹض ٸ ټٳ٧لللبضاٴ ثلللطض   ی زض ٲُبٮٗلللٻ

ټبا   % اظ ٶٳٹٶٻ٦4/37ٹټٷٹضزاٴ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ کسٸز 

٦للٻ اظ يللسآٞشبة اٮللٝ اؾللشٟبزٺ ٦للطزٺ ثٹزٶللس زچللبض   

٦لطزٴ   ټط زٸ ٦طٰ ٢سضر ثٯلٹ٤ . 3ؾٹذش٫  قسٶس آٞشبة

ٲلبزٸٴ ٢طٲلع ضا    ی ٸ اقلٗٻ  B ٸ Aثٷٟف ٞلطا ټبی  اقٗٻ

زاضٶس ٦لٻ   ٦Eساٰ ٖٹاٲٯ  ٲبٶٷس ٸاشبٲیٵ  زاضٶس ٸ ٶیع ټط

زٸ  چٷیٵ ټط قٹٶس. ټٱ ټب ٲ  ٦طٰ ثبٖ  اضس٣ب ٦یٟیز ااٵ

ثبقٷس. ش٦ط ااٵ ٶ٧شٻ يطٸضی اؾز  ٦طٰ ٲ٣بٸٰ ثٻ آة ٲ 

ثلٹزٴ   ٦ٻ کش  دیك٫یطی ٦بٲ٭ اضاشٱ ٶیع زٮی٭ ثط ٦بٞ 

٢سضر کٟبْش  يسآٞشبة ٶیؿلز ظالطا ٲكلرم قلسٺ     

زاى در هحصوَل ثوِ دی و    اس اعتفبدُ پیشٌْبد: 1 جذٍل

 آسهَى خَدآسهبیی

 تفبٍت ثی جوغ

هؼشفی 

وٌن  ًوی

 )دسصذ(

هؼشفی 

وٌن  هی

 )دسصذ(

هؼشفی وشم 

ضذآفتبة ثِ 

 ديگشاى

 كطم ال  3/82 7/7 10 100

 كطم ب 2/96 3 8/0 100

عبعت  42کٌٌذگبى  ًوَدار خَدآرسیبثی اس شزکت: 1شکل 

 ثعذ اس اًجبم آسهَى

عووَخت ی ٍ پیشوو یزي اس   هیووشاى آفتووبة  :4شووکل 

 هصزفی يّب عَخت ی ثِ تفکیک کزم آفتبة
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اضالشٱ   ی اؾز زٸظټبی اقٗٻ ٦ٳشط اظ ٲ٣ساض اایبز٦ٷٷسٺ

(suberythemal)    ٶیللع ٲٳ٧للٵ اؾللز ثبٖلل  نللسٲبر

ٶٹثرلز زض   اٲیلط  .1ٸ11ټبی دٹؾز ٪طزز ثبض ثٻ ؾٯٹ٬ ابٴظ

ذٹز، ذٹزاضظالبث  ٞلطز ٚیطٲشرهلم ضا ثلسٸٴ      ی ٲ٣بٮٻ

ز٢لز ٦لبٞ  ثلطای دیكلل٫یطی اظ اضالشٱ زاٶؿلز ٸ االلٵ      

ٲیلعاٴ   ٸ ااٵ سح٣یل١ ٶیلع ٲكلرم    ی ٲٹيٹٔ زضٶشییٻ

ضـ اؾٹذش٫  ٦ٻ سٹؾلٍ دعقل٥ ٲشرهلم ٪لع     آٞشبة

اٮٝ ثلٹزٺ   %  ثطای ٦ط8/23ٰثطای ٦طٰ ة ٸ  %8/17 ،قس

% 25 ٦ٷٷلس٪بٴ  اٲب ٶشباج کبن٭ اظ ذٹز اضظابث  قلط٦ز 

 % ثطای ٦طٰ اٮٝ ثٹزٺ اؾز.35ثطای ٦طٰ ة ٸ 
 

 قدردانی و تشکز

کیلبٴ   ااٵ سح٣ی١ ثب کٳبالز ٲلبٮ  قلط٦ز دلبضؼ    

ټلبی قلط٦ز ز٦شلط     چٷیٵ اظ ټٳ٧بضی اٶیبٰ ٪طزاس. ټٱ

 قٹز. اذٹی ٢سضزاٶ  ٲ 
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Comparison of two sunscreens in the prevention of sunburn 

Iman Bagherpour, MSc1 

Razieh Zare, BSc2 
Background and Aim: Considering the prevalence of 

sunburn and its complications and the importance of 

preventing it, we conducted a study to compare a brand 

sunscreen with SPF = 60 (cream A) and a domestic sunscreen 

with SPF = 50 (cream B) in hikers. 

Methods: The clinical trial was carried out on 50 participants 

in shiraz. 0.4 ml of the cream A was applied to one side of 

face and the same amount of cream B was applied to other 

side as control. The participants were exposed to the sun for 5 

hours. The assessment was performed 3 hours after the onset 

by a dermatologist and 24 hours later by the participants 

themselves based on erythema, burning, itching and 

satisfaction with the products. The data were analyzed using 

McNemar and chi-square tests. 

Results: Cream B in 82.2% and A in 76.2% of cases 

prevented sunburn. Also, the participants' satisfaction was 

95% and 82% for using B and A creams, respectively. 

Sunscreen A and B did not show significant difference in 

prevention of sunburn, but side effects such as burning and 

itching were observed more in cream A and paricipants 

satifaction was more with cream B. 

Conclusion: Overall cream B had less side effects and 

participants were more satisfied with it. 

Keywords: burning, itching, sunburn, sunscreen     
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