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ْ فٙٛاٖ ثعضٌشطيٗ اضٌبٖ ثسٖ ا٘ؿبٖ، اِٚيٗ ٝ دٛؾز ث ٞـبي زفقـي   ؾس حفبؽشي ثسٖ ٚ يىي اظ ا٘ـسا

قــٛز. زض عـت ضايــغ سٛػـٝ ثــٝ ثظـٛضار دٛؾــشي زض سكـريم ثؿــيبضي اظ     ٟٔـٓ ٔحؿــٛة ٔـي  
زاذّي إٞيز ػسي زاقشٝ ٚ زض عت ايطا٘ي ٘يع حىٕب ثب ثطضؾـي سؾـبٞطار دٛؾـشي    ٞبي  ثيٕبضي

ٜ ثٝ عيف ٚؾيقي اظ اذشلالار زضٚ٘ي ثسٖ دـي ٔـي   سغجيمـي   ؾيضثط  ثب ٞس يٗ ٔغبِقٝاا٘ـس.  ثـطز
عت ايطا٘ـي ٚ عـت ضايـغ ٚ     ٞبي دٛؾشي زض غي سقسازي اظ سؾبٞطار ٚ ثيٕبضيِٛؾٕيِٛٛغي ٚ اسيٛ

اؾز. ثـطاي ايـٗ ٔٙؾـٛض اثشـسا      ٞبي ٔصوٛض ا٘ؼبْ قسٜ ثيبٖ اػٕبِي سكبثٟبر ٚ اذشلافبر زيسٌبٜ
ػـٛ زض  ٚ ٞبي ٔطثٛعٝ اظ وشت ٔقشجط عت ؾٙشي ايطاٖ اؾشرطاع ٚ ؾـذؽ ػؿـز  ٞب ثب وّيسٚاغٜزازٜ

ٚ ٘يـع    Web of Science، Google Scholar، PubMed،Scopus ٞبي فّٕي ٔطثٛعٝ دبيٍبٜ
ثـب  ؾـبٚيٗ ٚ دـبسِٛٛغي ضاثيٙـع نـٛضر ٌطفـز.       ،وشت زضٔبسِٛٛغي ٞجيف چٖٛ ٔٙبثـ ٔقشجطي ٞٓ

ٞـبي ػّـسي اظ زيـسٌبٜ زٚ ٔىشـت عجـي ٔـصوٛض، اٌطچـٝ زض         ثطضؾي اػٕبِي سؾبٞطار ٚ ثيٕبضي
سٛاٖ ا٘غجبق ٔكرهي زض ٔطاست شوطقـسٜ لبئـُ ٌطزيـس، ِىـٗ زض ٔـٛاضزي      ٕ٘يثؿيبضي اظ ٔٛاضز 

زض ٍ٘ـبٜ زٚ ٔىشـت عجـي ٔـصوٛض       اظػّٕٝ اسيِٛٛغي، سٛنيف، فلائٓ ثبِيٙي، سكريم، سكـبثٟبسي 
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 مقدمه

دٹؾز اٶؿبٴ ثعض٪شطاٵ اض٪بٴ ثسٴ اؾلز ٸ زض ال٥   

. دٹؾلز   1ٲشط ٲطثلٕ ضا زاضز  2ٞطز ثبٮٙ ٲؿبکش  کسٸز 

ټبی زٞٗ  ٲٽلٱ  اٸٮیٵ ؾس کٟبْش  ثسٴ ٸ ا٧  اظ اٶساٰ

. 2قلٹٶس ذبضع ٲ اظ ٲٷبٞص آٴ  ٲحؿٹة قسٺ ٸ ٲٹاز ظا س

ټلبی   زض َت ضااغ ټٳطاټ  سٓبټطار دٹؾش  زض ثیٳبضی

ٱ  للزاذٯل  اټٳیلز ٞطاٸاٶل  زاقلشٻ ٸ ٪لبٺ زض ثلیٵ ٖ       

ٲشٗسز ال٥ ثیٳلبضی، سٷٽلب ثلطٸظ ال٥ سٓلبټط دٹؾلش         

سٹاٶس ٦ٯیس سكریم زضؾز ٸ البٞشٵ ٖٯلز ثیٳلبضی      ٲ 

ثط ااٵ اؾبؼ زض ا٦ظلط ٲٷلبثٕ َلت ضاالغ، ٞهلٯ        ثبقس.

ټبی زاذٯل    دٹؾش  زض اٶٹأ ثیٳبضی ثطای ثیبٴ سٓبټطار

ک٧ٳبی َت ؾٷش  ااطاٴ ٶیع . 3زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز

ٹضار دٹؾش ، ثٻ َیٝ ٸؾلیٗ   ٲ٭ زض سٓبټطار ٸ ثظأثب س

اظ اذش هر زضٸٶ  ثسٴ د  ثلطزٺ ٸ ثلب سٹػلٻ ثلٻ ٖٯلز      

ٖبضيلٻ الب    ټبی زضٲبٶ  ٲشٷٹٔ ثل  ااؼبز يباٗٻ، اظ قیٹٺ

اٖش٣بز ک٧ٳلبی َلت ااطاٶل     . اٶسثطزٺٖبضيٻ ثٽطٺ ٲ  ٦ٱ

زٶجلب٬ ٞٗل٭ ٸ    ااٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ًٞٹهر سٹٮیسقسٺ ثلٻ 

اظَطالل١  اهٲ٧للبٴ  ثباللس اٶٟٗللبهر زاذٯلل  ثللسٴ، کشلل 

ټبی زٞٗ  َجیٗ  اظػٳٯلٻ دٹؾلز اظ ثلسٴ ذلبضع      اٶساٰ

سٹاٶس ؾجت ااؼلبز َیلٝ   قٹٶس ٸ ٖسٰ زٕٞ ًٞٹهر ٲ 

 . 4ټب ٪طززٸؾیٗ  اظ ثیٳبضی

ټبی دٹؾلش  زض اٞلطاز   زض ٖهط کبيط قیٹٔ ثیٳبضی

"# ٪عاضـ قسٺ ٦ٻ ٶیٳل   50 ثبٮٙ، ثؿیبض ثبه $زض کسٸز

سطاٵ  ظ اؾبؾ . ا٧  ا5اظ آٴ ٶیبظ ثٻ ٲساذٯٻ دعق٧  زاضز

ټللبی َللت ضااللغ زض ثؿللیبضی اظ سٓللبټطار ٸ   زضٲللبٴ

 ټللللبی ٲللللعٲٵ دٹؾللللش ، اؾللللشٟبزٺ اظ   ثیٳللللبضی

ؾلللز ٦لللٻ َجللل١ ٲُبٮٗلللبر  ا ٦ٹضسی٧ٹاؾلللشطٸ یسټب

 مسيزی یمقبلٍ 
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آٲسٺ، ذٹز ثبٖض ااؼبز ٖٹاضو ثؿلیبضی اظػٳٯلٻ    ٖٳ٭ ٻث

قللسٴ زضٰ،   زضٰ، ٶللبظ٤ قللسٴ ادلل   آسطٸٞلل ، ٶللبظ٤ 

االٵ   .6قلٹٶس س ٶػ٦شبظی، ذٹٶطاعی ػٯسی ٸ اؾشطاب ٲل  

زض کبٮ  اؾلز ٦لٻ ثطاؾلبؼ زالس٪بٺ َلت ااطاٶل ، زض       

ضٕٞ ٖٯلز   ټبی دٹؾش ، ثباس ثٻزضٲبٴ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی

 انٯ  ٦ٻ زض ثؿیبضی اظ ٲلٹاضز ٶبقل  اظ ؾلج٥ ظٶلس٪     

ٶبٲٷبؾت، ذٹاة  ی اثٗبز آٴ $سٛصاٻ ی ٻٚیطانٹٮ  زض ټٳ

 ٸ ٶب٦بٞ ، ٖسٰ سحط٤، ٖسٰ دب٦ؿبظی ثلسٴ اظ ًٞلٹهر  

نٹضر ػلسی سٹػلٻ    ٻثبقس، ثضٸاٶ # ٲ  ل  ٲؿب ٭ ضٸک 

زضنلٹضر ٮلعٸٰ ا٢لساٰ ثلٻ     ٸ ثٗلس   ی ٶٳٹزٺ ٸ زض ٲطکٯٻ

 ټبی زضٲبٶ  ٶٳٹز. اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ٸ ؾباط قیٹٺ

دٹؾلش ، ٦ٯیلس سٟؿلیط     ی يلباٗٻ  ی قٷبؾبا  اٸٮیلٻ 

. ثط ااٵ اؾلبؼ  7ٸ8ز٢ی١ ٸ سٹنیٝ ثیٳبضی دٹؾش  اؾز

ٹؾش  ثلب  هظٰ اؾز زض ٪بٰ ٶرؿز اثشسا اٶٹأ سٓبټطار د

ػٹاٶت آٴ $اٖٱ اظ سٹنیٝ، ٖ  ٱ ثلبٮیٷ ، ٖٯلز    ی ټٳٻ

ټبی سكریم ٸ زضٲبٴ# اظ ٶ٫بٺ زاٶكلٳٷساٴ  ااؼبز، قیٹٺ

زٸ ٲ٧شت َج  ٲٹضز ثطضؾل  سُجی٣ل  ٸ سح٣یل١ ٢لطاض     

ؾ  ضثطٜ ٲ٣باؿلللٻ ٸ اٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٮلللصا ا، ث٫یلللطز

غی ٸ ؾللٳیٹٮٹغی ثطذلل  سٓللبټطار    ٮٹسُجی٣لل  اسیللٹ 

ٲ٧شت ٺ زٸ اس٪بقلسٺ اظ ز  ټبی دٹؾلش  قلٷبذشٻ   ثیٳبضی

ٸؾلیٯٻ زض   اٶ  ٸ َت ضااغ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ سب ثلساٵ اطاَت 

سلط    ټبی ٖٯٳل  ثیكلشط ٸ ٪ؿلشطزٺ    آاٷسٺ اٲ٧بٴ دػٸټف

ٲح٣٣للیٵ زض سُجیلل١ اکشٳللبٮ  سكللبثٽبر ٸ اذش ٞللبر  

 دٹؾش  ٞطاټٱ ٪طزز.ټبی  ثیٳبضی ی ش٦طقسٺ
 

 روش اجزا 

زض  سحٯیٯلل ٹٔ لللااٵ ٲُبٮٗٻ ا٥ ثطضؾ  ٲطٸضی اظ ٶ

ټللبی دٹؾللش    ثطذلل  سٓللبټطار ٸ ثیٳللبضی  ٹضز لللٲ

قللسٺ زض َللت ااطاٶلل  ٸ َللت ضااللغ ثطاؾللبؼ  قللٷبذشٻ

غی ٸ ؾللٳیٹٮٹغی ثیٳللبضی ٸ ثیللبٴ سكللبثٽبر ٸ  ٮٹاسیللٹ

ثبقس. انُ کبر ٸ ٦ٯٳلبر ٦ٯیلسی    ټب ٲ  اذش ٞبر آٴ

ػلبٲٕ َلت    ی اٞعاض ٦شبثربٶلٻ ٶطٰثب اؾشٟبزٺ اظ  ٲٹضزٶٓط

اطاٶ  اظػٳٯٻ ٸ ٶیع ؾباط ٲٷبثٕ ٸ ٦شت انی٭ َت ا 5/91

ؾٽ٭ َجطی#، ټسااٻ   ثٵ ٞطزٸؼ اٮح٧ٳٻ ٞ  اٮُت $ٖٯ 

ثلٵ اکٳلس اذلٹاٷ #، ٦بٲل٭      اٮٳشٗٯٳیٵ ٞ  اٮُت $ضثیٕ

ثٵ ٖجبؼ اټلٹاظی#، ٲٷهلٹضی ٞل      اٮهٷبٖٻ اٮُجیٻ $ٖٯ 

اٮُلت $ٲحٳللسثٵ ظ٦طاللبی ضاظی#، اٮحللبٸی ٞلل  اٮُللت  

اٮطایؽ  اٮُت $قید  $ٲحٳسثٵ ظ٦طابی ضاظی#، ٢بٶٹٴ ٞ 

ٝ   اثٵ ؾیٷب#، ا ثلٵ   ٮشهطاٝ ٮٳٵ ٖؼع ٖلٵ اٮشلأٮیٝ $ذٯل

ثلٵ   ٖجبؼ ظټلطاٸی#، شذیلطٺ ذٹاضظٲكلبټ  $اؾلٳبٖی٭    

ٶٟلیؽ   کؿٵ ػطػبٶ #، اٮكلبٲ٭ اٮهلٷبٖٻ اٮُجیلٻ $اثلٵ    

ثلٵ ٖلٹو    اهؾلجبة ٸ اٮٗ ٲلبر $ٶٟلیؽ    ٢طق #، قطد

٦طٲبٶ #، َلت ا٦جلطی $ٲیطٲحٳلس ا٦جلط ثلٵ ٲحٳلس#،       

ذ نللٻ اٮح٧ٳللٻ $٣ٖیٯلل  ذطاؾللبٶ # ٸ ا٦ؿللیط آٖللٱ  

ٶلس ٸ ثلطای   سلل ق ٸػٹ ػؿز آٖٱ ٶبْٱ ػٽبٴ#$ٲحٳس 

اٮؼلٹاټط،   ټب اظ ٦شت انُ کبر قبٲ٭ ثحلط سٗطاٝ ٸاغٺ

٦شبة اٮٳبء، ٲهجبد اٮٳٷیط ٸ ٮؿبٴ اٮٗطة ٸ انلُ کبر  

. ثللطای 10اؾلشٟبزٺ ٪طزالس   ٞطټٷل٩ َلت ؾلٷش  االلطاٴ   

 ټللللبی دبا٫للللبٺ ثطضؾلللل  زاللللس٪بٺ َللللت ضااللللغ 

PubMed ،Google Scholar،Web of Sciences 

Scopus للبٴ اغٸ٪Skin Lesion ،Skin ،Cutaneous 

Manifestations، Traditional Iranian Medicine، 

Skin eruption،Persian Medicine  ٸDermatology 

ٸ ؾلبٸاٵ ٸ   ٸ ٦شت زضٲلبسٹٮٹغی ټجیلٝ، ضٸٸ٤، ټلبٶشط   

 ػٹ قسٶس.ٸ دبسٹٮٹغی ضاثیٷع  ػؿز

 هایافته

 ايشاًی عت ديذگبُ

ټط٪ٹٶلٻ سؼٳلٕ    اظ زاس٪بٺ ک٧ٳبی َلت ااطاٶل  ثلٻ   

ٚیطَجیٗ  ٲلٹاز ظا لس ٸ ٲًلط زض ټلط ٢ؿلٳز اظ ثلسٴ       

زض ٮٳؽ اب ثسٸٴ ٮٳؽ ثب زضز  اظػٳٯٻ دٹؾز ٦ٻ ٲٗٳٹهً

ټلب ثلٻ زٸ ٶلٹٔ    ٸضٰ. 11ٸ13قٹزټٳطاٺ ثبقس ٸضٰ ٪ٟشٻ ٲ 

ټبی ٦ٹچ٥، ثظٹض قٹٶس. ٸض٦ٰٹچ٥ ٸ ثعض٨ س٣ؿیٱ ٲ 

ٻ ث ثظٹضار. 14ٸ18قٹٶسټب ثظٹضار ذٹاٶسٺ ٲ  ٸ ٲؼٳٹٔ آٴ

ؾت ذٯُ  ٦ٻ زض آٴ سؼٳٕ ابٞشٻ اؾز، ثلٻ زٸ ٶلٹٔ   سٷب

٪طزٶس. زض َت ااطاٶل  ٲٟٽلٹٲ    ٪طٰ ٸ ؾطز س٣ؿیٱ ٲ 

ٶلبٰ اذل ٌ چٽبض٪بٶلٻ ٸػلٹز زاضز ٦لٻ زضٸا٢لٕ االٵ         ثٻ

ى ټؿلشٷس ٦لٻ ٲهلطٜ    ااذ ٌ، ٲحهٹ٬ ټًلٱ ٚلصاټب  
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ټبى چٽبض٪بٶلٻ ٖجبضسٷلس اظ ذلٹٴ، ثٯٛلٱ،      قٹٶس. ذٯٍ ٲى

زض کبٮشى اؾز ؾٹزا ٸ نٟطا ٸ ؾ ٲز ٦بٲ٭ ا٥ اٶؿبٴ 

ا٪ط چٻ االٵ اٲلط    ؛٦ٻ ثیٵ ااٵ اذ ٌ سٗبز٬ ثط٢طاض ثبقس

ٚیلطٲٳ٧ٵ ثلٹزٺ ٸ ټلی  ٸ٢لز چٷللیٵ      زض ثلبٮیٵ ٖٳل ً  

 .19قٹز َٹض ٲُٯ١ زض اٶؿبٴ ااؼبز ٶٳى ٻسٗبزٮى ث

ثظٹضار ٪طٰ قبٲ٭ ثظطٺ زٲٹى ٸ ثظطٺ نٟطاٸى ثلٹزٺ  

قٹٶس. ثظٹضار ؾطز ٶیع ٸ ثٻ ٖجبضس  ثظٹض کبز ذٹاٶسٺ ٲ 

ضا ثظلٹض   ثبقس ٸ آٴطٺ ثٯٛٳى ٸ ثظطٺ ؾٹزاٸى ٲ قبٲ٭ ثظ

ثطای سكلریم ٶلٹٔ ثظلٹضار ٸ     .11ذٹاٶٷسٲعٲٵ ٶیع ٲ 

ثباؿلز زض ٲٗباٷلٻ ثلٻ     ټلب، ٲل    ابٞشٻ زض آٴ ذٯٍ سؼٳٕ

٦یٟیز زضز، ضٶ٩ يباٗٻ ٸ ٮٳؽ ٲٹيٕ ٲطثٹَٻ سٹػلٻ  

٦طز. چٷبٶهٻ زضز ٲح٭ يلباٗٻ ثلب يلطثبٴ ٸ ٦كلیس٪      

ضا  ز ٪طٰ ثبقس، ثظٹضټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ضٶ٩ ثظطٺ ؾطخ ٸ دٹؾ

٪ٹاٷس. ا٪ط زضز ټٳلطاٺ ثلب ؾلٹظـ ٸ اٮشٽلبة     زٲٹى ٲ 

سط اظ  ثٹزٺ ٸ ضٶ٩ ثظطٺ ؾطخ ٲبا٭ ثٻ ظضزى ٸ دٹؾز ٪طٰ

کبٮز زٲٹى ثبقس، ثظٹضار نلٟطاٸى ټؿلشٷس. چٷبٶهلٻ    

ثظٹضار ثسٸٴ زضز ٸ ضٶ٩ يباٗٻ ؾٟیس ٸ دٹؾز ؾلطز ٸ  

٭ ٲ اٱ ثبقس، ثظٹضار ثٯٛٳى ثٹزٺ ٸ ا٪ط ضٶ٩ ثظٹضار ٲبا

ثٻ سیط٪  ٸ ؾیبټى ٸ دٹؾز ؾطز ٸ ؾٟز ثبقس، ثظٹضار 

 .12قٹٶسثٷسی ٲ  زض ٶٹٔ ؾٹزاٸى َج٣ٻ

ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟ  ظٲیٷٻ ضا ثلطای ثلطٸظ ثظلٹضار آٲلبزٺ     

ٖٷلٹاٴ   سلٹاٴ ثلٻ سٛصالٻ ثلٻ    ٦ٷس ٦ٻ زض ااٵ ٲیبٴ ٲ ٲ 

. اظ 11ٸ20ٖبٲٯ  ٲٽٱ زض سٹٮیس اذ ٌ زض ثسٴ اقبضٺ ٶٳٹز

قلٹز،   ٦ٻ ٸاضز ثسٴ ٲ  آٶؼب ٦ٻ ټط ذٹضزٶ  ٸ ٶٹقیسٶ 

٪طزز، ٮلصا سٛصالٻ اټٳیلز ٸ    زض ٦جس سجسا٭ ثٻ ذٯٍ ٲ 

ػبا٫بٺ ذبن  زض سٹٮیس اذ ٌ َجیٗ  اب ٚیطَجیٗ  زض 

سٹاٴ ثٻ  طط زض ااٵ ظٲیٷٻ ٲ ؤثسٴ زاضز. اظ زا٫ط ٖٹاٲ٭ ٲ

يٗٝ ًٖٹی زض دٹؾز ثسٴ اب ٦بټف زٕٞ ٲٹاز ظا س اظ 

دٹؾللز ثللٻ زهالل٭ ٲرشٯللٝ $اظػٳٯللٻ سٷ٫لل  ٲؿللبٲبر 

  .2ٹؾش # اقبضٺ ٶٳٹزد

سٹاٶٷس زض اق٧ب٬ ٸ کبهر ٲرشٯٟ  قبٲ٭ ثظٹضار ٲ 

ثظلٹض ٮجٷلٻ    ٸ ٶٳٯٻ، ػبٸضؾیٻ، ٶبض ٞبضؾ ، ٶٟبَبر، قطی

 .21زض دٹؾز سٓبټط ابثٷس
 

 سايح عت ديذگبُ

٪طٞشٻ زض َت ضااغ ٶیلع کلب٦  اظ آٴ    ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ

ٞلطز ٸ زض   ای ٲٷحهلطثٻ اؾز ٦لٻ دٹؾلز ثلسٴ دٷؼلطٺ    

سلٹاٴ ثلٻ ٲكلبټسٺ ٸ    اظَطا١ آٴ ٲل   زؾشطؼ اؾز ٦ٻ

. اظ 22سكللریم اٶللٹأ ٲشٗللسزی اظ اذللش هر دطزاذللز

 ی زاس٪بٺ َت ضاالغ سٓلبټطار دٹؾلش  ثلٻ ؾلٻ زؾلشٻ      

 قٹٶس.يباٗبر اٸٮیٻ، طبٶٹاٻ ٸ ذبل س٣ؿیٱ ٲ 

 دٹؾلش  ثلب ال٥    ټلبی   : اٚٯلت ثیٳلبضی  يباٗبر اٸٮیٻ

 ی قلٹٶس ٦لٻ ثلٻ آٴ يلباٗٻ     دباٻ قطٸٔ ٲل   ی يباٗٻ

 ٪ٹاٷس. اٸٮیٻ ٲ 

        يباٗبر طبٶٹاٻ: َل  ضٸٶلس س٧بٲل٭ ثیٳلبضی دٹؾلش

ٸػلٹز   ٻااؼبز قسٺ اب زض اطط ذطاقلیسٴ ٸ ٖٟٹٶلز ثل   

 آاٷس. ٲ 

 ټلب ٸ   يباٗبر ذبل: قبٲ٭ سٗساز ٲٗیٷ  اظ ؾبذشٳبٴ

  .23ثبقٷس ٲ  ٞطز زض دٹؾز سٛییطار ٲٷحهطثٻ

زض ػسٸ٬ ظاط سٹنیٝ، ٖ  ٱ ثبٮیٷ  ٸ اؾجبة ااؼلبز  

ټلبی دٹؾلش  اظ    سٗسازی اظ ثظٹضار، سٓبټطار ٸ ثیٳلبضی 

َلٹض اػٳلبٮ  ٲلٹضز     ٻزاس٪بٺ َت ااطاٶ  ٸ َت ضااغ ثل 

 .اٶس ثطضؾ  ٸ ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                             3 / 12

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5284-en.html


 فدای  ي َمكبزان

 

4ی  ، ضمبز8ٌی  ، ديز2996ٌشمستبن ، ت و زيباييــپوس  

221 

 یحطت سا دیذگبُ یشاًیطت ا یذگبُد

ضً٘ يب ؾيبٜ ٔبيـُ ثـٝ   وٝ ؾيبٜؾغح دٛؾز  : ٘مبط ٔسٚض ٞٓ(namash)ٕ٘ف 
ٌبٞي زض اطـط ثبظقـسٖ فـطٚق    . قٛزلطٔع ثٛزٜ ٚ ثيكشط زض نٛضر ٔكبٞسٜ ٔي
قٛز ٚ ضً٘ ٚ قىُ دٛؾـز ضا سغييـط   ِيفي يب ضطثٝ، ذٖٛ ظيط دٛؾز ػٕـ ٔي

 .11،12،24زٞس وٝ ضً٘ آٖ ؾطخ اؾزٔي

ٜ يب ؾطخ يب وجٛزضً٘ ثـٛز  ؾغح دٛؾز وٝ ؾيبٜ : ٘مبط ضيع ٞٓ(barash) ثطـ
ٌبٞي زض اطط ثبظقسٖ فطٚق ِيفـي   .24ٚ12قٛزٚ ثيكشط زض نٛضر ٔكبٞسٜ ٔي

زٞس قٛز ٚ ضً٘ ٚ قىُ دٛؾز ضا سغييط ٔييب ضطثٝ، ذٖٛ ظيط دٛؾز ػٕـ ٔي
 .11،12،24وٝ ضً٘ آٖ ؾيبٜ اؾز

٘بٔيـسٜ   : ٚلشي ٘مبط فٛق ثٝ ٞٓ ديٛؾشٝ ٚ يىؿـبٖ قـٛ٘س، وّـف   (kalaf) وّف
 .12،24قٛ٘س ٔي

فّز سغييط ض٘ـً يـب   ٝ ضبيقبر ٔسٚض ٕٞؿغح دٛؾز وٝ ث: (Macule)ٔبوَٛ 
ٔشط زاقشٝ ٚ  ؾب٘شي 1سغييط زض لٛاْ ٚ ثبفز دٛؾز ايؼبز قسٜ، لغطي حساوظط سب 

 ٞبي ٔرشّف ثبقس.سٛا٘س ثٝ ضً٘ٔي
ثبقـس. ِىـٝ    ٔكرم ٔـي  ي : ضبيقبر ٕٞؿغح دٛؾز ثب حبقيٝ(Patch)ِىٝ 

ٔشـط زاضز ٔب٘ٙـس وـه ٚ     ؾب٘شي 1 اظ زضٚالـ ٕٞبٖ ٔبوَٛ ثٛزٜ وٝ لغطي ثيكشط
 .23ٞبي ؾطذه ضاـ ٚ ٔه ديطي
ٔشـط   ؾـب٘شي  5/0: ذٛ٘طيعي ظيطػّسي وٝ لغطي وٕشـط اظ  (Petechiae)دشكي 

 .25ٚ1زاضز ٔب٘ٙس ثظٛضار زاضٚيي
ٔشـط   ؾـب٘شي  5/0: ذٛ٘طيعي ظيطػّسي وٝ لغطي ثيكـشط اظ  (Purpura)دٛضدٛضا 
 .25ٚ1زاضز

آيـس  ض اطط ذٛ٘طيعي ظيط ػّسي ثٛػٛز ٔي: وجٛزي وٝ ز (Echymosis) اويٕٛظ
 .26ٚ1ٔشط زاضزؾب٘شي 2ٚ لغطي ثيف اظ 

: ثظٛضار ثعضٌي وٝ حبٚي ٔبيـ ضليك يب ذٖٛ ضليك ٚ ٌـبٞي  (nofatah)٘فبعٝ 
نٛضر حجبثي فبلس ٔبيـ ثٛزٜ ٚ ٔكبثٝ آثّٝ ٚ ؾٛذشٍي ثـب آسـف سؾـبٞط     ٘يع ثٝ
 .(1 ي )سهٛيط قٕبضٜ 12ٚ11يبثٙس ٔي

ٝ (Vesicle)ٚظيىَٛ  ٔكـرم ٚ حـبٚي ٔـبيـ     ي : ثطػؿشٍي دٛؾشي ثب حبقـي
 .ٔطغبٖ ٔشط زاضز ٔب٘ٙس آثّٝ ؾب٘شي 5/0ؾطٚظاؾز وٝ لغطي وٕشط اظ 

 5/0: ٚظيىـِٛي اؾـز وـٝ لغـطي ثـيف اظ      (Blister)يب سـبَٚ   (Bulla)ثَٛ 
ــب٘شي ٝ      ؾ ــسضِٔٛيع ثِٛــٛظا، ؾــٛذشٍي زضػــ  ٚ 3ٚ  2 ي ٔشــط زاضز ٔب٘ٙــس ادي
 .23ٚ22دٕفيٍٛؼ

قـسٖ ؾـغح    : ثـٝ ذطاقـيسٜ  (sahj or khadsh-e-jild)ؾحغ ػّس يب ذـَسـ  
ذكٗ يب اؾشفبزٜ اظ وفف ٘بٔٙبؾـت ٚ سٙـً ٚ    يز٘جبَ سٕبؼ ثب اقيبٝ دٛؾز ث

ٌفشـٝ   ز٘جبَ ؾٛاضي ثب اؾـت وـٝ حبيـُ ٘طٔـي ثـيٗ ؾـطيٗ ٚ ظيـٗ ٘جبقـس،         ثٝ
 .27ٚ12قٛز ٔي

ٝ  زازٖ ادي : اظزؾز(Erosion)ؾبئيسٌي  ٝ نـٛضر فٛوـبَ وـٝ     زضْ ثـ ٔحـُ   ثـ
ثٙـبثطايٗ ثـسٖٚ ٌصاقـشٗ اؾـىبض ثٟجـٛز       ،وٙـس زضْ ثٝ زضْ ٘فٛش ٕ٘ي اسهبَ ادي

 .28يبثس ٔي
: يه اٚضٚظيٖٛ وٝ زض اطط ذبضا٘سٖ ايؼبز ٔي قـٛز  (Excoriation)ذطاقيسٌي 

  .22ٚ1ثبقس نٛضر ذغي ٚ ؾغحي ٔي ٚ ثٝ

: ػساقسٖ اسهبَ دٛؾز يب دٛؾز ٚ ثبفـز   (jirahah or rish)ػطاحٝ يب ضيف
 ز٘جبَ ثطيسٌى، وٛفشٍى، ؾٛذشٍى يب فطٚضفشٗ اقيبي سيع ايؼـبز ٝ فضلا٘ي وٝ ث

 .14،18،29قسٜ ٚ سطٔيٓ آٖ وٕشط اظ زٚ ٞفشٝ عَٛ ثىكس

ٝ  زازٖ ادي : اظزؾز(Ulcer) اِٚؿط نـٛضر فٛوـبَ وـٝ حشـي ثـٝ       زضْ ٚ زضْ ثـ
ٝ   ٞبي ظيطيٗ ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ثطؾس ٚ ٔقٕٛلاً ٞيذٛزضْ ٚ ثبفز ػبٌصاقـشٗ   ثـب ثـ

 .1قب٘ىطٚئيس ٚ يبثٙس ٔب٘ٙس اِٚؿطٞبي ظذٓ ثؿشط ٟجٛز ٔياؾىبض ث

ٞـب  ظذـٓ    قسٖ لؿـٕز  يبفشٗ ٚ ثٝ ٞٓ ٘عزيه : اِشيبْ(tahajjor) سحؼط ػطح
 .30ؾرشي ثبفز ٔطثٛعٝ ثب ٕٞطاٜ

قـسٜ   ٞـبي سرطيـت   ػـبي ثبفـز   قسٖ ثبفز فيجطٚظ ثٝ : ػبيٍعيٗ(Scar)اؾىبض 
آسطٚفيـه )٘ـبظن ٚ   سٛا٘ـس ثـٝ زٚ قـىُ     فّز نسٔبر يب ثيٕـبضي وـٝ ٔـي   ٝ ث

ز٘جبَ افـعايف ضقـس ثبفـز فيجطٚسيـه     ٝ يب ٞيذطسطٚفيه )ثطػؿشٝ ث ذٛضزٜ( چيٗ
 .1ٞب( سؾبٞط يبثس ٔب٘ٙس ؾٛذشٍي

ضٚي زض  ز٘جـبَ ظيـبزٜ  ٝ : ٌٛقشي اضـبفي وـٝ ث ـ  (lahm-e-zaedah) ِحٓ ظائسٜ
سٛا٘س ٘بقي اظ زفبؿ  آيس. ٔي ٚػٛز ٔيٝ ضٚيف ثبفز ثقس اظ ثٟجٛزي ظذٓ يب لطحٝ ث

 .24ثبقسٌٛقز  ي ضٚيٝ زاضٚٞبي ضٚيب٘ٙسٜي ثسٖ يب ٔهط  ثيعجيق

آٔيـع ثٟجـٛزي    : ٚاوـٙف اغـطاق  (Hypertrophic scar)ٞيذطسطٚفيـه   اؾىبض
 ٞبي ٘بقي اظ سطٚٔبي آؾيت يب ػطاحي اؾـز. زض اٚايـُ ثٟجـٛزي ٔقٕـٛلاً     ظذٓ

لطٔع ٚ ؾفز ٞؿشٙس. ذبضـ ٚ سٙسض٘ؽ زض اؾىبضٞبي عجيقي ٚ ٞبيذطسطٚفيـه  
 . 31قبيـ اؾز

ٝ  ٝ ؾطذي دٛؾـز )ث ـ  : (taqarroh alqatah)اِمغبٜ  سمطح  ي ذهـٛل زض ٘بحيـ
ٔـسر وـٝ    ز٘جبَ انغىبن ثب ثؿشط يـب ثـٝ دكـز ذٛاثيـسٖ عـٛلا٘ي      ؾطيٗ( ثٝ
ايٗ ظذٓ ثيكشط زض افطاز ٘ـبسٛاٖ ضخ   .قٛززيسٜ ثٝ ٔطٚض ظذٕي ٔي آؾيت ي ٘بحيٝ
 .11،13،32،33زٞسٔي

ٔٛضقي ثٝ دٛؾز ٚ ثبفز ظيطيٗ آٖ وـٝ  : ايطاز آؾيت (Bed sore) ظذٓ ثؿشط
ثطضٚي يه ثطػؿشٍي اؾشرٛا٘ي اؾز ٚ زض اطط فكبض يب فكبضي وـٝ ثـٝ ٕٞـطاٜ    

 .35ٚ34زٞس٘يطٚي ٔبِكي اؾز، ضخ ٔي

: ٘مبط ؾفز وٛچه ؾيبٜ، ؾطخ يب سيطٜ ضً٘ اؾز وٝ ثـٝ دٛؾـز   (khal) ذبَ
وـٝ   ثبقسچؿجيسٜ اؾز. ذبَ ثطذلا  ثطـ، لبثُ ِٕؽ ٚ ثطآٔسٜ اظ دٛؾز ٔي

اي اؾز وٝ ظيـط دٛؾـز ػٕــ قـسٜ     ؾٛذشٝ فّز آٖ ذّظ ؾٛزاٚ  يب ذّظ زْ
اؾز. ذبَ ٘يع ٔظُ ٕ٘ف ٚ ثطـ ٌبٜ ٔبزضظازي اؾز وٝ غيطلبثُ ضفـ اؾـز ٚ  

سٛا٘ـس ٔٛػـت ظيجـبيي فضـٛ     ٌبٞى اوشؿبثي اؾز وٝ سب ٚلشي ظيبز ٘كـسٜ، ٔـي  
 . 12،21،24،36ٌطزز

ٞـبي ٘ٛٚؾـيشي   َٛؾـّ  ذـيٓ دٛؾـشي ٔشكـىُ اظ    : سٛٔٛض ذٛـ(Nevus)ذبَ 
َ   وٝ ٔقٕٛلاً ٞبٔكشك اظٔلا٘ٛؾيز ٞـبيي وـٝ زض   ثسٖٚ فلأز ٞؿشٙس. ثـٝ ذـب

قـٛ٘س ذـبَ ٔـبزضظازي     ؾبَ اَٚ ظ٘سٌي ؽبٞط ٔـي  ٍٞٙبْ سِٛس يب زض يه سب زٚ
ً  نٛضر دبدَٛ ٞبي اوشؿبثي ثٝ قٛز. ذبٌَفشٝ ٔي  ٞبي نب  ٚ ٌـطز ٚ يىط٘ـ
 .7قٛ٘سؽبٞط ٔي

ضً٘ ٔبيُ ثٝ ؾيبٞي وٝ ٔب٘ٙس سـٛر آٚيـعاٖ   : ٌٛقز ٘طْ ؾطخ(tuthah)سٛطٝ 
 ٔقٕٛلاَ قٛز.زض ٘بحيٝ آ٘بَ ٚ فطع زيسٜ ٔي اؾز ٚ ثيكشط زض دّه دبييٗ ٚ ٌبٞبً

 .سٛا٘س زضز٘بن ثبقسوٙس ِٚي ٌبٞي ٔئكىّي ايؼبز ٕ٘ي

ٗ   ٞبي ٌٛقشي ذٛـ : دبدَٛ(Skin tag) دٛؾشي ي آٚيعٜ ٞـبي   ذيٓ وـٝ زض چـي
سـط ٞؿـشٙس.   ٚظٖ زاض٘س قبيـ ض افطازي وٝ اضبفٝز قٛ٘س. ٔقٕٛلاً دٛؾز ايؼبز ٔي

ايٗ ضبيقبر زضنٛضسي وٝ سطٚٔبسيعٜ، ديچب٘سٜ، دبضٜ يب سطٚٔجٛظٜ قٛ٘س زض ِٕـؽ  
 .37قٛ٘س زضز٘بن ٔي

قـٛز ٚ ؽٟـٛض آٖ،    : ثظٛضاسي وٝ زض ِت ٚ ثيٙي ؽبٞط ٔـي  (tibb khal)ذبَ ست
ٖ  .(2 ي )سهـٛيط قـٕبضٜ   27ثبقـس ضفشٗ ست ٔـي  ٘كبٖ ثٟجٛزي ٚ اظثيٗ  ،زض لـب٘ٛ

 .38ٚ18وٝ ثط ِت دسيس آيس ضا اِحلأ ٌٛيٙس يذبِ ست

: فبُٔ ايؼـبز آٖ ٚيـطٚؼ ٞـطدؽ ؾـيٕذّىؽ     (Herpes simplex) ذبَست
( ثٛزٜ ٚ زض آظٔبيكٍبٜ لبثُ افشطالٙـس.  2ٚ  1اؾز وٝ زاضاي زٚ ٘ٛؿ ٔشٕبيع )٘ٛؿ 

ثــب  2ٞــبي زٞـب٘ي ٚيعيىــِٛي ٚ اِٚؿـطاسيٛ ٚ ٘ــٛؿ   ثـب ففٛ٘ــز  فٕٛٔــبً 1٘ـٛؿ  
زضز ٔٛضقي، ِٙفبز٘ٛدـبسي سٙـسض، ؾـطزضز، زضز    اؾز.  ٞبي سٙبؾّي ٕٞطاٜ ففٛ٘ز

 .39زضآٔس وبضاوشطيؿشيه ثيٕبضي اؾز ٓ ديفئفٕٛٔي ثسٖ ٚ ست اظ فلا
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: ثٝ ذكٛ٘ز ٚ (taqashshof and taqashshor-e-jild) ػّس ٚ سمكط سمكف
ؾـٛزاٚي   ي ؾـجت ٔـبزٜ   ٞب  ثبضيه اظ آٖ ثٝ دٛؾز ٚ ػساقسٖ دٛؾز زضقشى
ٚ  زضقٛز. ػساقسٖ دٛؾشٝ ٌبٞي زض دب ٔي ٌفشٝ  ٌـبٞي  سٕبؼ ثب اقيب  ذكـٗ 

 .12،24،40وٝ ثٝ حىبن اِؼجٟٝ ٔقطٚ  اؾز اؾز ٕٞطاٜ ذبضـ بزض ديكب٘ى ث

قبذي اؾـز   ي ػساقسٜ اظ لايٝ ي ٔؿغح يب ٚضلٝ ي : يه لايٝ(Scale) دٛؾشٝ
سٛا٘س ؽطيف )ٔب٘ٙس  دٛؾشٝ ٔيآيس.  ٚػٛز ٔي ٚ زض اطط وطاسيٙيعاؾيٖٛ غيطعجيقي ثٝ

ٔب٘ٙس )ٔظُ ضـبيقبر ٔرّٕـه زض    ضبيقبر ايىشيٛظ ٚ ِٛدٛؼ اضيشٕبسٛ( يب نفحٝ
 .7وف زؾز ٚ دب( ثبقس

سطن دٛؾز زض ٞط  :(tashaqqoq or shoquq-e-jild) يب سكمك ػّس  قمٛق
قٛز. ايٗ فّز ذكىي دٛؾز ايؼبز ٔي اظ ثسٖ اظػّٕٝ زؾز ٚ دب وٝ ثٝ لؿٕشي
وٙٙـسٜ، ؾـطز     ا٘س ٘بقي اظ فُّ ذبضػى )ٔظُ ٌطٔى، ثبز ذكـه سٛٔي ذكىي

فّـُ زاذّـى )ٔظـُ     ...( يب ٞب  ٌٌٛطزي ٚ ثب آة ؾطز يب آة قٛٚ قسيس، قؿز
ٚ   ذكه ؾٛءٔعاع ٚ  ؾبزٜ، ٔهط  ٔٛاز غـصايي سٙـس  ٚ ذكـه  سيـع  ...(  وٙٙـسٜ 
 . 11ٚ2ثبقس

ٝ  ضفــشٗ ادــي : اظثــيٗ(Fissure) قـمبق  نــٛضر ذغــي وــٝ زاضاي  زضْ ٚ زضْ ثـ
ثبقس وٝ ضأؼ  ٔي 7فٕٛزي اؾز. ضبيقٝ ثٝ قىُ فسز  ٞبي سيع ٚ سمطيجبً زيٛاضٜ

 .4دطِف ٚ ٞب يب دبٞب ذٛضزٖ زؾز آٖ زض زضْ ٚالـ قسٜ اؾز ٔب٘ٙس سطن

ْ   : ظٚائس ِيفي ديٙٝ(qorun)لطٖٚ  ٞـب وـٝ زض اطـط قـسر      ٔب٘ٙس زض ٔفبنُ ا٘ـسا
 .11آيسٚػٛز ٔيٝ انغىبن ثب ؾغٛح ٔرشّف ث

َ   ٔىطض ثٝ دٛؾز ثبفـض ٔـي   ي بِف يب ضطثٝ: ٔ(Corn)ديٙٝ  ٞـبي   قـٛز ؾـّٛ
ٝ   ٟ٘بيشـبً  ثبظاَ سحطيه ٚ ٔيشٛظ ؾطيـ ديـسا وٙٙـس.   ي لايٝ ضـريٓ   ي يـه لايـ

ضؾس زض دبؾد ثٝ ٔبِف يب ضطثٝ ٔىطض ثٛزٜ  ٘ؾط ٔي قٛز وٝ ثٝ وطاسيٙٝ ايؼبز ٔي
 سطيٗ ٔحُ اثشلاقٛز. دبٞب قبيـاؾز. ثسٖٚ فلأز ثٛزٜ ٚ ثب فكبض زضز٘بن ٔي

 .42سٛا٘ٙس زچبض ديٙٝ قٛ٘سفٙٛاٖ فبضضٝ قغّي ٔي ٞب ٘يع ثٝ ٞب ٚ ِت ثٛزٜ ٚ زؾز

: ثظٛضي ؾفيسضً٘ اؾز وٝ ٔب٘ٙس ٔيد ؾط آٖ ثـعضي  (mismarieh)ٔؿٕبضيٝ 
   ٝ ز٘جـبَ   ٚ دٟٗ ٚ ضيكٝ آٖ ثبضيه ٚ ثٝ زضٖٚ دٛؾز فطٚضفشٝ اؾـز. ٔقٕـٛلاً ثـ

ٚ    ذطاـ دٛؾز ايؼبز شبٖ دـب ٔكـبٞسٜ   اٍ٘ك ـ قـسٜ ٚ ثيكـشط زض ا٘ـساْ سحشـب٘ي 
 .(3 ي )سهٛيط قٕبضٜ 11،24،43قٛز ٔي

  

ٝ (Callosity)ٔيرچٝ  قـٛز   ٔىـطض ثـٝ دٛؾـز ثبفـض ٔـي      ي : ٔبِف يب ضـطث
ثبظاَ سحطيه قسٜ ٚ ٔيشٛظ ؾطيـ ديـسا وٙٙـس ٚ ٔشقبلـت آٖ     ي ٞبي لايٝ ؾَّٛ

قٛز. ٘ٛن سيع ضبيقٝ ثٝ ضريٓ وطاسيٙٝ زض ٔحُ سٕبؼ، ايؼبز ٔي ي يه لايٝ
وٙـس. ٔيرچـٝ زاضاي   وطزٜ ٚ ثب فكبض ضٚي فهت، زضز ايؼبز ٔيزاذُ زضْ ضقس 
ٝ      ثبقس وٝ ثٝ ٔطوع ٔسٚض ٔي نـٛضر   قسر وطاسيٙٝ قـسٜ اؾـز. ايـٗ ضـبيقٝ ثـ

زض  ٔٛضقي ثيٗ ثطػؿشٍي اؾشرٛا٘ي ٚ وفف سحـز فكـبض لـطاض زاضز. ٔقٕـٛلاَ    
 .44دكز ٔفهُ اٍ٘كشبٖ لطاض زاضز

قـىُ اؾـز وـٝ     ايزايـطٜ  ؾفز ثؿيبض ؾرز ٚ فٕٛٔبً : ثظٛض(tho‟lul) طؤَِٛ
 .11قٛزسٛا٘س ثٝ اقىبَ ٔرشّف ٔكبٞسٜ ٔي

قـٛز.  ايؼبز ٔي HPV: ايٗ ضبيقٝ سٛؾظ ٚيطٚؼ (Common Wart)ظٌيُ 
سـط   نٛضر دبدَٛ ثطػؿشٝ ٚ ٘طْ ثٝ ضً٘ دٛؾز اؾز وٝ ثب ِٕؽ ضاحزٝ اثشسا ث

قـٛز.  قسٖ ضبيقٝ، ؾـغح آٖ وطاسـٛظٜ ٚ ٘ـبٔٙؾٓ ٔـي     قسٜ ٚ ثب ثعضياحؿبؼ 
 .45ٞب، ثسٖٚ زضز ٚ ٔشقسز ٞؿشٙس ضبيقبر زض زؾز ٔقٕٛلاً

ٝ (sal‟ah) ؾّقٝ اي احبعـٝ  : ٚضْ غّيؾي وٝ ٔٛاز ثّغٕي زضٖٚ آٖ سٛؾظ ويؿـ
فضلا٘ي لطاض ٌطفشٝ اؾـز. زض ِٕـؽ ثـٝ     ي قسٜ ٚ زض ظيط دٛؾز ٚ ػسا اظ لايٝ

سٛا٘ـس  ٞبي ٔشفبٚر اظ وٛچه سب ثعضي ٔيوٙس. زض ا٘ساظٜٕٞٝ عط  حطوز ٔي
. ثطاؾبؼ ٔٛاز زضٖٚ ويؿٝ ثٝ ا٘ٛاؿ قٟسي )حبٚي ٔٛاز ضليك ٔب٘ٙـس  ايؼبز قٛز

اي )حبٚي ٔـٛاز  فؿُ(، قحٕي )حبٚي ٔٛاز چطثي يب ٔٛازي ٔب٘ٙس ديٝ(، فهيسٜ
 .27ٚ24قٛزغّيؼ ٚ ذكه( ٚ ِحٕي )حبٚي ٔٛازي ثٝ لٛاْ فضّٝ( سمؿيٓ ٔي

ٗ  (Epidermal cyst)زضٔبَ ويؿز ادي  : ٘سَٚ ؾفز ظيطػّسي ٚ دط اظ وـطاسي
قٛز ٚ اغّت ٌيطز. زض ٞط ػبيي اظ دٛؾز زيسٜ ٔيزضْ ٔٙكأ ٔي اؾز وٝ اظ ادي

 ثسٖٚ فلأز ٚ ٔشحطن اؾز. 

ٞبي چطثي زض ثبفز ظيطػّـسي   ذيٓ ؾَّٛ سٛٔٛضٞبي ذٛـ :(Lipoma) ِيذٛٔب
نٛضر يه يب چٙس فسز زض دطٌٚعيٕبَ ٝ وٝ زض ِٕؽ لٛاْ لاؾشيىي ٘طْ زاض٘س. ث

قٛ٘س ٚ وٕشط اضص ٘سضر زضز٘بن ٔي ٚػٛز زاض٘س. ثٝٞب يب ٞط لؿٕز اظ ثسٖ ا٘ساْ
 .1ايؼبز آٖ زذيُ اؾز زض

: ٚضٔي غّيؼ قجيٝ ثٝ ؾّقٝ اؾز وٝ ثس٘جبَ  (ta‟aqqod-e-asab)سقمس فهت
آيس. ثٝ ضاحشي ثيٗ اٍ٘كشبٖ لبثُ ِٕؽ اؾز؛ ثب دبضٌي يب آؾيت فهت دسيس ٔي

ِٚـي زض سقمـس،    ايٗ سفبٚر وٝ زض ؾّقٝ، ٚضْ زض سٕبْ ػٟبر لبثُ حطوز اؾـز 
 .26ٚ24وٙسٚضْ فمظ زض ٔؿيط عِٛي فهت ثٝ ضاؾز ٚ چخ حطوز ٔي

ذٛز  ذيٓ ٘بزضي اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ذٛزثٝ سٛٔٛض ذٛـ :(neuroma) ٘ٛضٚٔب
آؾيت فهت زض ٔحُ سطٚٔب يب  ي فٙٛاٖ ٘شيؼٝ ٚػٛز آيس أب زض اغّت ٔٛاضز ثٝ ثٝ

ٛاضز حشـي ثـب فكـبض    زض اغّت ٔ (.4 ي قٛز )سهٛيط قٕبضٜ ظذٓ ػطاحي زيسٜ ٔي
 .1ٔلايٓ زضز٘بن اؾز

ضٍ٘ي اؾز وٝ اظ اثشسا ٕٞطاٜ ثـب زضز قـسيس   ثعضي ؾطخ ي : ثظطٜ(domal) زُٔ
ذٛز ٝ سٛا٘س ثطٚظ وٙس. يب نٙٛثطي قىُ وٝ ٔقٕٛلاً ذٛزثثٛزٜ ٚ ثٝ زٚ قىُ ٔي

قىُ وٝ  ايقٛ٘س يب دٟٗ ٚ زايطٜؾط ثبظوطزٜ ٚ ٔحشٛيبر آٖ ثٝ آؾب٘ي ذبضع ٔي
اي ثطٚظ زُٔ ٘بقي اظ ؾٛءٞضـٓ   ظٔيٙٝ وٙس. فّزٕ٘ي ذٛز ؾط ثبظٝ زثفٕٛٔبً ذٛ

ؾبظي  قٛز، دبنغصا زض ثسٖ زا٘ؿشٝ قسٜ ٚ زض افطازي وٝ ٔىطضاً زُٔ ايؼبز ٔي
زاضي ٚ دطٞيـع اظ  ثسٖ اظعطيك اؾـشحٕبْ ٔىـطض، ٚضظـ ٔـٙؾٓ ٚ ٔؿـشٕط، ضٚظٜ    

 .47ٚ12قٛزٞب سٛنيٝ ٔي ػبر ٚ ٌٛقزذٛضزٖ قيطيٙي

: ٚضْ ثعضٌي وٝ زض ِٕؽ ٌطْ ثٛزٜ ٚ ثب زضز ٚ ضـطثبٖ ٕٞـطاٜ     (khoraj)ذطاع
 اؾز. ذطاع اظ زثيّٝ وٛچىشط اؾز.

ٔحُ سؼٕــ ٔـٛاز    : ٚضْ حؼيٓ ٕٞطً٘ دٛؾز وٝ فٕٛٔبً(dobaylah)  زثيّٝ
سٛا٘س ثـب   ففٛ٘ي اؾز. زضنٛضر ٚػٛز ففٛ٘ز يب ٔهط  غصاٞبي سٙس ٚ سيع، ٔي

 . 24ٚ21زضز ٕٞطاٜ ثبقس

اي ٔكـرم،   ٘ـسَٚ اِشٟـبثي ثـب زيـٛاضٜ     :(Furunculosis)فطٚ٘ىُ يب وٛضن 
اظ  ٌيطز ٚ غبِجـبً ؾفز ٚ ٔشٕٛع وٝ سؼٕقي اظ چطن ضا زضثطٔي ،زضز٘بن ،فٕمي

 ـ    ٚػٛز ٔـي  يه فِٛيىِٛيز ؾغحي ثٝ سـطيٗ   آيـس. اؾـشبفيّٛوٛن اٚضئـٛؼ قـبي
 .48اضٌب٘يؿٓ ٔطسجظ ثب ايٗ ضبيقٝ اؾز

اؾـز وـٝ ففٛ٘ـز ثـٝ     ٘ٛفي فطٚ٘ىـُ   :(Carbuncle)وبضثٛ٘ىُ يب وفٍيطن 
وٙس. ٕٔىٗ اؾـز  وٛسب٘ئٛؼ ضؾيسٜ اؾز ٚ سِٛيس چطن فٕمي ٔي ؾبة ي لايٝ

 .48ثب ست ٕٞطاٜ ثبقس

قـٛز.  : اوظطاً زض زٚضاٖ ػـٛا٘ي ايؼـبز ٔـي    (bothur-e-labaniyya)ثظُٛض َِجَٙيٝ
قٛز ٚ فطز زيسٜ ٔي ي ؾفيسضٍ٘ي اؾز وٝ فٕٛٔبً ثط ؾغح ثيٙى ٚ چٟطٜ ي ثظطٜ

ي  سهـٛيط قـٕبضٜ  ) 49ٚ47قٛزاي قجيٝ قيط غّيؼ ذبضع ٔئبزٜ ثب فكبضزازٖ آٖ
5.) 

: ضبيقبر غيطاِشٟبثي زض آوٙٝ )ثيٕـبضي ٔـعٔٗ غـسز    (Comedone)وٛٔسٖٚ 
 ــ ــٝ ث ــي زض   ٝ ديّٛؾجبؾــٝ( اؾــز و ــي ٚ وطاسيٙ ــٛاز چطث ــي اظ ٔ نــٛضر سؼٕق

 فِٛيىَٛ ٕٔىٗ اؾـز ٌكـبز   ي يبثس. زٞب٘ٝ ٞبي ديّٛؾجبؾٝ سؾبٞط ٔي فِٛيىَٛ
ٚػـٛز  ٝ ث «وٛٔسٖٚ ثؿشٝ يب ؾطؾفيس»يب سًٙ قسٜ  «بي ؾطؾيبٜٞ ػٛـ»قسٜ 

 .50قٛز ضٚي نٛضر، ؾيٙٝ ٚ دكز زيسٜ ٔي آيس. ٔقٕٛلاً
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ثبقـس وـٝ ثـب ذـبضـ قـسيس ٚ      ضً٘ ٔي: ثظٛضار وٛچه ؾطخ(hasaf)حهف 
احؿبؼ ذطاقيسٌي زض دٛؾز ٔب٘ٙس فطٚضفشٗ ذبض زض ثسٖ ٕٞطاٜ اؾز ٚ ثـٝ آٖ  

بً زض ٔٙبعك ٌطْ ٚ افطاز ثب سقطيك ظيبز وٝ وٕشـط  قٛز. فٕٛٔقٛوي ٘يع ٌفشٝ ٔي
 .51ٚ47وٙسوٙٙس، ثطٚظ ٔي٘ىبر ثٟساقشي ضا ضفبيز ٔي

: ايٗ فبضضٝ ثـٝ زِيـُ ا٘ؿـساز ٔؼـبضي فـطق،      (Miliaria) ؾٛظ( ٔيّيبضيب )فطق
افشس، أب زض ٘ـٛظازاٖ ثـب    ذهٛل زض آة ٚ ٞٛاي ٌطْ ٚ زض ٞط ؾٙي اسفبق ٔيٝ ث

ثبقس. فلائٓ فيعيىـي آٖ ثؿـشٍي   سط ٔيٌطْ، قبيـدٛقف ظيبز زض آة ٚ ٞٛاي 
ثٝ ٔىبٖ ا٘ؿساز ٔؼطاي فطق ٔطثٛعٝ زاضز. زضٚالـ ا٘ؿساز ٔؼطاي فطق اوطيٗ، 

قٛز ٚ فطق ثٝ زضٖٚ ثبفز اعطا   ضٚيساز اِٚيٝ اؾز. ٔشقبلت آٖ ٔؼطا دبضٜ ٔي
 .52وٙس ٘كز ٕ٘ٛزٜ ٚ يه ٚاوٙف اِشٟبثي ايؼبز ٔي

ّٕٝ٘ (namlah) :ٕٞ طاٜ ثب ؾٛظـ قسيس ٚ ذـبضـ وـٝ ٌؿـشطـ    ثظٛضي اؾز
زاضز ٌـٛيي  وٝ ثيٕبض اؽٟبض ٔياؾز  ايٌٛ٘ٝ يبثٙسٜ اؾز. ٘ٛؿ ؾٛظـ ٌعقي ثٝ

سٛا٘ـس حـبٚي نـفطا     قـٛز. ٔـي  دٛؾز اٚ سٛؾظ حكطار )ٔٛضچٝ( ٌعيسٜ ٔـي 
ذبِم ثبقس وٝ ثٝ آٖ ّٕ٘ٝ ؾبزٜ ٌفشٝ قسٜ ٚ ثؿيبض ؾٛظا٘ٙسٜ اؾـز ٚ سٟٙـب زض   

سٛا٘س ثب ذٖٛ ٔرّٛط ثبقس وٝ زض ايـٗ نـٛضر   يقٛز، ٔؾغح دٛؾز ايؼبز ٔي
قٛز. زضنٛضر قسر  دٟٗ ايؼبز ٔي ي اي قىُ ٕٞطاٜ ثب حبقيٝزايطٜ ي ضبيقٝ

 .11،13،20وٙسٞبي ظيطيٗ ٘يع ؾطايز ٔي ثط دٛؾز ثٝ ثبفز ضبيقٝ، فلاٜٚ

: ثظٛض وٛچىي اؾـز قـجيٝ ثـٝ اضظٖ وـٝ ٘ـٛن آٖ       (jawarsiyyah)ػبٚضَؾيٝ
قـٛز ٚ حـبٚي   دطاوٙـسٜ زيـسٜ ٔـي    نٛضر ثٝ ً٘ اؾز.لطٔعض اـؾفيس ٚ حبقيٝ

ٗ  ٚ ذّظ نفطا ٚ ثّغٓ اؾـز ٕٞـطاٜ ثـب ؾـٛظـ قـسيس ٚ سطقـح ظضزآة        ٕٔىـ
 .11،13،47،51ثبقس

: ٘ٛفي اِشٟـبة دٛؾـشي وـٝ اظِحـبػ ثـبِيٙي ثـب اضيـشٓ، ازْ،        (Eczema)اٌعٔب 
ٚظيىَٛ ٚ ذبضـ اغّت قسيس ٔكرم قسٜ ٚ زض ٔٛاضزي سـبَٚ ٞـٓ سكـىيُ    

سطقح اظ ضبيقبر حبز سيذيه اؾز. زضٔبسيز سحطيىـي دـؽ اظ    قٛز. ٚػٛزٔي
ٞب قبيـ اؾز. سٕبؼ ٔـعٔٗ ثـب ٔـٛاز     وٙٙسٜ ٞب ٚ دبن سٕبؼ ٔىطض ثب آة، حلاَ
 .54قٛز سطي اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ سغييطار اٌعٔبيي ٔي ٔحطن ضقيف ٔكىُ قبيـ

اؾـز وـٝ    يياٌعٔـب  ي قٝيضب هي:  (Atopic Dermatitis)هياسٛد زيزضٔبس
ٝ يزاض ثـٛزٜ، فٛزوٙٙـسٜ ٚ لط   ضـقسر ذب ثٝ  ياؾـشقساز اثـشلا   اؾـز. ٔقٕـٛلاً   ٙـ

ٌ  ُي ـزض اٚا زي ـزضٔبس ٗي ـٚػـٛز زاضز. ا  يذب٘ٛازٌ قـٛز ٚ ثـب    ئ ـ ؼـبز يا يظ٘ـس
 ـي ـسٛظ ي قـٛز. ٘حـٜٛ   ئكـرم ٔ ـ  سيسكس يٞب ٚ زٚضٜ ياظ ذبٔٛق ييٞب زٚضٜ
  .7ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز ٗيٚ دٛؾز ٔجشلا زض ؾٙ قبريضب

: ثظطٜ حبٚي ٔبيـ ضليـك وـٝ ثـب ؾـٛظـ ٚ ذـبضـ       (nar ol-farsi)٘بض فبضؾى
ٌـطزز. ثـٝ آٖ آسكـه ٞـٓ     ؾـطفز ٘يـع ذكـه ٔـي     قسيسي ٕٞطاٜ اؾز ٚ ثٝ

ٌٛيٙس ثٝ ايٗ زِيُ وٝ لجـُ اظ سؾـبٞط ثظـٛضار، زض ؾـغح دٛؾـز ذغـٛط        ٔي
ٝ   ضٍ٘ي ٞٓ ؾطخ قـٛز وـٝ حـبٚي ذّـظ نـفطا      آسـف ؽـبٞط ٔـي    ي چـٖٛ ظثب٘ـ
 .11،13،47،53اؾز
ض٘ـً ٚ  ٘بٔٙس. ثظٛضي اؾـز ؾـطخ  ضا آسكه ٔي ثٝ فبضؾي آٖ :(jamrah) ػٕطٜ

(. 6 ي سٛا٘س ثٝ قىُ ٔٙفطز يب ٔؼشٕـ ؽـبٞط قـٛز )سهـٛيط قـٕبضٜ    دٟٗ وٝ ٔي
وٙس. ٕٞطاٜ ثب زضز ثؿيبض قـسيس اؾـز ثـٝ    ٔقٕٛلاً ثٝ عجمبر ظيطػّس ؾطايز ٔي

ٔجشلا لطاض زازٜ قسٜ  يٝ اي آسف ثط ٘بحيوٙس سىٝ٘ٛفي وٝ قرم احؿبؼ ٔي
قـٛز ٚ ثـٝ ٕٞـيٗ قـىُ دـؽ اظ ٔـسسي ذكـه        . ٔقٕٛلاً ففـٛ٘ي ٕ٘ـي  اؾز
 .12،47،51ٌطزز ٔي

: ٞطدؽ ظٚؾشط يب ظٚ٘ب يه ففٛ٘ـز ٚيطٚؾـي دٛؾـز اؾـز وـٝ      (Zona)ظٚ٘ب 
ٔطغـبٖ لجّـي    ٚيطٚؼ ٚاضيؿلا وٝ زض ففٛ٘ز آثّٝ ي قسٖ زٚثبضٜ اظ فقبَ فٕٛٔبً

ٞـبي   دـلان زٞس. زض ايٗ ثيٕبضي ثظٛضار ثٝ قـىُ  ٚاضز افهبة قسٜ، ضٚي ٔي
ٞبي ٔرشّف ايؼبزقسٜ ٚ سٕبْ يب ثركي اظ يه زضٔبسْٛ ضا  ٔشٛضْ لطٔع زض ا٘ساظٜ

ذيع٘ـس ٚ  ٔياي اضيشٕبسٛ ثط نٛضر ٌطٚٞي اظ لبفسٜ ٞب ثٝ وٙٙس. ٚظيىَٛزضٌيط ٔي
قـٛز.  ؾذؽ زض ضٚظ ؾْٛ يب چٟبضْ وسض قسٜ ٚ زاذُ آٖ ثب ٔبيقي چطوي دط ٔي

ؾـذؽ   ،قـٛ٘س زاض يـب دـبضٜ ٔـي    ٚ اثشسا ٘ب زاقشٝ  ٞبي ٔشغيطي ٞب ا٘ساظٜ ٚظيىَٛ
ضيع٘ـس. سٙـسض٘ؽ يـب    ٞفشـٝ ٔـي   2-3زٞٙـس وـٝ عـي    ٞـبيي سكـىيُ ٔـي    زِٕٝ

 ي وٙٙـسٜ  ٌٛيي ديف ي ٞبيذطاؾشعي لجُ اظ ثطٚظ ضبيقبر زض زضٔبسْٛ، يه ٘كب٘ٝ
 4ثيٕبضي اؾز. زضز، ذبضـ يب ؾٛظـ فٕٛٔب ٔحسٚز ثٝ زضٔبسْٛ، ٕٔىٗ اؾز 

 .55بر ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙسضٚظ لجُ اظ ثطٚظ ضبيق 5يب 

ٞبي وٛچه ٚ ثعضي وٝ ٕٞطاٜ ثب ا٘ساظٜ ضً٘ : ثظٛضار دٟٗ ؾطخ  (shara)قط 
 ي قٛز )سهٛيط قـٕبضٜ ثب ذبضـ ٚ اضغطاة ٘بٌٟب٘ي زض ؾغح دٛؾز ايؼبز ٔي

سٛا٘س ثب ذطٚع ضعٛثز ٘بقي اظ ذّظ نفطاٚي ٚ ثّغٓ ٔبِح )قٛض( ٕٞطاٜ ٚ ٔي (7
  .11،13،20،47،51ثبقس

: ٚاوٙف ٌصضاي دٛؾز زض دبؾد ثٝ سطقـح ٞيؿـشبٔيٗ وـٝ    (Urticaria)وٟيط 
زاض ٚ ثب اقىبَ ٚ ؾبيع ٔشٙٛؿ ٔكبٞسٜ ٞبي لطٔع، ازٔبسٛ، ذبضـنٛضر دلان ثٝ
ٔب٘ٙـس. وٟيـط حـبز عجـك     ؾبفز ثبلي ٔـي  24قٛز. ضبيقبر ٔٙفطز وٕشط اظ ٔي

ٕ   6ٞفشٝ ٚ وٟيط ٔعٔٗ ثيف اظ  6سقطيف وٕشط اظ  ىـٗ  ٞفشٝ ثبلي ٔـي ٔب٘ـس. ٔ
ا٘ـسٖ، فكـبض،   بضز٘جبَ يه ٔحـطن فيعيىـي ٔظـُ ذ    اؾز ثٝ قىُ ذفيف ٚ ثٝ

ٔسر ثبقـس، أـب    سٛا٘س وٛسبٜ ِطظـ، ٌطٔب ٚ ٘ٛض فٛق ثٙفف ايؼبز قٛز. حّٕٝ ٔي
 .56قٛز ايؼبز ٔي ثب سىطاض سحطيه ٔؼسزاً

قـٛز ٚ  : ٚضْ زٔٛ  اؾز وٝ زضنٛضر ٚ ديكب٘ى ؽبٞط ٔـي  (mashara)ٔبقطا
ٝ      .وٙـس شبض ٔيٌبٞى سٕبْ ؾط ضا ٌطف ؾـٛ    زضنـٛضر قـسر ثيٕـبضي ٌـبٞى ثـ

وٙس ٚ ثٝ ايـٗ سطسيـت   حٙؼطٜ ٚ افضبي سٙفؿي ٚ فضلار زاذّي ديكطٚي ٔي
 ٘فـؽ ٚ حشــي ثـب ا٘ؿـساز ضاٜ ٞـٛايي ٔٛػـت ٔــطي      سٛا٘ـس ٔٛػـت سٍٙـي   ٔـي 
 .21،24،53قٛز

ٝ  (Angioedema) آ٘ػيٛازْ نـٛضر حـبز يـب     : سٛضٔي ٔكبثٝ وٟيط اؾز وـٝ ثـ
 قٛز.  سط ظيطػّسي دٛؾز ٚ غكب ايؼبز ٔي زض ثبفز فٕمئعٔٗ 

زٞس.  زض ٘ٛاحي ظثبٖ، نٛضر، حٙؼطٜ، قىٓ يب ثبظٚٞب ٚ دبٞب ضخ ٔي سٛضْ ٔقٕٛلاً
افشـس زض   ثبلايي دٛؾـز اسفـبق ٔـي    ي ثب وٟيطي وٝ زض لايٝ ايٗ ضبيقٝ ٔقٕٛلاً

 .57وكس اظ چٙس زليمٝ سب چٙس ؾبفز عَٛ ٔي اضسجبط اؾز. قطٚؿ آٖ ٔقٕٛلاً

ٝ  : ثظٛض چطوي وٝ ثيكشط زض (sa‟afah) ؾقفٝ ؾـط ٚ نـٛضر ٔكـبٞسٜ     ي ٘بحيـ
قٛز وٝ ضعت ٘بٔيسٜ ٔي ي قٛز. اٌط حبٚي ٔبيـ ضليك ٚ ظضزاة ثبقس، ؾقفٝ ٔي

آيس ٚ چٙب٘چـٝ فبلـس ٔـبيـ ٚ ذكـه ثـٛزٜ ٚ      ٚػٛز ٔيٝ ثيكشط زض ؾط وٛزوبٖ ث
 .24ٚ11قٛزذكه ذٛا٘سٜ ٔي ي ٞب  ؾفيس اظ آٖ ػسا قٛز، ؾقفٝدٛؾشٝ

ثبوشطيبيي قبيـ ٚ ثؿيبض ٔؿطي اؾز وـٝ   يه ففٛ٘ز: (Impetigo) ظضز ظذٓ
ثطضٚي نٛضر، ثبظٚ ٚ  دٛؾز ذهٛنبً ٞبي ظضزضً٘ زض ؾغح نٛضر وطاؾز ثٝ

قٛز. ظضزظذٓ سبِٚي ٚ ظضزظذـٓ غيطسـبِٚي زٚ قـىُ ثـبِيٙي ايـٗ       دب ٕ٘بيبٖ ٔي
 .48ثيٕبضي ٞؿشٙس

ضٍ٘ي ٞؿشٙس وٝ ٕٞطاٜ ثب ذـبضـ  طخ: ثظٛضار وٛچه ٚ ؾ (jarab)ػطة يب ٌَط
قٛ٘س ٚ ٞبي ضاٖ ايؼبز ٔيقسيس ثٛزٜ ٚ ٔقٕٛلاً ٔب ثيٗ اٍ٘كشبٖ زؾز يب وكبِٝ

وٙس. ثيٕبضي لبثُ ؾطايز ثـٝ افـطاز زيٍـط اؾـز.     ٌبٞي سٕبْ ثسٖ ضا زضٌيط ٔي
وٙس. زض ٘ٛؿ سـط ٕٞـطاٜ ثـب ففٛ٘ـز ٚ     ٔقٕٛلاً ثٝ زٚ قىُ ذكه يب سط ثطٚظ ٔي

 .12،21،47،51ٕبضي دبؾد ثٝ زضٔبٖ ٔغّٛثي ٘ساضزظضزآة اؾز. ايٗ ثي

زاض ٘بقي اظ يه ففٛ٘ز اٍّ٘ي ذبضـ ػّسي قسيساً ي : ضبيقٝ(Scabies)ٌبَ 
قٛز. ايـٗ ضـبيقبر   زضْ ٔكرم ٔي نٛضر ٘مت ذٕيسٜ يب ذغي زض ادي وٝ ثٝ

ٞـب ٚ   ثيٗ اٍ٘كشبٖ، ٔچ زؾـز، عـطفيٗ زؾـز    ي زاض ثسٖ، دطزٜزض ٘ٛاحي چيٗ
قٛز. ثيٕبضي زض اطط سٕـبؼ  غ٘يشبَ زيسٜ ٔي ي وٙبضي ٚ ٘بحيٝٞبي دبٞب، اٍ٘كز

 . 58ٚ7قٛز٘عزيه ٚ سٕبؼ ٔؿشميٓ ثب دٛؾز آِٛزٜ ٔٙشمُ ٔي

ٝ  : ثظٛضار ؾيبٜ (botm)ثُغٓ ؾـبق دـب ثـطٚظ     ي  ضٍ٘ي اؾز وٝ ثيكـشط زض ٘بحيـ
قٛز. ايـٗ ثيٕـبضي   وٙس. فٕٛٔبً ٕٞطاٜ ثب ظذٓ ثٛزٜ ٚ اظ آٖ ظضزآة سطقح ٔي ٔي

 .12،47،51زضٔبٖ ٔغّٛثي ٘ساضزدبؾد ثٝ 

ضاحشـي   : ٘ٛفي ظذٓ ٔعٔٗ وٝ ثٝ (Venous leg ulcer)ٞبي ٚضيس ؾبق دب ظذٓ
ضٚي ؾغح زاذّي ؾبق دب ٚ ثـٝ ٕٞـطاٜ ٘بضؾـبيي     وٙس ٚ ٔقٕٛلاًثٟجٛز ديسا ٕ٘ي

 .59ٚ7قٛزٚضيسي ٔعٔٗ ايؼبز ٔي
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 بحث

زضٲبسٹٮٹغی ثب ثطضؾ  سٓلبټطار  سكریم زض  اؾبؼ

زضٸا٢لٕ ٦ٯیٷی٧لب٬   . ٪یلطز ٸ ثظٹضار دٹؾش  نٹضر ٲل  

دطا٦ٷلس٪ ،   ی ٲُبٮٗلٻ ٸ اضظالبث  ٶحلٹٺ    ثلط  زضٲبسٹٮٹغی

ی . ک٧ٳلب 61ق٧٭ ٸ آضااف يباٗبر دٹؾش  اؾشٹاض اؾز

َت ؾٷش  االطاٴ ٶیلع ثلب س٧یلٻ ثلط ٲكلبټسار ثلبٮیٷ         

سٓللبټطار ٸ يللباٗبر دٹؾللش  ٸ اؾللشٟبزٺ اظ سؼطثیللبر  

صقش٫بٴ، ثٻ َیٝ ٸؾیٗ  اظ اذش هر زضٸٶ  ثسٴ د  ٪

ټلبی  ثطزٺ ٸ ثب سٹػٻ ثلٻ ٖٯلز ااؼلبز يلباٗٻ، اظ قلیٹٺ     

، : ثب سـٛضْ، ضـطثبٖ، اِشٟـبة    (homrat ol-filghimunyyah)فّغٕٛ٘ي ٜحٕط
وكيسٌي دٛؾز، ست ٚ سكٍٙي ٕٞـطاٜ اؾـز. دٛؾـز لطٔعض٘ـً ٚ زض ِٕـؽ      

قـٛز. ثـطذلا    زضز٘بن ٚ ٌطْ اؾز ٚ ثب فكبض اٍ٘كز، لطٔعي آٖ ظائـُ ٕ٘ـي  
  ٝ ٞـبي ظيـطيٗ    حٕطٜ وٝ ٚضْ زض ؾغح ػّس اؾز، زض ٘ٛؿ فّغٕٛ٘ي ٚضْ ثـٝ لايـ

  ضؾس.دٛؾز سب لايٝ فضلا٘ي ٘يع ٔي

ٝ      : دلان لطٔـع،  (Cellulitis)ؾِّٛيز  اي ٔشـٛضْ، سٙـسض يـب زضز٘ـبن ثـب حبقـي
 ي دٛقـب٘س )سهـٛيط قـٕبضٜ   ٘بٔكرم وٝ ؾغح وٛچه يب ثعضٌي اظ ثسٖ ضا ٔي

(. زضٚالـ ففٛ٘ز ثبفز ظيطػّسي اؾز وٝ ثب ست، اضيـشٓ، ازْ ٚ زضز ٔكـرم   8
آيس. ثيكشط زض ا٘ساْ ٚػٛز ٔيٝ زض ٔحُ ظذٓ ػطاحي ٚ سطٚٔب ث قٛز ٚ ٔقٕٛلاً ٔي

 .7ٚ6قٛز سٜ ٔيسحشب٘ي، ٍِٗ ٚ قىٓ زي

قـٛز.  : ثٝ فبضؾى ثـٝ آٖ ؾـطخ ثـبز ٌفشـٝ ٔـي      (homrat ol-jild)اِؼّس ٜحٕط
قـٛز ٚ زضز وٕـي زاضز.   نفطاٚ  وٝ زض ؾغح دٛؾز ؽبٞط ٔي ي ٚضٔي ثب ٔبزٜ

فٕٛٔبً ثٝ ضً٘ لطٔع سب ٘بض٘ؼي اؾز ٚ فلأز آٖ زضذكٙسٌي ٚضْ اؾز وٝ ثب 
قسر ثط آٖ فكـبض زٞٙـس،    ثٝثبقس. ٞطٌبٜ اٍ٘كز ضا ؾٛظـ ٚ اِشٟبة ٕٞطاٜ ٔي

قـٛز. اظ  ضً٘ ضبيقٝ ؾفيسقسٜ ٚ ٞطٌبٜ اٍ٘كـز ضا ثطزاض٘ـس زٚثـبضٜ لطٔـع ٔـي     
ذهٛنـيبر ايــٗ ٘ــٛؿ ثظــٛض آٖ اؾــز وــٝ ثــٝ افضــبي ٔؼــبٚض ٘يــع ٔٙشكــط   

 .13ٚ12قٛز ٔي

قىُ اِشٟبثي حبزي اظ ؾِّٛيز اؾـز وـٝ ثـب     : ثبز ؾطخ(Erysipelae)ثبزؾطخ 
زاضثٛزٖ(  ٚ ثبضظثٛزٖ زضٌيطي ِٙفبسيه )ضٌٝ ثٛزٖ ؾبيط ا٘ٛاؿ آٖ ثٝ زِيُ ؾغحي

سـط اؾـز ٚ زضْ ٚ ثرـف فٛلـب٘ي ثبفـز ٚ       ٔشفبٚر اؾز. اضيـعدلاؼ ؾـغحي  
ٝ    وٙس. ٘ؿجز ثٝ ؾِّٛيز وٛسب٘ٝ ضا زضٌيط ٔي ؾبة ٞـبي   ٞـبي ولاؾـيه، حبقـي

ٞـبي   سط ٚ ثب سٕبيع ثيكشطي ٘ؿجز ثٝ دٛؾز عجيقي اؾز. دبسٛغٖ ضبيقٝ ٚاضح
 .48ٞؿشٙس Aٜ ٞبي ٌطٚ قبيـ، اؾشطدشٛوٛن

 : هیخچِ )هسوبسیِ(3ضکل  خبل: تت2ضکل  : ٍصیکَل یب تبٍل )ًفبطِ(1ضکل 

 : صًٍب )ًبس فبسسی ک خوشُ(6ضکل  : كَهذٍى )ثثَس لجٌِ(5ضکل  : ًَسٍهب )تؼقذ ػصت(4ضکل 

 ی فلغوًَی(: سلَلیت )حوش8ُضکل  : كْیش )ضشی(7ضکل 
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 اٶس.ثطزٺزضٲبٶ  ٲشٷٹٖ  ٶیع ثٽطٺ ٲ 

ټبی  سٓبټطار ٸ ثیٳبضی ثظٹضار، ی ٲُبٮٗٻ ٸ ثب ثطضؾ 

َلت ااطاٶل ، ا٪طچلٻ زض     ػٯسی اظ زاس٪بٺ َت ضاالغ ٸ 

ٲكرهل  زض ٲطاسلت   سٹاٴ اٶُجب٠ ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٶٳ 

ټلب   ش٦طقسٺ ٢ب ٭ ٪طزاس، ٮی٧ٵ زض ثطذ  اظ اٶٹأ ثیٳبضی

ٸ سٓبټطار دٹؾش ، سكبثٽبر ػسی زض ٶ٫لبٺ زٸ ٲ٧شلت   

َجلل  ٲللص٦ٹض ثللٻ اسیٹٮللٹغی، سٹنللیٝ، ٖ  للٱ ثللبٮیٷ ، 

 ٪طزز.سكریم ٸ ٚیطٺ ٲكبټسٺ ٲ 

سؼٳللٕ اذ َلل   ی َللت ااطاٶلل  ثظللٹضار ضا ٶشیؼللٻ

ى اؾلز ٸ  ازاٶس ٦لٻ ٲحهلٹ٬ ټًلٱ ٶبٲٷبؾلت ٚلصا      ٲ 

ثطاؾللبؼ آذللطاٵ ٲ٣للبهر َللت ضااللغ ٶیللع زض ااؼللبز   

٪لٹاضـ  ل  سٓبټطار دٹؾش ، ٲحٹضټبا  زض ٢بٮت دٹؾز

 gut-brain-skin ٲٛع سحز ٖٷلٹاٴ ل   ٪ٹاضـل   ٸ دٹؾز

. زض االٵ ظٲیٷلٻ َل     62ٸ63ابٞز قسٺ اؾز gut-skin ٸ

ٲُبٮٗبس  زض ااشبٮیب سٹؾٍ ٪طٸؾ  ٸ ټٳ٧لبضاٴ، اضسجلبٌ   

ٕ  آ٦ٷٻ ثٻزاضی ثیٵ ااؼبز ٲٗٷ  سلطاٵ   ٖٷٹاٴ ا٧  اظ قلبا

ای  سٓللبټطار دٹؾللش  ثللب چللب٢  ٸ ٞب٦شٹضټللبی سٛصاللٻ  

$اظػٳٯللٻ ٲهللطٜ ثیكللشط قللیط دطچللطة، قلل٧ ر ٸ    

 .4٪للعاضـ قسٺ اؾز قیطاٷ #

اظؾللٹی زا٫للط زض َللت ضااللغ اظ سٗطالل١ ٲٷبؾللت،   

ټلبی دیكل٫یطی اظ اثلش  ثلٻ ثًٗل        ٖٷٹاٴ ا٧  اظ ضاٺ ثٻ

زٺ قسٺ ٸ زض َلت  ٲك٧ ر دٹؾش  اظػٳٯٻ آ٦ٷٻ ٶبٰ ثط

٦بضټلبی  ٖٷلٹاٴ ا٧ل  اظ ضاٺ   ااطاٶ  ٶیع سٗطا١ ٲٗشس٬، ثلٻ 

زٕٞ ٲٹاز ظا س، زض کّٟ ؾ ٲز ٸ دیك٫یطی اظ اثش  ثلٻ  

 .64ټبی دٹؾش  ٶ٣ف زاضزثیٳبضی

اظٮحبِ سٹنیٝ ثیٳلبضی ٸ ٖ  لٱ ثلبٮیٷ  ثظلٹضار ٸ     

 سٓبټطار دٹؾش  ش٦طقلسٺ زض زٸ ٲ٧شلت َلت ضاالغ ٸ    

٦یسی ثط اٶُجلب٠  أٮٗٻ ټی  سَت ااطاٶ ، ا٪طچٻ ااٵ ٲُب

ټب ٸ ثظٹضار دٹؾش  ش٦طقسٺ زض زٸ ٲ٧شت ٦بٲ٭ ثیٳبضی

ضؾس زض ثطذ  ٲٹاضز اظػٳٯلٻ  ٶٓط ٲ  ٻٞٹ٠ ٶساضز، ٮ٧ٵ ث

کهٝ زض َت ااطاٶ  ثب ٲیٯیبضاب زض َت ضااغ سكلبثٽبس   

ػٯلس ٸ   ی سلٹاٴ ثلٻ کٳلطٺ   ٸػٹز زاضز. اظ ااٵ ػٳٯٻ ٲ 

ز ٦لٻ  ٦لط  ٞٯٛٳٹٶ  زض َت ااطاٶل  ٶیلع اقلبضٺ    ی کٳطٺ

ټبا  ثب اضاعد ؼ ٸ ؾٯٹٮیز زض َت ضاالغ زاضز  ٲكبثٽز

سطسیلت ثلب ٦ٽیلط     اب قطی ٸ ٲبقطی زض َلت ااطاٶل  ثلٻ   

آٶػاٹازٰ زض َت ضاالغ، ثظلٹض ٮجٷلٻ زض َلت ااطاٶل  ثلب       

٦ٹٲسٸٴ زض َلت ضاالغ، ٲؿلٳبضاٻ زض َلت ااطاٶل  ثلب       

زض َت ضااغ، ٶٳٯٻ ٸ ػبٸضؾلیٻ زض   callosityٲیرهٻ اب 

ٲٹضز اذیط  .اٗبر ا٪عٲبا  زض َت ضااغَت ااطاٶ  ثب يب

ٖجبؾل  ٸ ټٳ٧لبضاٴ ٶیلع زاضای ثیكلشطاٵ      ی زض ٲُبٮٗٻ

قجبټز ثب زضٲبسیز آسٹدی٥ زاٶؿشٻ قسٺ اؾز. االٵ زض  

ٱ ثلبٮیٷ    ل کبٮ  اؾز ٦ٻ ثطای يباٗبر ثب سٹنیٝ ٸ ٖ 

زض اسیٹٮللٹغی اللب  ټللبا  سٟللبٸر ٲٳ٧للٵ اؾللز ٲكللبثٻ،

 ضٸا٧طزټبی زضٲبٶ  زٸ ٲ٧شت ٲكبټسٺ قٹز. 

ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ا٢جب٬ ٖٳٹٲ  ػٹاٲٕ ٸ ٶیع ٖ ٢ٳٷسی 

ټبی زضٲبٶ  ٲ٧ٳ٭ ٸ ؾٷش  دعق٧بٴ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ قیٹٺ

ٶٓلط   زض زضٲبٴ اٲطاو ػٯلسی ٸ سٓلبټطار دٹؾلش  ثلٻ    

ټلبی ٖٯٳل     ثب اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثبٮیٷ  ٸ ثطضؾل   ضؾس ٲ 

ثیكلشط سٹؾللٍ دػٸټكلل٫طاٴ زضذهللٹل اٶُجللب٠ ٦ٯلل   

اٮللص٦ط، اٲ٧للبٴ  ټللب زض زٸ ٲ٧شللت َجلل  ٞللٹ٠  زاللس٪بٺ

سط زض سكلریم ٸ زضٲلبٴ    ټبی ٦بٲ٭ٲٷسی اظ قیٹٺ ثٽطٺ

ټب زض آاٷسٺ ثلیف اظ دلیف ٞلطاټٱ     ااٵ زؾشٻ اظ ثیٳبضی

 ٪طزز.
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An overview on some of the skin manifestations and diseases  
in Persian medicine point of view and its comparison with 

conventional medicine  

Fateme Fadaei, MSc1 
Ensieh Arefi2 
Ebrahim Khadem, PhD1 

The skin is the largest organ of the human body, the first 

protective barrier of the body and one of the important 

excretory organs. In conventional medicine, there is great 

focus on skin rashes to help to diagnose the internal illnesses.  
Persian medical scholars have also studied a wide range of 

internal disorders by examining skin manifestations. The aim 

of this study is to investigate the etiology and semiology of 

various skin rashes and manifestations from Persian and 

conventional medicine viewpoints, and to clarify similarities 

and differences between them. For this purpose data 

corresponding with key words was extracted from reference 

books and then relevant scientific databases including Google 

scholar, PubMed, Web of Science, Scopus and reliable 

sources like Janquira histology, Habif and Savin's 

dermatology books were examined. An overview of the 

cutaneous rash and diseases, revealed that in many cases, 

these two schools of medicine are not comparable. However, 

in some cases, such as etiology, description, clinical signs, 

diagnosis, etc., serious similarities in topic of rashes, skin 

manifestations and chronic diseases are mentioned  in the 

overview of this two medical schools. 
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