
 

 4ی  ، ضمبز8ٌی  ، ديز2996ٌشمستبن ، ت و زيباييــپوس

  Sun Protection Factor (SPF) تعییه مقدار

 ته تٍ ريش درين َاي ضدآفتاب در کرم

ٲٷجلٕ سلبثف زض   سلطاٵ   ٖٷلٹاٴ ٲٽلٱ   ٶٹض ذٹضقیس ثٻ
اٶؿللبٴ، ٶ٣للف ٦ٯیللسی ضا زض ااؼللبز  ی  ظٶللس٪  ضٸظاٶللٻ

٦ٷس. ٶلٹض ذٹضقلیس    ٖٹاضو کبز ٸ ٲعٲٵ دٹؾش  ااٟب ٲ 
سكل٧ی٭   UVاظ ٶٹض ٲط  ، سبثف ٲبزٸٴ ٢طٲلع ٸ سلبثف   

ضؾلس   اظ ٶٹض ذٹضقیس ٦ٻ ثٻ ظٲیٵ ٲ  قسٺ اؾز. ثرك 
" 10" ٶٹض ٲط   ٸ 40 ،ٲبزٸٴ ٢طٲعی  " اقٗٻ50قبٲ٭ 
 UVثرلف   ثبقس ٸ ذٹزِ ٲ  UV (ultraviolet)ی  اقٗٻ
 .1سكلل٧ی٭ قللسٺ اؾللز   UVB "5/0ٸ  UVA "5/9اظ 

َلٹ٬ ٲلٹع ثلٻ ؾلٻ ٶلٹٔ      ی  ثطاؾبؼ ٶبکیلٻ  UVسبثف 
االٵ   قلٹز.  س٣ؿلیٱ ٲل    UVCٸ  UVA، UVBی  اقٗٻ

اظٶٓط آطبض ثیٹٮٹغا٥ ٸ ٲیعاٴ ٶٟٹش زض دٹؾز ثلب  ټب  اقٗٻ
سطی زاقلشٻ   ټٱ ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ټطچٻ َٹ٬ ٲٹع ٦ٹسبٺ

ثبقٷس آطبض ٲرطة ثیكشطی زاضٶس اٲب زضٖٹو ثٻ ٲیلعاٴ  
آطلبض   UVCی  ٦ٷٷلس. اقلٗٻ   ٦ٳشطی زض دٹؾز ٶٟٹش ٲل  

 ـ َلٹض ٦بٲل٭    ثرشبٶلٻ ثلٻ   ٲرطة ثیكشطی زاضز اٲب ذلٹ
ضؾس.  ؾُح ظٲیٵ ٶٳ قٹز ٸ ثٻ  سٹؾٍ اسٳؿٟط ٞیٯشط ٲ 

اظٮحبِ ثیٹٮٹغا٧  ثؿیبض ٞٗب٬ اؾلز اٲلب    UVBی  اقٗٻ
االٵ   .2ؾُح  دٹؾز ٞطاسلط ثلطٸز  ټبی  سٹاٶس اظ هاٻ ٶٳ 

ؾلٹذش٫    اقٗٻ ٲؿئٹ٬ آطبض سأذیطی ثطٶع٪ل  ٸ آٞشلبة  
ثلٻ اٞلعااف دیلط     ،ٲسر ثط ااٵ آطبض ٦ٹسبٺ ثبقس ٸ ٖ ٸٺ ٲ 

 1کوٌد ّدایت
 3ٍ2احودًصرالْی ساهاى دکتر

 3دکتر حسيي رستگار

 3فاطوِ ذٍالفقاریهٌْدس 

3ٍ2فيرٍز عليرضا دکتر
 

ٓ   ٞبي ضـسآفشبة  فطاٚضزٜ ٞـب ثـطاي ٔحبفؾـز اظ دٛؾـز زض ثطاثـط آفشـبة       ضاٜسـطيٗ   يىـي اظ ٟٔـ

 ـ حؿبة ٔي ؾٛذشٍي، ديطي ظٚزضؼ دٛؾز ٚ ؾطعبٖ دٛؾز ثٝ زِيـُ سٙـٛؿ ٚ ٌؿـشطزٌي    ٝ آيٙس. ث
ٌٛيطي اظ آطبض ٔرـطة ثـط   اعٕيٙبٖ اظ سٛا٘بيي ايٗ ٔحهٛلار زض ػّ ،ٞبي ضسآفشبة ثبلاي فطاٚضزٜ

ٜ     ٘ؾط ٔي دٛؾز أطي ضطٚضي ثٝ زض ثطاثـط   ٞـبي ضـسآفشبة   ضؾس. ثـطاي اضظيـبثي وـبضايي فـطاٚضز
. قـٛز  اؾشفبزٜ ٔيSun Protection Factor (SPF)  اظ فبوشٛض حفبؽشي ذٛضقيس UVBي  اققٝ

سقيـيٗ ايـٗ   سٗ زض ايطاٖ،  ثٝ ضٚـ زضٖٚ SPF فسْ ٚػٛز يه اؾشب٘ساضز ػبٔـ ثطاي سقييٗ زِيُ ثٝ
ٝ   ٞبي  ايطا٘ي زض وكٛض ٞبي ضسآفشبة فبوشٛض ثطاي وطْ ٌـعا   ٞـبي   ذبضػي ٚ ثـب دطزاذـز ٞعيٙـ

ــي ــطز.  نــٛضر ٔ ــٝ ٌي ــٗ ٔغبِق ــبُٔ  4زض اي ــب٘ي ق ــشب٘ساضز ػٟ  ،ISO24444، CEN2006اؾ
FDA2007  ٚFDA2011      ٗزض ايٗ ظٔيٙٝ ثطضؾي ٚ ٔمبيؿٝ قـس٘س. ضٚ٘ـس وّـي سقيـيSPF   ٝثـ

آقـىبضي  ٞـبي   ي ايٗ اؾشب٘ساضزٞب يىؿبٖ اؾز أب زض ػعئيـبر سفـبٚر  سٗ زض ٕٞٝ ي زضٖٚ قيٜٛ
ايـٗ  زض قـسٜ اؾـز.   ٞـب   زاض٘س وٝ ٔٙؼط ثٝ ايؼبز ٘مبط لٛر ٚ ضقف زض ٞط يه اظ ايٗ اؾـشب٘ساضز 

 ،ٚ أىب٘ـبر ٔٛػـٛز  ٞـب   ٌطزاٚضي قس سب زضٟ٘بيز ثب سٛػٝ ثـٝ ظيطؾـبذز   يػبٔق ٔؿشٙسار سحميك
سـٗ ثـب ٕٞىـبضي ؾـبظٔبٖ غـصا ٚ زاضٚي ايـطاٖ        ـ زضٖٚثٝ ضٚ SPFدطٚسىُ ػبٔقي ثطاي سقييٗ 

   سسٚيٗ قٛز.
 

 سٗ ، فطاثٙفف، فبوشٛض ٔحبفؾشي ذٛضقيس، زضٖٚٞبي ضسآفشبة فطاٚضزٜ ّب: وليذٍاطُ
 

 23/11/1396دصيطـ ٔمبِٝ:      04/10/1396زضيبفز ٔمبِٝ: 

 249-261 :(4) 8ي  ، زٚض1396ٜ ٔؿشبٖظدٛؾز ٚ ظيجبيي؛ 

 

 اؾلأي، آظاز زا٘كٍبٜ زاضٚيي، فّْٛ ٚاحس .1
  ايطاٖ سٟطاٖ،

ٞـبي   ٚضزٜاآظٔبيكٍبٜ اضظيـبثي ثـبِيٙي فـط    .2
زاضٚيـي، آضايكــي ٚ ثٟساقـشي )زضٔبِــت(،   

ٞـبي   ٔطوع آٔـٛظـ ٚ دـػٚٞف ثيٕـبضي   
دٛؾز ٚ ػصاْ، زا٘كـٍبٜ فّـْٛ دعقـىي    

 سٟطاٖ، سٟطاٖ، ايطاٖ
ثٟساقــشي،  ـــ ٔطوــع سحميمــبر آضايكــي .3

ضر ثٟساقـــز ٚظاؾــبظٔبٖ غــصا ٚ زاضٚ،   
   سٟطاٖ، ايطاٖزضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي 

 ی هسئَل: ًَیسٌذُ
 احٕس٘هطاِٟي ؾبٔبٖ زوشط
 
 ٔطوع ،415 ي قٕبضٜ عبِمب٘ي، ذيبثبٖ سٟطاٖ،
 ٚ دٛؾـز  ٞـبي  ثيٕـبضي  دـػٚٞف  ٚ آٔٛظـ
  .ػصاْ

 دؿز اِىشطٚ٘يه:
snasrollahi@tums.ac.ir   

 
 افلاْ ٘كسٜ اؾز.تؼبسض هٌبفغ: 

 مقبلٍ مسيزی 
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آؾلیت ٲؿلش٣یٱ ثلٻ     زٮیل٭  ثلٻ ٦ٷس ٸ  دٹؾش  ٦ٳ٥ ٲ 
DNA َٹض ٸايح ٲٷؼلط ثلٻ اٮ٣لبی ؾلطَبٴ دٹؾلز       ٻث
اسٳؿلٟط  ی  ٸؾلیٯٻ  ٻټلٱ ثل   UVBثرف آٖلٱ   قٹز. ٲ 

ٖٳ٣  دٹؾلز  ټبی  ثٻ هاٻ UVAی  قٹز. اقٗٻ ٞیٯشط ٲ 
٦ٷللس ٸ ٲؿللئٹ٬ ااؼللبز آطللبض ٞللٹضی ثطٶع٪لل   ٶٟلٹش ٲلل  

٪لط   ٸا٦لٷف ټبی  زٮی٭ سٹٮیس ضازا٧ب٬ ٖ ٸٺ ثٻ ثبقس. ثٻ ٲ 
قلٹز   ٲل   DNAا٦ؿیػٴ ثبٖلض سرطالت ٚیطٲؿلش٣یٱ    

زضٶشیؼٻ ٶ٣لف ٲٽٳل  زض دیلطی ظٸزضؼ دٹؾلز ااٟلب      
" دیطدٹؾللش  ٶبقلل  اظ سللبثف ذٹضقللیس 90 .٦3ٷللس ٲلل 
ثطای ٲسر َلٹهٶ  سهلٹض ثلط االٵ ثلٹز ٦لٻ       . 4ثبقس ٲ 
٪لصاضز اٲلب    ٲسر ثطػبی ٶٳ  هٶ آطبض َٹ UVAی  اقٗٻ
ٲُبٮٗبس  اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾلز ٦لٻ کلب٦  اظ ٶ٣لف      اًاذیط

UVA  5ثبقس ٲ زض دیكجطز ؾطَبٴ دٹؾز. 

 ٕ سلطاٵ ٶلٹٔ ؾلطَبٴ زض االطاٴ      ؾطَبٴ دٹؾز قلبا
ٶٟط ا٥ ٶٟط ثٻ االٵ ثیٳلبضی    ٦6ٻ اظ ټط  َٹضی ٻث 6اؾز

. ټطچٷس ٦ٻ ٲیعاٴ قیٹٔ ؾطَبٴ دٹؾز 7قٹز ٲجش  ٲ 
زض ؾطاؾللط زٶیللب زض کللب٬ اٞللعااف اؾللز اٲللب ٲیللعاٴ   

. 8ٴ ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ ٦ٳشط قسٺ اؾلز آٸٲیط ٶبق  اظ  ٲط٨
نلبز٠ اؾلز ظالطا ثطاؾلبؼ     ٮٻ زض االطاٴ ټلٱ   أااٵ ٲؿل 

ٸٲیلط ٶبقل  اظ ؾلطَبٴ دٹؾلز زض      ٲ٣بهر سٗساز ٲط٨
 522/0ٶٟلط ثلٻ   ټعاض  100زض ټط  546/0اظ  2006ؾب٬ 
اٲلب ثلبظ    9ضؾیسٺ اؾلز  2010زض ؾب٬ ټعاض  100زض ټط 

ثبقلس. اټٳیلز    ٶٹٔ ؾطَبٴ زض ااطاٴ ٲل  سطاٵ  ټٱ قبإ
قلٹز ٦لٻ ثلساٶیٱ سٗلساز      سط ٲل   ٮٻ ظٲبٶ  ضٸقٵأااٵ ٲؿ
قسٴ زض ٲٗطو ؾطَبٴ دٹؾز ٢لطاض   ی ٦ٻ اظ ثطٶعٺاٞطاز
٪یطٶس ثیكشط اظ ٦ؿبٶ  اؾز ٦ٻ ثب ٲهطٜ ؾلی٫بض زض   ٲ 

 .10٪یطٶس ٲٗطو ؾطَبٴ ضاٻ ٢طاض ٲ 
ثبض ٶلٹض   ثٷبثطاٵ ٲحبٞٓز اظ دٹؾز زض ثطاثط آطبض ظابٴ

ٶٓط  اٲطی ٲٽٱ ثٻ ټبی يسآٞشبة ذٹضقیس سٹؾٍ ٞطاٸضزٺ
 ټلبی يلسآٞشبة   ٺثطای اضظابث  ٦بضاا  ٞطاٸضز .11ضؾس ٲ 

اظ ٞللب٦شٹض کٟللبْش  ذٹضقللیس  UVBی  زض ثطاثلط اقللٗٻ 
Sun Protection Factor (SPF)  قٹز ٪طٞشٻ ٲ ٦ٳ٥. 

سٵ  سٵ ٸ ثطٸٴ ثٻ زٸ ضٸـ زضٸٴ SPFزٶیب سٗییٵ  زض
ػٳٯلٻ  اظ سلٵ  ٲٗبات ضٸـ ثلطٸٴ  زٮی٭ ثٻ٪یطز.  اٶؼبٰ ٲ 

َٹضآقل٧بض زض   ثلٻ  SPFی  طیط ٢طاض٪طٞشٵ ٶشیؼلٻ أس سحز
سٛییلط زض ٦یٟیلز   ، ٦بضضٞشلٻ  ٻٶٹٔ ٞیٯشلط ثل   سٛییط ٲٹاضز

سٛییط ، ٲهٷٹٖ  آظٲٹٴی  سٛییط زض دباٻ، اؾذ٧شطٸٞشٹٲشط
سٛییللط اٶللٹأ سط٦یجللبر ٸ ، يللسآٞشبةی  يللربٲز هاللٻ

سٛییلط  ، ٲٹضزآظٲلباف ټبی  ٲشٟبٸر يسآٞشبةټبی  ٚٯٓز
ضٸـ درلف  ٸ  قلٹز  ٶٹٔ اٲٹٮؿیٹٶ  ٦ٻ اظ آٴ سٽیٻ ٲل  

ټٷلٹظ   ثبقلس.  ػح ٲ سٵ اض ضٸـ زضٸٴ، دباٻ ٞطاٸضزٺ ضٸی
سٷ  ٦ٻ ثشٹاٶس ټٳجؿلش٫  ٲٷبؾلج  ثلب ضٸـ     ضٸـ ثطٸٴ

 #30ثبهی ټبی  SPF$ٲرهٹنبً زض  سٵ زاقشٻ ثبقس زضٸٴ
 .اثسأ ٶكسٺ اؾز

  روش اجزا

ػٽلبٶ   ټبی  ثطضؾ  ٲٷبثٕ ٸ دطٸس٧٭ دػٸټف زض ااٵ
سلٵ،   ثٻ ضٸـ زضٸٴ SPF٪یطی  زض کب٬ اػطا ثطای اٶساظٺ

اؾشٟبزٺ اظ ٲعااب ٸ ثٻ کلسا٢٭ ضؾلبٶسٴ ٲٗبالت     ٲٷٓٹض ثٻ
ٖٷللٹاٴ  ثللٻ  ػللبٲٗ ٲؿللشٷساری  ټللب ػٽللز اضا للٻ  آٴ

ی  ثللٻ قللیٹٺ SPF سٗیللیٵ زؾللشٹضاٮٗٳ٭ٶللٹاؽ  دللیف
 قس. ٽیٻااطاٶ  س ټبی يسآٞشبة ٞطاٸضزٺ سٵ ثطای زضٸٴ

 سللٵ ٖٳللسسبً ضٸـ زضٸٴ ثللٻ SPF ی ثللطای ٲحبؾللجٻ
 ،$آٲطا٧لب#  FDA2011 ،$اضٸدب# ISO24444ټبی  دطٸس٧٭

AS/NZS2604:2012  #ٸ $اؾشطاٮیب/ ٶیٹظٮٷسCEN2006 
 ٦للبض ٪طٞشللٻ   ٻػٽللبٴ ثلل  زضآٞطا٣للب ٸ غادللٵ#   ،$اضٸدللب
 .12-16قٹٶس ٲ 

 ي دسٍى تي ثِ ؿيَُ SPFتؼييي 

ضٸٶس ٦ٯ  آظٲباف ثٻ ااٵ نٹضر اؾز ٦لٻ زض اثشلسا   
ٸضٸز ثٻ آظٲٹٴ ٲُبث٣لز زاقلشٻ   ټبی  اٞطازی ٦ٻ ثب ٲٗیبض

ثطای قط٦ز زض آظٲٹٴ اٶشرلبة   ثبقٷس ثب سٗساز ٲكرم
قلٹز.   ټب ضيباز ٦شج  آ٪بټبٶٻ اذص ٲ  قٹٶس ٸ اظ آٴ ٲ 

ال٥   ،UVؾذؽ زٸظ ٲٹضز ٶیبظ ثطای ٲٹاػٽٻ اب ثب سبثف 
سرٳیٵ ظزٺ  UV ٲٹاػٽٻ ثباب ثسٸٴ  ټٟشٻ ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ

٦لٹض  ی  آظٲٹٴ َ  ضٸالٻ ټبی  ظاطٶبکیٻ قٹز. ٶبکیٻ ٸ ٲ 
قلٹٶس.   ٲل   سٗیلیٵ ضٸی ثلسٴ اٞلطاز    زض اثٗبز ٲكلرم 

 سؿللز ٸ ٲطػللٕ ثللٻ ٲیللعاٴ   ټللبی يللسآٞشبة ٞللطاٸضزٺ

mg/cm2 2   ٦ٷٷللس٪بٴ  سللٹظاٵ ٸ ضٸی دٹؾللز قللط٦ز
كلرم  ٲی  ؾلذؽ ثلب ال٥ قلیٹٺ     سٶقلٹ  ثبض٪صاضی ٲ 

قٹز  درف ٲ ضٸی دٹؾز ٞطاٸضزٺ  ٞبظی اب زٸ ٞبظی س٥
قسٴ ٞلطاٸضزٺ ؾلذطی    اٶشٓبض ثطای ذك٥ی  ٸ ا٥ زٸضٺ

ذٹاثیسٺ ضٸی ق٧ٱ قٹز. اٞطاز زض ٸيٗیز ٶكؿشٻ اب  ٲ 
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ؾبظ ذٹضقیسی َ  ضٸٶسی ٦ٻ اظ دلیف   ثب زؾش٫بٺ قجیٻ
سلب   16٪یطٶس. ثٗلس اظ   سٗییٵ قسٺ ٲٹضز ٲٹاػٽٻ ٢طاض ٲ 

دبالبٶ    ی ٖٷٹاٴ ٶ٣ُلٻ  ؾبٖز ٲیعاٴ اضاشٱ دٹؾز ثٻ 24
قلٹز ٸ ثلب اٶؼلبٰ     آظٲٹٴ زض قطااٍ ٲكرم اضظابث  ٲ 

 قللٹز. سٗیللیٵ ٲلل  SPFؾللطی ٲحبؾللجبر ٲیللعاٴ  الل٥
ٲ٣باؿٻ، ټط ا٥ اظ ٲطاک٭ انٯ  آظٲٹٴ ی  یٻٲٷٓٹض سٽ ثٻ

زض ااٵ ٲلٹاضز ثلٻ   ټب  ثٻ ټٳطاٺ ضٸا٧طز اسربشی اؾشبٶساضز
 سٟهی٭ ثطضؾ  قسٶس.

ػٽلبٶ  ثلطای سٗیلیٵ    ټلبی   اؾلشبٶساضز ی  س٣طاجبً ټٳٻ
SPF سللٵ اظ انللٹ٬ ٲكللبثٽ  دیللطٸی    ثللٻ ضٸـ زضٸٴ
٦ٷٷس اٲب زض ػع یبس  ٲظل٭ ٲل ٤ اٶشرلبة ٸ سٗلساز      ٲ 

ٸ قلطااٍ   UVٺ، ٶٹٔ زؾلش٫بٺ سلبثف   ٦ٷٷس اٞطاز قط٦ز
ٶبکیلللٻ ٸ ی  ، اٶلللساظٺUVسبثكللل   سلللبثف، زٸظ دلللیف

 يللسآٞشبةآظٲللٹٴ، اٶللٹأ ٞطٲٹهؾللیٹٴ ټللبی  ظاطٶبکیللٻ
ٲطػٕ ٸ ضٸـ ؾٷؼف آٴ، ٲیلعاٴ ثبض٪لصاضی ٞلطاٸضزٺ،    

ٸ  UVضٸٶس درف ٞطاٸضزٺ، ظٲبٴ اٶشٓبض، ضٸٶس ٲٹاػٽٻ ثب 
 ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶس. MEDقطااٍ اضظابث  

 افشاد آصهَىاًتخبة 

ثبقلس.   ٲ ٤ اٶشربة اٞطاز ثطاؾبؼ سیخ دٹؾش  ٲل  
 الب ٲٗیلبض   3، 2، 1اٞطاز ثب سیخ دٹؾلش    1َج١ ػسٸ٬ 

ITA (Individual typology angle)    ثعض٪شلط ٲؿلبٸی
زضػٻ ثطای قلط٦ز زض آظٲلٹٴ ٲٷبؾلت ټؿلشٷس.      28ثب 

 45سلب   30ثطاؾلبؼ   Fitzpatricسٗبضاٝ سیلخ دٹؾلش    
یس ثٗس اظ ا٥ ٞهل٭ ظٲؿلشبٴ   اٸ٬ سبثف ذٹضق ی ز٢ی٣ٻ

 ٦1ٻ سیلخ   َٹضی ٻقٹز ث ثسٸٴ سبثف ذٹضقیس ثیبٴ ٲ 
قلٹز،   ٸ٢ز ثطٶعٺ ٶٳل   ؾٹظز ٸ ټی  آؾبٶ  ٲ  ټٳیكٻ ثٻ

ؾٹظز ٸ زض کس ٦ٳ  ثطٶلعٺ   آؾبٶ  ٲ  ټٳیكٻ ثٻ 2سیخ 
قٹز،  ؾٹظز ٸ سسضاؼبً ثطٶعٺ ٲ  ٶؿجشبً ٲ  3قٹز، سیخ  ٲ 

قلٹز،   ٺ ٲ ذٹث  ثطٶع ؾٹظز ٸ ثٻ زض کس ٦ٳ  ٲ  4سیخ 
قٹز ٸ سیلخ   ؾٹظز ٸ ذیٯ  ثطٶعٺ ٲ  ٶسضر ٲ  ٻث 5سیخ 
. 17قلٹز  ؾلٹظز ٸ ٖٳی٣لبً دی٫ٳبٶشلٻ ٲل      ٸ٢ز ٶٳ  ټی  6

ضٶل٩ دٹؾلز ثلب    ټلبی   ٸ ٪لطٸٺ  ITAؾلٷؼ    ٲٗیبض ضٶ٩
# ٸ Chardon et al $1990٪طټبی ضٶ٩ ؾٷؼ   سٹنیٝ

# سٗطالٝ  L*a*b* CIE $1976اؾشٟبزٺ اظ ًٞبی ضٶ٫  
دٹؾز  یزاضا < ITAº 55ب اٞطاز ث٦ٻ  َٹضی ٻقٹٶس ث ٲ 
 زاضای ITAº55>41اٞلطاز ثلب    ،ضٸقلٵ ټؿلشٷس   یٯ ذ

 اضایز ITAº41>28اٞلطاز ثلب    ،دٹؾز ضٸقٵ ټؿلشٷس 
 زاضای ITAº28>10اٞلطاز ثلب    ،دٹؾز ٲشٹؾٍ ټؿشٷس

 ITAº10>-30اٞلطاز ثلب    ٸدٹؾز ثطٶعٺ / ٲبر ټؿلشٷس 
 . 18ټؿشٷس یا دٹؾز ٢ٽٹٺ زاضای

زض ټللط الل٥ اظ االلٵ   ٦ٷٷللسٺ سٗللساز اٞللطاز قللط٦ز 
ٲشٟبٸر اؾز اٲب ٲٗٳٹهً آظٲلٹٴ ثلب کلسا٢٭    ټب  اؾشبٶساضز
قلٹز ٸ زضنلٹضس  ٦لٻ اظ ثطذل       قلطٸٔ ٲل    هظٰاٞطاز 
ٲٗشجط کبن٭ ٶكس آظٲلٹٴ ثلب   ټبی  ٦ٷٷس٪بٴ زازٺ قط٦ز
ابثلس ٸ   ثیكشطی سب ا٥ ؾ٣ٝ ٲٗلیٵ اٞلعااف ٲل     سٗساز

٦ٻ ثب کلسا٦ظط اٞلطاز ټلٱ ثلٻ ٶشیؼلٻ ٶطؾلیس        زضنٹضس 
قللٹز. َجلل١ ؾللٻ  آٴ سؿللز ٲللطزٸز اٖلل ٰ ٲل  ٪لبٺ   آٴ

 CEN ٸ ISO24444، AS/NZS2604:2012 اؾشبٶساضز
 5ٲٗشجلط ٸ  ی  ٶٟط ثلب زازٺ  20ٶٟط سب کسا٦ظط  10کسا٢٭ 

ٶٟلط# ٲلٹضز    25 بًًٌٖجلبضس  ػٳٗل   ٲطزٸز $ثٻی  ٶٟط ثب زازٺ
ټبی  ثطای ٞطاٸضزٺ FDA 2007اؾشبٶساضز  زض٢جٹ٬ اؾز. 

 ٶٟللط ٸ ثللطای  30سللب  25اظ  25ضٲٹضزاٶشٓللب SPFثللب 
ٶٟلط   25سلب   20اظ  25ٲٹضزاٶشٓلبض  SPFثب ټبی  ٞطاٸضزٺ

کلسا٢٭   FDA2011َج١ اؾشبٶساضز س اٲب ق اؾشٟبزٺ ٲ 
 3ٲٗشجللط ٸ ی  زازٺ 10ٶٟللط $ 13ٶٟللط سللب کللسا٦ظط   10
ثباللس چٷللیٵ  ټللٱ ٶللبٲٗشجط# ٲللٹضز ٢جللٹ٬ اؾللز.ی  زازٺ
ی  ٲلبٺ# ثلیٵ زٸ ٲٹاػلٻ    2ظٲبٶ  ٦بٞ  $کسٸز ی  ٞبنٯٻ
آظٲٹٴ ٸػٹز زاقلشٻ ثبقلس    ی ض ا٥ ٶبکیٻز UVٲشٹاٮ  

 ضٶ٩ قٹز. َٹض ٦بٲ٭ ث  سب آطبض کبن٭ اظ سؿز ٢جٯ  ثٻ

 آصهَىي  عشاحی ًبحيِ ٍ صيشًبحيِ

آٶبسٹٲی٧ب٬ اٶشربث  زض دكز ثسٴ ثیٵ ٦شٝ ی  ٶبکیٻ
ٸ ٦ٳط ٸ زض ا٥ ؾٳز ؾشٹٴ ٲٽطٺ سٹؾٍ ال٥ ٲبغال٥   

 ٹاک  آظٲلٹٴ قٹز. ٶل  َطاک  ٲ  ٚیط٢بث٭ ػصة دٹؾش 
ثبالس ثلسٸٴ ٮ٧لٻ ثبقلس ٸ      UVٲٹضزٶٓط ثطای ٲٹاػٽٻ ثب 

سؿلز   ی ضٶ٫  ا٧ؿبٴ زاقشٻ ثبقس. ٶبکیلٻ  ی ا٥ ظٲیٷٻ
ٲطػٕ ټبی  يسآٞشبةسؿز  ی آظٲٹٴ، ٶبکیٻټبی  ٞطاٸضزٺ
کللسا٢٭ زٸظ اضاشٳللب٬   سٗیللیٵ ی چٷللیٵ ٶبکیللٻ  ٸ ټللٱ

ٲٷٓلٹض ٦لبټف ذُلبی     ثلٻ  (MEDU)ٲحبٞٓز ٶكلسٺ  
نلٹضر   ثباس ثلٻ  آٶبسٹٲی٧ب٬ دٹؾش ټبی  کبن٭ اظ سٟبٸر

 ٶبکیلٻ  ی سهبزٞ  زض دكز ثسٴ اٞطاز سٹظإ قٹز. اٶساظٺ
 1ػسٸ٬ زض ټب  ثیٵ آٴی  ٸ ٞبنٯٻی آظٲٹٴ ټب ٶبکیٻ ٸ ظاط

 ثٻ س٧ٟی٥ ش٦ط قسٺ اؾز.
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 استبًذاسد هشخغ 5ثیي  SPFی هَاسد آصهَى  هقبیسِ :1خذٍل 

FDA 2007 FDA 2011 CEN AS/NZS 2604:2012 ISO 24444 هَاسد اػتبًذاسد 
 وكٛض اضٚدب ي اسحبزيٝ اؾشطاِيب / ٘يٛظِٙس غادٗ ٚ آفطيمبي ػٙٛثي ،اضٚدب آٔطيىب آٔطيىب

يب ٔقيبض    3، 2، 1سيخ دٛؾشي  3، 2 ،1سيخ دٛؾشي  3، 2، 1سيخ دٛؾشي 
ITA28 

يب ٔقيبض    3، 2، 1سيخ دٛؾشي 
ITA28 

يب ٔقيبض    3، 2، 1سيخ دٛؾشي 
ITA28 

ــطاز  ــبة افـ ــلان ا٘شرـ  ٔـ
 وٙٙسٜ قطوز

ٔـٛضز   SPFٞـبي ثـب    ثطاي فـطاٚضزٜ 
٘فط ٚ ثـطاي   30سب  25اظ  30ا٘شؾبض

ٔٛضزا٘شؾــبض  SPFٞـبي ثـب    فـطاٚضزٜ 
 ٘فط 25سب  20اظ  30>

 13٘فط سـب حـساوظط    10حسالُ 
ــط ) ــط ٚ  زازٜ 10٘فـ  3ي ٔقشجـ
 ي ٘بٔقشجط( زازٜ

٘فـط   20سب حـساوظط   10حسالُ 
ــب زازٜ ــط ٚ  ث ــب  5ي ٔقشج ٘فــط ث
فجبضسي ػٕقبٌ  )ثٝ ي ٔطزٚز زازٜ
 ٘فط( 25

٘فط  20سب حساوظط  10حسالُ 
٘فـط ثـب    5ي ٔقشجـط ٚ   ثب زازٜ
ٝ  زازٜ ــ ــطزٚز )ث ــبضسي  ي ٔ فج
 ٘فط( 25ػٕقبٌ 

٘فط  20سب حساوظط  10حسالُ 
٘فـط ثـب    5ي ٔقشجـط ٚ   ثب زازٜ
ٝ  زازٜ ــ ــطزٚز )ث ــبضسي  ي ٔ فج
 ٘فط( 25ػٕقبٌ 

 وٙٙسٜ سقساز افطاز قطوز

cm
2 50 cm

2 30 
cmحسالُ 

2 30  ٚ 
cmحساوظط 

260 
cmحسالُ 

2 30  ٚ 
cmحساوظط 

260 
cmحسالُ 

2 30  ٚ 
cmحساوظط 

260 
 آظٖٔٛ ي ي ٘بحيٝ ا٘ساظٜ

- - cm 1 cm 1 cm 1 ّفبن ٝ  ٝ ٞـبي   ي ثـيٗ ٘بحيـ
 آظٖٔٛ

cm
2 1   cm

25/0 cm
2 1-  cm

25/0 cm
2 1-  cm

25/0 cm
2 1-  cm

 آظٖٔٛ ي ي ظيط٘بحيٝ ا٘ساظٜ 25/0

cm 1 cm 8/0 cm 8/0 cm 8/0 cm 8/0 
ٞبي  ظيط٘بحيٝ ثيٗ يٝ ّفبن

 آظٖٔٛ
mg/cm

2 2 mg/cm
2 2 mg/cm

205/02 mg/cm
205/02 mg/cm

205/02 ٜٔيعاٖ ثبضٌصاضي فطاٚضز 

دـٛـ اذشيـبضي    اؾـشفبزٜ اظ اٍ٘كـز  
ــٝ فــطاٚضزٜ   اؾــز ٚ اظ لجــُ ٞــٓ ث

 قٛز. آغكشٝ ٔي

ــز  ــشفبزٜ اظ اٍ٘كـ ــٛـ  اؾـ دـ
ــيٝ   ــز ٚ سٛنـ ــبضي اؾـ اذشيـ

اظ لجـُ ثـٝ   قٛز أـب ٘جبيـس    ٔي
 ي آظٖٔٛ آغكشٝ قٛز. فطاٚضزٜ

ــز  ــشفبزٜ اظ اٍ٘كـ ــٛـ  اؾـ دـ
ــيٝ   ــز ٚ سٛنـ ــبضي اؾـ اذشيـ

قٛز أـب ٘جبيـس اظ لجـُ ثـٝ      ٔي
 ي آظٖٔٛ آغكشٝ قٛز. فطاٚضزٜ

ــشفبزٜ اظ اٍ٘كــز  دــٛـ   اؾ
ــز ٚ سٛنــيٝ    ــبضي اؾ اذشي

قٛز أب ٘جبيس اظ لجـُ ثـٝ    ٔي
ــطاٚضزٜ ــشٝ   ف ــٖٛ آغك ي آظٔ
 قٛز.

ــشفبزٜ اظ اٍ٘كــز  دــٛـ   اؾ
ــبضي  ــز ٚ سٛنــيٝ  اذشي اؾ

قٛز أب ٘جبيس اظ لجـُ ثـٝ    ٔي
ــطاٚضزٜ ــشٝ   ف ــٖٛ آغك ي آظٔ
 قٛز.

دـٛـ ٚ   اؾشفبزٜ اظ اٍ٘كـز 
وطزٖ آٖ ثٝ فطاٚضزٜ  آغكشٝ

 لجُ اظ آظٖٔٛ

سب  2ثيٗ  SPFٞبي ثب  ثطاي فطاٚضزٜ
اظ ضـــــسآفشبة اؾــــــشب٘ساضز   15

ٞبي  % ٚ ثطاي فطاٚضز8ٜٕٞٛؾبلار 
اظ ضـسآفشبة   15ثعضٌشط اظ  SPFثب 

ــشب٘ساضز  اؾــــــــــــــــــــــــ
Oxybenzone/ pamidate o 

 قس. اؾشفبزٜ ٔي

ــٝ ــطاي ٕٞ ــطاٚضزٜ ث ــب اظ  ي ف ٞ
ــشب٘ساضز   ــسآفشبة اؾــــ ضــــ
Oxybenzone/ Pamidate 

o قٛز. اؾشفبزٜ ٔي 

 SPFثــب  ٞــبي ثــطاي فــطاٚضزٜ
اظ  20>ٔٛضزا٘شؾـــــــــــــبض

 ـ ٞبي ضسآفشبة  P2، P3 ٔطػـ
 ٚP7 سٛاٖ اؾشفبزٜ وـطز  ٔي  ٚ

 SPFٞــبي ثــب  ثــطاي فــطاٚضزٜ
ــٛضز ــبض ٔــــ  اظ 20ا٘شؾــــ
ٚ  P2ٞــبي ٔطػـــ  ضــسآفشبة

P3 سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز.  ٔي 

 SPFثـب   ٞـبي  ثطاي فطاٚضزٜ
ــبض اظ  20>ٔٛضزا٘شؾـــــــــ

 P2، P3 ٔطػـ ٞبي ضسآفشبة
 ٚP7 سٛاٖ اؾشفبزٜ وـطز  ٔي 

 SPFٞبي ثب  ٚ ثطاي فطاٚضزٜ
 اظ 20ا٘شؾـــــبض  ٔـــــٛضز 
ٚ  P2ٞبي ٔطػــ   ضسآفشبة

P3 سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز.  ٔي 

 SPFثـب   ٞـبي  ثطاي فطاٚضزٜ
ــبض اظ  20>ٔٛضزا٘شؾـــــــــ

 P2، P3 ٔطػـ ٞبي ضسآفشبة
 ٚP7 سٛاٖ اؾشفبزٜ وـطز  ٔي 

 SPFٞبي ثب  ٚ ثطاي فطاٚضزٜ
 اظ 20ا٘شؾـــــبض  ٔـــــٛضز 
ٚ  P2ٞبي ٔطػــ   ضسآفشبة

P3 سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز.  ٔي 

 ـ ــ ــطاي  ضــسآفشبة ٔطػ )ث
َٚ اسٛضيح سطويجبر ثٝ ػس

 ٔطاػقٝ قٛز( 7سب  4

  28/147/4 %:8ٕٞٛؾبلار 
Oxybenzone/ pamidate o :

43/33/16 

Oxybenzone/ pamidate 
o :43/33/16 

P2 :6/16 
P3 :2/16 
P3 :1/5 

P2 :1/16 
P3 :7/15 
P7 :4/4 

P2 :1/16 
P3 :7/15 
P7 :4/4 

SPF ٖٛــي ــبي  فطٔٛلاؾ ٞ
 ٔطػـ

HPLC 
HPLC وـٝ زضنـس    عـٛضي ٝ ث

Oxybenzone/ pamidate 
o  ٗثبقس.105سب  95ثي % 

P2 :HPLC ٚ 
  اؾذىشطٚفشٛٔشطي

P3 :HPLC  ٚTLC 
P7اؾذىشٛفشٛٔشطي: 

ــٝ سٛؾـــظ ضٚـ    ــط ؾـ ٞـ
HPLC قٛ٘س. اضظيبثي ٔي 

ــٝ سٛؾـــظ ضٚـ    ــط ؾـ ٞـ
HPLC قٛ٘س. اضظيبثي ٔي 

ٞـبي   فطٔٛلاؾيٖٛ ؾٙؼف
 قسٜ ضسآفشبة ٔطػـ سٟيٝ

 زليمٝ 30سب  15 زليمٝ 30سب  15 زليمٝ 30سب  15 زليمٝ 15 زليمٝ 15
ــبض ي زٚضٜ ــُ ا٘شؾــ  اظ لجــ

 ٔٛاػٟٝ
W/M

2 1500 W/M
2 1500 W/M

2 1600 W/M
2 1600 W/M

 حساوظط سبثف 1600 2
 يىذبضچٍي دطسٛ 10% 10% 10% 20% 20%

 ؾبِيب٘ٝ يىجبض ٔبٜ يىجبض 6ٞط 

ٔـبٜ يىجـبض يـب ثقـس اظ      18ٞـط  
ؾبفز وبضوطز لأخ ٚ  3000
چٙيٗ ثقس اظ ٞطٌٛ٘ٝ سغييـط   ٞٓ

 زض اػعاي زؾشٍبٜ

چٙيٗ ثقس  ؾبِيب٘ٝ يىجبض ٚ ٞٓ
اػــعاي اظ ٞطٌٛ٘ــٝ سغييــط زض 

 زؾشٍبٜ

ٔبٜ يىجـبض يـب ثقـس اظ     18ٞط 
ؾبفز وبضوطز لأـخ   3000
چٙـيٗ ثقـس اظ ٞطٌٛ٘ـٝ     ٚ ٞٓ

 سغييط زض اػعاي زؾشٍبٜ

 اي زؾشٍبٜ ثطضؾي زٚضٜ

مٔسٔبسي مٔسٔبسي ثب ضٚـ سبثف   ثب ضٚـ سبثف 
ثب ضٚـ سبثف ٔمـسٔبسي يـه   
ٞفشٝ لجُ اظ آظٖٔٛ يب سىٙيه 

ITA  ثسٖٚ ٔٛاػٟٝ ثبUV 

ثب ضٚـ سبثف ٔمسٔبسي يه 
ــب     ــٖٛ ي ــُ اظ آظٔ ــٝ لج ٞفش

ثسٖٚ ٔٛاػٟٝ  ITAسىٙيه 
 UVثب 

ثب ضٚـ سبثف ٔمسٔبسي يه 
ــب     ــٖٛ ي ــُ اظ آظٔ ــٝ لج ٞفش

ثسٖٚ ٔٛاػٟٝ  ITAسىٙيه 
 UVثب 

MEDU سرٕيٙي 

اظ ضطيت افعايكـي   MEDUثطاي 
 MEDPقٛز أـب   اؾشفبزٜ ٔي 25/1

ثـــب احشؿـــبة ايٙىـــٝ زٚظ ٚؾـــظ 
MEDU :سرٕيٙي ثبقس 

SPF<8 25: ضطيت افعايكي% 
15SPF<8ــطيت ــي  : ض افعايك
20% 

SPF15:  15ضطيت افعايكي% 
ا٘طغي ثيكشطيٗ ٔٛاػٟٝ ٘جبيس ثـيف  
اظ زٚ ثطاثــط ا٘ــطغي ثــطاي وٕشــطيٗ 

 ٔٛاػٟٝ ثبقس.

ــطاي  اظ ضـــطيت   MEDUثـ
قٛز  اؾشفبزٜ ٔي 25/1افعايكي 

ثب احشؿبة ايٙىـٝ   MEDPأب 
سرٕيٙــي  MEDUزٚظ ٚؾـظ  

 ثبقس:
SPF<8 :  ــي ــطيت افعايكـ ضـ
25% 
15SPF<8افعايكي  : ضطيت
20% 

SPF15:   ــطيت افعايكــي ض
15% 

اظ  MEDP  ٚMEDUثــطاي 
زٚظٞبي ثـب ضـطيت افعايكـي    

ثٝ  12/1ٚ  15/1ٚ ٌبٞي  25/1
ــز  ــطط طبث ــطيت   ق ــٛزٖ ض ث
 SPFٚ ثـطاي   قٛز اؾشفبزٜ ٔي

ــبض ــٛضز ا٘شؾ اظ ضــطيت  25<ٔ
 ،قٛز اؾشفبزٜ ٔي 15/1حساوظط 

وــٝ زٚظ ٚؾــظ    عــٛضي ٝ ثـ ـ
MEDU ثبقس. سرٕيٙي ٔي 

ــطاي   MEDP  ٚMEDUث
ــطيت    ــب ضـ ــبي ثـ اظ زٚظٞـ

 15/1ٚ ٌبٞي  25/1افعايكي 
ثـٛزٖ   ثٝ قطط طبثـز  12/1ٚ 

ٚ  قـٛز  ضطيت اؾـشفبزٜ ٔـي  
 25<ٔٛضز ا٘شؾبض SPFثطاي 

ــساوظط   ــطيت حـ  15/1اظ ضـ
 ـ ،قـٛز  اؾشفبزٜ ٔي  عـٛضي ٝ ث

ــظ   ــٝ زٚظ ٚؾـ  MEDUوـ
 ثبقس. سرٕيٙي ٔي

ــطاي   MEDP  ٚMEDUث
ــطيت    ــب ضـ ــبي ثـ اظ زٚظٞـ

 15/1ٚ ٌبٞي  25/1افعايكي 
ثـٛزٖ   ثٝ قطط طبثـز  12/1ٚ 

ٚ  قـٛز  ضطيت اؾـشفبزٜ ٔـي  
 25<ٔٛضز ا٘شؾبض SPFثطاي 

ــساوظط   ــطيت حـ  15/1اظ ضـ
 ـ ،قـٛز  اؾشفبزٜ ٔي  عـٛضي ٝ ث

ــظ   ــٝ زٚظ ٚؾـ  MEDUوـ
 ثبقس. سرٕيٙي ٔي

 ضٚ٘س ٔٛاػٟٝ

 MEDقطايظ اضظيبثي  ِٛوؽ 450ضٚقٙبيي حسالُ  ِٛوؽ 450ضٚقٙبيي حسالُ  ِٛوؽ 450ضٚقٙبيي حسالُ  ِٛوؽ 550سب  450ضٚقٙبيي  ِٛوؽ 550سب  450ضٚقٙبيي 
 

 FDA 2011ضز اثب اػعا ٚ سطويت زضنس يىؿبٖ اؾز أـب زض اؾـشب٘س   FDA2007  ٚFDA2011زض زٚ اؾشب٘ساضز  Padimate o/ Oxybenzoneسصوط: فطٔٛلاؾيٖٛ ضسآفشبة اؾشب٘ساضز 
 )فبظ آثي( ا٘شمبَ ديسا وطز. B)فبظ ضٚغٙي( ثٝ لؿٕز  Aاظ لؿٕز  Propylparabenي  ٔبزٜ
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 اػتبًذاسدّبي  ضذآفتبة

 يللسآٞشبة، اظ الل٥ SPFکللیٵ آظٲللٹٴ سٗیللیٵ   

اؾشبٶساضز ٶیع ثباس اؾشٟبزٺ قٹز سلب اظ ا٧ذلبضچ٫  ضٸٶلس    

اَٳیٷلبٴ کبنل٭    يسآٞشبةزاضٸا  ټبی  اضظابث  ٞطاٸضزٺ

ٲطػلٕ ثبالس زض ټٳلبٴ    ټلبی   قٹز. ا٧  اظ ٞطٲٹهؾلیٹٴ 

ٲللٹضزٶٓط سحلز آظٲللٹٴ ٢للطاض  ټلبی   ضٸظی ٦لٻ ٞللطاٸضزٺ 

آٲلسٺ   زؾلز  ٻثل  SPFقٹز. ا٪ط ٲیبٶ٫یٵ  سؿز٪یطٶس  ٲ 

 SPFٲكرم ثلطای  ی  ثطای ٞطٲٹهؾیٹٴ ٲطػٕ زض ثبظٺ

اؾشبٶساضز ٢طاض ٶ٫طٞز زض ااٵ نٹضر ٦٭ آظٲٹٴ ٲلطزٸز  

اؾز. کسا٢٭ ا٥ ٞطٲٹهؾیٹٴ ٲطػٕ کیٵ ټلط آظٲلٹٴ   

 ،ISO24444َجل١ ؾلٻ اؾلشبٶساضز     ثباس اؾشٟبزٺ قلٹز. 

AS/NZS2604:2012  ٸCEN  ثللب ټللبی  ثلطای ٞللطاٸضزٺ

SPF ٲطػلٕ  ټبی  يسآٞشبةاظ ، 20>ٲٹضز اٶشٓبضP2   ثلب$

ٸ  Octyl Dimethyl PABA ی ططٺؤٲلللل ی ٲللللبزٺ

oxybenzone#، P3  ی ططٺؤٲلللللل ی $ثللللللب ٲللللللبزٺ 

Ethyl Hexyl Methoxycinnamate # ٸP7  ی ٲبزٺ$ثب 

سٹاٴ اؾلشٟبزٺ ٦لطز ٸ ثلطای     ٲ # Homosalate ی ططٺؤٲ

ټلبی   يلسآٞشبة اظ  20ٲٹضزاٶشٓلبض  SPFثب ټبی  ٞطاٸضزٺ

سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. َجل١ اؾلشبٶساضز    ٲ  P3ٸ  P2ٲطػٕ 

FDA2007  2ب ثللټللبی  ثللطای ٞللطاٸضزٺSPF<15  اظ

ټلبی   ٞطاٸضزٺ " ٸ ثطای8اؾشبٶساضز ټٳٹؾبهر  يسآٞشبة

 اؾلللللللشبٶساضز  يلللللللسآٞشبةاظ  SPF15ثلللللللب 

Oxybenzone/pamidate o  َجلل١  قللس. اؾللشٟبزٺ ٲلل

اظ ټللب  ی ٞللطاٸضزٺ ثللطای ټٳللٻ  FDA2011اؾللشبٶساضز 

 Oxybenzone/Pamidate oاؾلللشبٶساضز  يلللسآٞشبة

ټبی  يسآٞشبةٵ اا SPFی ٲٗیبض  اٶساظٺ ز.قٹ اؾشٟبزٺ ٲ 

 1 ټب ثٻ س٧ٟی٥ زض ػسٸ٬ ی ٲٹضز ٢جٹ٬ آٴ ٲطػٕ ٸ ثبظٺ

ؾللبذز آٲلسٺ اؾللز. اضظالبث  نللحز ٸز٢لز زض ضٸٶللس    

ال٥ ثلٻ    ٲطػلٕ ټلط  ټلبی   ٞطٲٹهؾیٹٴ االٵ اؾلشبٶساضز  

 ٪یطز. اٶؼبٰ ٲ  1 ای ٲكرم َج١ ػسٸ٬ قیٹٺ

FDA زاؾلشبٶساض  ټبی يسآٞشبة ٲٗش٣س اؾز ٞطاٸضزٺ 

٦ٷشطٮل  ثلطای ضٸـ   ٶیؿلشٷس ثٯ٧لٻ   اثعاض ٦بٮیجطاؾلیٹٴ  

اؾلشبٶساضز   يلسآٞشبة ثٷلبثطااٵ ټلسٜ اظ    ،آظٲٹٴ ټؿشٷس

 SPFٖٷٹاٴ ٦ٷشط٬ ضٸـ آظٲٹٴ سأایس ز٢ز زض سٗییٵ  ثٻ

ثبقس ثٯ٧ٻ سأایس ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت  آظٲٹٴ ٶٳ ټبی  ٞطاٸضزٺ

ثبقلس. ثٷلبثطااٵ    زؾز سؼٽیعار ٸ ضٸٶس آظٲٹٴ ٲ  ٸ ا٥

FDA  ثلٹزٴ ٲٗیلبض    ٦٥ٻ ٶیبظی ثٻ ٶعزا ٪یطز ٲ ٶشیؼٻ

SPF اؾلشبٶساضز ثلٻ    يسآٞشبةSPF  آظٲلٹٴ  ی  ٞلطاٸضزٺ

اؾللشبٶساضز  يلسآٞشبة ثٷلبثطااٵ ٸػلٹز چٷلساٵ     ،ٶیؿلز 

چٷلیٵ ال٥ ؾلطی     ٶبدصاط زاٶؿلز. ټلٱ   ٦ٷشط٬ ضا سٹػیٻ

 سٛییطاسلللللللل  زض سط٦یجللللللللبر اؾللللللللشبٶساضز  

Oxybenzone/ pamidate o ٶؿجز  2011ی  زض ٶؿرٻ

ی زٺٲللب 2ٲلظ ً َجلل١ ػللسٸ٬   ؛اٖٳللب٬ قللس 2007ثلٻ  

Propylparaben  اظ ٢ؿٳزA    ٞبظ ضٸٚٷ # ثلٻ ٢ؿلٳز$

B ابٞز. $ٞبظ آث # اٶش٣ب٬ 

 / Padimate o تشكیجکککبت اسکککتبًذاسد: 2خکککذٍل 

Oxybenzone 
 تشويجبت دسصذ ٍصًی

 Aلؿٕز 

5/4 Lanonin 

00/2 Cocoa butter 

00/3 Glyceryl monostearate 
00/2 Stearic acid 
00/7 Padimate o 
00/3 Oxybenzone 

 Bلؿٕز 

6/71 purified water USP 
00/5 Sorbitul solution 
00/1 Triethanolamine, 99 percent 
30/0 Methylparaben 
10/0 Propyl paraben 

 Cلؿٕز 

50/0 Benzyl alcohol 

 Dلؿٕز 

QS
1

 Purified water USP 
 

Quantity sufficient to make 100 grams ْثطاي ؾبذز : ٔمساض لاظ
 ٌطْ اظ فطاٚضزٜ 100
 

 زض اؾــشب٘ساضز P2، P3  ٚP7ٞــبي ٔطػـــ  ســصوط: فطٔٛلاؾــيٖٛ ضــسآفشبة
CEN 2006   ثـب اؾـشب٘ساضزٞبي ISO 24444  ٚAS/NZS 2604:2012 

    ٖ ٞـب   زض زضنس ػطٔي سطويجبر اوؿـذيبٖ ٚ ضٚـ ؾـبذز ايـٗ فطٔٛلاؾـيٛ
ٞب  ٟ٘بيي آٖ SPFا٘سوي ٔشفبٚر اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ ايؼبز سفبٚر زض ٔمبزيط 

 قٛز. ٔي
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 تَصيي فشاٍسدُ

قٹز ٸ ا٧ذلبضچ٫    ای ٦ٻ ثبض٪صاضی ٲ  ٲ٣ساض ٞطاٸضزٺ

آظٲٹٴ ثط ثعض٪  ٸ اذش ٞبر ٶشلباغ  ٶٹاک  درف آٴ زض 

ی آظٲلٹٴ الب    ٲ٣لساض ٞلطاٸضزٺ   ٪لصاضز.  آظٲٹٴ سلأطیط ٲل   

اؾللشبٶساضز ٦للٻ ضٸی دٹؾللز   يللسآٞشبةٞطٲٹهؾللیٹٴ 

ثطاثلط ٸ کلسٸز   ټلب   قٹز زض االٵ اؾلشبٶساضز   ثبض٪صاضی ٲ 

5/2"mg/cm22  001/0ثبقلس. ز٢لز سلٹظاٵ ثبالس      ٲ 

 ض٢لٱ ثٗلس اظ اٖكلبض ثبقلس.     4ٖجلبضس  کلسا٢٭    ٪طٰ اب ثٻ

ټٷ٫بٰ سٹظاٵ ٞطاٸضزٺ ٸ ٢ج٭ اظ ثبض٪صاضی آٴ ضٸی دٹؾز 

ثباس اظ سجریط اػعای ٞطاض آٴ ػٯٹ٪یطی قٹز. ذیٯ  ٲٽٱ 

 ی ٶبکیلٻ قلسٺ ثلٻ    سلٹظاٵ ی  ٞلطاٸضزٺ ی  اؾز ٦لٻ ټٳلٻ  

 ٲٷش٣٭ قٹز. ثبض٪صاضی

٪یلطی ٲ٣لساض    ثٷبثطااٵ ٸػٹز ا٥ ضٸـ ثلطای اٶلساظٺ  

ټلبی   قٹز. اٶٹأ ٞلطاٸضزٺ  قسر سٹنیٻ ٲ  ضٞشٻ ثٻ اظزؾز

ٲبإ زٸ ٞبظٺ ٢ج٭ اظ ٲهطٜ ثباس س٧بٴ زازٺ قلٹٶس سلب اظ   

َجلل١  ټللب اَٳیٷللبٴ کبنلل٭ قللٹز.  درللف ټٳ٫للٵ آٴ

ټب،  زض ٲٹضز ٮٹؾیٹٴ CENٸ  ISO24444ټبی  اؾشبٶساضز

ٲٷٓلٹض دٹقلف    ثلٻ ټلب   ٸ اؾذطیټب  ٦طٰ ٲباٗبر، قیطټب،

 اظای  ٢ُلطٺ ثلٻ   15 ب٢ًُلطار ٞلطاٸضزٺ $س٣طاجل    ،زؾز ا٥

cm2 30 اظای  ٢ُطٺ ثٻ 30 ٸcm2 60  ثب اؾشٟبزٺ اظ ال٥ #

ؾطٶ٩ اب دیذز ثطزاقلشٻ ٸ ؾلذؽ ثلب اؾلشٟبزٺ اظ ال٥      

دٹـ درف قٹز. ظٲبٴ درف ثؿلشٻ ثلٻ ؾلُح     اٶ٫كز

طبٶیلٻ   50سلب   20درف ٸ آؾبٶ  درف ٲٳ٧ٵ اؾلز اظ  

 َٹ٬ ث٧كس.

ٲؿلبٸی اظ  ټبی  دٹزضی ٢ؿٳزټبی  زض ٲٹضز ٞطاٸضزٺ

ٲبٶٷس ثب اؾلشٟبزٺ اظ ال٥    ای ی قج٧ٻ دٹزض َ  ا٥ قیٹٺ

قلٹز. دلٹزض    اؾذبسٹ٬ اب اٶ٫كز ضٸی دٹؾز ٲٷش٣٭ ٲل  

قلٹز ٸ   نٹضر ٲرطٸَ  ٲٷش٣٭ ٲل   ٻسؼٳٗ  زض اثشسا ث

آظٲٹٴ ثب اؾلشٟبزٺ اظ اٶ٫كلز الب     ی ؾذؽ زض ٦٭ ٶبکیٻ

سلٹاٴ   ٖٷٹاٴ ػبا٫عاٵ ٲ  قٹز. ثٻ درف ٲ دٹـ  اٶ٫كز

ٮلٹز قلسٺ اؾلز     اظ ٶٹ٤ ادٯی٧بسٹض آضااك  ٦لٻ اظ دلیف  

اؾشٟبزٺ قٹز. زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظ االٵ ضٸـ اَٳیٷلبٴ   

اظ ٞللطاٸضزٺ ضٸی دٹؾللز    mg/cm22اٷ٧للٻ ٲ٣للساض  ا اظ

ٮٻ ثلب سلٹظاٵ   أقسٺ ثبقس ٲٽٱ اؾز ٦لٻ االٵ ٲؿل    ٲٷش٣٭

زؾلز   ٻض ثل ی دلٹزض ضٸی ٶلٹ٤ ادٯ٧لبسٹ    ٲ٣ساض ثب٢یٳبٶسٺ

 UVالس. اظ آة الب ټلط کل ٬ زا٫لطی ٦لٻ ػلصة        آ ٲ 

دلٹزضی  ی  ٶساقشٻ ثبقس ثطای ٦ٳ٥ ثٻ چؿجبٶسٴ ٶٳٹٶلٻ 

٦ٷٷلس٪بٴ   قٹز. قط٦ز ثبض٪صاضی اؾشٟبزٺ ٲ  ی ثٻ ٶبکیٻ

ثباس زض کبٮز ذٹاثیسٺ ضٸی ق٧ٱ ٢طاض ث٫یطٶس سلب ٶٳٹٶلٻ   

دلٹـ   زض ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كزټب  ٶطاعز. ااٵ اؾشبٶساضز

٦طزٴ آٴ ثٻ ٞطاٸضزٺ ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ ټط ا٥ ٶٓط  ٸ آٚكشٻ

 ثٻ س٧ٟی٥ آٲسٺ اؾز. 1 ٲشٟبٸس  زاضٶس ٦ٻ زض ػسٸ٬

FDA دلٹـ   ٦طزٴ اٶ٫كز آٚكشٻ 2011ی  زض ٶؿرٻ

ی  زاٶس ظالطا ثلبٸض زاضز ثب٢یٳبٶلسٺ    ثٻ ٞطاٸضزٺ ضا هظٰ ٶٳ 

ثلطز ٸ   ٞطاٸضزٺ ضٸی اٶ٫كز دٹـ اکشٳب٬ ذُب ضا ثبه ٲ 

 قٹز. کس ٸا٢ٗ  آٴ ٲ  ثیكشط اظ SPFثبٖض سرٳیٵ 
 
 UVاًتظبس لجل اص هَاخِْ ثب ي  دٍسُ

ی آٴ ثلب   ثیٵ ثبض٪لصاضی ٞلطاٸضزٺ ٸ ٢جل٭ اظ ٲٹاػٽلٻ    

قلسٴ   ظٲبٶ  ػٽز ذكل٥ ی  ثباس ا٥ ٞبنٯٻ UVسبثف 

االٵ ظٲلبٴ    .ٞطاٸضزٺ ٸ ثٻ سٗبز٬ ضؾیسٴ آٴ ؾذطی قٹز

ی  زض ثلبظٺ  1 ٲكبثٻ ٸ َج١ ػسٸ٬ زض اؾشبٶساضزټب س٣طاجبً

 زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ز٢ی٣ٻ 30سب  15
 

 هَاخِْ دػتگبُ ٍ سًٍذ

ال٥   ،ٲٷجٕ ٶٹض ٲهلٷٹٖ  ٲٹضزاؾلشٟبزٺ زض آظٲلٹٴ   

ؾبظ ذٹضقیسی $هٲخ آض٤ ظٶٹٴ# اؾز ٦لٻ ثبالس    قجیٻ

قساس ټبی  ا٥ َیٝ ٲشٷبٸة ٸ ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ ٸ ثسٸٴ دی٥

ؾبظ  ااؼبز ٦ٷس. ذطٸػ  قجیٻ UVی  ٶكطی ضا زض ٶبکیٻ

َلٹض   ثبقلس ٸ ثلٻ  زؾلز   ذٹضقیسی ثبالس دبالساض ٸ ال٥   

ٲٷبؾج  ٞیٯشط قٹز سب ا٥ َیٝ ثب ٦یٟیز ثبه ٲُبث١ ثب 

کسٸز ٢بث٭ ٢جٹ٬ ااؼلبز ٦ٷلس. ال٥ هٲذل  ٦لٻ َیلٝ       

سٹاٶللس  آؾللبٶ  ٲلل  ٦ٷللس ثللٻ سٹٮیللس ٲلل  UV ی دیٹؾللشٻ

ی ٢بثل٭ ٢جلٹ٬    ٞیٯشطټبی ٲرهٹل ٲحسٸزٺی  ٸؾیٯٻ ٻث

 nm 400سب  nm 290ټبی  ثطای ذطٸػ  ثیٵ َٹ٬ ٲٹع

 ضا سٹٮیس ٦ٷس.

ٸ  ISO24444، CENټلللللللبی  ؾلللللللشبٶساضززض ا

AS/NZS2604:2012 زؾللش  ثللطای اَٳیٷللبٴ اظ الل٥ 

ؾلبظ   قٹز ٦ٻ ثطای قجیٻ سٹنیٻ ٲ  SPFَیٝ زض سؿز 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

02
 ]

 

                             6 / 13

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5286-en.html


 َدایت ي َمكبزان
 

4ی  ، ضمبز8ٌی  ، ديز2996ٌشمستبن ، ت و زيباييــپوس  

255 

 2اظ هٲللخ آض٤ ظٶللٹٴ ثللب ٞیٯشطټللبی  UVذٹضقللیسی 

$ٲبزٸٴ ٢طٲع#  IRٲط٦عی ثطای ثٻ کسا٢٭ ضؾبٶسٴ سبثف 

 ٸ WG 320ٲظلل٭  UVی  زټٷلسٺ  ٸ اظ ٞیٯشطټلبی قل٧٭  

mm 1/11 UG    .اب ٞیٯشطټبی ٲٗبز٬ آٴ اؾلشٟبزٺ قلٹز

زض َیلٝ   UVAثطای اَٳیٷبٴ اظ ٲ٣بزاط ٲٷبؾت سبثف 

 UVA2، ؾٽٱ ٦٭ ضازاٹٲشطی UVؾبظ ذٹضقیسی  قجیٻ

ؾبظ ثباس ثلیف اظ   ٶبٶٹٲشط# زض سبثف قجیٻ 340سب  $320

ٶلبٶٹٲشط# ثبقلس ٸ    400سلب   UV $290" سلبثف ٦ل٭   20

ٶبٶٹٲشط# ثباس ثیف  400سب UVA1 $340سبثف ی  ٲٷ٣ُٻ

 ثبقس. UVزضنس سبثف ٦٭  60اظ 

ٶلٹض ذٹضقلیس زض دٹؾلز     UVاضاشٱ ااؼبزقلسٺ ثلب   

سلب   nm290ثیٵ ټبی  زض َٹ٬ ٲٹع اؾبؾبًٶكسٺ  ٲحبٞٓز

nm 320 ثب کسا٦ظط اطط زض ،nm 308  ااؼبز ٲ  قٹز. ثٻ

٢جٯ  زض ػٽز اؾشبٶساضزؾبظی ټبی  ټٳیٵ زٮی٭ ٦ٹقف

ثیكلشط ثلط َلٹ٬     UVضقلیسی  ؾلبظ ذٹ  ذطٸػ  قلجیٻ 

ٲشٳط٦ع قسٺ اؾز. ا٪طچلٻ ثلٻ ټٷ٫لبٰ     UVBټبی  ٲٹع

ثللبه ٲكللبض٦ز َللٹ٬  SPFآظٲللٹٴ الل٥ ٲحهللٹ٬ ثللب  

زض ااؼللبز اضاللشٱ ذیٯلل  ٲٽللٱ اؾللز  UVAټللبی  ٲللٹع

آطلبض   ٖٳلسسبً  يلسآٞشبة ٸ٢شل  ٦لٻ ٲحهلٹ٬     ٲرهٹنلبً 

ثٷبثطاٵ هظٰ اؾز ٦لٻ   ،زاقشٻ ثبقس UVBٲحبٞٓش  زض 

ثللٻ ټٷ٫للبٰ  UVBٸ  UVAټللبی  ی َللٹ٬ ٲللٹع ټٳللٻ

 UVؾللبظ ذٹضقللیسی  اؾشبٶساضزؾللبظی ذطٸػلل  قللجیٻ

قلسٺ ثلٻ    ٪یلطی  اٶلساظٺ  SPFزضٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس. ز٢لز  

آظٲلٹٴ زض   يلسآٞشبة ٲكرهبر ػلصة ٸ ٞیٯشطاؾلیٹٴ   

ثطاثط َیٝ ٲٷجٕ ثؿش٫  زاضز. ٲكرهبر َیٟل  ٲٷجلٕ   

ثٻ ٦ٳل٥ ٲٟٽلٹٰ اطلط سؼٳٗل  اضالشٱ کبنل٭ اظ َلٹ٬        

قلٹز. اطلط    ثیبٴ ٲل   nm 400سب  nm 290ظاط ټبی  ٲٹع

اضاشٱ ټط َٹ٬ ٲٹع ثب ٦ؿطی اظ اطط سؼٳٗ  اضالشٱ ٦ل٭   

ثیبٴ ٲ  قٹز ٦ٻ ټٳبٴ زضنلس سؼٳٗل  ٶؿلج  اضالشٱ     

(%RCEE) .زٸظ  اؾزUV      ٍٲلؤطط اضاشٳلب٬ ٦لٻ سٹؾل

نلٹضر ظالط    قلٹز ثلٻ   ؾبظ ذٹضقیسی ٲٷش٣ل٭ ٲل    قجیٻ

 :قٹز ٲحبؾجٻ ٲ 
   ∑    ( )    ( )          

    
 

 E  زض ټط ٲشلط ٲطثلٕ    ٲؤططاضاشٳب٬ $غٸ٬  ٲؤطط; زٸظ

(j/m2 – eff)# 

 Vi       ٞب٦شٹض ٸظٶل  َیلٝ ٖٳٯ٧لطز اضاشٳلب٬ زض ټلط ;

 َٹ٬ ٲٹع $َیٝ ٖٳٯ٧طز اضاشٳب٬#

 I  سبثف َیٟ  $ٸار ثط ٲشط ٲطثٕ زض ټط َٹ٬ ٲٹع ;

λ# 

 T exp #ظٲبٴ ٲٹاػٽٻ $طبٶیٻ ; 

ی ال٥   ٸؾلیٯٻ  ٻؾلبظ ذٹضقلیسی ثل    قجیٻ UVسبثف 

االٵ َیلٝ اظ ٲٷجلٕ زض ثطاثلط      ثلطای  ٢لج ً ضازاٹٲشط ٦ٻ 

٦للبٮیجطٺ قللسٺ اؾللز  spectroradiometricٲحبؾللجبر 

 اضاشٳلب٬  اطلط  زضنلس $ RCEE%قٹز. ٲٗیلبض   ٦ٷشط٬ ٲ 

ؾلبظ ذٹضقلیسی    ک٣ی٣  ثطای ا٥ قجیٻ #ٶؿج  سؼٳٗ 

قٹز ثبالس زض   ٦ٻ اظ ٲ٣بزاط ضازاٹٲشطی َیٝ ٲحبؾجٻ ٲ 

 ٢طاض ٪یطز. 3ی ش٦طقسٺ زض ػسٸ٬  ٲحسٸزٺ

ٲٷٓٹض اظ ا٧ذبضچ٫  دطسٹ ااٵ اؾز ٦ٻ َیٝ ثباس سلب  

زؾز ثبقلس ٸ ٶٹؾلبٶبر ٦ٳشلطی زاقلشٻ      کس اٲ٧بٴ ا٥

، ISO24444ثبقلللللس. َجللللل١ ؾلللللٻ اؾلللللشبٶساضز 

AS/NZS2604:2012  ٸCEN 10 ا٧ذللبضچ٫  دطسللٹ "

ٸ  FDA2011ټلبی   ٦ٷلس ٸ َجل١ اؾلشبٶساضز    ٦ٟباز ٲ 

FDA2007 20 .ؾللٻ  " ا٧ذللبضچ٫  دطسللٹ ٦للبٞ  اؾللز

 CENٸ  AS/NZS2604:2012ٸ  ISO24444اؾشبٶساضز 

اٲلب   اٶس سٗییٵ ٦طزٺ W/M21600کسا٦ظط سبثف ٲؼبظ ضا 

FDA ثلبهسط اظ  ټلبی   ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سبثفw/m21500 

دٹؾش  ټبی  ٪طٲبی ثبه ثبٖض آؾیت ثٻ ظاطٶبکیٻ زٮی٭ ثٻ

قٹز ٸ اضسجبٌ ٲش٣بث٭ ثیٵ زٸظ  ٦ٷٷسٺ ٲ  زض اٞطاز قط٦ز

 سبص خَسضیذی طیف ًطش ضجیِ :3خذٍل 

 (nm)عَل هَج ي  ثبصُ دسصذ هـبسوت اسيتوبل

1/0> 290> 

0/8-0/1 300-290 
0/65-0/49 310-290 

0/90-0/85 320-290 
5/95-5/91 330-290 

0/97-0/94 340-290 
100-9/99 400-290 
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َلٹض ٦لٻ ثبالس ٲكلبټسٺ      اضاشٳب٬ آٴ ٸ دبؾد UVسبثف 

 .قٹز ٶٳ 

قلیسی َیلٝ   ؾبظ ذٹض ثطای اَٳیٷبٴ اظ ااٷ٧ٻ قجیٻ

ضؾلبٶس، َیلٝ    ضا ثلٻ دٹؾلز ٲل     UVٲٷبؾج  اظ سبثف 

ؾبظ ذٹضقیسی ثبالس سٹؾلٍ ال٥ ؾیؿلشٱ      ٶكطی قجیٻ

ټلبی   ثبظٺ ثطاؾبؼای  نٹضر زٸضٺ ٻاؾذ٧شطٸٲشط ٦بٮیجطٺ ث

٪یطی قلٹز   اٶساظٺش٦ط قسٺ اؾز  1 ػسٸ٬ ظٲبٶ  ٦ٻ زض

$ٶشباغ ثباس ثطای ٲؤؾؿبر ٲٯ  اؾلشبٶساضز ٸ س٧ٷٹٮلٹغی   

 ثبقس#.٢بث٭ دی٫یطی 

 ؛ضٸٶس ٲٹاػٽٻ ٸػلٹز زاضز  ی َٹض ٲٗٳٹ٬ زٸ زٸضٺ ثٻ

 ا٥ زٸضٺ ٢جل٭ اظ قلطٸٔ آظٲلٹٴ انلٯ  ػٽلز سٗیلیٵ      
MEDU (Unprotected Minimal Erythemal dose) 

ټلبی   ثطای ٲٹاػٽٻ UVزٸظ ی  سب ٲحسٸزٺ٪یطز  اٶؼبٰ ٲ 

MEDU  ی  کلللللسا٢٭ زٸظ اضاشٳلللللب٬ زض ٶبکیلللللٻٸ

 قللللللسٺ ثللللللب ٞللللللطاٸضزٺ اٗٷلللللل  ٲحبٞٓلللللز 

 MEDP (Protected Minimal Erythemal dose) زض

 زا٫لط زض ټٳلبٴ ضٸظ  ی  ٸ زٸضٺ سط ثبقس ز٢ی١ ضٸظ آظٲٹٴ

اٶؼبٰ  MEDP ٸ MEDUٶٹاک  ی  آظٲٹٴ ثطای ٲٹاػٽٻ

 ٪یطز. ٲ 

ؾلبظ ذٹضقلیسی زض نلٹضر ټلط      ثط ااٵ قلجیٻ  ٖ ٸٺ

سٛییطی زض کجبة هٲخ اب اػلعای ٞیٯشلط ٶلٹضی $ٲظل٭     

٢ُٗلبر   ٸ ٪لط  سٗلسا٭ ټلب، ٮٷعټلب، ٢ُٗلبر     ٞیٯشطټب، آاٷٻ

قلسر سلبثف    ٲشٳط٦ع٦ٷٷسٺ# ثباس زٸثبضٺ ٦بٮیجطٺ قلٹز. 

ؾبظ ذٹضقیسی ثباس سٹؾٍ ال٥ زؾلش٫بٺ    قجیٻی  ضٸظاٶٻ

کؿبؼ اؾلز   UVضازاٹٲشط ثب َیٝ ٸؾیٕ ٦ٻ ثٻ سبثف 

زؾش٫بٺ ضازاٹٲشط ثب َیٝ ٸؾیٕ ټٱ ثبالس   ؾٷؼیسٺ قٹز.

ټلبی   ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣باؿٻ ثب اؾذ٧شطٸٲشط زض ټٳبٴ ظٲبٴ

ؾللبظ ذٹضقللیسی  ای زؾللش٫بٺ قللجیٻ زٸضٺټللبی  ضؾلل ثط

 زٮیل٭  ثٻا٪ط هٲذ   اؾذ٧شطٸٲشط ٦بٮیجطٺ قٹز.ی  ٸؾیٯٻ ٻث

ذطاث  اب َٹ٬ ٖٳط ثبه کیٵ سؿز ٶٹضی سٗٹاى قلٹز  

ثطای اٖساز زؾش٫بٺ َیٝ ٸؾلیٕ ټٳلبٴ اٖلسازی ٦لٻ اظ     

قٹز سلب   زؾز آٲسٺ ثٹز ٮحبِ ٲ  ٻهٲخ انٯ  ٦بٮیجطٺ ث

ٹؾٍ اؾلذ٧شطٸٲشط ٖٳٯیلبر   ظٲبٶ  ٦ٻ زض اٸٮیٵ ٞطنز س

 ٪یطی اٶؼبٰ قٹز. اٶساظٺ

 سًٍذ هَاخِْ

ا٥ ضٸٶس  FDA2007ٸ  FDA2011 َج١ اؾشبٶساضز

سٗسازی اظ  یطی ثطضٸیسأذاضاشٳب٬ ټبی  اٞعااك  اظ دبؾد

ټلب   قلٹز. زٸظ  ٦ٹچ٥ دٹؾلز اٖٳلب٬ ٲل    ټبی  ظاطٶبکیٻ

نٹضر  قٹٶس ٦ٻ ا٥ ؾطی ټٷسؾ  ثٻ َٹضی اٶشربة ٲ 

n 25/1 زضنس اظ  25َٹضی ٦ٻ ټط زٸظ  سك٧ی٭ زټٷس ثٻ

 5زٸظ ٢جٯ  ذٹز ثعض٪شط ثبقس. ثب سبثف ال٥ ؾلطی زٸظ   

ٶٽلبا ،   MEDUٲٷبؾلت،  ټلبی   ثٻ ظاطٶبکیلٻ  UVسبا  
SSMEDP (standard sunscreen protected 

minimal erythemal dose) ٸ  
(Test product minimal erythemal dose) 

TP MEDP قٹز. زٸظ ٸؾٍ زض  یٵ ٲ ثطای ټط ٞطز سٗی

ټلبی   ثبالس ثطاثلط ثلب ظٲلبٴ    ټلب   ټط ا٥ اظ ااٵ ؾلطی زٸظ 

MEDU  آٚللللبظاٵSPF   .ٲٹضزاٶشٓللللبض ثبقللللسSPF 

سطسیت  ثٻ SSMEDPٶٽبا  ٸ  MEDUٲٹضزاٶشٓبض ثطای 

ثب٢یٳبٶلسٺ ثلٻ   ټلبی   ثبقلس. ؾلباط زٸظ   ٲ  3/16ٸ  1ثطاثط 

ی آظٲلٹٴ ثؿلش٫    ٲٹضز اٶشٓلبض اظ ٞلطاٸضزٺ   SPFٲٗیبض 

اظ  8ٲٹضز اٶشٓبض ٦ٳشط اظ  SPFثب ټبی  ای ٞطاٸضزٺزاضز. ثط

قٹز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ زٸظ ٢جٯل  ذلٹز    زٸظټبا  اؾشٟبزٺ ٲ 

، 80/0، 64/0ٖجلبضر زا٫لط    زضنس ثعض٪شط ثبقٷس $ثٻ 25

ٲلٹضز   SPFثب ټبی  ثطای ٞطاٸضزٺ ؛#ثطاثط 56/1 ٸ 25/1، 1

قلٹز ٦لٻ    اظ زٸظټبا  اؾلشٟبزٺ ٲل    15سب  8اٶشٓبض ثیٵ 

زضنلس ثعض٪شلط ثبقلٷس     20ٶؿجز ثلٻ زٸظ ٢جٯل  ذلٹز    

 ٸ #ثطاثلط  44/1 ٸ 20/1، 1 ،83/0، 69/0ٖجبضر زا٫ط  $ثٻ

اظ  15ٲٹضزاٶشٓلبض ثلبهسط اظ    SPFثلب  ټلبی   ثطای ٞطاٸضزٺ

قٹز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ زٸظ ٢جٯل  ذلٹز    زٸظټبا  اؾشٟبزٺ ٲ 

، 1 ،87/0، 76/0ٖجلبضر زا٫لط    ثبقلٷس $ثلٻ  " ثعض٪شط 15

 .)ثطاثط 32/1 ٸ 15/1

، ISO24444ؾلللللللللللٻ اؾلللللللللللشبٶساضز   زض

AS/NZS2604:2012  ٸCEN  ثللللللللطایMEDP  ٸ

MEDU  اضاشٳللب٬ ټللبی  الل٥ ضٸٶللس اٞعااكلل  اظ دبؾللد

٦ٹچ٥ دٹؾلز  ټبی  سٗسازی اظ ظاطٶبکیٻ یطی ثطضٸیسأذ

زضنس $ٸ ٪بټ   25َٹضی ٦ٻ ټط زٸظ  ثٻ ،قٹز اٖٳب٬ ٲ 

 زضنس# اظ زٸظ ٢جٯ  ذٹز ثعض٪شلط ثبقلس.   20 اب 15 ،12
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ثبالس ثطاثلط ثلب    ټلب   زٸظ ٸؾٍ زض ټط ا٥ اظ ااٵ ؾطی زٸظ

MEDU  آٚبظاٵSPF ا٪ط .ٲٹضز اٶشٓبض ثبقس SPF  ٲٹضز

کلسا٦ظط   اٞعااكل   اظ يطاتثبقس  25اظ ٞطاٸضزٺ اٶشٓبض

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲ زضنس#  $12 12/1

 MEDاسصيبثی 

ٲكبثٻ  MEDاؾشبٶساضز ضٸٶس اضظابث   4ٲُبث١ ثب ټط 

ٶجباس ټٳبٴ قره  ثبقلس ٦لٻ    MEDاضظابة  اؾز. ٞطز

آظٲللٹٴ  ی زاضٸالل  ضا ضٸی ٶبکیللٻ يللسآٞشبةی ٞلطاٸضزٺ 

ظٲبٶ  ، MED. سبثبٶس ضا ٲ  ٦UVٷس اب زٸظ  ثبض٪صاضی ٲ 

 420ٖجبضس   ٦ٻ دبؾد اضاشٳب٬ زض کبٮز ثٽیٷٻ اؾز ثٻ

 ؾلبٖز#  24سلب   16$ثلیٵ   UVثب ؾبٖز ثٗس اظ ٲٹاػٽٻ 

ی ظٲلبٶ  ثلیٵ ٲٹاػٽلٻ ٸ    قلٹز. زض ٞبنلٯٻ   اضظابث  ٲل  

ټبی  ٦ٷٷسٺ ثباس اظ ٲٹاػٽٻ ثب سبثف قط٦ز MEDاضظابث  

UV ذٹضقیس# ٲحٟٹِ ثٳبٶس. لسط $ٲهٷٹٖ   ايبٞٻ 

MEDU $  ٶٽباMED ،#زض دٹؾز ٲحبٞٓز ٶكسٺ  

SSMEDP $MED يسآٞشبةقسٺ ثب  ٲحبٞٓز دٹؾز زض 

زض دٹؾلللللز  TP MEDP $MEDٸ  اؾلللللشبٶساضز#

آظٲلٹٴ# ثبالس زض ال٥ ضٸظ    ی  قسٺ ثلب ٞلطاٸضزٺ   ٲحبٞٓز

قلٹز.   نٹضر چكٳ  اضظابث  ٲ  ٻث MEDسٗییٵ قٹٶس. 

زض ضٸقلٷبا  ٦لبٞ  ٸ    1 ٲُبث١ ثب ػسٸ٬ MEDاضظابث  

٪یطز.  ٮٹ٦ؽ اٶؼبٰ ٲ  550سب  450ی  زؾز زض ثبظٺ ا٥

 ؾٷؼ  ثبالس ؾلبٮیبٶٻ   اضظابثبٴ اظٮحبِ ضٶ٩ ٢سضر ثهطی

 چ٥ قٹز.

MED  ثباللس اظٶٓللطj/m2، mj/cm2 ټللبی  اللب ٸاکللس

MED     اب ظٲبٴ $طبٶیٻ# ثیبٴ قٹز. ٣ٞلٍ ٸ٢شل  اظ ظٲلبٴ

ؾلبظ   سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦لطز ٦لٻ ؾلطٖز ػطالبٴ قلجیٻ      ٲ 

ی  طبثللز ثبقللس. ټٳللٻ   آظٲللٹٴ ذٹضقللیسی زض َللٹ٬ 

ی ذلبل   سبثف ٦ٻ ثلطای ال٥ ٲُبٮٗلٻ   ټبی  ٪یطی اٶساظٺ

 ا٧ؿبٴ اٶؼبٰ ث٫یطز.قٹز ثباس ثب ا٥ ضازاٹٲشط  اٶؼبٰ ٲ 
 

 ّب سد دادُ  هؼيبس

زض قطااٍ  CENٸ  ISO24444ټبی  َج١ اؾشبٶساضز

 :قٹٶس ضز ٲ ټب  ظاط زازٺ

  ٦ٷٷلس٪بٴ ټلی  دبؾلد     زض قلط٦ز ټلب   ؾطی ٲٹاػٽلٻ

ؾبٖز ثٗس اظ ٲٹاػٽٻ ٶكلبٴ   24سب  16اضاشٳبٮ  َ  

 ٶسټس.

 نلٹضر   ٻاضاشٳب٬ زض ا٥ ؾطی ٲٹاػٽلٻ ثل  ټبی  دبؾد

 ْبټط ٶكٹٶس.ٖز ؾب 420سهبزٞ  زض 

 4َ  ټب  ظاطٶبکیٻی  ټٳٻ20   ؾبٖز ثٗس اظ ٲٹاػٽلٻ

 دبؾد اضاشٳب٬ ٶكبٴ زټٷس.

زٸ ٲٹضز ظاط ضا ټٱ ثلٻ ٲلٹاضز    FDA2011اؾشبٶساضز 

 :٦ٷس ثبه ايبٞٻ ٲ 

    ٦ٷٷلسٺ ٲظل٭    زضنٹضر ٖسٰ ؾلبظ٪بضی اٞلطاز قلط٦ز

ثیٳبضی اب سساذ ر ٦بضی اظ آظٲٹٴ  زٮی٭ ثٻظٲبٶ  ٦ٻ 

 ضٸٶس. ٦ٷبض ٲ 

 آظٲلٹٴ ٦لٻ   ټلبی   ٖسٰ ضٖباز دٹقبٶسٴ ٶبکیٻ زٮی٭ ثٻ

ټللبی  ٢للطاض ٪طٞشللٻ ثٹزٶللس اظ سللبثف UVزض ٲٗللطو 

اظ آظٲلٹٴ ٦ٷلبض    MEDسب ظٲبٴ ذٹاٶسٴ  UVسط  ايبٞٻ

 ضٸٶس. ٲ 
 

  آهبس ٍ هحبػجبت

SPFi (Individual sun protection factor)   ټلط

اٶٟلطازی ضٸی   MEDٞطاٸضزٺ ضٸی ټط ٞطز ثب اؾشٟبزٺ اظ 

ضٸی دٹؾلز   MEDٸ  (MEDU)ٺ ٶكس دٹؾز ٲحبٞٓز

ی ظالط ٲحبؾلجٻ    َج١ ٲٗبزٮلٻ  (MEDP)قسٺ  ٲحبٞٓز

کؿبث   ټط ٲحهٹ٬ ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ SPFقٹز ٸ ؾذؽ  ٲ 

SPFi  اظ ٦٭ سٗساز اٞطاز آظٲٹٴ  آٲسٺ زؾز ٻث ٲٷٟطزټبی

ثب ال٥ زټلٱ ض٢لٱ اٖكلبض      SPF قٹز. اؾز ٲحبؾجٻ ٲ 

 قٹز. ثیبٴ ٲ 

 = SPFi: 1 ی ٲٗبزٮٻ
    

    
 

 

̅̅    :2 ی ٲٗبزٮٻ ̅̅ ̅ = 
(     )

 
 

 :# ثٻ ااٵ نٹضر آٸضزٺ قسٺ اؾزSاٶحطاٜ ٲٗیبض $

*√ = S: 3 ی ٲٗبزٮٻ
, (     )-  ,

(     ) 

 
-

(   )
+ 

 ٸ ثٗس ذُبی اؾشبٶساضز ٲیبٶ٫یٵ ضا ٦لٻ ثطاثلط ثلب    

  
 

سٗساز اٞطاز ثلب ٶشلباغ ٲٗشجلط     nثبقس ٲحبؾجٻ ٦ٷیس $ٲ 

 اؾز#.
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SEM =
 

  
  

 
 اؾشبٶساضز ٲكشط٤ اؾز. 4ثیٵ ټط  ٲحبؾجبر ٞٹ٠

ثلب   اؾلز  ثطچؿلت ثطاثلط   FDA ،SPFزض اؾشبٶساضز 

̅̅    (t * SEM) - ثعض٪شطاٵ ٖسز ٦٭ ٦ٻ اظ ̅̅ سط  ٦ٹچ٥ ̅

 .ثبقس

ٸ  ISO24444، CENټللبی  اٲللب َجلل١ اؾللشبٶساضز  

AS/NZS2604:2012 ی  ثٗللللس اظ ٲحبؾللللجٻ   ̅̅ ̅̅  ٸ ̅

 CI%95ثباللللللللس  ،اٶحللللللللطاٜ اظ اؾللللللللشبٶساضز

(Confident interval)  سٗییٵ قٹز سب ٲُٳئٵ قٹاٱ ٦ٻ

̅̅   ی  ٲحلسٸزٺ زض  (CI)اَٳیٷلبٴ  ی  ثلبظٺ ااٵ  ̅̅ ̅ 17" 

ٲیلبٶ٫یٵ ثلٻ    SPFکٹ٬  CI %95ی  ٪یطز. ثبظٺ طاض ٲ ٢

 :قٹز ٲ  سٗییٵااٵ نٹضر 

 CI=SPF – c to SPF + c %95: 4 ی ٲٗبزٮٻ

 :5 ی ٲٗبزٮٻ
 

C = (t value) Χ SEM = 
(       )    

  
 

 
         :6 ی ٲٗبزٮٻ

   
 CI [%] = 

 
SEM   ٸ  ذُبی اؾشبٶساضز ٲیلبٶ٫یٵ اؾلزn   سٗلساز

اؾلز ٦لٻ اظ    T valueټٳبٴ  t اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اؾز.

ثللب ؾللُح اکشٳللب٬  4زض ػللسٸ٬  Tی  سٹظاللٕ زٸَطٞللٻ

05/0P= 1$ آظازی ی ٸ ثب زضػٻ-n#V= آاس. زؾز ٲ  ٻث 

ی سٗلساز   زټٷلسٺ  ٶكبٴ T ،nی  زض ػسٸ٬ سٹظإ زٸَطٞٻ

 ٶٟطار اؾز.

اظ  t value٪ؿشطزٺ، ی  سص٦ط: ثطای ٲحبؾجبر نٟحٻ

  :آاس زؾز ٲ  ٻثظاط  ٞطٲٹ٬
 

T = 2.03 + 
    

     
 (for n≥4) 

زضنس ٲیبٶ٫یٵ  17سط اظ  ٲٹ٢ز ثعض٨ [%] 'CI nا٪ط 

SPF n' زض ااٵ نلٹضر سؿلز ٲحهلٹ٬ ثبالس ثلب       ،ثبقس

 ٻسٗللساز اٞللطاز ثیكللشطی ازاٲللٻ ابثللس سللب ػللبا  ٦لل     

≤CI n' [%]17 "اظ ٲیبٶ٫یٵ  SPF  ٲٹ٢ز قٹز. ا٪ط االٵ

ٶٟط ٲٗشجط کبنل٭ ٶكلس زض االٵ نلٹضر      20قبذهٻ ثب 

 سٳبٰ سؿز ثباس زٸثبضٺ اػطا قٹز.

 :('n) ثيٌی تؼذاد افشاد آصهَى پيؾ

 10ٴ ثب کلسا٢٭  َٹض ٦ٻ سٹيیح زازٺ قس آظٲٹ ټٳبٴ

قٹز ٸ زضنٹضس  ٦ٻ قطااٍ آظٲٹٴ ٲ٣جٹ٬  ٶٟط قطٸٔ ٲ 

ٶٟلط   20ٶیٟشبز آظٲٹٴ ثب سٗساز ثیكشطی اظ اٞطاز سب ؾ٣ٝ 

آظٲٹٴ ثلب ال٥    زض ااٵ نٹضر سٗساز اٞطازابثس.  ازاٲٻ ٲ 

ی آٲللبضی َجلل١ ٞطٲللٹ٬ ظاللط سرٳللیٵ ٸ ثللٻ   قبذهللٻ

 قٹز. ٲ سطاٵ ٖسز نحیح ٪طز  ٶعزا٥
         

   
-   n ' = [ 

 tn': ی آٲبضی  ټٳبٴ قبذهٻt  ثب  3اؾز ٦ٻ اظ ػسٸ٬

 آاس. زؾز ٲ  ٻث 'nسٹػٻ ثٻ 

 sn':      ثٽشطاٵ ضاٺ ثلطای سرٳلیٵ اٶحلطاٜ اظ اؾلشبٶساضز

 .ٶشیؼٻ# 'nاؾز $ثطای  ثطای ػٳٗیز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ

 cn': 17" اظ ٲیبٶ٫یٵ 
 

  نتایج

اؾللشبٶساضزټب ی  زض االٵ ٢ؿللٳز ػلسٸٮ  اظ ٲ٣باؿللٻ  

ټلب ٸ   سٽیٻ قسٺ اؾز سب ثشلٹاٴ ثلب زضٶٓط٪لطٞشٵ سٟلبٸر    

ټب ثٽشطاٵ دطٸس٧٭ ضا ثلطای   قبٴ ثطٲجٷبی آٴ ټبی قجبټز

سللٵ زض االلطاٴ   ی زضٸٴ ثللٻ قللیٹٺ  SPF٪یللطی  اٶللساظٺ

 ؾبظی ٦طز. دیبزٺ

  

 Tی  تَصیغ دٍطشفِ :4خذٍل 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 n 

093/2 101/2 110/2 120/2 131/2 145/2 160/2 176/2 201/2 228/2 262/2 T value 
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 ثبلا SPFثب  P2فشهَلاسیَى هشخغ  :5خذٍل 

 تشويجبت دسصذ خشهی

 1فبظ

5/4 Lanolin 

0/2 
theobroma cacao (cocoa) seed 

butter 

0/3 Glyceryl monostearate 

0/2 Stearic acid 

0/7 

ethylhexyldimethyl PABA  
(CAS 21245-02-3) 

(2-ethylhexyl-4-(dimethylamino)-

benzoate) 

0/3 Benzophenone-3 (CAS 131-57-7) 

 2فبظ 

6/71 Water 

0/1 Sorbitol 

0/1 Triethanolamine 

3/0 Methylparaben 

1/0 Propylparaben 

 3فبظ 

5/0 Benzyl Alcohol 

اؾـشب٘ساضز يىؿـبٖ اؾـز      3زض ٞط  P2 اػعاي فطٔٛلاؾيٖٛ ٔطػـ
 ٞبي ؾٙؼف ثب ٞٓ ٔشفبٚر ٞؿشٙس. أب زض ضٚ٘س ؾبذز ٚ ضٚـ

 ثبلا SPFثب  P3فشهَلاسیَى هشخغ  :6خذٍل 

 تشويجبت دسصذ خشهی

 1فبظ 

205/2 Cetearyl Alcohol(and) 

63/0 PEG-40 Castor oil (and) 

315/0 Sodium cetearyl Sulphate 

0/15 Deccyl Oleate 

0/3 
Ethyl Hexyl Methoxycinnamate 

(CAS 5466-77-3) 
(2-ethylhexyl-4-ethoxycinnamate) 

5/0 
Butyl Methoxy Dibezoylmethane 

(CAS 70356-09-1) 

1/0 Propylparaben 

 2فبظ 

57/53 Water 

78/2 

PhenylBenzimidazole 
SulphonicAcid (CAS 27503-81-7) 

(2-phenylbenzimidazole-5-

sulphonic acid) 

9/0 Sodium Hydroxide (45% solution) 

3/0 Methylparaben 

1/0 Disodium EDTA 

 3فبظ 

0/20 Water 

3/0 Carbomer (grade 980) 

3/0 
Sodium Hydroxide  

(45% solution) 

ٚ  Cetearyl Alcohol ي ثطاي زٚ ٔبزٜ CEN2006زض اؾشب٘ساضز 

PEG-40 Castor oil       زضنس ػطٔـي شوـط ٘كـسٜ اؾـز ٚ ثـطاي
% 15/3اظ  315/0ػبي  ثٝ  Sodium cetearyl Sulphate ي ٔبزٜ

ٝ  CEN2006چٙيٗ زض اؾـشب٘ساضز   اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٞٓ ػـبي   ثـ

ٝ   980 ي زضػٝوطثٛٔط ثب  اؾـشفبزٜ قـسٜ    934 ي اظ وطثٛٔط ثـب زضػـ
 ـ   زض  P3ٞـبي ؾـٙؼف فطٔٛلاؾـيٖٛ     اؾـز. ضٚ٘ـس ؾـبذز ٚ ضٚ

 ثبقس. اظ زٚ اؾشب٘ساضز زيٍط ٔشفبٚر ٔي CEN2006اؾشب٘ساضز 

 پبییي SPFثب  P7هشخغ  فشهَلاسیَى :7خذٍل 

 تشويجبت دسصذ خشهی

 1فبظ 

00/5 Lanolin 

00/8 Homosalate (CAS 118-56-9) 

50/2 Petrolatum 

00/4 Stearic acid 

05/0 Propylparaben 

 2فبظ 

10/0 Methylparaben 

05/0 Disodium Edetate 

00/5 Propylene glycol 

00/1 Triethanolamine 

30/74 Water 

00/100 Total 

 ٖ ٞـب يىؿـبٖ    ٞط ؾٝ اؾشب٘ساضز زض ٔٛضز سطويجبر ٚ زضنس ػطٔـي آ
 ـ ٞؿشٙس أب  ٞـبي ؾـٙؼف فطٔٛلاؾـيٖٛ     زض ضٚ٘ـس ؾـبذز ٚ ضٚ
 ثب ٞٓ ٔشفبٚسٙس. P7ٔطػـ 
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In vivo assessment of Sun Protection  
Factor (SPF) of sunscreens 
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Application of sunscreens is one of the most important ways 

for skin protection against sunburn, early skin aging and skin 

cancer. 

Due to variety of sunscreen products, it is necessary to assure 

their protection ability against the sun‟s damages. 

Performance assessment of sunscreens against UVB 

expressed by sun protection factor. Due to great cost of 

determination methods of this factor in foreign countries, 

developing a comprehensive protocol for in vivo SPF 

determination in Iran would have distinct benefits. 

In this study four international standards have been reviewed 

and compared for Sun Protection Factor (SPF) determination 

including ISO24444, FDA2011, AS/NZS 2604:2012 and 

CEN 2006. The general process of in vivo SPF determination 

is similar in these protocols but there are some obvious 

differences in details that leading to advantages and 

disadvantages for each of them. 

In this study a complete document were collected, then 

regarding to available facilities and with cooperation of Iran 

food and drug organization a comprehensive in vivo SPF 

determination protocol will be developed.  

Keywords: sunscreen products, ultraviolet, sun protection 

factor, in vivo 
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