
1ي ، شماره10ي وره، د1398بهار ، ت و زیباییــپوس

تصویرباافسردگیوگراییکماليرابطه
در دختران داوطلب جراحی زیباییبدنی

مهرنوش جمشیدي
سارا هاشمیدکتر 

ی و علــوم تربیتــی،شناســروانيدانــشکده
دانـشگاه آزاد اســلامی  ی،شناســروانگـروه  

تهران، ایران،واحد تهران جنوب

:مسئوليهنویسند
سارا هاشمیدکتر 

خیابان دماوند، ابتداي، )ع(امام حسینمیدان 
يشـماره ،)عـج (مجتمع آموزشـی ولیعـصر    

ــشکده،4492 ــروانيدان ــوم شناس ی و عل
تهران، ایرانتربیتی،

:پست الکترونیک
Dr.sarahashemi@yahoo.com

.اعلام نشده است: تعارض منافع

تـصویر بـا افسردگیوگراییکماليرابطهبررسیهدف از انجام این پژوهش    :زمینه و هدف  
وتگیهمبـس نـوع از،  توصـیفی روش تحقیـق،  .بدنی در دختران داوطلب جراحی زیبایی است      

.استکاربرديهدفازنظر
بینـی و   (زیبـایی   جراحـی ساله که داوطلب   20-40دخترانشاملآمارييجامعه:روش اجرا 

. انـد نمـوده مراجعهزیباییهاي  کلینیکبه1397سالدرکهبودندتهرانشمال شهر در)سینه
ي نامـه پرسـش ا سـه  ه ـابـزار گـردآوري داده  .نفر در نظر گرفتـه شـد     360حجم نمونه برابر با     

تـصویر ينامـه پرسشو  ) 1996(BDI.IIبک، افسردگی )1386(تهرانچندبعديگراییکمال
پیرسونهمبستگیها با استفاده از ضریب    استفاده شده و تحلیل یافته    ) MBSRQ)1983بدنی

.چندمتغیره انجام شدرگرسیونتحلیلو
داردمعکوس وجوديرابطهبدنیتصویربافسردگیاوگراییکمالنتایج نشان داد بین   :هاافتهی

خواهندتريضعیفبدنیتصویرباشد،بالاترهاآزمودنیدرافسردگیوگراییکمالچقدرهریعنی
درافسردگیچقدرهریعنی   داردمستقیم وجود يرابطهافسردگیوگراییکمالبین نیز. داشت

.)05/0P(اشتدخواهندتريبالاگراییکمال،باشدبالاترها آزمودنی
متغیـر . ندهـست بدنیتصویربینیپیشبهقادرافسردگیوگراییکمالمتغیرهاي:گیرينتیجه
بـدنی تـصویر بینـی پـیش دربیـشتري سـهم Betaمقـدار بزرگتربودنبهتوجهباگراییکمال

.دارددختران
یباییبدنی، جراحی زتصویر، افسردگی، گراییکمال:هاکلیدواژه

28/01/1398: پذیرش مقاله08/12/1397: دریافت مقاله
3-11): 1(10ي ، دوره1398بهارپوست و زیبایی؛ 

مقدمه
نیشتری ـب گراهاي کمال تیرسد که شخص  می نظربه

ییبـا یزیخصوص جراح ـو به  ییبایز یجراح انیقاضمت
یتیاز نارضـا   يادهند و بخش عمده   می لیرا تشک  ینیب

رایـی گراکمـال . 1افراد اسـت نیبعد از عمل مربوط به ا     
یـی گراکمـال مثبـت و  یـی گراکمـال توان به دو نوع    می

یمثبــت همبــستگیــیگراکمــال. کــردمیتقــسیمنفــ
لا، عملکـرد مطلـوب،     بـا  یشخص يارهایبا مع  يمعنادار
هـاي  تیمحـدود  رشیو پـذ   ین ـیبمثبت، واقع  يسازگار
یمنف ـ ییگراکمالکه در افراد با      یدرحال. دارد یشخص

سـطوح   يشـوند و دارا   مـی  یمرتکب اشـتباهات اساس ـ   
نی ـباشند که ا  می يو خودانتقاد  يدیاز خود ترد   ییبالا

یمنف یشناختروان يامدهایپ يکنندهینیبشیعوامل پ 
فقدان عزت نفـس و شـرم        ،یله اضطراب، افسردگ  ازجم
یمنف ـ ییگراکمالیشناسرواننظر  از. 2باشدمی یدرون

بــالا و يارهــایاســت کــه مع يمربــوط بــه افــراد  
 ـافراد تمانیا.کنندمیوضع خوديبرا یافتنیندست لی

امـور   جیو نتـا   ردی ـوجـه انجـام گ     نیدارند امور به بهتر   
. ستیبخش نتیرضاشانيبرا

شده  دیتشد اریدر افراد بس   يدر موارد  صهیخص نیا
شـود  مـی لیتبـد يو وسواس فکر مارگونهیو به شکل ب   

یپژوهشيمقاله
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ــه در ا ــک ــصونی ــت ت ــيریحال ــود دارد هک ــرد از خ ف
اگـر   جـه یباشد درنت می خود یواقع ریتر از تصو  نامطلوب

ژهی ـو طیشرا لیدلباشند به  ییبایزهاي  یداوطلب جراح 
.1رو خواهنـد شـد    روبـه  بعد از عمـل    یتیبا نارضا  یروان

هدر پــژوهش خــود نــشان دادنــد کـ ـ   پژوهــشگران
انجـام   يبـرا  یعنـوان عـامل   بـه  نیچن ـهـم  ییگراکمال
.3استییبایزیجراح
بررسی وضعیت  وافراد،روانسلامتمشکلاتبیندر

ویژه در افراد متقاضی عمل جراحـی،       سلامت عمومی به  
یی و اثرات   زیباهاي  جراحیبا توجه به افزایش روزافزون    

بـالایی اهمیـت اززندگی فرد، افسردگیيآن بر شیوه
اسـت   ندیناخوشا جانیهکییافسردگ.استبرخوردار

عمـده   دگاهی ـدو د . دارنـد  يآن احساس بد  که افراد در  
یپزشکستیزدگاهیاز د ، عبارتند یافسردگ حیتوض يبرا

یروان ـیشناختبیآسهاي  کند که سندرم  می دیکه تأک 
دگاهی ـدر عملکرد مغـز اسـت و د        بیخاطر آس اساساً به 

نیتـر مهـم یکه در آن تجارب زنـدگ اجتماعی ـیروان
 ـ    ی،افـسردگ ل  اخـتلا . 4هـستند  یعوامل اخـتلالات روان

و  نیینفس پا اعتمادبه ،ینیخلق افسرده با احساس غمگ    
و لـذت روزمـره مـشخص       تیبه هر نوع فعال    یعلاقگیب

قابـل توجـه     یادگمنجر به ازکارافت ـ   یافسردگ. باشدمی
و اشـتغال یفـردي و اجتمـاع  یفرد در قلمروهاي زندگ  

چون خوردن و   فرد هم  يشود و عملکردهاي روزمره   می
. 5دهدمیقرارریفرد را تحت تأثیو سلامتدنیخواب

یکی دیگر از مـسائل مـرتبط بـا موضـوع پـژوهش،             
اي چندبعـدي تصویر بـدنی سـازه  . باشدمی تصویر بدنی 

ناصر شناختی، عاطفی و رفتاري را در بـر         باشد که ع  می
اخـتلال در  . باشـد مـی ثر از عوامل متعددي أگرفته و مت  

اجتمـاعی  هـاي  کیـد بـر ارزش  أتصویر بـدن، ناشـی از ت   
ــت   ــاهري اس ــایی ظ ــدام و زیب ــب ان ــشارهاي . 6تناس ف

ساختار بدن باعـث     ياجتماعی و نظرات گسترده درباره    
منفی در میـان   شده که نارضایتی از بدن و تصویر بدنی         

تـصویر  . خصوص در میان جوانان شـایع شـود       جامعه به 
بدنی در واقع ادراك فرد از اندازه و تناسب بـدن اسـت             

که با تفکر و احساس و دیدگاه سـایر افـراد بـه بـدن او                
شیوع نارضـایتی از بـدن یـک نگرانـی          . 7شودمی همراه

شـود؛ چراکـه بـا اخـتلالات روانـی          مـی  عمده محسوب 
یی منفـی، افـسردگی، کـاهش       گراکمالنند  شده ما گفته

ترتیـب نقـش    بدین. 8در ارتباط است  ... نفس و اعتمادبه
نفـس  عوامل فردي مانند تصویر منفی از بدن، اعتمادبـه      

پایین، کسب زیبایی و جلـب توجـه دیگـران و عوامـل              
 ـ    اجتماعی ازقبیل اثـر مقایـسه      ثیر أي اجتمـاعی بـدن، ت

جتماعی در تـصویر    مرجع و فشار هنجارهاي ا    هاي  گروه
شــده مطالعـات انجــام . ثر اســتؤبـدنی افــراد بـسیار م ــ 

درخصوص علل گرایش افراد به انجـام اعمـال زیبـایی،           
تر زنان به ظاهر خـود و تمایـل         نشان از حساسیت بیش   

.9براي انجام این گونه از اعمال در آنان دارد
دیشــااهمیــت موضــوع بــه ایــن دلیــل اســت کــه  

کـه باشـد »خـود «دیجدهاى  هینظرازفرضنیترمهم
ادراكخـودِ ارتقـاى وحفاظـت رفتارهـا تماميزهیانگ

دركخـود بـا شـان ارتباطبرحسبتجارب. استشده
ــااززیــنرفتارهــاوشــوندمــی سرچــشمههــا دركنی
تنهـا کهگرفتجهینتتوانمىصورت،نیادر. ردیگمى

شخـصى يزهیانگهمآنوداردوجودزشیانگنوعکی
هـا  مکـان وهـا  زمـان تمـام درانسانهرکهاستدرون
کـه ىی ـروبنابراین نی  .داردعملهربهزدندستهنگام

مراجعـات اساسىالب، ق ردیگمىنشأتفردهردروناز
ــستهوشخــصى ــزىه ــهاســتادراكمرک ــبقک يهی

.10ابدیمىسازمانآناطرافدرزینادراكيمنطقه
شده و پیگیـري    انعنوهاي  با توجه به تشریح متغیر    

جراحـی  شناختی مرتبط با افـراد متقاضـی        مسائل روان 
ال است که   ؤ، محقق در پی پاسخگویی به این س       زیبایی
در  و افـسردگی بـا تـصویر بـدنی         گرایـی کمـال آیا بین 

دختران داوطلب جراحی زیبایی رابطه وجود دارد؟
تحقیقاتی انجـام    يمطالعهدر راستاي موضوع مورد   

طـلاق يهرابط ـعنـوان تحـت یق ـیتحقدر،شده است 
مـردان وزنـان گرایـی کمـال وبـدنی تصویرباعاطفی
درسـلامت هـاي   خانـه مـشاوره مراکزبهکنندهمراجعه
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کـه دیرسجهینتنیابه1396زمستاندرتهرانشرق
ــین ــايب ــسردگمتغیره ــصویرویاف ــدنیت ــاندرب زن

ردچنـین هـم . 11داردوجودمنفیومعنادارهمبستگی
ــوان   ــت عن ــی تح ــتحقیق  ــیبررس ــش پ ــیبشینق ین

بر اختلالات خوردن   یبدن يو شاخص توده   ییگراکمال
دختـر  انیدر دانـشجو   یبـدن  یتیگـري نارضـا   واسطه با

الگــوي بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه رازیدانــشگاه شــ
ن،یچنهم. 12برخوردار است  یاز برازش خوب   شنهاديیپ

در  یبـدن  یتینارضـا حاضر نـشان داد کـه      قیتحق جینتا
و یبــدنيشــاخص تــوده،یــیگراکمــالنیبــي رابطــه

در همـین   . 12اي دارد اختلالات خـوردن نقـش واسـطه      
يبررسـی و مقایـسه    راستا، در تحقیقـی تحـت عنـوان         

وضعیت روانی و تصویر بدنی متقاضیان جراحی زیبـایی         
تخصـصی جراحـی زیبـایی      مراکـز    غیرمتقاضـی با افراد 

بـین افـراد    اصـل شـد کـه       ایـن نتیجـه ح     شهر ارومیـه  
متقاضــی و غیرمتقاضــی جراحــی زیبــایی ازلحــاظ     

تفـاوت  اختلالات اضطرابی، افـسردگی و تـصویر بـدنی        
ــی ــود داردمعن ــوان  .9داري وج ــت عن ــی تح در تحقیق

بـه   گرایـی طلاق عاطفی با تصویر بدنی و کمال       يهرابط
بین متغیرهاي طـلاق عـاطفی و      این نتیجه رسیدند که     

نان همبستگی معنادار و منفـی وجـود       تصویر بدنی در ز   
معنــادار مثبــت بــین يهرابطــچنــین وجــودهــم. دارد

منفـی از دیگـر     گرایـی کمالمتغیرهاي طلاق عاطفی و     
در تحقیقـی تحـت      .13نتایج ایـن پـژوهش بـوده اسـت        

ــاعهــاي ســبک،یــیگراکمــاليرابطــهعنــوان  و یدف
بــه ایــن نتیجــه انیدر دانــشجویافــسردگهــاي نــشانه

از دو   کیهر   يبرا افتهیرشدنا یسبک دفاع که   رسیدند
در ارتبـاط بـا      گرمـدار یمـدار و د   جامعه ییگراکمالعد  ب

دارد و سـبک   یکننـدگ لیتعـد اثر ،یافسردگهاي  نشانه
یـی گراکمـال رابطه يکنندهلیتعدزین افتهیرشد یدفاع

.14باشدمییافسردگهاي مدار با نشانهجامعه

روش اجرا
ــام ا  ــدف از انج ــژوهش ه ــن پ ــیی ــهبررس يرابط

بـدنی در دختـران     تـصویر بـا افـسردگی وگراییکمال
تحقیــقایــندر. باشــدمــیداوطلــب جراحــی زیبــایی

ماهیـت بـه توجهباوشدهمطرحاهدافتحققمنظوربه
ازنظـر وهمبـستگی نـوع ازوتوصیفیروشازموضوع

درآمـاري يجامعـه .استشدهاستفادهکاربرديهدف
داوطلـب يسـاله 20-40دختـران شـامل یقتحقاین

تهـران شـهر در شـمال  )سینه و بینی  (زیباییجراحی
مراجعـه زیبـایی هاي  کلینیکبه1397سالدرکهبود
نفر درنظـر  360پژوهش برابر با    يحجم نمونه  .اندهکرد

وايها شامل کتابخانـه   روش گردآوري داده   .گرفته شد 
ها در این تحقیق    ي داده ابزار گردآور . استبودهمیدانی

چندبعـدي گرایـی کمـال اسـتاندارد    ينامـه پرسشسه  
و ) 1996(BID.IIبـــک افـــسردگی،)1386(تهـــران
وده و تجزیـه بـو )1983(بـدنی تـصویر ينامـه پرسش
وتوصیفیروشدوبهشده،آوريجمعهاي  دادهتحلیل

آزمـون . شدانجامSPSS21افزارنرمازطریقاستنباطی
کـالموگروف آزمـون شـامل پـژوهش ایندرشدهانجام

متغیرهـاي بـودن نرمـال بررسـی منظـور بـه اسمیرنوف
بررسـی منظـور بهپیرسونهمبستگیو ضریب پژوهش
چنـدمتغیره رگرسـیون تحلیـل ومتغیرهـا بینارتباط

.بودملاكمتغیربینیپیشمنظوربه

هایافته
آزمـودنی  360تعداد آزمودنی در این تحقیق شامل       

درآمـد کـه انـد داشـته اعـلام هـا   آزمودنی% 12که بود
ــانواده ــا آنيخ ــره ــون2ازکمت ــانمیلی ــاهدرتوم م

مـاه، درتومـان میلیـون سـه تـا دوبین% 26. باشدمی
پـنج بـالاي نیـز %27و   میلیـون پـنج تاسهبین% 35

% 36چنـین هـم  .داشـتند  درآمـد ماهدرتومانمیلیون
% 18بـالاتر، ولیـسانس وقف ـ% 26لیسانس،ها  آزمودنی

.بودندزیردیپلمودیپلمنیز% 20ودیپلمفوق
هـاي  نامهپرسشدرهاپاسخيرتبهاینکهبهتوجهبا

نظـري میـانگین بنـابراین باشد،می5تا1بینتحقیق
افــسردگیســطح. باشـد مــی3بــابرابـر نیــزهــاپاسـخ 
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. باشـد مـی  متوسطحددرتوصیفیلحاظازها  آزمودنی
متوسـط ازبـالاتر نیـز هـا  آنبـدنی تـصویر چنـین هـم 
لحـاظ ازنیـز هـا   آزمـودنی یـی گراکمالسطح. باشدمی

بهتوجهباشد و با  می متوسطسطحاز ترنیپایتوصیفی
متغیرهاي تحقیق همگی توزیـع     نرمال،آزموناطلاعات

ازاسـتفاده هـاي   شـرط پـیش ازکـه یکـی   نددارنرمال
.دباشمیپارامتریکآزمون
Sigمقـدار رسـون یپ1جـدول درنکهیابهتوجهبا

داریمعن ـ05/0يخطـا سـطح در) يداریمعن ـسطح(
ــ ــدیم ــابرا، )<000/0=sig=05/0(باش ــانیبن %95ب

جـه ینتنی ـاوشـود میدییأتقیتحقيهیفرضنانیاطم
بـا کـه داردوجـود رابطـه ریمتغدونیبکهشدحاصل
معکوسرابطهنیارسونیپبیضرمنفیعلامتبهتوجه

رابطـه بـدنی تصویرباگراییکمالنیبدرواقع.باشدمی
بـالاتر هـا یآزمودندرگراییکمالچقدرهر. داردوجود
.بودخواهدترضعیفبدنیتصویرباشد،

Sigپیرسـون مقـدار      2با توجه به اینکه در جـدول      

دار معنـی  05/0در سـطح خطـاي      )داريسطح معنـی  (
ــی ــدم ــا  ، )<000/0=sig=05/0(باش ــابراین ب %95بن

ایـن نتیجـه   شـود و میییدأتحقیق تيفرضیه اطمینان
کـه بـا    متغیر رابطـه وجـود دارد     که بین دو   حاصل شد 

توجه بـه علامـت منفـی ضـریب پیرسـون ایـن رابطـه               
يرابطهبدنیتصویرباافسردگینیب. باشدمیمعکوس
هـا  یآزمودنافسردگی در چقدرهر ،داردوجودمعکوس

.تر خواهد بودضعیفبدنیتصویر،باشدبالاتر
پیرســون مقــدار 3بــا توجــه بــه اینکــه در جــدول

Sig) دار معنی 05/0در سطح خطاي    )داريسطح معنی
ــی ــدم ــا  ، )<000/0=sig=05/0(باش ــابراین ب %95بن

ایـن نتیجـه   شـود و میییدأتحقیق تيفرضیه اطمینان
کـه بـا    ود دارد متغیر رابطـه وج ـ   که بین دو   حاصل شد 

توجه بـه علامـت مثبـت ضـریب پیرسـون ایـن رابطـه          
يرابطـه افسردگیوگراییکمالنیب. باشدمیمستقیم
ها یآزمودندر ییگراکمالهرچقدر .داردوجودمستقیم

.بالاتري برخوردار خواهند بوداز افسردگیباشدبالاتر

 ـمنظـور بـه رسونیپیهمبستگضریب: 1جدول یبررس
قیتحقيرهایمتغنیبارتباط

ضریب متغیرها
پیرسون

میزان 
)(خطا 

Sig) سطح
)داريمعنی

ییگراکمال
05/0000/0-478/0تصویر بدنیو

 ـمنظـور بهرسونیپیهمبستگضریب: 2جدول یبررس
قیتحقيرهایمتغنیبارتباط

ضریب متغیرها
پیرسون

میزان 
)(خطا 

Sig) سطح
)داريمعنی

افسردگی
05/0000/0-369/0تصویر بدنیو

 ـمنظـور بهرسونیپیهمبستگضریب: 3جدول یبررس
قیتحقيرهایمتغنیبارتباط

ضریب متغیرها
پیرسون

میزان 
)(خطا 

Sig) سطح
)داريمعنی

افسردگی
067/005/0001/0گراییکمالو

ونیرگرسمدلخلاصه: 4جدول
R)همبستگی بین متغیرها(R2)تعیینضریب(

380/0144/0

گــردد، مــیملاحظــه4کــه در جــدولطــورهمــان
باشد می 38/0همبستگی بین متغیرهاي تحقیق برابر با       

همبستگی متوسـط بـین متغیرهـاي        يدهندهکه نشان 
چنین بـا توجـه بـه مقـدار ضـریب           هم. باشدمی تحقیق

گـردد کـه متغیرهـاي    مـی تعیین، ایـن نتیجـه حاصـل    
را ) تصویر بدنی (ییرات متغیر وابسته  از تغ  14/0مستقل  

.دهندمیبه خود اختصاص
توجهباشود،می مشاهده5جدولدرکهطورهمان

يرهایمتغکهگرددمی حاصلجهینتنیا،sigمقداربه
ــسردگ ــالویاف ــیگراکم ــدلدری ــم ــاقونیرگرس یب

دیی ـأتقی ـتحقيهیفرض ـنـان یاطم% 95بـا ومانندمی
يرهـا یمتغکـه گـردد میحاصلجهینتنیاوگرددمی
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بـدنی تصویرینیبشیپبهقادرافسردگیوگراییکمال
بـه توجـه باییگراکمالریمتغنیبنیاازکهباشندمی

ین ـیبشیپ ـدريشتری ـبسهمBetaمقداربزرگتربودن
. دارددخترانیبدنریتصو

بحث
. داردوجـود رابطـه بـدنی تصویرباگراییکمالبین

تـصویر شد،بابالاترها  آزمودنیدرگراییکمالچقدرهر
بـود کـه ایـن نتیجـه بـا نتـایج            خواهـد ترضعیفبدنی

در تبیـین ایـن فرضـیه       . باشدمی ، همسو 15-20تحقیقات
دخترانـی  درجـسمانی از ظـاهر  توان گفت رضـایت  می

باعثتواندمی،که تصویر بدنی خوبی از خودشان دارند      
خودشـان بهنسبتها  آن احساس مثبت ونگرشایجاد

درحتــی نفــس اعتمادبــه ونفسعزتّآندنبالبهو
دیـدگاه اینانعکاسها  آن .شودبـا دیگران شـانروابـط
بـه نـسبت دیگـران رفتـار وارزیـابی نگاه،دررامثبت

بــر مبتنــی اگـر حتی(کنندمیجووجستخـود هم 
کاذبنفساعتمادبهایجـادبـهایـنو) نباشـدواقعیـت

رفتـار بـه نـسبت ذهنیيهبینانغیرواقعهايو برداشت 
و براي اینکـه بیـشتر مـورد      دیگرانغیرکلامیوکلامی

ییــد و تمجیــد دیگــران قــرار بگیرنــد همیــشه ســعیأت
دیگران را گوش کنند تا از      هاي  کنند نظرات و حرف   می

کننـد و   براي خـود زنـدگی نمـی       ،یید بگیرند أدیگران ت 
همیشه درگیر نظرات و نگـاه دیگـران هـستند و هـیچ             

.21ت این دختران از تصویر بدنی خود راضی نیستندوق
معکـوس يرابطـه بـدنی تـصویر بـا افـسردگی بین

بـالاتر هـا   آزمـودنی درافـسردگی چقدرهر.داردوجود
که این نتیجه بـا     بودخواهدترضعیفبدنیتصویرباشد

در تبیـین   . باشـد مـی  همسو 15-17و19-21نتایج تحقیقات 
حاضـر، تحقیـق هاي  ه یافته توان گفت ک  این فرضیه می  

تـصویر  باشدمیبا افسردگی تصویر بدنی ارتباطنشانگر
و بودهافسردگیبروزبرايخطريذهنی منفی و چاقی   

بـه ابـتلا بـراي بیـشتري خطرمعرضدردختران چاق 
مدگراییجامعه،هنجارهايتغییر.قرار دارند افسردگی

نــشانولاغــريبــهحــدازبــیشتوجــهچنــینهــمو
افـزایش دراسـت ممکـن به بداندامی، نسبتاجتماعی

دختـران  درروانیروحی و مشکلاتوافسردگیشیوع
بعـد بـه توجـه . باشـد داشـته تأثیرتصویر بدنی ضعیف 

تـلاش وضـعیف بـدنی تـصویر دخترانروانیوروحی
هـاي آمـوزش کنـار درآنانروانیبهداشتارتقايبراي

و غـذایی الگـوي حاصـلا منظوربهزندگیسبکاصلاح
ــدیل ــتتع ــهضــروريفعالی ــینظــرب ــین.21رســدم ب

. داردوجـود مـستقیم يرابطـه افسردگیوگراییکمال
باشــدبــالاترهــا آزمــودنیدریــیگراکمــالچقــدرهــر

بـود کـه ایـن نتیجـه بـا نتـایج            خواهدافسردگی بالاتر 
در تبیـین ایـن     . باشـد همـسو مـی    15-17و19-21تحقیقات

توقعـات وگرایـی کمالفت که هرچه  توان گ فرضیه می 
بـالا باشـد   فـرد هـاي   تواناییبهتوجهبدونبلندپروازانه

توان گفت  می در همین راستا   .شودمیبیشترافسردگی
بـه توجـه بـدون خویـشتن اززیاددخترانی که توقعات  

منفـی کمالگراییيدهندهنشان،  دارندشانيهاییتوانا
ايمقدمـه توقعـات نای ـبودنعملیوتحققعدم.است
عـلاوه نگـاه    هب. استافسردگیوانزوا،تصمیمیبیبراي

گوینـد فلانـی   مـی جامعه به فرد قضاوتی اسـت و مـثلاً        
گونـه ایـن فـرد بهجامعهنگاهکهوقتی .خودخواه است 

بـه توجـه بـدون وگیـرد میقرارتأثیرتحتفرد،است
هـاي دور  آلایدهبهخواهدمیخودنیازهايوها  توانایی

خواهـد افسردگیآنپیامدپس،برسدهایشتواناییاز
بــهقــادرافــسردگیوگرایـی کمــالمتغیرهــاي. 21بـود 
متغیـر بـین اینازکهباشندمیبدنیتصویربینیپیش

ونیرگرسبیضرا: 5جدول
ضرایب 
داستاندار

غیر ضرایب 
استانداردشده

Sig t
Beta

خطاي 
استاندارد B

مدل

000/0 94/19 248/0 93/4 مقدار ثابت
000/0 91/6- 348/0- 070/0 48/0- ییگراکمال
023/0 45/3- 084/0- 018/0 071/0- افسردگی
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سـهم Betaمقـدار بزرگتربـودن بهتوجهباییگراکمال
دارد کـه   دختـران بـدنی تصویربینیپیشدربیشتري

در. باشـد همـسو مـی    15-21نتایج تحقیقات این نتیجه با    
انـسانی يجامعـه کـه گفتتوانمیفرضیهاینتبیین

قائـل انـسانی بـدن زیبـایی برايبسیاريارزشهمواره
دروهـا   فرهنـگ يهمـه درزیبـایی ایـن امااستبوده

بـدنی تصویر. استنداشتهواحديتعریفتاریخسراسر
ــوداز ــا،خ ــدوديت ــهح ــاتينتیج ــصی،تجربی شخ

ازجملـه فرهنگـی واجتماعیمتنوععواملوشخصیت
ظـاهر بـه نـسبت فـرد احـساس . اسـت زیباییتعریف

فرهنگـی هـاي   آلایـده یادیگرانچشمدرويفیزیکی
اسـت مهـم . دهـد می شکلخودشازرااوبدنیتصویر
دركازتوانـد مـی  خـود ظـاهر ازفـرد دركکهبدانیم

متفاوتاجتماعینداردهاياستاازیااوظاهرازدیگران
ازوسـیعی طیـف خـود، ازبدنیتصویرچنینهم. باشد

گــذارد و مـی فــردافــسردگی بـر مثـل روانــیتـأثیرات 
نیزشخصیتیهاي  ویژگیموارد،اینبرچنین افزون هم
مثبتبدنیتصویررشدوگیريشکلدرثرؤمعواملاز
 ـ،گـرا کمـال افرادنمونهبراي. هستندمنفییا شـدت هب

دیگـران نظـر بـه کـه کـسانی وکننـده مقایسهاثرپذیر،
تصویر بدنی خود اهمیت   بیشتردهندمی زیادياهمیت

دیگـر ازنیـز فرهنگیعواملوجنسیتسن،. دهندمی
.15ثیرگذارندأتعوامل

رو بـوده   هایی که این پژوهش با آن روبـه       محدودیت
آماري به جنـسیت زن    يعبارتند از محدودشدن جامعه   
طور محدودیت در مکـان     و حتی وضعیت تأهل و همین     

). تهران1يمنطقه(خاص
سـاله را   20-40سـنی نیـز تنهـا دختـران          يدامنه

دربرگرفت و فاکتورهایی مثل سـطح تحـصیلات و نیـز           
نیز کنترل نشد   ها  سطح رفاه اقتصادي و اجتماعی نمونه     

مبتنـی بـر نتـایج      . تواند در نتایج اثرگـذار باشـد      می که
کـه هـایی برنامـه يهارائ ـی ارائه شد ازجملـه    شنهاداتپی

نظیـر باشـد، داشـته ايمداخلـه وپیـشگیري يجنبـه
وکارشناســان ازطــرف آموزشـیهاي  کارگاهبرگزاري

ویـژه بـه زنـدگی هـاي مهـارت يهزمین ـدرمتخصصان
بـا کنارآمـدن وبــدن قــوت وضـعفنقـاطازآگاهی

ونوجــوان دختــران روهگـ ـبـرايخصـوصبـهها،آن
اثـر توانـد مـی دبیرستانوراهنماییمقـاطعدرجـوان
بـدنی تـصویر ازنارضایتیوها  نگرانیکاهشدرزیادي

تـلاش وچـاق زنـان روانیوروحیبعدوباشدداشـته
هـاي آمـوزش کنـار درآنانروانیبهداشتارتقايبراي

ویغـذای الگـوي اصـلاح منظوربهزندگیسبکاصلاح
در هـین راسـتا     رسـد مینظربهضروريفعالیتتعدیل

یســنيردههــردرجامعــهزنــانشــودمــیشنهادیــپ
نیارایزاموزندیبرانفسعزتویزندگمهارتآموزش

زنانيبرارانشاطویشاداباحساستواندمی ناتیتمر
طیشـرا بهزناننگرشرییتغباعثکهاوردیبارمغانبه

هـا  آن دريشـاد ودیاماحساسآمدنوجودهبویزندگ
زنـان دررااضـطراب ویافـسردگ خودامرنیاکهشود

.دادخواهدکاهش

تشکر و قدردانی
هـاي  از اساتید ارجمند، مسئولین و پرسنل کلینیک      

تهران و کلیه افراد و داوطلبـانی کـه      1يزیبایی منطقه 
.اند صمیمانه متشکریمدر این پژوهش همکاري داشته
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The relationship between perfectionism and depression with
the body image in women asking for cosmetic surgery
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Background and Aim: The aim of this study was to
investigate the relationship between perfectionism and
depression with body image in women asking for cosmetic
surgery.

Methods: In this study 360 women (20-40 years old) asking
for cosmetic surgery (nose and chest) in north of Tehran in
year 1397 were selected by convenience sampling. The
questionnaires that were used included multidimensional
perfectionism in Tehran (2007), Beck depression (BDI-II
1996) and body image (MBSRQ 1983) and to analyze the
findings, multi-variant regression analysis and Pearson
correlation coefficient were used.

Results: The results showed there is an inverse relationship
between perfectionism and body image. That means higher
perfectionism shows that the body image is weaker. Also
there is an inverse relationship between depression and body
image. That means higher depression shows that the body
image is weaker. There is a direct relationship between
perfectionism and depression. That means high perfectionism
in subjects shows that depression is high in them (P0.05).

Conclusion: Perfectionism and depression can predict the
body image, perfectionism prediction was stronger, as it had a
higher beta value than depression.

Keywords: perfectionism, depression, body image, cosmetic
surgery
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