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هـدف  . است یکی از آخرین دستاوردهاي بشر براي خلق زیبایی       جراحی زیبایی   :زمینه و هدف  
شـده بـا نگرانـی از       شخصیتی و اسـترس ادراك    هاي  بین ویژگی  ياز این پژوهش تبیین رابطه    

.تصویر بدنی بود
. اسـت یـابی معـادلات سـاختاري   پژوهش حاضر از نوع همبستگی با تکیه بر مدل     :روش اجرا 

1396ی زیبایی که به مراکز جراحـی شـمال تهـران در سـال     نفر از متقاضیان جراح  350تعداد  
گیري در دسترس و هدفمند انتخاب شـدند و بـه           مراجعه کرده بودند داوطلبانه و به روش نمونه       

نگرانی  و )1985(شخصیت نئو ،  )1983(شده کوهن و همکاران     استرس ادراك هاي  نامهپرسش
در دو سطح توصیفی و استنباطی ها یه و تحلیلتجز.پاسخ دادند) 2005(از تصویر بدنی لیتلتون     

یابی معادلات مدل، بودننرمالهاي و با آزمونSpss،Amosافزار نرم24يبا استفاده از نسخه
.ساختاري انجام گرفت

معناداري  يشخصیتی و نگرانی از تصویر بدنی رابطه      هاي  بین ویژگی نتایج نشان داد  :هاافتهی
هاي شخصیتی و ویژگیوشده و نگرانی از تصویر بدنی بین استرس ادراك   چنینهم. وجود دارد 

هاي چنین مدل ساختاري رابطه بین ویژگیهم.معناداري وجود دارديشده رابطهاسترس ادراك 
.شده با نگرانی از تصویر بدنی از برازش مطلوبی برخوردار استشخصیتی و استرس ادراك

شـناختی قبـل از   ارزیـابی روان هنجارشده براي درك و   هاي  اسلازم است از مقی   :گیرينتیجه
هـاي  توانـد باعـث کـاهش تعـداد جراحـی         مـی  جراحی زیبایی استفاده شود و ایـن غربـالگري        

.افزایش رضایت از نتایج جراحی شودغیرضروري و
جراحی زیبایی،نگرانی از تصویر بدنی،شدهاسترس ادراك، شخصیتیهاي ویژگی:هاکلیدواژه

20/05/1398: پذیرش مقاله23/04/1398: دریافت مقاله
81-93): 2(10ي ، دوره1398تابستانپوست و زیبایی؛ 

مقدمه

ها وجود  تمایل به زیبایی از دیرباز در سرشت انسان       
بیعـی  ط گرایش به زیبایی یک حس کاملاً     .داشته است 

هاي یکی از جنبه  .1ها است و مشترك بین تمامی انسان    
ظـاهر  ، هویـت و عـزت نفـس افـراد    يدهندهمهم شکل 

نارضایتی از تصویر بدنی     .2جسمانی و تصویر بدنی است    
فعلی بدن با آنچـه  هاي تفاوت بین ویژگی   يدربرگیرنده

شـود یـا آنچـه   می ي فرد ادراك  وسیلهدر حال حاضر به   
بـا هیجانـات منفـی       کـه معمـولاً   د است خواهد باش می

با نـوعی نقـص در      تواند  میاشتغال ذهنی   . 3همراه است 
یـا چنانچـه     ،ظاهر فرد که این نقـص یـا خیـالی اسـت           

هنجاري جسمی جزئی وجود داشته باشد دلواپـسی        هناب
گـاهی  و  4آور اسـت  بیمار در مورد آن افراطـی و عـذاب        

عملکرد فـرد   نگرانی از این ظاهر درونی شده، بخشی از         
در زندگی روزمره را مختل کرده و او را به سـمت حـل              

هـاي مقابلـه بـا      حلازجمله راه . بردله پیش می  أاین مس 
المللـی  انجمـن بـین   . له جراحی زیبـایی اسـت     أاین مس 

پژوهشیيمقاله
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international society of aestheticجراحی زیبـایی  

plastic surgery(ISAPS)5  در امریکا اعلام کرد بـیش
میلیون عمل جراحی و روش غیر جراحی زیبایی        23از  

ایران نیز یکی از کشورهاي بـا       .در دنیا انجام شده است    
زیبایی در دنیـا شـناخته      هاي  رتبه بالا در انجام جراحی    

ایران ازنظر نسبت   موجود،هاي  طبق گزارش .شده است 
هـاي  شده به کل جمعیـت در رتبـه  اعمال جراحی انجام  

ــرار دارد  ــان قـــ در wadden7و Sarwer. 6اول جهـــ
خود بیان کردند که نارضایتی و نگرانی نسبت         يمطالعه

به بدن و اشتغال ذهنی نسبت به تغییردادن آن در بین           
. شودمی جوانان داوطلب جراحی زیبایی بیشتر مشاهده     

به این نتیجه رسیدند     8و همکاران  Dimatteiطور  همین
يکنندهینیبتواند پیش می که نارضایتی از تصویر بدنی    

دهـد  چنین تحقیقات نشان می  هم. جراحی زیبایی باشد  
درصد بیمارانی کـه درخواسـت جراحـی زیبـایی           2که  
.5برنــدمــیانــد از نارضــایتی از تــصویر بــدنی رنــجداده

از نظریات بسیار مهـم در  ،اجتماعی ـفرهنگیينظریه
بـر  ایـن نظریـه   .ي نارضایتی از تصویر بدنی است     حوزه
فـردي  هـاي   فرهنگی اجتماع بـر ارزش    هاي  زشار تأثیر

کنـد کـه    مـی  طور این نظریـه بیـان     همین .9اشاره دارد 
آل بـا پیامـدهاي     یابی به فیزیـک ایـده     دستناتوانی در 

.10عاطفی و ادراکی مرتبط است، رفتاري
این نارضایتی از ظاهر بدنی گاه موجـب اضـطراب و           

س عبـارتی اسـتر   بـه .شـود کننـده مـی   هاي فلج استرس
بودن شده اشاره به باور فرد در زمینه میزان جدي        ادراك

بـه  12در پژوهش خانجـانی و همکـاران      .11استرس دارد 
این نتیجه رسیدند که بین افراد متقاضی و غیرمتقاضی         
جراحــی زیبــایی در اضــطراب و تــصویر بــدنی تفــاوت  

طور در پژوهش حسینی و     همین.داري وجود دارد  معنی
میزان استرس و تـصور از       يقایسهبا هدف م   13همکاران

يسـاله داراي سـابقه     20-30بدن خود در بـین افـراد        
عمل جراحی و افراد عادي انجام دادند نتیجـه گرفتنـد           

تـأثیر تواند در تصور فـرد از بـدن خـود           می استرس بالا 
بـین   14و همکاران Shermanدر پژوهش   . منفی بگذارد 

زان استرسی که   تصویر بدنی که افراد از خود دارند و می        
براسـاس  . مثبـت وجـود دارد     يکننـد رابطـه   می ادراك
ي اسـترس و تـصویر بـدنی دو سـازه          ،تبـادلی  ينظریه

صـورت کـه    بـدین  ؛دارنـد روانی هستند که با هم رابطه     
خود تصور منفـی     يشخصی که نسبت به اندام و چهره      

نسبت به اکثر رویدادهاي زندگی دید منفی       داشته باشد 
افـراد بـا پـردازش    ،و براساس این نظریـه   داشتخواهد
کنند لذا می رویدادها استرس بیشتري را کسب    ازمنفی
تجربهتر باشد استرس کمتري   از بدن مثبت  تصورهرچه

از تـصویر   طـوري کـه نگرانـی     به.خواهد شد و برعکس   
.15کندمیبینیطور معنادار اضطراب را پیشبهبدنی

هـا  آن ود دارد کـه   و خصایصی در افراد وج    ها  ویژگی
.کنـد مـی  زااسترس يرا بالقوه مستعد دریافت و تجربه     
هاي درونـی   لفهؤترین م صفات شخصیتی یکی از اساسی    

طوري که  بهزا است هاي استرس گذار بر این تجربه   تأثیر
را مستعد بروز یـا عـدم       ها  آن تنهانوع شخصیت افراد نه   

قابلـه  کند بلکـه در شـکل م     می شدهبروز استرس ادراك  
طـور کلـی    بـه  .16گـذار اسـت   تأثیرنیـز   ها  آن با استرس 

و هــا گــرایش، پایــدار صــفاتشخــصیت الگــوي نــسبتاً
اي بـه رفتـار افـراد دوام   هایی است که تـا انـدازه    ویژگی

Longoتوسط شدهتحقیقات انجام براساس. 17بخشدمی

هاي خاص شخصیتی بـیش     افراد با ویژگی   18و همکاران 
هاي جـسمی  استرس و انواع بیماري   خطراز سایرین در  

،19نیـا طور پژوهش هاشـمی و پیمـان      همین.قرار دارند 
نـادي   ،21زاده و بختیـارپور   زکـی ،  20کاکاوند و دمرچلـی   

Falgard23و   Frost،  22صدیقی ارفعی و بربـري     ،راوندي

شخـصیتی و اسـترس     هـاي   بین ویژگی  يهمگی رابطه 
.اندشده را مورد پژوهش قرار دادهادراك

ــین ــژوهش هم ــور در پ ــین Falgardو Frostط ب
سازي و استرس   هم،  بازبودن،  شناسیوظیفه ،گراییبرون

ــدهادراك ــه،ش ــی يرابط ــین روانومنف ــوري و ب رنج
ــت وجــود داشــت يشــده رابطــهاســترس ادراك .مثب

25بزرگـی صـالحی و دشـت    ،  24پژوهش دانش و فروزنده   

بـدنی را   شخـصیتی و تـصویر      هـاي   بین ویژگی  يرابطه
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نظریـات و تعـاریف در مـورد شخـصیت          . اندیید کرده أت
یکــی از نظریــات  .بسیارگــسترده و متفــاوت اســت  

. شخصیتی پنج عاملی نئـو اسـت       يموردپذیرش نظریه 
Costa   وMccarry26        پنج عامل نیرومند یا بـزرگ را در

ارتباط با ساختار شخصیت پی گرفتنـد کـه عبارتنـد از            
و  گراییبرون،  پذیريمسئولیت ،پذیرابودن،  آزردگیروان

ــق ــذیريتواف ــابی   . پ ــه درك و ارزی ــه اینک ــه ب ــا توج ب
شناختی قبل از جراحی ضروري است و غربـالگري        روان
غیرضـروري و  هـاي  تواند باعث کاهش تعداد جراحی  می

در کشور مـا ایـن   ،افزایش رضایت از نتایج جراحی شود 
اخت بنـابراین شـن   ،  امر مورد توجه قـرار نگرفتـه اسـت        

ــی ــاي ویژگ ــصیتی روانه ــناختی و شخ ــیان ش متقاض
شـده هنجاریـابی هـاي   جراحی زیبایی به کمک مقیاس    

مختلف جهت پیـشگیري و     هاي  ریزيتواند در برنامه  می
. شناختی این بیماران کمـک کنـد     درمان مشکلات روان  
هـاي  تبیـین رابطـه بـین ویژگـی        ،هدف از این پژوهش   

رانـی از تـصویر     شـده بـا نگ    شخصیتی و اسـترس ادراك    
.بدنی در افراد متقاضی جراحی زیبایی است

روش اجرا 
از نــوع همبــستگی و بــراي ، طــرح پــژوهش حاضــر

یـابی معـادلات سـاختاري      از روش مـدل   ها  تحلیل داده 
آماري این پژوهش شـامل      يجامعه. استفاده شده است  

شـمال   يمتقاضیان جراحی زیبـایی در منطقـه       يکلیه
مراجعه کرده بودند و داوطلب      1396که در سال    تهران

صـورت  بـه نفـر  350شرکت در پژوهش بودنـد تعـداد        
گیري در دسترس و هدفمند انتخاب شـدند و بـه           نمونه

هـا  پژوهش پاسخ دادند و سپس آزمـون هاي نامهپرسش
با Spssو   Amosافزارهاينرم 24يبا استفاده از نسخه   

تحلیـل قـرار    مورد  یابی معادلات ساختاري  مدلتکیه بر 
لات ؤادر این پـژوهش مجمـوع تعـداد کـل س ـ          . گرفتند
ال ؤازاي هر س  است که به  الؤس 115ما  هاي  نامهپرسش

که با این روش تعـداد حجـم        درنظر گرفته شد  27نفر 3
.نفر مناسب است345نمونه 

ها گردآوري دادهينحوه
هـاي  نامـه پرسـش پژوهش بـا اسـتفاده از       هاي  داده

: دست آمدندبهنامبرده در زیر
شده کوهن و همکـاران    ادراكاسترس ينامهپرسش.1

ــن):1983( ــاس دو مای ــهؤمقی ــدي يلف خودکارام
ضــریب .داردشــده و درمانــدگی ادراكشــدهادراك
شـده در پـژوهش کـوهن و        کرونباخ محاسـبه  آلفاي

آلفـاي   بـراي  84/0عبارت بود از    ) 1393(همکاران
و شدهرآمدي ادراك خودکا يلفهؤبراي م  85/0،کل
گـزارش  .شـده درماندگی ادراك  يلفهؤبراي م  86/0

بـراي   ينامـه پرسـش ایرانـی    يسنجی نـسخه  روان
و بـــراي % 80شـــده آلفـــاي خودکارامـــدي ادراك

.28را گزارش کردند% 60آلفاي شدهادراكدرماندگی
کـري و کاسـتا     نئـو مـک   شخـصیتی ينامـه پرسش.2

بعــــد 5گویــــه و60زار بــــایــــن ا):1985(
، گرایی، گشودگی بـه تجربـه     برون،  رنجورخوییروان

گویـه  12هـر بعـد     (گرایـی پـذیري و وجـدان    توافق
اي درجـه  5کـه بـا اسـتفاده از مقیـاس          دارد  ) است

عامل  5نامهپرسشاین  . شودمی گذاريلیکرت نمره 
خــصوصیت در هـر عامـل یــا   6اصـلی شخـصیت و   

بـر ایـن    . گیردخصوصیت را اندازه می    30عبارتی  به
29دهداساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه می       

87/0تا   56/0بعد اصلی را بین      5ضریب همبستگی   
یید و پایـایی    أروایی سازه ابزار ت   . گزارش کرده است  

گرایـی، بـازبودن،    بـرون  ،آزردگـی خـویی   ابعاد روان 
،89/0،81/0ترتیـب   بـه شناسـی سازگاري و وظیفه  

ــزا88/0و79/0،83/0 ــدگ ــم.30رش ش ــین ه چن
پایایی ابعـاد مـذکور     31دانشورپور و عسگري  ،شکري

،83/0،75/0ترتیـب   را با روش آلفـاي کرونبـاخ بـه        
.گزارش کردند79/0و80/0،79/0

ولیتلتونبدنیتصوريدربارهنگرانیينامهپرسش.3
مـاده 19حـاوي نامهپرسشاین: )2005(همکاران

يدربـاره فردنگرانیونارضایتیبررسیبهکهاست
خواسـته آزمودنیازابزارایندر. پردازدمیظاهرش
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آنکـه میزانیو هامادهازیکهرمورددرشودمی
رويدهـد، مـی نـشان رارفتارشیااحساساتماده

ــاس ــا1مقی ــه5ت ــديدرج ــدبن ــار. کن ــناعتب ای
وشـده بررسیدرونیهمسانیروشبهنامهپرسش
.اسـت آمـده دسـت بـه 93/0نباخکروآلفايضریب

کـل   يالات با نمره  ؤیک از س  ضریب همبستگی هر  
بــوده % 62بــا میــانگین % 32-%73از نامــهپرســش

روایـی ایـن     32نـژاد و غفـاري    در ایران بـساك   . است
آزمون را براساس همسانی درونـی بـه روش آلفـاي           

ضریب آلفاي کرونبـاخ    . گزارش کردند % 95کرونباخ  
براي عامـل اول و      92/0،نامهشپرسبراي کل    93/0
ــشانگر    76/0 ــوده و ن ــک ب ــل دوم نزدی ــراي عام ب

اسـت   نامـه پرسـش بـودن اعتبـار ایـن       بخشرضایت
.)1شکل ()1386نژاد،سجاديمحمدي و(

هایافته
نشان داد  )1جدول  (ما در بخش توصیفی     هاي  داده
ــشتر ــودنیبی ــاي آزم ــنی  ه ــج س ــژوهش در رن ــن پ ای

خـانم  هاي  چنین تعداد آزمودنی  هم.سال بودند  35-25
بیشتر از آقایان بود و مقطع تحصیلی لیسانس بیشترین         

طور درصد بیـشتري از     همین.بودندها  تعداد از آزمودنی  
بودنـد و   ) مطلقـه (متارکه کـرده    ما از نوع  هاي  آزمودنی

در . هـل بـود   أمتهاي  به آزمودنی کمترین درصد مربوط  
کنندگان مربوط به   شرکتدرصد  بیشترینمورد قومیت   

ازنظر درآمد بـالاترین  . عرب بود فارس و کمترین درصد   

.درصد مربوط به مقاضیان با درآمد متوسط بود
ازطریــق  هــا بــودن دادهدر ایــن بخــش نرمــال  

میـزان  ،توصـیفی چـون میـانگین و میانـه       هاي  شاخص
.مـورد بررسـی قـرار گرفـت       هـا   آن چولگی و کشیدگی  

رهـاي پـژوهش در ایـن       چنین توصیف آمـاري متغی    هم
).2جدول (جدول ارائه شده است 

:نتایج نشان داد
         متغیرهاي این پژوهش همگی میانگین بالاتر از حـد

نـشان   کـه  )انـد شـده  3بیشتر از   (اندداشتهمتوسط  
دهد ارزیابی این متغیرها در وضـعیت مطلـوب و          می

. استبخشی قرار داشتهرضایت
 یدگی توزیع نرمال   چولگی و کش  میزانکهجاییاز آن

چـولگی و کـشیدگی نزدیـک بـه         است،با صفر برابر
.کنـد هـا را بیـان مـی      توزیـع داده  بـودن صفر، نرمال 

ــم ــینه ــري از  چن ــشیدگی متغی ــولگی و ک ــر چ اگ
تر باشـد، آن توزیـع متغیـر    بزرگ2و از   کوچکتر -2

تمـامی  دهدمینتایج نشان. نخواهد بود نرمال مطلقاً
.33توان نرمال درنظر گرفتمیمتغیرهاي تحقیق را 

  مقدار میـانگین و میانـه       ،1توجه به مقادیر جدول     با
بنــابراین توزیــع متغیرهــا را اســتنزدیــک بــه هــم 

.توان متغیر متقارن و نرمال درنظر گرفتمی
بـودن و  نرمـال هـاي  در بخش آمار استنباطی آزمون    

فـرض  سپس.یابی معادلات ساختاري استفاده شد    مدل
 ـکولمـونگروف ها با استفاده از آزمـون  ودن دادهبنرمال

به دلیل اینکه سطح     .گرفتاسمیرنف مورد بررسی قرار     

مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 
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اسـت  05/0معناداري تمام متغیرهاي تحقیق بزرگتر از     
و + 96/1اسـمیرنف بـین    ـنیز مقدار آماره کولموگروف

بودن توزیع این متغیرهـا     قرار دارد، ادعاي نرمال    -96/1
.شودپذیرفته می

قبل از واردشدن به مرحلـه آزمـون مـدل مفهـومی            
بـراي  .گیري ما اعتبـار سـنجی شـد       تحقیق مدل اندازه  

هـاي  ارزیابی برازنـدگی الگـوي مـدل سـازه از شـاخص           
ا بعد از اصلاح در     برازش استفاده شد که تمامی متغیره     

.محدوده مجاز قرار گرفته اند
ــدل  ــدازه 3م ــادلات ان ــامی مع ــع تم ــري در واق گی

و معادلات سـاختاري را بـا اسـتفاده از          ) بارهاي عاملی (
ضریب مـسیر و    ،برطبق این مدل  .کندمی آزمون tآمار

باشد اگـر   می معنادار% 95بار عاملی در سطح اطمینان      
.قرار گیرد+96/1و -96/1خارج بازهtمقدار آماره 

Amosافـزار سپس برازش مدل بـا اسـتفاده از نـرم         

بـرازش مـدل   هـاي  شـاخص .مورد بررسی قـرار گرفـت     
.نمایش داده شده است    3معادلات ساختاري در جدول     

بـرازش مناسـب را نـشان   هـا  از انجا که اغلـب شـاخص     
تــوان گفــت مــدل از بــرازش مناســبی مــی،دهنــدمــی

هـا تمـامی فرضـیه    ،5راسـاس جـدول     ب.برخوردار است 
.یید شدندأت) هارابطه(

بحث
پیشین بیان شد هدف    هاي  گونه که در قسمت   همان

ــین ویژگــی  ــژوهش حاضــر بررســی رابطــه ب هــاي از پ
شـده بـا نگرانـی از تـصویر         شخصیتی و اسـترس ادراك    

.بدنی در افراد متقاضی جراحی زیبایی بود
ختاري ایـن پـژوهش مـدل سـا       هـاي   براساس یافته 

شخـصیتی و   هاي  نگرانی از تصویر بدنی براساس ویژگی     
.شده از برازش مطلوبی برخوردار استاسترس ادراك

در ی  بدن ریاز تصو ینگرانویتیشخصيهایژگیوبین
.معناداري وجود دارديیی رابطهبایزیجراحان یمتقاض

 ـ   میاثر مـستق   يبرا ریمس بیمقدار ضر  نیرابطـه ب
در افـراد    یبدن ریاز تصو  یو نگران یتیشخص يهایژگیو

 ـا .شـده اسـت    261/0برابر   ییبایز یجراح یمتقاض نی
بـا  . معنـادار شـده اسـت     % 95نانیمقدار در سطح اطم   

یبحران ـ يخـارج بـازه    ي تی هارتوجه به اینکه مقدار آم    
95/0، بـا احتمـال      )شـده اسـت    96/1از   شتری ـب(است

یتیشخصيهایژگیو نیب«مبنی بر اینکه    محققادعاي
یجراحــیدر افــراد متقاضــیبــدنریاز تــصویو نگرانــ

شناختیتایج توصیفی متغیرهاي جمعیتن:1جدول 
درصدفراوانیتوضیح متغیرمتغیر

257120/3کمتر از 
35-2517650/3
45-358022/8

45236/6بالاتر از 
سن

350100/0مجموع
19555/8خانم
15544/2آقا جنسیت

350100/0مجموع
6217/8دیپلم

4813/7یپلمدفوق
15544/2لیسانس

5716/2لیسانسفوق
288/1دکتريفوقدکتري و 

تحصیلات

350100/0مجموع
12335/0مجرد

7521/3هلأمت
15343/7کردهمتارکه هلأت

350100/0مجموع
19254/8آزاد

10529/9دولتی
5315/2بیکار شغل

350100/0مجموع
9827/9فارس
8022/8ترك
6418/3کرد
6418/3لر

4412/7عرب
00سایر

قومیت

350100/0مجموع
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.گرددمیدییأت»وجود دارديمعناداريرابطهییبایز
دانــش و هــاي در ایــن راســتا پــژوهش بــا پــژوهش

،35و همکــــاران34Andersonفرمــــانی،24فروزنــــده
Dimatteiــاران ــارانو Dakanalisو8و همکـ 36همکـ

 ـبر طبـق مـدل زیـستی   .خوانی دارد و همسو استهم
توانـد  مـی  نگرانی از بـدریختی بـدن      ،اجتماعیـ  روانی

براساس ایـن مـدل عوامـل       . حاصل چندین عامل باشد   
شناختی درگیر در این زمینه وجود برخـی صـفات          روان

،رنجوربــودنروان،شخــصیتی چــون احــساس نــاایمنی
ــساس ــودنح ــطرابی ،ب ــصیت اض ــال،شخ ــیکم ،گرای
اسکیزوئید در افـراد داراي اخـتلال        ،گرادرونشخصیت
.37استانگاري بدنبدریخت

شود می خاص شخصیتی باعث  هاي  برخی از ویژگی  
ــا افــراد در موقعیــت ــاگون زنــدگیهــاي ت میــزان ،گون

ظـاهر   متفاوتی از اهمیت و توجه یا نگرانی را نسبت به         
.دهندمیبدنی از خود نشان

متغیرهاي تحقیقيهاي توصیفی براي همهشاخص:2جدول
هاي نرمالیتیشاخص انحرافمیانهمیانگیننمونهي اندازهابعادسازه

کشیدگیچولگیمعیار
-266/0-350285/3333/3667/0100/0رنجورخوییروان
350598/3583/3578/0059/0570/0گراییبرون

300/0-350203/3167/3704/0134/0گشودگی به تجربه
-343/0-350119/3167/3738/0100/0خوشایندي

خصیتیهاي شویژگی

437/0-350093/3091/3670/0063/0شناسیوظیفه
134/0-350353/3375/3769/0341/0شدهخودکارامدي ادراك -083/0-350191/3333/3733/0237/0شدهدرماندگی ادراكاسترس ادراك شده

350109/3182/3662/0001/0585/0هاي نشخواريپاسخ -/440-350225/3182/3690/0062/0حواسيکنندههاي منحرفپاسخنشخوار ذهنی
-031/0-350314/3364/3690/0156/0نارضایتی ظاهر -347/0-350991/3000/3794/0207/0تداخل در عملکرد اجتماعینگرانی از تصویر بدنی

بودننتایج آزمون نرمال: 3جدول
بودنفرض نرمالداريسطح معنیK-Sيآمارهمتغیرهاي مورد مطالعه

نرمال است052/0948/0رنجورخوییروان
نرمال است072/0928/0گراییبرون

نرمال است053/0947/0گشودگی به تجربه
نرمال است057/0943/0خوشایندي

نرمال است050/0950/0شناسیوظیفه
نرمال است089/0911/0شدهخودکارامدي ادراك

نرمال است100/0900/0شدهدرماندگی ادراك
نرمال است058/0942/0هاي نشخواريپاسخ
نرمال است059/0941/0حواسيکنندههاي منحرفپاسخ

نرمال است053/0947/0نارضایتی ظاهر
نرمال است090/0910/0تداخل در عملکرد اجتماعی
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طور با توجه به مـدل پـنج عـاملی شخـصیت            همین
احـساسات منفـی   ،رنجور خویی افراد داراي ویژگی روان   

احــساس گرمــی و ،برانگیختگــی،زیــادي چــون تــرس

کننـد و   مـی  احساس کلافگی دائمی و فراگیر را تجربـه       
احـساس اضـطراب اسـت و در        ها  آن يویژه يمشخصه

دهنـد مـی  ا شرایط محیطی سازش کمتري نـشان      کل ب 

تخمین اولیهدر حالت قیتحقيهاهیساختار فرض: 2شکل

استانداردتخمیندر حالت قیتحقهاي هیفرضيمدل معادلات ساختار:3لشک
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بـا گیري کرد کـه افـراد       توان نتیجه می طوربنابراین این 
ظـاهر   يرنجورخـویی در زمینـه    ویژگی شخصیتی روان  

شـوند و مـستعد   مـی خـود بـیش از دیگـران مـضطرب    
کـه  چنین ممکن است  هم.انگاري بدن هستند  بدریخت

گار در جهــت کــاهش اضــطراب خــود رفتارهــاي ناســاز
امــا افــرادي کــه داراي ویژگــی بیــشتري نــشان دهنــد

اضطراب و نگرانـی  ،شخصیتی وجدانی بودن بالا هستند 
.38کندمیظاهر خود تجربهيکمتري درباره

در ی  بـدن  ریصواز ت  یشده و نگران  ادراكاسترسبین
معنـاداري وجـود     يرابطهییبایزیجراح یمتقاضافراد
نیب يرابطه میاثر مستق  يبرا ریمس بیمقدار ضر .دارد

 ـ  استرس ادراك  در افـراد  یبـدن ریاز تـصو   یشده و نگران
 ـا .شـده اسـت    417/0برابر   ییبایز یجراح یمتقاض نی

بـا  . معنـادار شـده اسـت     % 95نانیمقدار در سطح اطم   
یبحران ـ يخـارج بـازه    یت يارهاینکه مقدار آم   توجه به 

95/0، بـا احتمـال      )شـده اسـت    96/1از   شتری ـب(است
شده و  استرس ادراك  نیب«ادعاي محقق مبنی بر اینکه      

ییبـا یز یجراح یدر افراد متقاض   یبدن ریاز تصو  ینگران
.گرددمیدییأت»وجود دارديمعناداريرابطه

، 38صـداقت هـاي   راستا پژوهش بـا پـژوهش     در این 
14و همکـــاران39Shermanخانجـــانی و خـــسروشاهی

Frost   وFalgard23 يدر توجیه رابطـه   . خوانی دارد هم
توان اظهار نمود که اسـترس و تـصور از          میها  این یافته 

ي روانی که هر دو بـه نحـوي بـه           سازهعنوان دو بدن به 
.هـم رابطـه دارنـد     درك و شناخت فرد مرتبط است بـا       

خـود   يرت که شخصی نسبت به اندام و چهره       صوبدین
رویـدادهاي  تصور منفی داشته باشـد نـسبت بـه اکثـر          

.زندگی دید منفی خواهد داشت
تبـادلی اسـترس وي بـا پـردازش          دیـدگاه براساس  

منفی از رویـدادها اسـترس بیـشتري را کـسب و درك             
تـر باشـد    لذا هرچـه تـصور از بـدن مثبـت         خواهد نمود 

.13واهد شداسترس کمتري تجربه خ
حاصل از این پـژوهش مـشخص       هاي  براساس یافته 

گردید بین اسـترس و تـصویر بـدنی رابطـه معنـاداري             
آمــده از تحقیقــات دســتوجــود دارد کــه بــا نتــایج بــه

مبنی بر ارتباط منفی بین نمـرات پـایین         40ماشالپورفرد
اضـطراب اجتمـاعی و     ،تصویر بـدنی و علائـم اسـترس       

.داردجودوياضطراب فیزیکی رابطه
هـاي  بـین ویژگـی  يي رابطهبرا ریمس بیمقدار ضر 

شده است   303/0برابر   شدهادراكاسترسوشخصیتی
. معنادار شـده اسـت    % 95نانیمقدار در سطح اطم    نیا

یبحران ـ يخارج بازه  یت يارهبا توجه به اینکه مقدار آم     
95/0، بـا احتمـال      )شـده اسـت    96/1از   شتری ـب(است

ــر اینکــه ادعــاي محقــق مبنــی ــین«ب هــاي ویژگــیب
»داردوجــودرابطــهشــدهادراكاســترسوشخــصیتی

.گرددمیدییأت
حاصل از این پـژوهش مـشخص       هاي  براساس یافته 
شـده  شخصیتی و استرس ادراكهاي  گردید بین ویژگی  

آمـده  دسـت معناداري وجود دارد که با نتایج به       يرابطه
ــژوهش ــاي از پ ــی ه ــد و دمرچل ــشنی،20کاکاون و گل

. خوانی داردهمFalgard23و 41Frostعلیخانی
تـوان اظهـار نمـود نـوع و         ها می در توجیه این یافته   

يهمیشه رابطه ها  شدت واکنش افراد در مقابل استرس     
زا نـدارد بلکـه در   مستقیمی بـا شـدت عوامـل اسـترس        

اول با چگونگی درك و برداشت آنان از رویـداد         يدرجه
و تهدیدکننـدگی آن ارتبـاط      و با میزان احساس خطـر       

ــراد  .دارد ــشخص ممکــن اســت در اف ــک اســترس م ی

يهاي برازش مدل معادلات ساختارشاخص: 4جدول
حد مجازوردشدهآبرنام شاخص

3کمتر از 511/1(CMIN/DF)آزادي يکاي بر درجهمربع 
8/0بالاتر از 917/0(GFI)نیکویی برازش

8/0بالاتر از 908/0(AGFI)شدهنیکویی برازش تعدیل
ــشه ــرآورد ي ری ــات خطــاي ب ــانگین مربع می

(RMSEA)
1/0کمتر از 045/0

9/0بالاتر از 958/0(CFI)یافتهبرازندگی تعدیل
9/0بالاتر از 940/0(NFI)شدهبرازندگی نرم

9/0بالاتر از 939/0(IFI)زایندهبرازندگی ف
9/0بالاتر از 933/0(TLI)توکر لوئیس

6/0بالاتر از 919/0(RFI)شاخص برازش نسبی
6/0بالاتر از 649/0(PCFI)شاخص برازش تطبیقی مقتصد

6/0بالاتر از 633/0(PNFI)مقتصديشاخص برازش هنجارشده
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برداشـت  .مختلف اثرات و پیامدهاي متفاوتی ایجاد کند    
ــترس   ــالقوه اس ــداد ب ــراد از روی ــی اف ــه ویژگ ــاي زا ب ه

امکانات یـا منـابع موجـود و        ،شرایط زندگی ،شخصیتی
دهـد کـه    مـی  مطالعـات نـشان   . تجربیات زنـدگی دارد   

رنجورخـویی  راي ویژگـی شخـصیتی روان     کسانی که دا  
تمایل زیاد  ،روییدلیل داشتن خصوصیات کم   هستند به 

،داشـتن افکـار غیرمنطقـی     ،کردن اضطراب براي تجربه 
. عزت نفس پایین و استرس بیـشتر دارنـد     ،بودنافسرده

رنجورخویی یک ویژگی شخصیتی است کـه باعـث     روان
هـا  عـارض و تهـا  شود تا فرد در حل و فصل اضطراب   می

هـاي  خود را ناتوان نـشان دهـد و دچـار برخـی نـشانه             
.دهدمیبیمارگونه شود که او را رنج

این است کـه    پژوهش حاضر هاي  یکی از محدودیت  
ک بـه عمـل بـه دلیـل         اکثر متقاضیان در روزهاي نزدی    

ترس از عمل و پیامدهاي آن واکنش استرس بیـشتري          
صـورت  و اینکـه ایـن پـژوهش بـه        دادنـد را گزارش می  

گیـري دربـاره   مقطعی انجام شده و به این دلیل نتیجـه        
طـور ایـن پـژوهش در       همـین .سازدمی علیت را دشوار  

و هـا   پذیري آن به سایر قومیت    تهران انجام شده تعمیم   

هاي از محدودیت .هایی همراه است  محدودیت شهرها با 
بـودن  الات و طـولانی   ؤپژوهش حاضر زیادبودن تعداد س    

منظور پیشگیري  شود به می پیشنهاد .هاستنامهپرسش
ــراي    ــی از آن ب ــشکلات ناش ــل و م ــایتی از عم از نارض

ارزیـابی روانـی در داوطلبـان       ،  پزشک و هم براي بیمـار     
،د و با دقت در رفتـار      جراحی زیبایی به شکل رایج درآی     

شـناختی جهـت    پوشش و صحبت بیمـار بـا دیـد روان         
شـناختی اقـدام شـود     آگاهی بیشتر جراح از علائم روان     

که این امر مستلزم همکـاري بـین جراحـان زیبـایی و             
بــا تــشخیص . باشــدمــیپزشــکانشناســان و روانروان

شناختی قبل از عمل و با انجام مشاوره        فاکتورهاي روان 
.درمانی در جهت هدایت ایـن افـراد اقـدام شـود           و روان 

شدن زمان اجراي پـژوهش و      براي جلوگیري از طولانی   
کوتـاه  هـاي   از فـرم  ها  چنین افزایش رغبت آزمودنی   هم

ما هاي  مزبور استفاده شود که آزمودنی    هاي  پرسش نامه 
هاي رسانه.پاسخ دهند حوصله بیشتري بتوانند  ودقتبا

ــااجتمــاعی ــشانب ــب منفــی ندادن مــستندات و جوان
ویژه زمـانی   هبها  جراحیزیبایی افراد را از این    هايعمل

.آگاه سازندندرنداها جدي به این جراحیکه نیاز

t-valueيمقدار آمارهونتایج حاصل از ضرایب مسیر: 5جدول 

ضریب مسیرفرضیه
)β(مسیر

نسبت 
)t(بحرانی 

ضریب تعیین 
)R2(

یید یا رد أت
فرضیه

جهت 
تأثیر

ــأثیر ــستقیم ت ــروانم ــر وییرنجورخ ب
نگرانی از تصویر بدنی

نگرانـی از    رنجورخوییروان
+ییدأت134/0435/3تصویر بدنی

بر نگرانـی از     گراییبرونمستقیم   تأثیر
تصویر بدنی

نگرانی از تصویر   گراییبرون
+ییدأت183/0801/3بدنی

بـر   گشودگی بـه تجربـه    مستقیم   تأثیر
نگرانی از تصویر بدنی

نگرانـی   به تجربه  گشودگی
+ییدأت490/0711/6از تصویر بدنی

بر نگرانـی از     خوشاینديمستقیم   تأثیر
تصویر بدنی

نگرانی از تصویر    خوشایندي
+ییدأت103/0057/3بدنی

شناسی بر نگرانـی   مستقیم وظیفه  تأثیر
از تصویر بدنی 

ــه ــیوظیف ــی از شناس نگران
+ییدأت181/0157/3تصویر بدنی 

شـده بـر    مستقیم اسـترس ادراك    تأثیر
نگرانی از تصویر بدنی

نگرانـی   شدهاسترس ادراك 
417/0761/4از تصویر بدنی

534/0

+ییدأت

|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01
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تشکر و قدردانی
متقاضــیان يدر پایــان نویــسندگان مقالــه از کلیــه

خــاطر هجراحــی زیبــایی داوطلــب در ایــن پــژوهش بــ
.کنندردانی میهمکاري در اجراي پژوهش تشکر و قد
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Background and Aim: Cosmetic surgery is one of the last
achievements of human being for creation of beauty. The
purpose of this study was to explain the relationship between
personality traits and perceived stress with body image.

Methods: This is a correlation type study relying on structural
equation modeling. A total of 350 applicants for cosmetic
surgery who referred to surgical centers in northern Tehran in
2017 were voluntarily selected by convenient and purposive
sampling method. They filled the demographic, perceived
stress by Cohen et al (1983), the personality by NEO, body
image concern by Littelton questionnaires .Data analysis was
done at descriptive and inferential levels using version 24 of
SPSS, AMOS and with normality tests, confirmatory factor
analysis (CFA), structural equation modeling.

Results: The results showed that there is a significant
relationship between personality traits and body image
concern. There were significant relationships between
perceived stress and body image concern, and also between
personality traits and perceived stress. Also, the structural
model of the body image concern based on personality traits
and perceived stress had a favorable fit.

Conclusion: It is necessary to use standardized scales to
understand and evaluate psychological pre- cosmetic surgery,
and this screening can reduce the number of unnecessary
cosmetic surgeries and increase the satisfaction of surgical
outcomes.

Keywords: personality traits, perceived stress, body image
concern, cosmetic surgery
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