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مورد توجـه جهـانی      2020سگیر در جهان است که از مار      یک بیماري همه   19یدوبیماري کو 
ناسـایی تظـاهرات    ن، ش آبا توجه به شیوع بالاي این بیمـاري و گـسترش سـریع              قرار گرفته و  

ما در این مطالعه سعی داریم     . مختلف ازجمله تظاهرات پوستی از اهمیت فراوانی برخوردار است        
.وري کنـیم آرا جمـع اند پرداخته19کووید پوستی بیماري هاي تا مقالاتی را که به بررسی یافته      

ایی در زهمیـت بـس  از اهـا  نآپوستی از تظاهرات ناشایع این بیماري بوده و تشخیص هاي  یافته
.داردن در سطح جامعه آو جلوگیري از انتقال 19کووید شناسایی و درمان بیماري 

، تظاهرات پوستی، پوست19کووید :هاکلیدواژه
16/02/1399: پذیرش مقاله08/02/1399: دریافت مقاله

35-43):1(11ي ، دوره1399بهارپوست و زیبایی؛ 

مقدمه

گیـر در جهـان   یک بیماري همـه  19کووید  بیماري  
مورد توجه جهانی قرار گرفتـه  2020سست که از مار ا
با توجه به شیوع بالاي این بیماري و گسترش سـریع           و
مختلف ازجمله تظاهرات پوستی    تظاهراتن، شناسایی آ

ما در این مطالعه سـعی داریـم تـا          . داهمیت فراوانی دار  
پوسـتی همـراه بـا      هـاي   مقالاتی را که به بررسی یافتـه      

.وري کنیمآجمع، اندرداختهپ19کووید بیماري 

بررسی مقالات
یــک پنومــونی جدیــد در شــهر ،2019در دســامبر 

 ـووهان چین بـا علا   خـشک و  يم بـالینی تـب، سـرفه   ئ
سـرعت در سراسـر    تنگی نفس شـرح داده شـد کـه بـه          

سمــار11جهـان گــسترش پیــدا کــرد و درنهایــت در  
گیر عنوان یک بیماري همه   بهcovid-19بیماري   2020

.1و2اعلام شد(pandemic condition)جهان در 

 ـدر ابتدا بیشتر علا    م تنفـسی ایـن بیمـاري مـورد         ئ
تـدریج مقـالات متعـددي در       درحالی که بـه   توجه بود، 

پوسـتی ایـن   هـاي  مورد سایر تظـاهرات ازجملـه یافتـه     
با ایـن وجـود تـاکنون مقـالات         .بیماري شرح داده شد   

ن بیمـاري  کمی در مورد تظاهرات پوستی مرتبط بـا ای ـ   
ناشناخته منتشر شده و ما در این مطالعه قصد داریم تا           

پوسـتی همـراه بـا      هـاي   مقالاتی که بـه بررسـی یافتـه       
.وري کنیمآرا جمعاند پرداخته19کووید بیماري 

بیمـار   1099اخیـر کـه بـر روي         يدر یک مطالعـه   
راش  ،در ووهـان چـین انجـام شـد         19کووید  مبتلا به   

و در  3از بیماران ذکر شـده اسـت      %2/0پوستی تنها در    
میزان تظاهرات پوسـتی بـر   ،دیگري در ایتالیا   يمطالعه
ــه  88روي  ــتلا بـ ــار مبـ ــد بیمـ %4/20در 19کوویـ

هـا  نآاز بیماران ذکر شده کـه در اکثریـت          ) بیمار 18(
ــاي راش ــاتوس  ه ــاپولار اگزانتم ــاکول و پ ،)%7/77(م

مرورييمقاله
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نیــز بــا بیمــار 1بــا کهیــر جنرالیــزه و ) %16(بیمــار3
در. گزارش شـده اسـت     مرغانآبلهضایعات تاولی مشابه    

10م پوستی از ابتداي بیمـاري و در     ئشروع علا بیمار 8
ظاهردر بیمارستان بستريطیپوستیمئعلادیگربیمار

بیمـاران و    يبیشتر ضایعات پوستی در تنـه     .شده است 
، ضـایعات  .درگیري صورت و مخاطات بوده اسـت      بدون

شدت ارتباط واضحی بین   ،اشته و در کل   دخارش کمی 
.4شدت ضایعات پوستی ذکر نشده استبیماري و

ساله با شکایت اصلی تب      20در یک مطالعه، فردي   
ماکول و پاپولر پوسـتی بـا ارجحیـت          يو راش گسترده  

بدون درگیري صـورت، معرفـی شـده کـه        تنه و اندام و   
م پوسـتی و تـب،      ئ ـعلاروز از شـروع    6پس از گذشـت     

ــا افــت  ب ــه spo2یمــار دچــار تنگــی نفــس شــده و ب ب
،کند و طـی اقـدامات تشخیـصی   می بیمارستان مراجعه 

5شـود مـی بیمار مثبت گـزارش PCR Covid-19تست 

).1شکل(
يیـک مـورد جالـب در مجلـه         2020مارچ 17در  
JAAD          گزارش شده که به بررسی یک بیمـار تایلنـدي

Dengue viral hemorrhagic feverياولیهتشخیصبا

تنفـسی  علائمبیمار در ابتدا بدون تب و       .پرداخته است 
و تنها با راش پوستی همراه با پورپورا و پلاکـت پـایین             

کند و با توجه به شیوع بالاي تب        می به پزشک مراجعه  

در تایلنــد بــراي Denguيدهنــدهویروســی خــونریزي
پـس از گذشـت     .شـود بیمار این تشخیص گذاشته مـی     

تـدریج بیمـار دچـار    پوستی بـه علائمز شروع چند روز ا 
کــه بــا انجــام تــستشــودمــیتنفــسیعلائــمتــب و 

PCR Covid-19   19تشخیص بیماري تنفـسی کوویـد
بـا توجـه بـه ایـن مطالعـه          . گـردد می ییدأبراي بیمار ت  

شایع بیمـاري کوویـد  هاي پوستی از نشانهعلائماگرچه  
بیمـاري   ، اما ممکن است بیماران در ابتـداي       نیست19

تنفـسی بـه     علائـم بـدون تـب و      تنها با راش پوستی و    
. پزشک مراجعه کنند

ــصان     ــونی متخص ــدمیک کن ــرایط پان ــس در ش پ
ویـژه  عنوان خط اول مواجه با بیماران بـه       درماتولوژي به 

کننـد، بایـد    مـی  در بیمارانی که با راش پوستی مراجعه      
جهت جلوگیري از انتقـال و تـشخیص زودهنگـام ایـن            

را در ذهـن داشـته       19کوویـد   همواره بیماري   ،بیماري
.6باشند و از تجهیزات حفاظت فردي استفاده کنند

ساله با بلع دردنـاك      27دیگري، پزشک    يدر مقاله 
(odynophagia)  هــاي ، ارترالــژي گــسترده و پــلاك

ویـژه در صـورت و نـواحی اکـرال،         دار به اریتماتو خارش 
شـود کـه بـا      میبدون تب و سرفه به بیمارستان ارجاع      

هیـستامین قـرار   نتـی آتشخیص کهیر تحت درمـان بـا        
، علائـم سـاعت از شـروع       48پس از گذشـت     . گیردمی

ساله20راش گسترده ماکولوپاپولر در بیمار : 1شکل 
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شـود کـه در     می سینهبیمار دچار تب و لرز و درد قفسه       
CRPشده براي بیمـار لنفـوپنی و        زمایشات درخواست آ

مثبـت گـزارش  PCR Covid-19بالا همـراه بـا تـست    
ز این جهت اهمیت دارد که بیمار       این مطالعه ا  . شودمی

تنفسی و تـب دچـار کهیـر         علائمقبل از شروع هرگونه     
در بیماري بـا  19کووید و بررسی از جهت ابتلا به      شده
.7همواره باید مد نظر باشدعلائماین 

روز پس از شـروع      4،دیابتیک يساله 64یک خانم   
دچار راش اریتمـاتو در  ،درجه و ضعف جنرالیزه   40تب

تنه  يکوبیتال دوطرف با گسترش به ناحیه     انته ياحیهن
بیمـار   علائـم تدریج سرفه نیز به     شود و به  می و زیر بغل  

5پوستی بیمـار پـس از گذشـت          علائم. شودمی اضافه
روز بهبود پیـدا    18تنفسی در عرض     علائمروز و تب و     

PCRبراساس درگیري سی تی اسـکن ریـه و         .کنندمی

در ایـن   . شـود مـی  گذاشـته  19کوویـد بیمار تشخیص   
-Symmetrical Drugور آمطالعـــه راش بیمـــار یـــاد

Related Intertriginous and Flexural Exanthema
(SDRIFE)        بوده که بیشتر در همراهی با مصرف برخی

ندرت در برخی از مطالعات     البته به  ؛داروها گزارش شده  
ویروسـی همچـون    هـاي   همراهی این ضایعه با عفونـت     

بیمار در این   . نیز مطرح شده است   19وو ویروس ب    پار
و تـب پاراسـتامول مـصرف        علائـم مدت جهت کنتـرل     

کرده است که با وجود ادامـه مـصرف پاراسـتامول راش     
روز برطـرف شـده کـه احتمـال       5بیمار پس از گذشت     

 ـ   دنبـال مـصرف ایـن دارو را برطـرف         هواکنش دارویی ب
).2شکل (8کندمی

به توصیف ضـایعات پوسـتی       دیگري که  يدر مقاله 
یـک خـانم     ،پرداخته است  19کووید  در بیمار مبتلا به     

خـشک و   هـاي   ساله با ارترالـژي و میـالژي، سـرفه         48
احتقان بینی و بدون تب مطرح شده که پس از گذشت           

اسهال و اختلال بویایی و چـشایی  علائمروز از شروع   4
وز از ر 13بـا گذشـت     . شودمی بیمار اضافه  علائمنیز به   

مصرف  يو بدون سابقه   PCRزمان تشخیص بیماري با     
دار در  زرد خـارش  / قرمـز هاي  دارو، بیمار متوجه پاپول   

هر دو پا بدون درگیري سـایر نـواحی پوسـتی           يپاشنه
ــشخیصمــی ــر هــاي شــود کــه ت ــر، کهی ــی کهی افتراق

idiopathicواسـکولیتی و درماتوزهــاي نوتروفیلیـک و  

plantar hidradenitisشود اما بـا  میاي بیمار مطرحبر
گیـري بیمـاري در جامعـه بـراي         توجه به شرایط همـه    

با این حال احتمـال     . شودبیمار بیوپسی درخواست نمی   

کوبیتال در بیمار دیابتیکتماتو در ناحیه انتهراش اری: 2شکل 
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و  19کوویـد   پوستی بـا بیمـاري       يهمراهی این ضایعه  
در ایـن   اهمیت توجه به تظاهرات پوستی این بیمـاران       

).3شکل (9مطالعه مطرح شده است
American Academy of Pediatricsيدر مجلـه 

مثبـت   PCRکودکی با تظـاهرات بیمـاري کـاوازاکی و          
.استگزارش شده19کووید 

ماهه بوده کـه در ابتـدا بـا تـب و             6بیمار شیرخوار   
اندام و عدم میـل     اریتماتو و گسترده در تنه و     هاي  راش

شـود و  می به مصرف شیر به اورژانس اطفال ارجاع داده       
علائم، احتقان بینی نیز به      علائماز شروع   در روز چهارم    

بر تب  علاوه ،شیرخوار يدر معاینه . شودمی بیمار اضافه 
ــه  ــت دوطرف ــسترده، کنژکتوی ــی، يو راش گ غیرچرک

ها، اریتم و ادم نواحی اکـرال بـدون         خشکی و اریتم لب   
لنفادنوپاتی مشهود بوده که با تشخیص کاوازاکی بـراي         

سپرین در بخش اطفال شـروع     از بالاي و دIVIG  بیمار  
. یابدمیطور قابل توجهی بهبودبهبیمارعلائمشود و می

ــان  ــه احتق ــا توجــه ب ــراي بیمــار عکــس  ب بینــی ب
شود که کدورت خفیـف لـوب   میسینه درخواست قفسه

نیـز  19کوویـد  ن مـشهود بـوده و تـست         آچپ ریه در    
ينتیجـه  ،شود که در زمـان تـرخیص بیمـار        می ارسال
.شودمیمشخصن آمثبت 

مـار ذکرشـده، شـیوع بیمـاري        آ تا کنـون براسـاس    
گـزارش شـده     %2سال تنها    19در افراد زیر     19کووید  

طـور کلـی    خفیف یا بـه   بسیارعلائمها با   نآاز   %90که  

دانیم که با وجود    می همچنینو10اندبودهبدون علامت 
در برخــی از بیمـاري کـاوازاکی  بـودن علـت  ناشـناخته 
این بیماري ذکـر    محركعنوانبهلل عفونی ع ،مطالعات

.اندشده
کند که با توجـه  میاین مطالعه پیشنهاد  ي  نویسنده

در کودکـان    19کوویـد   بیمـاري    علائـم به اینکه طیف    
تنها  PCRباشد، درصورتی که تست     هنوز مشخص نمی  

تنفسی انجام شود، ممکن اسـت       علائمبراي کودکانی با    
ودکان تشخیص داده نـشود     این بیماري در بسیاري از ک     

سـطح جامعـه   و این کودکان عامـل انتقـال عفونـت در         
شده در این مطالعه طی    که مورد مطرح  طورهمانشوند،

).4شکل(11واضح تنفسی نداشته استعلائمبستري 
7نگـر در چـین بـه بررسـی          گذشـته  يیک مطالعه 

بیمارسـتانی در ووهـان     ICUبیمار بـدحال بـستري در       
سیانوز نواحی اکرال پرداخته است که ایـن        چین با اکرو  

از بیمــاران بــدحال بــستري در %21بیمــاران مجموعــاً
.شدندمیبیمارستان را شامل

بیمار بـا میـانگین سـنی        7براساس این مطالعه هر     
دار بـوده و درجـات متفـاوتی از ایـسکمی     سال تـب  59

را خونی و گـانگرن   هاي  صورت اکروسیانوز، تاول  اندام به 
به مقدار  D-dimerدر تمام این بیماران   . دادندمی نشان

يدهنـده تواند نشان می قابل توجهی افزایش داشته که    
کـه  ايدر مقاله. میکروترومبوزهاي متعدد در بدن باشد

ــه ــده JAMAي در مجل ــاپ ش ــازگی چ ــه ت ــزان ،ب می

19روز پس از تشخیص کووید 13هاي قرمز متمایل به زرد، پاپول: 3شکل 
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d-dimer   بـستري در     19کووید  بیمارانICU طـور  بـه
بـستري در بخـش افـزایش       معناداري نسبت به بیماران   

در دیگري نیـز بـه بررسـی نقـش         يمقاله.داشته است 
angiotensinنـواحی هاي اتصال کرونا ویروس به سلول

converting enzyme هـاي  مختلـف ازجملـه سـلول   2
کرونا ویـروس    ،اندوتلیال پرداخته که بر طبق این مقاله      

کـردن سیـستم ایمنـی     چنین با فعال  این طریق و هم   از
(cytokine-storm)سـایتوکاینی  يی و ایجاد حملـه    ذات

اندوتلیال سیستم  هاي  طور مستقیم به سلول   تواند به می
شدن سیستم انعقادي و    عروقی حمله کند و سبب فعال     

ــود    ــدانعقادي ش ــستم ض ــار سی 6اینترلــوکین .12مه
شـده در ایجـاد ایـن التهـاب         سایتوکاین اصلی شـناخته   

بـد بـراي تولیـد      توانـد سـبب تحریـک ک      مـی  است که 
در مجموع و براسـاس     . ترومبوپویتین و فیبرینوژن شود   

تـوان نتیجـه گرفـت کـه بیمـاران          مـی  مطالب ذکرشده 
در یــک شــرایط 19کوویــد بــدحال مبــتلا بــه شــدیداً

شـدن  تواند سبب فعال  می هایپرکواگولان قرار دارند که   
سیستم انعقادي و مهـار سیـستم ضـدانعقادي و ایجـاد            

حیـاتی بـدن و     هاي  اي متعدد در ارگان   میکروترومبوزه
بـا وجـود درمـان بـا       . همچنین ایجاد اکروسیانوز شـود    

low molecular weight heparin (LMWH)  در ایـن
بیمـار   5مطالعه حال عمومی بیماران بهبودي نداشته و        

12پس از گذشت میـانگین ICUبستري در   بیمار 7از  
.13اکروسیانوز درگذشتندعلائمروز از شروع 
JAMAيدر مجلــهدیگــري نیــز اخیــراًيمطالعــه

چاپ شده که به وجود میکروترومبوز در سیستم عروق          
در . کنـد مـی  اشاره19کووید  سطحی بیماران مبتلا به     

خفیف تنفـسی بـا      علائماین مطالعه دو فرد میانسال با       
يکـه طـی ادامـه     انـد   معرفی شده 19کووید  تشخیص  

يطرفـه ایعات یـک درمان در منـزل متوجـه وجـود ض ـ        
در  ـمـشابه لیودورتیکـولاریس   ـداراریتماتو غیرخارش

شـوند کـه در عـرض یـک روز بهبـود            می اندام تحتانی 
در یکی از این بیمـاران همزمـان بـا تظـاهرات      . اندیافته

پوستی هماچوري خودمحدودشونده و ضـعف جنرالیـزه    
براسـاس مـشاهدات ایـن مطالعـه و         .کنـد مـی  نیز بروز 
میکروترومبوزهاي  19کووید  قبلی در بیماران   يمطالعه
توانند سبب ایجـاد ضـایعات پوسـتی مـشابه          می متعدد

ــف و   ــا بیمــاري خفی لیودورتیکــولاریس در بیمــارانی ب
).5شکل (14بدحال شونداکروسیانوز در بیماران شدیداً

تب، بـا  تنفسی وعلائمموارد متعددي از افراد بدون    
ویــژه در احی اکــرال بــهحــاد ایــسکمی در نــويحملــه

در سراسر جهان گزارش شده است که با توجه         کودکان
تنفسی و حال عمـومی خـوب در اکثـر           علائمبه فقدان   

PCR، بررسـی  خـودقرنطینگی توصیه به این بیماران و  

19ي مبتلا به کووید ماهه6تظاهرات پوستی در شیرخوار : 4شکل 
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انجام نشده اما همزمانی گسترش ایـن        19کووید  ازنظر  
گیري جهـانی   تظاهرات پوستی در سراسر جهان و همه      

تواند اتفاقی باشد و باید بـه ایـن   نمی 19کووید  ویروس
پوستی توجـه بیـشتري    هاي  تظاهرات بالینی و درگیري   

).6شکل(شود 
دو فرد   ،اي در قطر  همزمان با این گزارشات، مطالعه    

تنفسی و تـب و  علائمبدون 19کووید  مبتلا به بیماري    
در ایـن   . تنها با ضایعات پوستی را گزارش کـرده اسـت         

بـا  بیماري قبلـی و    يه دو فرد جوان بدون سابقه     مطالع
بـنفش در    /ماکولوپـاپولر قرمـز   هاي  شکایت اصلی راش  

دو طرف گزارش شده که     سطح دورسال انگشتان دست   
مسافرت اخیر به انگلیس براي ایـن        يبا توجه به سابقه   
شـود کـه   مـی انجـام PCR Covid-19بیمـاران تـست   

).7شکل (ن مثبت بوده است آينتیجه
توان می این مطالعه و گزارشات قبلی    با درنظرگیري 

کوویـد  ایسکمی نواحی اکرال را تظاهر نادري از بیماري     
عنوان خـط اول    دانست و متخصصان درماتولوژي به     19

باید همواره   ،مواجهه با بیمارانی با این تظاهرات پوستی      
. 15را درنظر داشته باشند19کووید بیماري  لیودورتیکولاریسضایعات : 5شکل 

19ضایعات عروقی در انتهاها در بیماران کووید : 6شکل 
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گیرينتیجه
ــاري بی ــد م ــال  19کووی ــادي در ح ــرعت زی ــا س ب

گسترش در سراسر جهان است و بسیاري از افراد مبتلا          
و هستندخفیف علائمبه این بیماري بدون علامت یا با        

پوستی نیز از تظـاهرات     هاي  یافته ،براساس این مطالعه  
از اهمیـت   هـا   نآناشایع این بیماري بـوده و تـشخیص         

و 19کوویــد یمــاري بــسزایی در شناســایی و درمــان ب
.استن در سطح جامعه برخوردارآجلوگیري از انتقال 
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COVID-19 was announced pandemic by March 2020. Due to
the high prevalence of the disease and its staggering spread, it
is very important to identify various manifestations of this
viral infection.

The aim of this study is to review published articles about
cutaneous involvement of COVID-19 disease.

Cutaneous manifestations are rare in COVID-19 disease and it
is essential to recognize these possible skin manifestations in
order to detect and treat COVID-19 disease and to prevent
further transmission.
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