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مقدمه
دنبـال  پاسخ حاد و مزمن دسـتگاه دفـاعی بـدن بـه           

توانـد بـه    می عوامل مختلف ممکن است انجام شود که      
بی در خون محیطـی     التهاهاي  شکل افزایش سایتوکاین  

.1بروز نماید
نـوع فعالیـت یـا       ،مـدت  ،پاسخ ایجادشده به شـدت    

میـزان  (عوامل متابولیکی  ،میزان آمادگی بدنی   ،بیماري
جریـان   ،تغییـرات دمـایی    ،)قند خون و گلیکوژن بافتی    

عوامـل  ،)هیدراتاسـیون (رسانی بـدن وضعیت آب،خون
.1استرسـی وابـسته اسـت     هـاي   التهابی و هورمون  پیش

ازاسـتفاده بـا تـا انـد بـوده آندرصددمحققین همواره   
آوري توسـط   جمـع قابلآسانوغیرتهاجمیهايروش
ضمن آگـاهی از وضـعیت دسـتگاه     ،  در خانه حتی   بیمار

التهــاب سیــستمیک و  ،ایمنــی و ســلامت بیمــاران  

در ایـن    .عملکردهاي ایمنی بیماران را بررسـی نماینـد       
اسـت کـه     حاکی محدودنتایج برخی از مطالعات      ،راستا

التهاب سیـستمیک در بـزاق     هاي  بررسی پاسخ شاخص  
عنوان یک روش غیرتهاجمی مـورد اسـتفاده        تواند به می
هايهدف مقایسه سایتوکاین  باحاضرتحقیق.بگیردقرار

IL10 ،IFN-Y ،TNF-α ،TGF-βهـــــايآنـــــزیمو
گلوتـــاتیون ردوکتـــاز و گلوتـــاتیون اکـــسیدانآنتـــی

اق و سرم سـه بیمـار ایرانـی مبـتلا بـه         در بز پراکسیداز  
.آلوپسی توتالیس انجام شد

موردگزارش
بـزاق غیرتحریکـی سـه زن        ينمونه ،در این مطالعه  

ساله از مراجعین بـه      27-42مبتلا به آلوپسی توتالیس     

گزارش موردي
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طی  هاي پوست و جذام   آموزش و پژوهش بیماري   مرکز  
ــال  ــع98و 97س ــدجم ــشکلات  .آوري ش ــا م ــراد ب اف

افراد،عصبیاختلالات،حاملگی،دیابتمانندکسیستمی
يکننـده داروهاي ضدالتهاب و سرکوب    يکنندهمصرف

افراد مبتلا بـه بیمـاري   ، ایمنی در یک ماه اخیرسیستم  
.الکل و دیازپام وارد مطالعه نشدند،و مصرف سیگار

کتبی و   ينامهپس از انتخاب بیماران با اخذ رضایت      
اخـلاق پزشـکی دانـشگاه از      يکمیته يس مصوبه براسا

صـورت  بـدین  ؛و خون انجام شد    بزاق گیريها نمونه آن
بیمــاران درخواســت شــد کــه ســاعت پــیش از  ه ازکــ

دهان خود را با آب شـسته و پـس از گذشـت              ،آزمایش
آزمــایش يدقیقــه بــا اســتفاده از لولــه   10زمــان 
تحریکـی  لیتـر از بـزاق غیر     میلـی  5میزان   ،شدهاستریل
آوري کننـد و بعـد از       صـبح جمـع    5سـاعت درخود را   

را در جاي سرد نگهداري کننـد تـا   آن،آوري نمونه جمع
ها در آن رشد نکنند و به آزمایشگاه بیاورند تا با           باکتري

11بزاق و سرمی که در آزمایـشگاه در سـاعت            ينمونه
میـزان  .شود مـورد بررسـی قـرار گیـرد        می صبح گرفته 
و TGF-β و IL10،IFN-Y،TNF-αيهـا سـایتوکاین 

گلوتاتیون ردوکتاز و گلوتاتیون    اکسیدان  هاي آنتی آنزیم
ــزا  پراکــسیداز  ــه روش الای ــزاق و ســرم بیمــاران ب در ب

ــه   ــتورالعمل کارخان ــاس دس ــازندهيبراس ــت يس کی
SPSSافـزار نـرم 23ي  نسخهها با   داده. گیري شد اندازه

داري پـنج صـدم     تحلیل شدند و سـطح معنـی      تجزیه و 
.درنظر گرفته شد

و5شـده در بـزاق      گیـري میانگین سطح مواد اندازه   
نشان داده شـده  1صبح در جدول     11م  رصبح و س   11

ــه .اســت ــه تعــداد کــم نمون ــا توجــه ب هــا از آزمــون ب
ــارامتري فریــدمن جهــت مقایــسه چنــد گــروهيغیرپ

داري در هیچ کـدام یـک       استفاده شد که اختلاف معنی    
.ا دیده نشدهاز آن

بحث
مقـادیر میـانگین ،مطالعـه ایـن هـاي یافتهبراساس
ــایتوکاین ــاي س وTGF-βو IL10 ،IFN-Y ،TNF-αه

واکــسیدازپــرگلوتــاتیوناکــسیدانهــاي آنتــیآنــزیم
وصـبح 11و5بـزاق نمونـه سهدرردوکتازگلوتاتیون

.نداشتندداريمعنیتفاوتآماريازنظرصبح11سرم
ــازیبرو ــهردآن ــتايمطالع ــوانتح ــت«عن ظرفی

گـزارش »انـسان بدنمایعاتازتعدادياکسیدانیآنتی
يمحـدوده دربـزاق تاماکسیدانیآنتی ظرفیتکهکرد

بیـشتر پلاسـما اکـسیدانی آنتـی ظرفیتازخاصسنی
ــت ــب.اس ــیمیاییترکی ــزانوش ــیمی ــیوکم کیف

طرفاز.استمتفاوتپلاسماوبزاقهاي  اکسیدانآنتی
ــزاقدیگــر ــهب ــوانب ــینعن ــاعیخــطاول ــردردف براب

هــضموجویــدنازمراحلــی.اســتآزادهــاي رادیکــال
ازجملـه هاواکنشازانواعایجادباعثشدهخوردهغذاي

نیـز جهـت ایـن ازکهشودمیلیپیديپراکسیداسیون
.2شودمیمتفاوتبزاقوسرماکسیدانیآنتیوضعیت

این نتیجه رسیدند کـه      به همکارانافشار جعفري و    

)آزمون فرید من(صبح11صبح و سرم 11و 5میانگین سطح متغیرها در بزاق يمقایسه: 1جدول 
معیارانحراف±میانگین متغیر

صبح11بزاق صبح11سرمصبح5بزاق 
Pکايمربع آزمون يآماره

IFN)54/0 (23/16)79/0 (80/15)84/0 (98/1518/0307/0
TGF)37/4 (38/98)65/2 (59/103)86/275 (69/54200/6913/0
GPX)33/172 (36/321)63/87 (07/123)28/211 (47/23267/2050/0
TNF)63/1 (75/6)51/2 (96/8)047/5 (32/700/2264/0
IL10)04/3 (48/16)34/13 (33/12)33/65 (48/4667/0368/0
GRT)43/30 (51/37)89/48 (18/40)30/69 (28/13136/2717/0
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تا حد قابل تـوجهی بیـشتر   6مقادیر سرمی اینترلوکین   
.1از سطح بزاقی بود

Fernandezییــد همبــستگی أضــمن تو همکــاران
پلاسمایی و   3ین  رلوکنسبتاً متوسط بین مقادیر اینترنت    

بزاقی زنان یائسه در معرض فشار روانـی بـه ایـن نکتـه              
هـاي  نیز ماننـد فـشار    روانی  هاي  اشاره داشتند که فشار   

جسمانی ممکن است در بروز التهاب یا افزایش شاخص         
.پلاسما و سرم نقش داشته باشند3لوکین التهابی اینتر
با بررسـی مقـادیر     و همکاران  Williamsonهرچند

تنهــا بــه ،می و بزاقــیرســایتوکاین ســ12اســتراحتی 
ــین مقــادیر ســرمی و بزاقــی معنــیيرابطــه 3داري ب

بـا ایـن     .اشاره داشتند  3ازجمله اینترلوکین    سایتوکاین
طـی بررسـی   و همکـاران  Usuiينتـایج مطالعـه    ،حال

حـین و پـس از       ،بزاقی مراحل قبل   3پاسخ اینترلوکین   
مدت شدید حـاکی اسـت کـه        فعالیت طولانی  یک وهله 

افـزایش بـزاق در مقادیر بزاقـی ایـن شـاخص التهـابی        
درو همکـاران   Minettoطرفـی، از.یابدمی داريمعنی
ورزشیپاسخبینکهداشتنداظهاربالاهايیافتهتضاد

اي وجـود   گونـه رابطـه   هـیچ  سرم و بـزاق   3اینترلوکین
ــایش   ــازوکارهاي مـــسئول رهـ ــالاً سـ ــدارد و احتمـ نـ

.باشـد مـی  و بزاقی متفاوت و مجزا     سرمی 3اینترلوکین  

3برداري اینترلوکین   البته نباید از خطاي ناشی از نمونه      
ــوار مینتــو يکتــانی در مطالعــههــاي بزاقــی توســط ن

بـه  3لـوکین  چـسبندگی اینتر ، زیـرا دپوشـی کـر  چشم
تواند باعث بـرآورد کمتـر از مقـادیر         می فیبرهاي کتانی 
بـه هـر    .3بزاقـی شـود   هاي  در نمونه  صواقعی این شاخ  

حاکی است جعفري و دیگران    افشاريمطالعهنتایجحال
التهابی بزاقی نـسبت    هاي  اگرچه غلظت مقادیر شاخص   

به سرمی کمتر است لیکن درصـد تغییـرات و افـزایش            
.1باشدمیناشی از ورزش در هر دو بافت تقریباً مشابه

هاي تضادهاي موجود و محدودیت    برخی با توجه به  
بـه دستیابیبرايهنوزکهگفتتوانمیتحقیق حاضر   

هاي نمونهتعدادبابیشتريمطالعاتقطعی،گیرينتیجه
.ددارضرورتبیشتري

تشکر و قدردانی
اخلاق دانـشگاه علـوم   يتصویب کمیتهبه  این طرح 

يپزشــــــــکی تهــــــــران بــــــــه شــــــــماره
IR.TUMS.VCR.REC.1397.437   هاي رسید و هزینه

هاي پوست و   آن توسط مرکز آموزش و پژوهش بیماري      
.مین گردیدأت96-02-34-34952يجذام به شماره
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Comparison of cytokines IL10, IFN-Y, TNF-α, TGF-β and
antioxidant enzymes glutathione reductase and glutathione

peroxidase in saliva and serum of Iranian patients with
alopecia totalis
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The aim of this study was to investigate the possibility of
using saliva instead of serum (as a simpler method without the
need for blood sampling) to determine the level of some
cytokines and enzymes. In this study, the levels of cytokines
IL10, IFN-Y, TNF-α, TGF-β and the antioxidant enzymes
glutathione reductase and glutathione peroxidase were
measured in the saliva and serum of three patients with
alopecia totalis by ELISA. Comparison of the levels of these
substances in saliva samples at 5 am, saliva at 11 am and
serum at 11 am with Friedman test did not show a significant
difference. Therefore, saliva samples may be a good
alternative to serum in the study of immunological factors.
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