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نظر از نقطه . سمت پوست بزرگسالان در حال تکامل است      سرعت به ند که به  داروستی  پنوزادان  
هاي فیزیولوژیـک  رخی تغییرات حین تولد مسئول اختلافها محدود هستند اما ب  آناتومی، تفاوت 

هـاي جـذب    پوست نوزادان عملکرد سدي و ویژگـی      . شودبین پوست نوزادان و بزرگسالان می     
پوستی مشابه بزرگسالان دارد، اما شرایط خارجی براي نـوزادان ممکـن اسـت بـا بزرگـسالان                  

هاي جذب پوستی متفاوت براي  ایلها ممکن است سبب ایجاد پروف     متفاوت باشد و این اختلاف    
و اپیـدرم سـطح ازآبتبخیـر (همچنـین تنظـیم حرارتـی       . گرددنوزادان نسبت به بزرگسالان     

علت شود که عمدتاً بهراحتی دچار عفونت میطور کامل ایجاد نشده و پوست به     نوزاد به ) تعریق
دهـد کـه تنهـا     ن می این مطلب نشا  . باشدو عدم تکامل سیستم دفاعی پوست می       pHتغییرات  

هـدف اولیـه ایجـاد    . محصولات بهداشتی با مواد اولیه ایمن باید براي نـوزادان اسـتفاده شـوند         
عـوارض جـانبی سیـستمی بـا        . هاي ساده، خالص، ملایم و بدون پـاتوژن هـستند         فرمولاسیون

رود، اما براي محصولاتی که روي پوست نگه داشته        شوند انتظار نمی  محصولاتی که شسته می   
هـایی  خـصوص محـل  پوشک، بهيباید به محصولات بهداشتی ناحیه. شوند باید توجه شود می

درصورت نیاز، تمهیدات ایمنی بیشتر بـراي       . که احتمال ایجاد راش وجود دارد، بسیار توجه کرد        
.این محصولات باید انجام شود

رمولاسیون، پوشکاپیدرم، فسطحازآبنوزادان، فیزیولوژي پوست، تبخیر:هاکلیدواژه
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مقدمه

ی از محصولات مراقبـت از پوسـت و         ي فراوان گستره
ایـن محـصولات بایـد      . انـد موي نوزادان وارد بازار شـده     

منظـور درك   بـه . اختصاصاً مناسب همین گـروه باشـند      
ــاوت  ــت تف ــر لازم اس ــالقوه بهت ــاي ب ــک و ه ي آناتومی

فیزیولوژیک پوست و ضمائم، بین نوزادان و بزرگـسالان         
ان در  ایمنی محـصولاتی کـه بـراي نـوزاد        . بررسی شود 

ي دسترس است توسط اتحادیه اروپا با بررسی جداگانـه     
در نهایـت،   . شـود مواد اولیه و محصول نهایی انجام مـی       

و کـاربرد   برخی مشکلات پوسـتی مرسـوم در نـوزادان        
دیـده بررسـی   محصولات بهداشتی روي پوسـت آسـیب      

ازمراقبـت محـصولات بـازار جهـانی، طـور بـه . شودمی

رسـد مـی نظـر بهواستیالرمیلیارد56حدودکودك
.باشدداشته2024تا2016از% 7سالانهرشد

هاي آناتومیک بین پوست و ضـمائم       تفاوت
نوزادان و بزرگسالان

ي ســد پوســتی انــسان درون رحــم شــروع توســعه
34ي شــود و ایــن بــاور وجــود دارد کــه در هفتــهمــی

بارداري پوست نوزاد کامل شده تا او را بـراي انتقـال از             
طـور کلـی،    به. حیط آبی به محیط خشک آماده سازد      م

یک نوزاد کامل تمام سـاختارهاي پوسـتی یـک انـسان            
نظر آناتومی، این سـاختارها دچـار   بالغ را دارد و از نقطه  

مروري يمقاله
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پوست یـک  . شوندتغییرات چشمگیري پس از تولد نمی     
نــوزاد کامــل پــس از تولــد، یــک ســد مناســب و کــارا 

ولدشـده، پـس از تولـد       پوسـت نـوزاد تـازه مت      . باشدمی
5سرعت با شرایط محیطی تطبیـق پیـدا کـرده و در         به

ي ایـن انطبـاق بـا       فرضـیه .شـود سالگی کاملاً بالغ مـی    
هـاي  شود که در آن ویژگیتأیید می  شدهمطالعات چاپ 

لازم . و رطوبت است   pHشده شامل قطر پوست،     بررسی
ها مانع ایجـاد یـک سـد بـا          به ذکر است که این انطباق     

ها این انطباق . شوندعملکرد مناسب در نوزاد کامل نمی     
هاي ظـاهري و فیزیولوژیـک نـشان    صرفاً مسئول تفاوت 

ایـن  . باشـد داده شده بین پوست نوزاد و بزرگـسال مـی     
.اندطور خلاصه بیان شدهبه1موارد در جدول 

هـاي کـوچکتر و     سطح پوست نوزادان کورنئوسـیت    
ــبکه ــف يشـ ــتی، (میکرورلیـ ) Microreliefزیرپوسـ

حین تولد، پوسـت   .داردتر  سریعریزيتر و پوسته  چگال
. شـود اه اول نـرم مـی  خشک و خشن است، ولی طی م ـ     

.بودن پوست با میزان رطوبت ارتباط داردخشن
ها بستگی به محـل آن و سـن         ي کورنئوسیت اندازه
،تـر دارنـد   هاي بزرگ نقاطی که کورنئوسیت  . نوزاد دارد 

هنگامی که پوسـت در  . ریزي کمتر هستندداراي پوسته 
لباس محافظـت    يوسیلهارتباط با محیط قرار دارد و به      

مطالعـات  . هـا کـوچکتر هـستند   ود، کورنئوسـیت  شنمی
اي بین نـوزادان، کودکـان، بزرگـسالان جـوان و     مقایسه

ها با افزایش سن    ي کورنئوسیت بالغ نشان داد که اندازه    
.یابدافزایش می

ضخامت کلی پوسـت نـوزادان کمتـر از بزرگـسالان           
این . یابداست و این ضخامت با افزایش سن افزایش می        

.باشددرم میير معطوف به لایهاختلاف بیشت
ضـخامت اسـتراتوم کورنئـوم بـین         ينتایج مقایـسه  

بزرگسالان و نـوزادان بـسیار بـستگی بـه روش آزمـون             
هاي ضخامت استراتوم کورنئوم حین بررسی نمونه     . دارد
قابـل  ultrasound echographyشده با استفاده از فوت

کانفوکـال  نتایج میکروسکوپ لیـزري     . گیري است اندازه
. نـازکتر اسـت   % 30نشان دادند که این لایه در نوزادان        
Optical coherence tomography   ارتباط منفـی بـین
رســد نظــر مــیبــه. ســن و ضــخامت اپیــدرم نــشان داد

نمونـه و محـل      يهاي تهیـه  ها، مربوط به روش   اختلاف
.برداري باشدنمونه

می و  اپیدرم نوزادان بسیار تکامل یافته است و آنـاتو        
يدر لایه . ساختار درونی آن با بزرگسالان تفاوتی ندارد      

ــ ــا ب ــت کراتینوســیت هزای ــز اکثری ــتوانهج ــاي اس ، ايه
ــدریتیک، ملانوســیتســلول ــا، ســلولهــاي دن هــاي ه

ــستند   ــی ه ــداد طبیع ــل داراي تع ــانس و مرک . لانگره
ها شامل محافظت نوري، سد ایمنی      هرچند عملکرد آن  

ــاز    ــپتورها، نی ــرد رس ــدید دارد  و عملک ــد ش ــه رش . ب
هـاي ملانـین کمتـري دارنـد بـه          ها رنگدانـه  ملانوسیت

هاي پوستی بین نـوزادان و      اي از ویژگی  مقایسه: 1جدول
بزرگسالان

پوست بزرگسالپوست نوزادهاپارامتر
ضخامت 
mm2/1mm1/2کلی پوست

اپیدرم 
سطحی

حین تولـد خـشک، پوشـیده       
،vermix caseosaشده بـا 
هفته،  1شده پس از    مرطوب

ترمیکرورلیف چگاليشبکه
خشک

pHپوست
مـــــشابه مـــــایع  (34/6

ــک ــس از ، )آمنیوتی روز 4پ
مشابه بزرگسال

6-5/4 ،
5-5/5میانگین 

مت ضخا
µm50-40اپیدرم

µm50
)µm20 ،صورت

mm1کف پا(
استراتوم 
کورنئوم

µm10-5/7 بیش ،
لایه سلولی15از 

µm15-9 بیش ،
لایه سلولی15از 

عملکرد سد 
مؤثرمؤثرمحافظتی

غدد عرق 
اکرین

و طور کامل فعـال نـشده     به
قرار دارندبالاییدرمدرهنوز

فعال، در درم پایین    
.ارندقرار د

برابر کمتـر از     5/3ضخامت  درم
بزرگسالان

ــههیپودرم ــدي  يلای ــی زیرجل چرب
نازك

بستگی بـه تغذیـه     
دارد
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پریده است و پیشگیري    همین علت پوست نوزادان رنگ    
ســوختگی بــسیار اهمیــت دارد زیــرا ملانــین از آفتــاب

کنـد و   عمل می  UVيعنوان فیلتري در مقابل اشعه    به
ملانین،پایینغلظت. دهدنفوذ آن به درم را کاهش می      

وبیـشتر رطوبـت تـر، نازكکورنئوماستراتومهمراهبه
بـه حـساسیت افزایشسببتواندمینور،تفرقکاهش
بـا افـزایش سـن،       .شودUVيتابش اشعه مضراثرهاي

پریدگی و قرمزي پوست کمتر شده و میزان زردي         رنگ
ــی  ــزایش م ــت اف ــدپوس ــسبندگی  . یاب ــتگی و چ پیوس

امل شکل نگرفتـه   طور ک هاي اپیدرم در نوزادان به    سلول
اســت، بــه همــین علــت اتــصالات بــین اپیــدرم و درم  

يدر غـشاء پایـه    . تر از پوست بزرگـسالان اسـت      ضعیف
پوســـــت نـــــوزادان، ســـــاختارهاي پیوســـــته    

(Cohesion structures)   ــت ــا پوسـ ــسه بـ در مقایـ
.بزرگسالان به تعداد طبیعی حضور دارند

ــت  ــوزادان، فیبروبلاس ــروتئین در درم ن ــا پ ــاي ه ه
کنند اما تعـداد و چگـالی       ستین و کلاژن را تولید می     الا
مراحــل بــسیاري از . هــا کمتــر از بزرگــسالان اســتآن

شـود و   تکامل فیبرهاي الاستیک پس از تولد انجام مـی        
ترکیب بـستر  . یابندطور کامل تکامل میسالگی به  3در  

لازم به ذکر است که     . درم با توجه به سن متفاوت است      
یابـد  کاهش می یالورونیک اسید بستر  آب، گلیکوژن و ه   

ایـن  . یابـد اما میزان درماتان سـولفات آن افـزایش مـی         
اختلاف در ترکیب احتمـالاً باعـث تـورم پوسـت نـوزاد             

ازطریـق پوستبهواردشدهمکانیکینیروهاي. شودمی
ــهمکــانیکیانتقــال تبــدیلشــیمیاییهــايواکــنشب

سـبب مکـانیکی هـاي این نیروهـا و اسـترس     . شوندمی
هـا، آنچگـالی کـاهش وکـلاژن فیبرهايقطرافزایش
ــدون ــرب ــاپیلا . شــوندپوســت مــیضــخامتدرتغیی پ

تــر هــستند و درم نــوزادان یکنواخــت) هــايبرآمــدگی(
هاي روي لایه شاخی    بین پاپیلا با فرورفتگی    1:1نسبت  

(Glyphics)         سطح استراتوم کورنئوم وجود دارد کـه در
براي نوزادان، هـیچ ارتبـاطی   .شودبزرگسالان دیده نمی  

. شـود پاپیلار و رتیکولار درم مشاهده نمـی   يبین ناحیه 

هاي پوسـتی اولیـه دیـده       در پوست دوران جنینی، رگ    
هـا تمـایز    ها و مـویرگ   ها، ونول شوند که به آرتریول   می

ي خـونی پـاپیلار   در ایـن زمـان، شـبکه   . کننـد پیدا می 
بـالایی درم  يطور کامل تشکیل نـشده اسـت و لایـه    به

باشـد کـه    ي مویرگی قوي اما نامنظمی می     حاوي شبکه 
. نوزاد تازه متولد شده است    ) اریتماتوز(علت قرمز بودن    

هاي مویرگی براي جریان خونی پوسـتی در ابتـدا          حلقه
مشخص نیستند و اولین بار فقط در برخی انواع پوست،          

سیـستم عـروق    . شونددو هفته پس از تولد مشاهده می      
هفته پس از تولد در همه انـواع پوسـت           14-17جلدي  

لیـزر داپلـر نـشان داد کـه         . یابدطور کامل تکامل می   به
شـده از جریـان     بنـدي نوسانات زمـان  ) بسامد(فرکانس  

در نوزادان پس از یک هفته از بـدو تولـد،           خون پوستی 
رسد و سیـستم    ترین حد یک فرد بزرگسال می     به پایین 

.مل نشده استاعصاب پوستی نیز همچنان کا
هیپــودرم نابــالغ پوســت نــوزاد از قطعــات کوچــک 

هاي گرد بـا عـروق فـراوان تـشکیل شـده            آدیپوبلاست
شـده  هـاي چربـی کـه اکثـراً اشـباع         ترکیب اسید . است

ذوب بیـشتر نـسبت بـه        يهستند، سبب ایجـاد نقطـه     
.باشدشده در بدن بزرگسالان میگیريهاي اندازهچربی

. ی تکامـل یافتـه اسـت      خـوب موهاي یـک نـوزاد بـه      
ــول ــه فولیک ــو در هفت ــاي م ــشکیل 14يه ــارداري ت ب

شوند که  نوزادان بعضاً با موهاي نرم متولد می      . شوندمی
پس از  . شودي دوم بارداري ایجاد می    ماههدر انتهاي سه  

ــاژن وارد فــاز تلــوژن مــی  شــوند تولــد، موهــا از فــاز آن
هفتـه پـس از تولـد       8درنتیجه، موهـاي نـوزاد حـدود        

ــزدمــی ــشکیل مــو مــشابه يپــس از آن، چرخــه. ری ت
شود و موها در فازهاي مختلف مـشاهده        بزرگسالان می 

هرچند این موها نازك و کمرنگ هـستند امـا       . شوندمی
5بـه طـور کلـی،    . شـوند تـر مـی  به مرور زمان طبیعـی    

میلیون فولیکول مو در سراسر بدن نوزاد وجود دارد که          
برابـر بیـشتر سـاختار       10نسبت به سطح بـدن، داراي       

ــشکیل ــدهت ــه   يدهن ــسبت ب ــت ن ــطح پوس ــو در س م
. باشندبزرگسالان می
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ــشکیل يغــدد سباســه هفتــه هجــدهم جنینــی ت
هاي مادر،  شدن با آندروژن  شوند و به محض تحریک    می

هـا شـامل    ترشـحات آن  . ها را دارند  توانایی تولید چربی  
ــازئوزا   ــیکس ک ــشتر ورن (Vernix caseosa)بخــش بی

ي به همین علت حین تولـد، پوسـت بـا مـاده           . باشدمی
این ورنیکس یک سـد     . چرب سفیدي پوشده شده است    

جنینی طبیعی است که در مراحل نهایی بارداري تولید         
بر ترشح لیپیـدهاي سباسـه و اپیـدرمی،        علاوه. شودمی

هـاي در حـال تمـایز نـوزاد در     کورنئوسیتریزيپوسته
ورنـیکس رسـد  نظر مـی به. تولید سد جنینی نقش دارد    

ــرات    ــد اث ــدد مانن ــک متع ــاي بیولوژی داراي عملکرده
اکـسیدانی، بهبـود    کنندگی، ضدمیکروبی، آنتـی   مرطوب

به علـت نبـود اتـصالات       . گریزي داشته باشد  زخم و آب  
عنــوان اســتراتوم هــا، بــهدســموزوم بــین کورنئوســیت
هـاي  حـذف چربـی   . شوندکورنئوم متحرك شناخته می   

واجذب آب را تعدیل ـ  پروفایل جذبتواندمیورنیکس
. رودپس از اولین حمام نوزاد از بین مـی        ورنیکس. کند

فعالیــت محــافظ و شـروع يپـس از حــذف ایـن لایــه  
ریزي، پوست با محیط   با قابلیت پوسته  کورنئوماستراتوم

در تري نسبت به تکامل در دوران نـوزادي       بسیار خشک 
شـود کـه    مـی  سپس قرمـزي ایجـاد    . ارتباط خواهد بود  

. روددهد و سـریع از بـین مـی        سرعت تغییر شکل می   به
.باشداین مرحله به علت تطابق سیستم عروقی می

طور معمول، غدد سباسـه در نـوزادان بـه تعـداد             به
مطالعـات  . طبیعی وجود دارند اما عملکرد کامل ندارنـد       

یابد بیان کردند که ترشح سبوم پس از تولد افزایش می         
ک هفته برابر با میزان ترشح در بزرگـسالان         که بعد از ی   

در برخی موارد، غدد سباسه بزرگ بـه همـراه          . شودمی
ایـن  . شوندنئوناتوروم ظاهر می  ي  یکدیگر، با علائم آکنه   

افتد و براي چند    پسر اتفاق می  له معمولاً در نوزادان   أمس
ي این حالـت درنتیجـه    . است ادامه پیدا کند   ماه ممکن 
در . باشددر خون مادر می   هاي حاضر ژنآندرواثر موقت 

کمتـر از بزرگـسالان اسـت و        ماهگی، میـزان سـبوم     6
.شودحین بلوغ انجام میيسباسهغددمجددشدنفعال

هیدرولیپیدي که عمدتاً از سـبوم مترشـح از         ي  لایه
غدد سباسه و آب غدد اکرین و رطوبت تـشکیل شـده،            

این مخلوط  . ستطور کامل در نوزادان تکامل نیافته ا      به
محافظتی آب در روغن، برخی موارد وجود نـدارد و بـر            

pH            پوست نوزاد نیز تأثیر دارد درنتیجـه، عـدم تعـادل
pH         تـر بـراي    پوست ممکن است علـت توانـایی پـایین

ي خصوص در ناحیـه   شدن پوست به  کردن قلیایی خنثی
مطالعـات  . خاطر حضور ادرار و مـدفوع، باشـد       پوشک به 
طـور کلـی لیپیـدهاي      کـه نـوزادان بـه      دهنـد نشان می 

ســطحی کمتــري دارنــد و ترکیــب آن بــا ســن تغییــر 
اثـرات ضـدمیکروبی     ياسیدهاي چرب سباسه  . کندمی

کنـد  را به پوست منتقـل مـی  Eدارند و سبوم، ویتامین  
.کنداکسیدانی نیز کمک میکه به اثرات آنتی

ساختار غدد عـرق اکـرین تکامـل یافتـه اسـت امـا              
ها کامل نیست و این امر بر تنظیم دمـا اثـر            عملکرد آن 

ي اول در کـف     ماهـه غدد عرق اکرین در سـه     . گذاردمی
24-29يشــوند و در هفتــهدســت و پــا تــشکیل مــی

تعداد غـدد بـر     . جنینی ساختار مشابه بزرگسالان دارند    
واحد سطح پوست در نوزادان بیشتر از بزرگسالان است         

. نظـیم دمـا را دارنـد      اول نقش ت   يو این غدد در درجه    
هـاي احـساسی در نـوزادان       تعریق، بر اثر دما و واکنش     

ــی  ــشاهده م ــازه متولدشــده م ــل . شــودت ــوزادان کام ن
یک روز پس از تولد به محـیط گـرم واکـنش            توانندمی

.شوندغدد آپوکرین در دوران بلوغ فعال می.دهندنشان

نوزادان پوستبینفیزیولوژیکهايتفاوت
و بزرگسالان 

توانـد  پس از تولد، استراتوم کورنئوم نوزاد کامل می       
طور کامل عملکردهاي کلیدي به خصوص ایجاد سـد         به

.تراوا بین درون و بیرون بدن، داشته باشدنیمه
از ســطح اپیــدرم و آببراســاس مطالعــات تبخیــر

جذب پوستی، نوزادان کامـل داراي اسـتراتوم کورنئـوم          
ظتی مـشابه بزرگـسالان     هاي محاف یافته با ویژگی  تکامل

30-37رسـد ایـن سـد در هفتـه          نظر مـی  به. باشندمی
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پارامترهاي دیگر مانند ضخامت    . یابدبارداري تکامل می  
پوست و رطوبت استراتوم کورنئـوم، نـشان         pHپوست،  

خوبی با محیط خارج رحـم      دهند که پوست نوزاد به    می
ه ک(این مطلب با پوست بزرگسالان      . کندتطابق پیدا می  

.، در تناقض است)حالت ثابت دارد
پوستیجذب

جذب پوستی در نوزادان مـشابه بزرگـسالان اسـت،          
فاکتور وجـود دارد    هرچند براي نوزادان، تعدادي ریسک    

نسبت سطح به وزن بـدن      . شوندکه در ادامه معرفی می    
برابر بیشتر از بزرگسالان است کـه پـس از           3/2نوزادان  

ــه 12و 6 ــداهش مــیکــ6/1و 8/1مــاه ب کــاربرد . یاب
پوستی میزان یکـسانی از یـک محـصول، سـبب ایجـاد       
غلظت بـالاتر خـونی و پوسـتی در نـوزادان نـسبت بـه               

. شودبزرگسالان می
ــوزادان و    ــین نـ ــک بـ ــاي فارماکوکینتیـ پارامترهـ
بزرگسالان بـسیار متفـاوت اسـت؛ کلیـرانس کـاهش و            

یابـد، بـه ایـن ترتیـب پتانـسیل          عمر افـزایش مـی    نیمه
هرچنـد ایـن    . شودایش ریسک در نوزادان بیشتر می     افز

.هاي زنوبیوتیک مرتبط باشدتواند به ویژگیمسئله می
بیـشتر از  %) 80-%90(میزان آب کلی بدن نـوزادان    

یـــک تفـــاوت . باشـــدمـــی%) 55-%60(بزرگـــسالان 
ــه   ــصال ب ــت ات ــاهش ظرفی ــر، ک ــاکوکینتیکی دیگ فارم

تـر  ظت پایین تواند مرتبط با غل   باشد که می  پروتئین می 
.ها در پلاسماي نوزادان باشدگلیکوپروتئین

دارنـد کـه ضـخامت اسـتراتوم        ها بیـان مـی    گزارش
کورنئوم بخش محدودکننده سرعت براي نفوذپـذیري و     

شـرایط مـصرف محـصولات      . باشـد جذب پوسـتی مـی    
محــصولات . کننــدموضــعی، نقــش مهمــی را ایفــا مــی
ــیون  ــد لوس ــتی مانن ــت پوس ــاكمراقب ــاي پ ــده ه، کنن

اي از  ها و غیره، معمـولاً بـه سـطوح گـسترده          ضدآفتاب
ي شوند و سبب افـزایش احتمـال بـالقوه        بدن اعمال می  

ایـن  . شـوند اثرات موضـعی و سـمیت سیـستمیک مـی         
خصوص در بررسی میـزان ریـسک مـرتبط بـا     فاکتور به 

.میزان تماس بسیار حائز اهمیت است

فاکتورهاي مهم دیگر براي جذب پوسـتی، رطوبـت         
بـه عنـوان مثـال،      . پوست است  pHاستراتوم کورنئوم و    

هـا را   پوست، میزان یونیزاسیون مولکول   pHاختلاف در   
. دهـد تغییر و جذب پوسـتی را تحـت تـأثیر قـرار مـی             
.شودرطوبت سبب افزایش نفوذ ترکیبات هیدروفیل می

تبخیــر آب پوســتی، (تبخیــر آب از ســطح اپیــدرم 
Transepidermal water loss (TEWL)(

تنها مانع از جذب ترکیبـات      عملکرد سدي پوست نه   
از سـطح   آبشود بلکه سـبب تنظـیم تبخیـر       سمی می 

خـصوص، هنگـامی کـه پوسـت        بـه . شوداپیدرم نیز می  
اپیـدرم  سـطح ازآبدیده باشـد، میـزان تبخیـر      آسیب

رغم اینکه درصد آب پوست بیـشتر  علی. یابدافزایش می 
. اري آن کمتـر اسـت     از بزرگسالان است، ظرفیت نگهـد     

علـت  اپیـدرم بـه   سـطح ازآبکاهش ناگهـانی تبخیـر    
. شـدن پوسـت بـه سـرعت پـس از تولـد اسـت       خـشک 

2اپیدرم نـوزادان حـین   سطحازآبگیري تبخیر اندازه
اول پس از تولد، تغییرپذیري بالایی نـسبت بـه           يهفته

اپیدرم در سطحازآبتبخیر. دهدبزرگسالان نشان می  
امایابدمیافزایشتولدازبعدماه2تاروز2ازنوزادان

همچنین میـزان تبخیـر     .هستندبرابرماه6وماه2در
هـاي  شـده در قـسمت    گیـري اپیدرم انـدازه  سطحازآب

عنوان مثال بخش داخلی    به(تلف بدن متفاوت است     خم
؛ تمـاس بـا عوامـل       )باشـد بازو بالاتر از پشت ساعد مـی      

ازآبتوانـد تبخیـر   مـی ) ادمانند خورشید و ب   (محیطی  
اپیدرم و تکامل سد پوستی را تحـت تـأثیر قـرار            سطح
.دهد

گیــري رطوبــت اي بــراي انــدازهکورنئــومتر وســیله
ــه ــی لای ــت م ــطحی پوس ــاي س ــق  ه ــه ازطری ــد ک باش

الکتریــک پوســت عمــل هــاي ديگیــري ویژگــیانــدازه
رطوبت کلی پوست به عنـوان نـسبتی از عـدد           . کندمی

. شـود اپیدرم بیان مـی   سطحازآببخیرکورنئومتر به ت  
یابد و بـه نظـر      میزان رطوبت با افزایش سن افزایش می      

ــی ــر م ــاهش تبخی ــه ک ــد ک ــطحازآبرس ــدرم س اپی
در مقایـسه بـا کـاهش       ) بلوغ سـد پوسـتی     يدرنتیجه(
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شــده ازطریــق کورنئــومتر، تــأثیر گیــريهــدایت انــدازه
.بیشتري بر تعیین رطوبت پوست دارد

نوزادانمويوپوستازقبتمرامحصولات
ازمراقبـت محـصولات بـراي ایمنـی هـاي نیازمندي

نوزادان
ــشاهده  همــان ــسالان م ــه در پوســت بزرگ ــه ک گون

هـا سـبب آسـیب یـا        شود، تماس دائم با زنوبیوتیک    می
pHتخریب عملکرد سدي اسـتراتوم کورنئـوم و تغییـر           

تخریب عملکرد سـدي سـبب افـزایش        . شودپوست می 
بـه  . شـود و شروع عفونت می   اپیدرمسطحزاآبتبخیر

این ترتیب، انجام ملاحظـات مربـوط بـه تمـاس بـراي             
محصولات نوزادان بخش کلیدي براي ورود محـصولات        

شـده در   براي محصولات استفاده  . باشدایمن به بازار می   
اي مطرح است کـه شـامل       پوشک، شرایط ویژه   يناحیه
ادرار و هـا، عـدم کنتـرل   هـاي چـسبان و پوشـک     لباس

مدفوع و ایجاد مشکلات مربوط به آسیب بالقوه پوسـت          
هـا  تکنولـوژي جدیـد پوشـک     . باشـند در این ناحیه می   

سازگاري مناسب بـا پوسـت و کـاهش میـزان و شـدت        
هرچنــد، درماتیــت . پوشــک را دارديدرماتیــت ناحیــه

طـور کامـل    توانـد بـه   پوشک نمی  يناحیه يآزاردهنده
ن اسـت بـر جـذب پوسـتی         نادیده گرفته شـود و ممک ـ     

تحریک پوستی، که وابسته بـه دوز       . ترکیبات اثر بگذارد  
ي محرك یا کاهش غلظت یا تناوب       است، با حذف ماده   
.شودکاربرد، تنظیم می

پوست با پاسخ ایمنی صـرفاً بـه        ایجاد حساسیت در  
به همین جهـت، از     . باشداستعمال محدود نمی   يناحیه

ترکیبات معطـر، بایـد     خصوص براي   القاي حساسیت، به  
.پرهیز شود
ها براي محافظت لیپیدها از     اکسیدنآنتی) 1افزودن  

محــصول pHتنظــیم ) 2هــاي اکــسیداسیون، واکــنش
پس از   5/4-6مناسب با پوست، بین      pHنهایی و ایجاد    

کننـده یـا    ي شـلات  افزودن مـاده  ) 3استعمال فرآورده،   
sequestering   از منظـور پیــشگیري  درصـورت نیـاز بـه

ــه  ــوب ب ــیلهرس ــت از  وس ــنگین و محافظ ــزات س ي فل
کننـده از سـد     مواد محافظـت  ) 4ي نگهدارنده و    سامانه

.باشندپوستی، مناسب می

نوزادازمراقبتمحصولاتانواع
محصولات بهداشتی نوزادان عمدتاً بـه دو زیرگـروه،         

.شوندکننده، تقسیم میکننده و مراقبتپاكمحصولات
کنندهاكپبهداشتیمحصولات
هـا و   حمام، شـامپوها، صـابون    دراستفادهمحصولات

هاسیندت
دقیقـه در آب ولـرم       5-7کردن نوزاد به مدت     حمام

. معمــولاً کــافی اســت) گــرادســانتیيدرجــه36-35(
خـشکی سـبب توانـد مـی تنهایی،بهآب،باوشوشست
حمام روزانه   .شودنوزادپوستیشرایطبرتأثیروپوست

شـدن و تحریـک پوسـت نـوزاد،         مال خشک علت احت به
خصوص هنگام استفاده از ترکیبـات آنیـونی قـوي بـا       به

بهتـر اسـت از     . زدایی بالا، مناسب نیست   عملکرد چربی 
ها ها و آمفوتري هاي نوع دوم شامل غیریونی    سورفکتانت

اسـتفاده از روغـن   . هاي ملایـم اسـتفاده شـود   یا آنیونی 
خـصوص  شـود بـه   یحمام به کف و کرم ترجیح داده م ـ       

هنگامی که پوسـت خـشک، حـساس یـا اگزمـا وجـود              
براي دستیابی به بهترین اثر، نـوزاد در آب         . داشته باشد 

شـود، سـپس روغـن      دقیقه شسته می   5خالی به مدت    
5-10شود و پروسه استحمام به مـدت        حمام اضافه می  

همچنین، افزودن نشاسته بـه     . یابددقیقه دیگر ادامه می   
هـاي حمـام حـاوي نـشاسته        ه از افزودنـی   آب یا استفاد  

. ممکن است کمک به بازیابی سد پوستی مخدوش کند        
هـاي حمـام بـراي نـوزادان        طور کلی، استفاده از کف    به

نـسل جدیـد    (هـاي ملایـم     زمانی که حاوي سورفکتانت   
) هـاي آمفـوتري   هاي آنیونی یا سـورفکتانت    سورفکتانت

انیکیمک ـپمـپ خصوص اگر از  باشند، مناسب است، به   
کف در این محصولات استفاده شود، زیرا       يتولیدکننده

شود میپوستبهسورفکتانتنفوذوتماسکاهشسبب
.و نیازي به حرکات دست براي تولید کف نیست
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کننـده پاكمحصولاتpHکهدادندنشانمطالعات
.دهدتغییرراپوستمیکروبیطیفتواندمی

دارنـد و    6-7حدود pHشامپوهاي کودکان معمولاً    
هـاي ملایـم   آل فقط حاوي سـورفکتانت  طور ایده باید به 

شـامپو  . مانند ترکیبی از مواد غیریونی و آمفوتر باشـند        
براي جلوگیري از تماس    . چشم شود نباید باعث تحریک  

بـر  عـلاوه . با چشم، ویسکوزیته شامپو باید افزایش یابـد       
را موي بچه نیست زی ـ    يوشوي روزانه آن، نیاز به شست   

هیدرولیپیدي ياز آنجا که لایه   . یا چرب نیستند  کثیف
روي پوست نوزاد هنوز تـشکیل نـشده و میـزان تولیـد            

مـو  سبوم کم است، میزان لیپیدهاي قـرار گرفتـه روي         
.شودراحتی شسته میبسیار پایین است و به

در تمـاس بـا آب،      ) هاي اسید چرب  نمک(ها  صابون
10تـا عـدد      pHیش  شوند و سـبب افـزا     قلیا تجزیه می  

رويprobion bacterium acneشـوند کـه رشـد    مـی 
هاي منیـزیم   چنین، با یون  هم. کندمیتشویقراپوست

بـرخلاف  . کننـد و کلسیم در آب سخت نیز رسوب مـی        
بـا آب    )سـنتتیک هـاي کننـده پـاك (ها  ها، سیندت این

قابل تنظیم از خنثـی تـا        pHکنند و   سخت رسوب نمی  
جاي صـابون نیـز     ستفاده از کف آماده به    ا. اسیدي دارند 

خصوص اینکه صرفاً نیـاز بـه ماسـاژ یـا           مناسب است به  
شـود از ترکیـب    میپیشنهاد. حرکات دست ملایم دارد   

يکننـده نـرم بـا شـوینده هايکفیاملایمهايصابون
وشـوي شستهايرژیمهمچنین، .استفاده شود اسیدي
کلنـی بر) یمملاوشويشستژلیاخالیآب(متفاوت
.گذاردنمیتأثیرباکتري

کنندهپاكشیرهاي
يخــصوص در ناحیــهکــردن نــوزاد، بــهبــراي پــاك

روغـن  (هاي مایع امولسیونی کنندهپوشک، اغلب از پاك   
هاي نرم یـا    همچنین دستمال . شوداستفاده می ) در آب 

. هـا در بـازار وجـود دارنـد    شوینده حاوي این امولسیون   
هـاي  راحت است و حاوي سـورفکتانت     ها  استفاده از آن  

.آنیونی یا غیریونی هستند
هنگامی که نوزاد مـستعد درماتیـت باشـد، توصـیه           

شــود لیــست مــواد اولیــه بررســی شــود زیــرا ایــن مــی
ها حاوي میزان بالاي نگهدارنده هـستند تـا از          دستمال

هـاي حـاوي    دستمال. آلودگی میکروبی پیشگیري شود   
تواننـد سـبب افـزایش      می) پارافین مایع (روغن معدنی   

پوشــک شــوند و ترکیــب يحــضور کاندیــدا در ناحیــه
.لیپیدهاي سطحی را تغییر دهند

نوزادکنندهپاكهايدستمال
نـوزاد  کننـده پـاك هـاي اخیـر، دسـتمال    يدر دهه 

کـردن  هاي سـنتی پـاك    عنوان جایگزینی براي روش   به
در ها معمـولاً از مـواد غیرپـشمی کـه     آن. اندتولید شده 

اند تشکیل  حامل لوسیونی، آبی یا روغنی خیسانده شده      
کننده حاوي روغن معـدنی،     هاي پاك دستمال. شوندمی

کننـد و سـبب     خوبی پـاك نمـی    اجزاي هیدروفیل را به   
ــی    ــدفوع م ــی از م ــودگی ناش ــاد آل ــوندایج ــر . ش اکث

صورت روغن در آب هستند و      هاي امولسیونه به  لوسیون
از . باشـند ها می و سورفکتانت کننده  حاوي ترکیبات نرم  

جا که این محصولات میزان آب بالایی دارند، حـضور  آن
ها براي عدم بروز آلـودگی در زمـان مـصرف،           نگهدارنده

هـاي  همچنـین، محـصولاتی بـراي پوسـت       . مهم اسـت  
انـد کـه فاقـد مـواد معطـر و سـایر            حساس تولید شـده   

. هاي محرك هستندافزودنی
هــاي دنــد کــه دســتمالمطالعــات بــالینی نــشان دا

يکـردن روزانـه   کننده با کیفیت بـالا، بـراي پـاك        پاك
پوشک در نوزادان سـالم و نـوزادان بـا پوسـت             يناحیه
شـده، نـوزادان تـازه متولدشـده،        دیـده، تحریـک   آسیب

. نوزادان زودرس و داراي آتوپیک نیـز مناسـب هـستند          
اي که ظرفیت بافري مناسب داشته باشد، به        کنندهپاك
ي فیزیولوژیـک و بـه      پوست در محدوده   pHداشتن  نگه

pHاین ترتیـب غلبـه بـر اثـرات نـامطلوب پوسـت بـا                

.کندتغییریافته در ناحیه پوشک، کمک می
نگهدارندهبهداشتیمحصولات

بدنهايلوسیونوصورت و بدنهايکرم
هاي روغن در آب نگهدارنده براي ناحیه پوشک        کرم

ت پوسـت علیـه ادرار،      سبب کمک به ممانعت یا محافظ     
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درصورت بروز آسـیب    . شودها می مدفوع و تداخلات آن   
هاي آب در روغن یـا پمادهـاي        پوستی، استفاده از کرم   

بدون آب بـه همـراه تالـک، کـائولین و زینـک اکـساید           
ورا و  آلوئه يآلانتوئین، بیزابولول، عصاره  . شودتوصیه می 
ت در ها براي کـاهش التهـاب و بهبـود مقاوم ـ        سیلیکون

. شوندبرابر آب اضافه می
هاي پوشاننده سبب حفـظ پوسـت       در زمستان، کرم  

فـاز لیپیـدي    . شـوند صورت نوزاد علیه سرما و بـاد مـی        
ایـن محـصولات    . عمدتاً از پارافین تشکیل شـده اسـت       

. اطراف بینی و دهـان مـؤثر هـستند         يعمدتاً در ناحیه  
ــرم آن ــین حــاوي ن ــا همچن ــدهه ــال  کنن ــواد فع ــا، م ه
. بخش و امولسیفایرهاي غیریونی هستندیامالت

ومحافظـت بهکمکیپوشانندهترکیباتازاستفاده
پوشـاننده يمـاده کههنگامی. کندنمیپوستسلامت
بـسیار تعریـق، خاطربهشدهجمعآبشود،میبرداشته

خـورده  تركپوستایجادسببوشودمیتبخیرسریع
بهتـر اسـت     .شودیمو نفوذپذیر نسبت به مواد خارجی     

وبخاربهنسبتنفوذپذیراین محصولات داراي ساختار   
منظـور  بـراي ایـن    .باشـند ورنیکس بهشبیهمحافظتی

ــی ــنم ــوان از روغ ــدنیت ــهمع ــراهب ــنهم ــايروغ ه
اسـتفاده  گلیرسـیدها تـري واسترهامانندغیرپوشاننده

ماننـد اختصاصیفیزیولوژیکترکیباتآنبرعلاوهکرد؛
.شوداضافهبایدضروريچرباسیدهايواسرامیده

پودرها
پوشـک اسـتفاده     يپودرهاي تالک دیگـر در ناحیـه      

ها سبب جذب رطوبـت، کـاهش خیـسی         آن. شوندنمی
امـا ایـن   . شـوند پوست و مانع تحریک پوست نوزاد مـی       

ــی  ــا م ــت   پودره ــوند و روي پوس ــشاق ش ــد استن توانن
ولید شود، ت هاي کوچکی که سبب شکنندگی می     گرانول
ــودهعــلاوه. کننــد ــر آن، احتمــال آل ــه ب ــک ب شــدن تال

.کردن دارندها وجود دارد و نیاز به استریلمیکروب
هاضدآفتاب

هاي پوست روند  هاي گذشته، انواع سرطان   طی سال 
به همین دلیل، بسیار ضـروري      . اندافزایش ثابتی داشته  

است که والدین و کودکان در مـورد محافظـت مناسـب     
هـاي  برنامـه . خورشـید اطـلاع داشـته باشـند       در مقابل   

توانند نقش مهمی در جلـوگیري از تمـاس         آموزشی می 
تماس بیش از   . بیش از حد با نور خورشید داشته باشند       

فاکتور بـراي   عنوان ریسک حد با خورشید در کودکی به     
شود؛ همچنین بین   ابتلا به سرطان پوست در آینده می      

و ایجـاد ملانومـا   سوختن پوسـت پـیش از دروان بلـوغ         
بـه همـین    . سال بعد ارتباط وجود دارد     10-20بدخیم  

و نوزادان باید از تابش خورشید دور و بـا   دلیل، کودکان 
% 90تقریبــاً . مناســب محافظــت شــوندکــلاهلبــاس و

یا  SPF30داراي  هايضدآفتاببابرابرحفاظتیهالباس
رنگ، حفاظت به بافت،    اینهرچندکنند،بالاتر ایجاد می  

امـروزه  . بودن بـستگی دارد   وزن، میزان کشش و خیس    
هاي محافظتی خاص براي کودکان وجود دارد که        لباس

.اندبراي فیلترکردن نور فرابنفش تمهیدات خاصی دیده
ها به دلیل فراموشـی     شده که گاهاً ضدآفتاب   گزارش

اعمال مجدد یا استفاده صرفاً براي نواحی فوقـانی بـدن           
ــاب ــل آفت ــستنددر مقاب ــؤثر نی ــن،ســوختگی م رو از ای

هاي متعدد بـراي محافظـت در مقابـل         استفاده از روش  
هـا و  مراقبـت شـدید طـی هفتـه       . آفتاب ضروري اسـت   

هـا و   هاي اولیه زندگی باید انجام شود زیـرا رنگدانـه         ماه
. اندطور کامل تکامل نیافتهتنظیم دماي پوست به

میکرونیـزه و  براي نوزادان و کودکان، معمولاً اشکال  
عنـوان  اکـساید بـه   نانوي زینک اکـساید و تیتـانیوم دي       

. شـوند هاي شـیمیایی اسـتفاده مـی      جایگزین ضدآفتاب 
ویسکوزیته ضدآفتاب مهم است زیرا محصول باید حتی        

.پس از استحمام یا تعریق روي پوست باقی بماند

پوشکيناحیهراش
ی است کـه مربـوط   رایجپوشک اتفاق  يراش ناحیه 

ها، باسن و اطـراف مقعـد       ه تحریک ناحیه تناسلی، ران    ب
اختیاري ادرار و مدفوع و     علت این امر بی   . باشدنوزاد می 

خیـسی  . اسـت استفاده از پوشک براي دلایل بهداشتی       
خـاطر ادرار و اثـر پوشـشی        بیش از حـد ایجادشـده بـه       
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توانند سـبب رطوبـت بـیش از حـد     ها می بعضی پوشک 
درنتیجــه، پوســت . شــوندشــدن آن پوســت و شــکننده

سوزشـدن اسـت    بیشتر مستعد آسیب مکانیکی و عـرق      
زیرا ضریب شکنندگی آن افـزایش پیـدا کـرده اسـت و             

راحتـی سـبب نفــوذ مـواد محــرك از    ممکـن اسـت بــه  
کـردن پوسـت باعـث      قلیـایی . استراتوم کورنئـوم شـود    

سـازي  هـا و فعـال    افزایش نفوذپـذیري میکروارگانیـسم    
.شودمیهاي درون مدفوعآنزیم

پوشـک  يترین استراتژي بـراي راش ناحیـه  مناسب
باشد، بـه ایـن معنـا کـه پوسـت           پروفیلاکسی از آن می   
.خشک نگه داشته شود

پوشک مناسب و تعویض متنـاوب آن مهـم         انتخاب
زیرا تماس بین پوست و پوشک فاکتور دیگـر نیـز           است
با گرماي مناسب   داشتن نوزاد در یک اتاق    نگه. باشدمی
نیـز  محـدود باسن براي مـدت    يپوشاندن ناحیه نبدو

. مؤثر است

پوشـک،   يبراي مراقبت مناسـب از پوسـت ناحیـه        
کـاربردن  ها بسیار مؤثر اسـت و بـه       کنندهاستفاده از نرم  

اي از کــرم ســبب ایجــاد ســد محــافظتی مناســب لایــه
هـاي بـا    هاي حـاوي لوسـیون    همچنین پوشک . شودمی

ــه ــی پای ــث ي وازلین ــباع ــوگیري از راش کمــک ب ه جل
زینــک اکــساید اغلــب در . شــوندپوشــک مــیيناحیــه

ــت  ــات محافظ ــده ازترکیب ــهکنن ــک يراش ناحی پوش
خوبی با پوست تماس پیدا     این ماده به  . شوداستفاده می 

و مـانع   اسـت   کمی ضـدالتهاب     دارد،کند، اثر قابض    می
. شودآسیب بیشتر پوستی می

فرماییــد مطــالبی کــه در ایــن مقالــه مــشاهده مــی
از » نـوزادان ازمراقبـت محـصولات «اي از فصل    خلاصه
بهداشـتی  وآرایـشی هـاي فـراورده فرمولاسیون«کتاب 

این . باشدشده توسط همین نویسندگان می    نوشته» )2(
دار صرفاً به معرفی برخـی نکـات        سري از مقالات دنباله   

.پردازدکلیدي می
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Full term newborns have a skin that rapidly develops towards
adult skin. From the anatomical point of view, the differences
are limited, but some changes at birth are responsible for the
physiological differences between the skin of infants and
adults. Newborns skin exhibits the same barrier function and
absorption properties as adults, but external conditions for
newborns may be different from those for adults, and these
differences may lead to different skin absorption profiles
between these two groups. Also, a baby's temperature
regulation (transepidermal water loss (TEWL) and sweating)
is not completely developed and the skin becomes easily
infected, which is mainly due to changes in pH and
immaturity of the skins defense system. This implies why
only cosmetics with safe ingredients should be used for
newborns. The initial aim is to formulate a simple, pure,
gentle and pathogen-free product. Systemic side effects are
not expected with washable products but should be taken into
account for leave-on products. Great attention should be given
to cosmetic products used in the napkin area, especially where
there is a possibility of rash. If necessary, more safety
precautions should be taken for these products.

Keywords: newborn, skin physiology, transepidermal water
loss, formulation, diaper
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