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شـود و در    کارهایی است که براي زیبایی و تقویت مو استفاده مـی          ترین راه خضاب یکی از مهم   
ین در منابع طب ایرانی به گیاهـان        چنهم. طول تاریخ نیز استفاده از خضاب قدمتی دیرینه دارد        

در ایـن راسـتا پـژوهش    . مورد استفاده در خضاب و نقش آن در سلامت انسان اشاره شده است     
. دهدرا در تاریخ تمدن ایرانی و نیز طب ایرانی مورد بررسی قرار میحاضر خضاب و جایگاه آن

مکتوب طب ایرانـی انجـام   اي در منابع اصلی، تاریخی و جوي کتابخانه وتحقیق براساس جست  
Google Scholarو Magiran ،SIDهاي مختلـف اطلاعـاتی ماننـد    چنین پایگاههم. گرفت

. جو شدوهاي جدید جستمنظور بررسی یافتهبه
آنچه که در این پژوهش حائز اهمیت است، استفاده از خضاب در طول تـاریخ بـراي آراسـتگی،     

ها نیز از خـضاب اسـتفاده   بر آن براي درمان بیماريهعلاو. بهداشت و سلامت انسان بوده است   
. شده استمی

،رود ازایـن باش ـثر ؤتواند در جهت ارتقاي سلامت روانـی و جـسمانی م ـ  خضاب و ترویج آن می    
گیاهان مـورد اسـتفاده در آن       استفاده از خضاب و تأثیر آن در سلامت و بهداشت بدن انسان و            

گشاي متخصـصین طـب سـنتی    تواند راهکه این تحقیقات می   چرا ؛نیاز به بررسی بیشتري دارند    
.قرار گیرد
خضاب، بهداشت، تاریخ، طب ایرانی:هاکلیدواژه
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مقدمه

شده است که انسان همواره     موجبزیباییبهگرایش
زیـرا مـوي سـر یکـی از        به مراقبت از مو اهتمـام ورزد؛      

زیبـایی ظـاهري چهـره     احـساس وتشخیصمعیارهاي
آرایشگري وسایلدلیل،همینبهشودمیمحسوبانسان

هاي حاوي ترکیبـات گیـاهی و معـدنی مقـوي         و نوشته 
. 1موي سر، قدمتی چندهزارساله در تاریخ بشر دارد

کـردن و  خضاب یکی از ترکیبات طبیعی جهت رنگ      
واژه خــضاب از ریــشه . باشــدتقویــت در رشــد مــو مــی

، معناي وسمه، حناّ و کتَمَ و مانند آنبه»بـ ض  ـ  خ«
و چون   است رودکار می کردن به که براي رنگ و گلگونه    

ماده اصلی براي خضاب حناسـت، غالبـاً حنـا بـستن را             
معنـاي  مـصدر آن بـه    . 2آورنـد کردن می مترادف خضاب 

کـردن مـوي    و مقصود از آن، رنگ    » کردن چیزي رنگ«

کردنبراي رنگ . 5-3ا است و ناخن دست و پ    محاسنسر،
با سـایر  کردنو براي رنگ»بـ ض   ـخ«با حنا ریشه 
.6رودکار میبه»غـ ب ـ ص «مواد ریشه 

ایرانی سـابقه   استفاده از خضاب نیز در تاریخ تمدن      
ثیرات مثبـت   أت ـکـردن چنین خـضاب  هم. داردطولانی  

ــانی  ــسمانی و درم ــسیاري ج ــار.داردب ــضاب هدرب خ
ــدرســاله ــه  هــاي متع دي نگاشــته شــده اســت؛ ازجمل

تـألیف میـرزا     »هو الـسن   هعندالـشیع الخضاب بالـسواد  «
که در آن مصادر تمام روایات مربوط       الدین طهرانی نجم

شـیخ  . بـاب مـشخص شـده اسـت       با نام کتاب و عنوان    
هنیز رسال ) 1336متوفی  (نجفی  ايمحمدحسین قمشه 

اهـل  از  . باره نوشته اسـت   را در این  » هالخضابی«مبسوط  
متـوفی  (سـعید سـویدي     محمدبنعلی هسنت نیز رسال  
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فـی خـضاب     هالحلی ـ«کتـاب   خـضاب و  ه  دربار) 1237
ذکـر   هسیدنورالدین واعظ بغـدادي شایـست     اثر »هاللحی
. است

ــنتی نیــز از پزشــکان       ــان متــون طــب س در می
سـینا، زکریـاي رازي، ابوریحـان    نامی چـون ابـن   صاحب

انی و دیگر پزشـکان     بیرونی، حکیم مؤمن، عقیلی خراس    
به موضـوع حـالات      ،نامی در مباحث مفصلی از آثارشان     

. 7تأمـل اسـت   اند که بـسیار قابـل     طبی خضاب پرداخته  
ثیر أبررسـی ت ـ  «ها کتـاب    ترین نوشته یکی دیگر از مهم   

خضاب بر زیبایی، بهداشت و تقویت مو ازمنظر تـاریخ و       
اثـــر سیدعلیرضـــا گـــشنی و زهـــرا » طـــب ســـنتی

در این کتاب جایگاه خضاب در      . باشدهاشمی می حسین
طول تاریخ و دیدگاه حکماي طب سنتی ایـران دربـاره           

هــاي هــایی از نحــوه ســاخت فــرآوردهخــضاب و نمونــه
ترکیبی خضاب در طب سنتی موردبررسی قـرار گرفتـه      

. انـد و چندین گیـاه مورداسـتفاده حکمـا معرفـی شـده          
ــضاب و      ــاه خ ــی جایگ ــاب در بررس ــن کت ــت ای اهمی

هاي مختلف تاریخ در تمدن اسلامی      دن در دوره  کررنگ
این  ،روو چگونگی استفاده از گیاهان دارویی است ازاین       
الـرئیس  پژوهش با تکیه بر کتاب قـانون در طـب شـیخ           

ابـوعلی ســینا بــه بررســی خــضاب و داروهــاي گیــاهی  
هاي ترکیبی در جهـت تقویـت،       کابردي در آن و نسخه    

.7پردازدزیبایی و بهداشت مو می
دنبال تبیین و تحلیل جایگاه و نقش       این پژوهش به  

خضاب در تاریخ تمدن ایرانی و نقش آن در طب ایرانی           
در این راستا اهداف جزئی زیر مـورد توجـه قـرار            . است

: گرفته است
؛سابقه تاریخی استفاده از خضاب در ایران
 وخضاب از نگاه سیاحان و سفرنامه نویسان
  ــب ــون ط ــضاب در مت ــاه خ ــواد  جایگ ــی و م ایران

.دهنده آنتشکیل

روش
اي کتابخانهروش ،  پژوهششده اینگرفتهکاربهروش

نگارانه و اریخـ ـتو نگاهیباشـد و پژوهشی ـ تاریخی می 

.وم انسانی مرسوم میباشدـــه در علـــشیوهاي است ک
تحلیلـی   ـروش انجام ایـن تحقیـق، مطالعـه توصـیفی    

هـاي اصـلی    نـسخه  اي و بررسی  بر منابع کتابخانه  متکی
. حدیثی، روایی و کتب پزشکی قدیم بوده است

ت مراحل گردآوري و تدوین این تحقیق ازـــدرنهای
ــآغاز ت ــن ا خاتمه به ـ بررسی و ) الف: ترتیب میباشدای
متون حدیثی، تـاریخی و طـب سـنتی         ق ـه دقیـمطالع

تحقیقات ،  اولدسـت   ابع ـلاي منـدر لابپزشکان ایرانی   
، یـ ـابع عربـ ـه منـ ـوع بـ ـرج،  یـالات علمـجدید و مق

؛فارسی و درصورت لزوم ترجمه این منابعانگلیــــسی، 
ــبرداري مطالب مربوط به موضفیش) ب ؛وع تحقیقــــ
ــبندسته)ج ــدي مــ ــنظم فــ ــیشهــ ــا براســ اس ــ

براي استفاده مطلوب و ، ي مقدماتیهـــــــايفصلبند
.تدوین و نگارش) دوبررسی هرچه بهتر اطلاعات

توجـه بـه معرفـی خـضاب در          هدف از این نوشـتار    
بـوده اسـت    هاي اسـلامی، تـاریخ و منـابع طبـی         آموزه

. استرا به خود جلب کردهبیشتر نظر نویسندگان 

ها یافته
جایگاه خضاب در ایران 

هـا نیـز از هنـدیان آموختـه         کردن را ایرانـی   خضاب
در ایام  ـکه معروف به هندى بودـ خضاب اسود  . بودند

وان از هندوستان به ایران رسـید       سلطنت خسرو انوشیر  
،مالیدنـد و آن خضابى بود که چون در موى سفید مـی          

سـاخت کـه هرگـز مقـارن        بیخ موى را چنان سیاه مـی      
. 8گشتبیاض نمی
کردن در ایران همـواره موافقـان و مخالفـان          خضاب

ازجملـه موافقـان ایـن عمـل        . متعددي را داشته اسـت    
بـه عقیـده آنـان    متولیان دین یا روحـانیون بودنـد کـه         

مسلمان واقعى کـسى بـود کـه مـوى سـر را تراشـیده،               
شارب خـود را زده، ریـش را رهـا کـرده و همـه هفتـه                 

کـردن خـوددارى    نماید و کسانى که از خـضاب       خضاب
. 9گرفتندکردند، مورد سوءظن متولیان دین قرار مىمى

کـردن ریـش   ازجمله افرادي که مـردم را از خـضاب    
کردنـد،  با خضاب سـیاه منـع مـی        ویژهسفید خویش به  
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که این کار بـراى جهـاد در راه         مگر آن  ؛محتسبان بودند 
شـان را رنـگ   چنین زنانى که موهايآنان هم . خدا باشد 

ــد تنبیــه مــىمــی ــدکردن البتــه، در ایــن میــان . نمودن
. 10کردن به حنا و کتم ممنوع نبوده استخضاب

دوره مـورخ قـرن شـشم در         الدین ابوالرجا قمی  نجم
شدت در مورد خضاب تاختـه در دو کتـاب          به ،سلجوقی
اگـر سـیاهى پـس از       «اسـت المـصدور آورده     هذیل نفث 

اگر نه  . را به سپیدى خضاب کردندى    سپیدى بودى، آن  
کـردن  سیاهى موى برابر سـیاهى چـشم اسـت خـضاب        

که بـر   کردن را وجهى نیست جز آن     خضاب. معنى ندارد 
کـس کـه   از آن. دارنـد را جامه سـیاه     مصیبت جوانى آن  

خضاب کند، هیبت پیرى زایل نشود و جوانى بازنگردد،         
خضاب را هرگاه که    . پس از جوانى و پیرى برآمده باشد      

رنگ زایل شود، پیرى نو پدید آیـد و دلتنگـى متجـدد             
الموت است، نشاید که    رسول ملک  ،سپیدى ریش . گردد

. 11»روى رسول سیاه کنند
دو رویـه متفـاوت     ) ق 1148-1160(نادرشاه افشار   

سـو  ازیـک  ؛کردن در پـیش گرفتـه بـود       در برابر خضاب  
طبق کتاب ایران در زمان نادرشاه اثر مینورسکی کـه از        

بیـان  «عبدالکریم بن عاقبت محمود کشمیرى در کتاب        
روایـت کـرده کـه در    ) یا نادرنامه یا تاریخ نادرى  (» واقع

ه قد خود   نادر را به مانند جوانی نیرومند دیده ک        ،دهلی
گرفـت ریـش و سـبیل خـود را بـه رنـگ             را راست مـی   

ــود ازســوي دیگــر مخــالف ومــشکى خــضاب کــرده ب
هاي شیعه بـوده اسـت و ایـن         کردن در مناسبت  خضاب

شدن آقا فتحعلـی    مخالفت را درخصوص ماجراي کشته    
نادر زمانی که به کرمان آمده بـود، در          .کلانتر نشان داد  

رن با عید نوروز و مـرگ       ق که مقا  1160الاول  نهم ربیع 
خلیفه دوم عمر بن خطاب بود، مراسم جشن نوروزى را          
موقوف کرد و درحالی که لبـاس تیـره بـر تـن کـرده و               

بـه   ـکلانتـر شـهر   ـمکدر نشسته بود، آقا فتحعلى نام
آن بیچاره به حمـام رفتـه و حنـا بـه            . حضور وي رسید  
تا چشم شاه به دسـت خـضاب شـده          . دست مالیده بود  

کردى؟ خضابعیداینجهتبهیقینتر افتاد، گفت  کلان

زیادى به سلاطین صفویه داد که چرا روز نهـم          و فحش 
عیـد قـرار    ) روز مرگ خلیفه دوم است    که  (را  الاولربیع
ترتیـب  بـدین . و دستور قتل کلانتر را صادر کرد      اندداده

ــد و جنــازه او را در خنــدق  او ــا طنــاب خفــه کردن را ب
اختند و تا زمانی که نـادر زنـده بـود،           کرمان اند گواشیر

. 9کردنش را نداشتندو خویشاندان او جرأت دفنورثه
البته صاحب کتاب فارسـنامه ناصـري، حـاج میـرزا           

مـورخ دوره    ،مشهور به فـسائى   حسن حسینى شیرازى  
قاجار از قـول نگارنـده تـاریخ وصـاف آورده اسـت کـه               

ع افتـد و  پنج چیز در پنج جا، ضای   «: اندخردمندان گفته 
چراغ در آفتاب و خضاب در شباب       : بدى آن شایع گردد   

و تواضع بـا مـستان و اسـرارگفتن بـا زنـان و تأسـیس                
. 12»بدنامى در امور سلطان

زندیه و قاجاریه با پیروى از سـنن دیـرین،           در دوره 
زنان و مردان به آرایش خود علاقـه و دلبـستگى نـشان        

بـسیارى از   حتـى تـا آغـاز حکومـت پهلـوى            ؛دادندمى
مردان موى سفید سر و ریش خـود را بـا رنـگ و حنـا                

ــى ــز    م ــا قرم ــا زرد ی ــشکى ی ــگ م ــه رن ــتند و ب آراس
ها و کف دست و پاى خود حنـا         آوردند و به ناخن   درمى

تنها بر حـسن    بستند و معتقد بودند که با این کار نه        مى
بلکه بـه سـلامتى خـود نیـز          ؛اندو جمال خویش افزوده   

ویـژه  حنابستن نزد مردم دوره قاجار به     . 9اندکمک کرده 
بـست و   زنان تا آنجا اهمیت داشت که هرکس حنا نمى        

هایش سفید بود، عوام و زنان وي را از طایفه یزید           ناخن
هـایش  نـاخن و  بنـدد   حنا نمی «گفتند  خواندند و می  می

. 13»سفید سفید است
نمایان دوره قاجـار، مـسلمان واقعـى        درنظر روحانى 

موى سر را تراشیده، شـارب خـود را زده،           کسى بود که  
ریش را رها کرده و همه هفته خضاب کند و کسانى که            

کردنـد، مـورد سـوءظن      کردن خـوددارى مـى    از خضاب 
در زمان قاجار، بیـشتر از     . 9گرفتندمتولیان دین قرار مى   

. 14شده استکردن مو استفاده میحنا براي رنگ
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ر دوره قاجـار  هفـت قلـم آرایـش از یـک زن د    :1شـکل 
)تصویري ترسیمی(

خضاب از نگاه سیاحان و سفرنامه نویسان 
نویـسان  یکی از نکاتی که از دید سیاحان و سفرنامه        

سنت استفاده از خـضاب در جامعـه ایرانـی           ،دور نمانده 
ست که در جهت بهداشت، پاکیزگی و پایداري پوسـت          ا

سـیاحان ایرانـی و غیرایرانـی در    . گرفتو مو صورت می 
قرون میانه اسلامی تا قرن چهاردهم میلادي، با وجـود          

بسیار توجه چندانی به خضاب نشان ندادند        ،جووجست
اما سیاحان خارجی    ؛پرداختندو بیشتر به بحث حنا می     

و اروپایی در دو دوره صفوي و قاجـار بـه ایـن موضـوع               
هاي بـسیاري بـاقی     سفرنامه ،توجه نموده و در این باره     

. مانده است
جهـانگرد ایتالیـایى    ) 1586-1652(ترو دلاّوالـه،    پی

وي . بود که به کشورهاى ترکیه، ایران و هند سفر کـرد          
هـا  کردن دست در کتاب خود بیان داشته است که رنگ       

گویند و با ایـن مـاده       را با حنا به اصطلاح حنابندان مى      
که برگ خشک و گردشـده گیـاهى اسـت، تمـام کـف              

کننــد و احیانــاًمــىرا تــا مــچ رنــگ دســت و پــشت آن
اندازنـد و معتقدنـد     هاى مختلفى بـه روى آن مـى       نقش

کنـد و از اثـر صـدمات        رنگ این ماده دست را زیبا مـى       
. کاهدوارده به آن مى

کننـد و   با حنا، مو و سایر نقاط بدن را نیز رنگ مـى           
زمین این عمل نشان زیبایى و در عـین حـال           در مشرق 

. 15علامت خوشحالى و نشاط است
ــسکى،  ــشیش ) 1675-1756(جودازکروسینــ کــ

لهستانی اظهار داشته است که در یکی از مسابقاتی کـه         
هـا دسـت و     تعـدادي از شـاهزاده     ،شاه تدارك دیده بود   

. 16پاهایشان را با حنا خضاب کرده بودند
دانــشمند آلمــانى ) 1603-1671(آدام اولئــاریوس، 

در قـرن  را که سمت منـشی هیئـت اعزامـی بـه ایـران         
: گویـد در مورد خضاب می  ،هفدهم داشته است  / یازدهم

ها از داشتن موي قرمز بـه کلـی متنفرنـد و بـه              ایرانی«
موي مشکی بـراي    . اي ندارند موي خاکستري نیز علاقه   

کردن مـو در ایـران      رنگ ،روآنان اهمیت زیاد دارد ازاین    
هـا ایـن    رسم دیگر ایرانی  . یک رسم بسیار متداول است    

،ي خود را با رنگ قرمز متمایل به زرد        هااست که دست  
هـاي  کنند و برخـی فقـط انگـشتان و نـاخن          رنگین می 

زننـد و شـبیه دباغـان مـا بـه نظـر             خویش را رنگ مـی    
بعضی نیز تمـام دسـت و پـاي خـود را رنـگ      . رسندمی
ولی ایـن    ؛شویندها را می  کنند و با اینکه هر روز آن      می

. 17رنگ بیش از چهارده روز دوام دارد
ــامی و   ــصب نظـ ــاحب منـ ــل، صـ ــپار دروویـ گاسـ

-1813هـاى  که در سـال  است نویس فرانسوى سفرنامه
شاه قاجار و   در پانزدهمین سال سلطنت فتحعلی     1812
. عهدى عباس میرزا در ایران اقامت داشته استولایت

شـده در دوران شـاه      ترسیمی از ایرانیان خضاب    :2شکل
.عباس کبیر در مجلس شاهی
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» سفر در ایران  «دروویل خاطراتش را به نام     گاسپار
سـفرنامه او بـه جـز چنـد         . منتشر کـرد   1828در سال   

فصل کـه بـه اوضـاع نظـامى و سیاسـى ایـران و دربـار          
فتحعلى شاه و اقدامات عباس میـرزا اختـصاص یافتـه،            

هـاى مـردم و     درباره فرهنگ، زنـدگى و باورهـا و آیـین         
.ان قاجار استزندگى روزمره ایرانیان در اوایل دور

هـاى ایرانـى بـا    زن«گوید دروویل درباره خضاب می  
که سر و گردن بسیار زیبایى دارند، خیلى کـم          وصف آن 

در عــوض توجــه زیــادى بــه . کننــدمــىبــه آن توجــه
هـا  آن. شان دارنـد  هايخصوص به دست  بهشان و بازوان
بندند و در اثـر     را هرچند یک بار حنا مى     شانهايدست

ــرم، صــاف، تپــلاهــآن دســت ماننــد عــاج ســفید ون
. 18»شودمى

ها همیشه ریـش و مـوى      دروویل معتقد است ایرانی   
سادگى انجام  این عمل به  . کنندسر را در حمام رنگ مى     

گیرد و از خطرات ناشى از اسـتعمال داروهـایى کـه            مى
هاى لندن و پاریس به این اسم به قیمت طـلا           شارلاتان

ــى ــست م ــه دور ه ــند، ب ــو  فروش ــراى م ــالعکس ب ند و ب
شـدن آن  العاده مفید است؛ زیرا باعث نمو و پرپشت    فوق
بـه ایـن منظـور از گـرد بـسیار نرمـى کـه از                . گرددمى

،آیـد دست مى درخت رنگ به   شدهخشک ساییدن برگ 
گـرد مزبـور را در مقـدار کمـى آب           .نماینداستفاده مى 

. کنندخیسانند و خمیر شلى از آن تهیه مىمى

ــکل ــضاب :3ش ــره خ ــیمی از چه ــاي ترس ــده و زیب ش
).موزه لوور(شاه و درباریان ایران در دوره قاجار فتحعلی

شده در دوره قاجار، موزه    بزم عصرانه زنان خضاب    :4شکل
.ویکتوریا و آلبرت

قبل از استعمال آن موها یا ریـش را بـا آب صـابون              
ز هـایى کـه ا    دهند تا چربـی   وشو مى شست تندى کاملاً 

گاه مقدار زیـادى    آن. ریختن تولیدشده، زدوده شود   عرق
هـا پـاك شـود،      ریزنـد تـا صـابون     آب گرم روى سر مى    

جا که ممکن اسـت ریـش و مـو را خـشک             سپس تا آن  
هـاى  در این حال خمیـر را بـر روى قـسمت          . نمایندمى

طورى که تمـام موهـا را آغـشته         گذارند به موردنظر مى 
که از این امـر فـارغ شـدند،         وقتى  . پوشاندکند و مى  مى

ها عملیات اسـتحمام را بـه شـرحى کـه گذشـت             دلاك
کـشیدن کـه همیـشه یـک        کـار کیـسه   . کنندشروع مى 

کـه  کـشد بـراى ایـن   ساعت و نیم تا دو ساعت طول مى    
سـرانجام  . کـافى اسـت    خوبى رنگ بگیرند کاملاً   موها به 

ظریفـى   شـویند و بـا شـانه      این خمیر را با آب گرم مى      
کنند تا آن مقدار خمیرى کـه هنـوز در موهـا            ىشانه م 

.باقى مانده است، خارج شود
کردن مو بـه طریـق فـوق بـراى          درصورتى که رنگ  

دو شود که این عملیات هر    لازم مى  غالباً ،بار باشد اولین
در ابتدا رنگ موها    . بار و پشت سرهم تکرار شود     روز یک 

اب کاملاً اما با تکرار خض    ؛زندنظر قدرى به سبزى مى    به
دوام این رنگ به آن اندازه است که در         . شودمشکى مى 

کـردن  احتیـاجى بـه رنـگ      ،مدت شش هفته یا دو مـاه      
کردن حنا هـم    خصوص که قبل از رنگ    به ؛مجدد نیست 

حنـا ابتـدا موهـا را بـه رنـگ           . استعمال نمـوده باشـند    
تـر  سـیاهى رنـگ را تیـره       آورد، ولى بعداً  خرمایى درمى 
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مجدد رنگ تا مدت     شخص را از استفاده    کند، مضافاً مى
. 18سازدنیاز مىمدیدى بى

همـسر وزیـر مختـار انگلـیس در     ـ خانم لیدي شل  
درنتیجه مشاهدات خود  ـل سلطنت ناصرالدین شاهیاوا

زنـان خـدمتکار مـا معمـولاً       «درباره خضاب گفته است     
رفتنـد و اغلـب متوجـه       اي یک بار بـه حمـام مـی        هفته

کف دست و پایشان   ،بر موي سر  ا علاوه هشدم که آن  می
. 19»کنندرا نیز رنگ می

نویـسنده و پزشـک     ) -1863-1940(جان ویـشارد    
بیـست سـال در ایـران؛ روایـت         «کتاب  . استآمریکایی  

، خــاطرات »یــک زنــدگی در دوران ســه پادشــاه قاجــار
هـاي  بنابر دیداري که با گـروه      .حضورش در ایران است   
مـردم بـه    ،در زمان قاجار داشته   مختلفی از مردم ایران     
دادند که شامل آرایش مـردان در       ظاهر خود اهمیت می   

کـردن سـر،   استعمال حنا براي رنـگ مثل  ـزمان قاجار
بوده اسـت و ایـن عمـل شـأن و ارزش      ـریش و سبیل

اجتماعی والایی در نزد ایرانیان داشته اسـت و همـواره           
بــه بخــشی از زمــان حمــام را،رفــتندر جریــان حمــام

چنانچــه . انــدکــردن ســر و ریــش اختــصاص دادهرنــگ
ویشارد به ارزش ریش قرمز بـر اثـر حنـا اشـاره داشـته       

زیبایی و حرمت مو و ریش       ،در ایران هیچ زینت   «: است
چه بسیار مردان سالمندي که صـرفاً      . قرمز رنگ نیست  

. 20»روندکردن موي سر و ریش حمام میبراي رنگ

بحث
در خضاب در متون طب ایرانی گیاهان مورداستفاده 

در منابع طب ایرانی انواع گیاهان دارویی کـه بـراي           
بـه  . رفتـه اسـت، ذکـر شـده اسـت       کـار مـی   خضاب بـه  

. شوداشاره می1در جدل هایی از این گیاهان نمونه
مربـوط بـه     در کتاب قانون نیز داروهاي تک و ساده       

رنگ مو ذکر شده است که داروهاي تکی اساسی و مهم           
گیاه خلال دندان، مـر، صـمغ       : ها عبارتند از  در میان آن  

فیلزهره، خردل، نمک، خربق، گیـاه سـلمک، آملـه، پـر      
سیاوشان، آلاله، حنا، وسمه، سوخته مـس، ریـم آهـن،           

ي سبز، پوست سـبز گـردو، آب پوسـت      آب پوست باقلا  
سبز گردو، اقاقیا، شـنبلیله، بـرز سـلق، آس، ثمـر آس،             

یم هـر نـوع آلیـاژ و سـونش          لادن، مردارسنگ، آهک، ر   
المومنین نیز گیاه قرع، خرنوب     در کتاب تحفه  . 36آلیاژها

. 29حنظل براي خضاب توصیه شده استونبطی، غراب
شود کـه خـضاب بـا       هاي طبی استنباط می   از آموزه 

از  ،استفاده از گیاهانی چون حنا، وسمه، کتم و جـز آن          
بـت و  تـرین راهبردهـاي زینتـی و درمـانی در مراق        مهم

بهداشت از مو بوده و نقش شـگفتی در سـلامت انـسان      
بـر خاصـیت زینتـی و      هـاي مـذکور عـلاوه     خضاب. دارد

ــه در     ــستند ک ــی ه ــوادي طبیع ــاوي م ــتی، ح بهداش
. ها نقش دارندنمودن بیماريبرطرف

خضاب در متون طب سنتی
برگ (جرجانی در ذخیره خوارزمشاهی حنا و وسمه        

شـمار آورده و  هـا بـه  ابتـرین خـض   را ازجمله مهم  ) نیل
وسمه یا کتم، گیاهى است کـه آن      «: گویدباره می دراین

کننـد و  مـى آمیزند و موها را با آن خـضاب  را با حنا مى   
را در آب بپزنـد،  مانـد و اگـر ریـشه آن      رنگش ثابت مـى   

شـیوه اسـتفاده از   . »آیـد دسـت مـى  مرکب قلم از آن به  
ابتـدا حنـا را     : گونه بـوده اسـت    ها بدین گونه خضاب این

زننـد و یـک سـاعت یـا بیـشتر صـبر             هـم مـی   خوب به 
باشـد،  کنند و البته هرچه بیشتر صبر کنند بهتر می        می
کنند و بعضى   گاه وسمه را با حنا و وسمه ترکیب می        آن

کننـد و رنـگ آن طاووسـى        وسمه را تنها اسـتفاده مـی      
بعضى از افراد حنا و وسـمه را بـا هـم ترکیـب           . شودمی

کننـد و بعـضى   مـی تـر  ،آب سماق و آب انـار      کرده و به  
پوسـت  آویزنـد و بـه عـصاره      لختى قرقروت بـا وى مـی      

-نموده و بعضى آهک و جوهر سرب در آب می         تر  گردو

-کننـد و پـشم را در آن مـی         پزند یا در آفتاب پهن می     

تـر  پس وسمه و حنا بـدان ترکیـب  . اندازند تا سیاه شود   
تـه و خـضاب     کنند و یک هفتم مثقـال میخـک کوف        می

. شـود تر مـی  با این ترکیب موى سیاه     و کننددرست می 
کننـده،  جرجانی خضاب را معمولاً به سـه دسـته سـیاه          

. 37کندتقسیم میکننده و سپیدکنندهسرخ
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سینا وسمه هندي را بهتر از انـواع دیگـر وسـمه            ابن
دیگري  زودتر از هر نوع وسمه    هنديوسمهداند؛ زیرا می

بخشد و اگر با    و رنگ نیلی به آن می     کندمو را رنگ می   
. دهـد رنگ خرمایی بـسیار سـیر مـی        ،حنا مخلوط شود  

دادنـش بـه مـو کمتـر از         ثیر رنـگ  أکرمانی که ت ـ   وسمه
کند و مو را به رنـگ       عمل می  وسمه هندي است، دیرتر   

اما رنگ مو را بیشتر از آنکه نیلی کنـد           ؛آوردخود درمی 
. 36کند و تمایل به سیاهی مو بیشتر استسیاه می

.استرفتهکارانواع گیاهان دارویی که براي خضاب به: 1جدول 
ویژگیگیاه

وسمه
را در سایه آن   ،هاي سبز و بزرگ است براي تهیه رنگ از وسمه         شود، گیاهی علفی با برگ    گفته می » کتم«که در عربی    » نیلج بري «وسمه، یا   

بیشتر با حنـا  . آورندآید که با آن مو را به رنگ سیاه درمىدست میاگر به آن مقداري آب بیفزایند، رنگ سیاهى به     . سایندکنند و مى  خشک مى 
.21رودکار مىشده بهآمیخته

حنا
یک ذرع یـا بیـشتر کـه    اندازهحنا گیاهی به. نامندت عربی است و به عربی یرقا و به یونانی ارقان و فقولیون و نیز به هندي مهندي می              حنا لغ 

.22باشدتر میتر و نرمتر، کوچکها نازكرنگ است و برگ آن شبیه به برگ انار و مورد یا از آنساق آن سرخ

ارغوان
ارغوان خضاب . آمده است» زعید«و » خرزیق«،  »ارجوان العرب «و  » ارجوان«،  »اکوان«هاي  کتب طب سنتى با نام    و در   » ارغوان«به فارسى   

.23کندمژگان را رشد داده و دراز می. کنندعنوان مداد ابرو استفاده میخوبی است و زنان از آن به

غالیه
بـو کـه در قـدیم    کنند؛ دارویى بسیار خـوش موى را با آن خضاب میاسم بوى خوشى است مرکب از مشک و عنبر و جز آن به رنگ سیاه که    

.24شودو روغن بان ساخته مى) حسن لبه(رفته و از ترکیب مشک و عنبر و حصى لبان کار مىبه

توت
کم ببندید و آن قدر را محگرم انجیر سیاه، کمی آب در ظرف ریخته و در آن30وگرم برگ مو30گرم با 200توت در حدود اگر آب ریشه شاه

.25بجوشانید که به یک ششم برسد و موي را با آن بشویند، خضاب زیبا و خوبی است

پوست گردو
را نرم ساییده بر آن بپاشند و تا چند روز هر روز به هـم  ) کف کوره آهن(اگر پوست سبز گردو را در حالت سبزى و ترى بکوبند و خبث الحدید     

.26آید که رنگ آن بادوام استدست مىهبسیار جالبى بخضاب،زنند

النعمانشقایق

زارها در غالب نقاط بحرالرومى و آسیاى صغیر و آسیاى غربى ها که در چمنمتر از تیره آلالهسانتى40تا 10گیاهى است علفى و پایا به ارتفاع 
شقایق النعمان را به فارسى لاله سـرخ، لالـه     . ه قرمز است  و رنگ گلش بنفش یا مایل ب      دارد  هاي زیاد   هایش بریدگی برگ. رویدو مرکزى مى  

الادویـه آمـده اسـت کـه        در کتاب مخزن  . 30-28گرداندخضاب باثبات و مجربی است که موي را سیاه می         . 27گویندداغدار و اشک خونین مى    
.31نمودرا در خضابات استعماب میداشت؛ زیرا او آنرا بسیار دوست میبن منذر آننعمان

تمشک
توت به رنگ زرد یا سرخ مایل      اش شبیه به شاه   میوه. رویدها و صحراها مى   ى گرم و مرطوب در جنگل     اتمشک گیاهى است خودرو که در جاه      

.32شودهاى نرم آن استفاده مىاز برگ. 27به سیاهى و ترش مزه است
.31آید، براي خضاب ابرو مناسب استدست میآبی که در سوختن چوب بلوط بهبلوط
.26کندموهاى سفید را مشکى مى. کنیدرا با کمى روغن بر سر خضابرا بسوزانید و سوخته آنخشک آنانجیر
.33کندرا در هاون بکوبند و در آفتاب قرار دهند و با آن خضاب کنند، موي را سیاه میاگر گل آنباقلی
.34برندکار میرا بپزند و در خضاب بهرگ آندرختی است که بعوسج
.34کار رودها بهجوشانند و در خضابرا مینوعی از عوسج است و آن درختی است که برگ آنغرقد

.34برندکار میرا در خضاب بهآید و آنرا بشکنند، شیره سفیدي مانند شیر از آن بیرون مینام گیاهی است که چون آنسوسپند
.35برندکار میپزند و در خضاب بهرا میام درختی که برگ آننعلیق
.35کنندکه موي را با آن خضاب می،رنگ، مرکب از مشک و عبر و جز آنخوشبویی سیاهالیه

علک البطم
ایـن  . شـود گرفته مىاز این درخت سقزى   . آمده است  هاي بطم افضد، بنگ و کسوون     درختى است که در کتُب طب سنتّى و کتب قدیم با نام           

.27کاربرد داردجاى خضابکنند، بهرا بکوبند و با آب مخلوطاگر برگ خشک آن. برندسقز را در کتُب طب سنتّى با نام علک البطم نام مى
.27کنداستفاده کنند، مو را سیاه مىعنوان خضاباز آن به. گویندبه آن درخت شوره، درخت مسواك و چوج مىاراك
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ــا وســمه رنــگ کــرده اســت و   کــسی کــه مــو را ب
را بـه رنـگ قبلـی و طبیعـی بازگردانـد و             خواهد آن می

اش را از بـین ببـرد، دفعـه دوم از حنـا        خرمایی و نیلـی   
همراه وسـمه حنـا اسـتعمال        هرچند قبلاً . استفاده کند 

کرده باشد، باز حنا بر آن گذاشتن بـراي بـار دوم رنـگ         
اما باید این حناگـذاري دوم را    ؛زدایدنیلی را به کلی می    

که به قصد زدودن رنگ موي قبلی گذاشـته اسـت، زود          
کسانی هستند که وسـمه و      . بشوید و نگذارد زیاد بماند    

دو با هم با آب سماق، آب انـار و آب ماسـت             حنا را هر    
کنند و کسانی هستند که آب دوغ چکیـده  استعمال می 

در .گرداننـد و آب پوست گردو را با رنگ مو مخلوط می         
بخشی بیشتر وسـمه و حنـا     هر حال این داروها در رنگ     

اگر در رنـگ مـو بـه وزن یـک درهـم میخـک               . ثرندؤم
مغـز را نیـز از       شـود و  تـر مـی   مخلوط باشد بسیار سیاه   

. 36کندآسیب رنگ بیمه می
هـا کـه    سینا بیان کـرده اسـت کـه اکثـر روغـن           ابن

پندارند رنگ مو هستند، بدلی هستند و هر دارویـی          می
اش بـه مـو     که چربی بر آن نشست، نیروي اثـر بخـشی         

چربی بـین نیـروي دارو و مـو فاصـله ایجـاد             . رسدنمی
مانــد و مــیکــردن بــه مــو در کنــد و دارو از نفــوذمــی
دهد، مگر اینکـه دارو بـسیار قـوي         کاري انجام نمی  هیچ

باشد یا در گوهرش خاصیت بسیار تـأثیر بخـش نهفتـه          
نشیند باز بـر    چربی که بر آن می     باشد که با وجود ماده    

داروهایی که در مقدار زیاد اثـربخش       . موي تأثیر بگذارد  
، زنگ آهن : و رنگ بسیار ثابت و محکم دارند عبارتند از        

. آیـد دسـت مـی   زنگ سرب و آبی که از پوست گردو به        
ها امتحـان   این نوع از داورها را اگر چندین بار در روغن         

ماننـد  و ها کـرد  کرد و داروهاي نفوذدهنده را همراه آن      
ثیربخش أاي ت ـ سرکه با شراب مخلوط کننـد، تـا انـدازه         

سـینا هرجـا روغـن در کـار باشـد،           به عقیده ابـن   . است
. 36یابداهش مینیروي داور ک

امـا مـضراتی     ؛ها با وجود خاصیتی که دارنـد      خضاب
هـا مغـز    بسیاري از خضاب  . نددارنیز از نگاه طب سنتی      

خروج ترشـحات  (کنند و باعث نزله  را سرد و ضعیف می    

فرود آمـده از سـر ازطریـق حلـق و دهـان را بـه بیـان                  
؛شـوند مـی ... و سـکته و     ) گوینـد مـی » نزله«حکیمان،  

کردن، خضاب را   بهتر است که به هنگام خضاب      بنابراین
که باعـث   ) میخک(اي گرم مانند مشک و قرنفل       با ماده 

قوت مغز گردد ترکیـب کننـد یـا ایـن مـواد را پـس از              
ها معمولاً  بر این، خضاب  علاوه. کار ببرند کردن به خضاب

برند؛ به همین دلیل بایـد مـوادي        فري مو را از بین می     
کننـد، بـا خـضاب      را حفـظ مـی    که جعدى و حالت مو      

چنـین رنـگ مـو را غلـیظ     ها هم خضاب. مخلوط نمایند 
کنند؛ بنابراین باید چیزهایى که رنـگ مـو را رقیـق            می

هـا  از دیگر مـضرات خـضاب  . ها ترکیب نمودنماید با آن 
پس از   ،روباشد ازاین شدن مو می  شدن و شکسته  خشک
ر برد  کاکردن باید روغن بنفش و روغن خیرى به       خضاب

این سیاهى  . شودکه در این صورت پوشش مو سیاه می       
شست و با مالیدن روغـن       را باید با آرد نخود و آرد باقلا       

گـاهی دیـده    . 37گرم بر روي موها اثر آن را از بین بـرد          
شـود و  لکه میشده دو رنگ و لکه    شود که موي رنگ   می

را اي از دارو انـدازه باید به . دهدرنگ خود را از دست می     
هـاي  نگه دارند و اگر این اتفاق افتـاد بـا دقـت بـر لکـه            

هـاي  روغـن چنـین برخـی دوده  هـم . ایجادشده بمالنـد  
بان، روغن لادن یـا دوده مـوم را     خوشبوي ازقبیل روغن  

. 36بر موها بمالند
محمــدبن زکریــاي رازي هــم در کتــاب الحــاوي از 

وي در ایـن کتـاب کاربردهـاي        . خضاب نام برده اسـت    
بـا توجـه بـه نقـل        . ه اسـت  کـرد  را ذکـر  از آن  مختلفی

رسـد کـه    نظـر مـی   هاي بیان شده در آن کتاب، به      قول
وسـیله خـضاب، از آن بـراي        کردن مـو بـه    بر رنگ علاوه
. شده است کردن مو هم استفاده می    کردن یا مجعد  صاف

ــه روش  ــت ک ــالی اس ــن درح ــراي  ای ــی ب ــاي مختلف ه
داده شـده   ها نیـز در آن کتـاب شـرح          آمیزي اندام رنگ
هاي ساده خضاب، استفاده از قطران      یکی از روش  . است

کردن مو بوده است که با توجه به گرمـی یـا            براي سیاه 
شده از روغن هم استفاده می     ،)سر(سردي مزاج عضوي    

خـورد،  اي که در ایـن میـان بـه چـشم مـی            نکته. است
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براي ایجـاد تجعـد      »مررّ«توصیه به استفاده از نمک یا       
در دستورات ذکرشده براي خضاب، توجـه       . تدر موهاس 

؛شـده اسـت   اي هم به پاکسازي پوست از رنگ می       ویژه
نحوي که در پایان دسـتور اسـتفاده از قطـران، روش            به

کردن پوست از رنگ با اسـتفاده از روغـن یـا پـودر      پاك
در این کتاب به نقل از طبـري        . نخود یا باقلا شده است    

موهـا  »هلیله کابلی«ده از توان با اسفاآمده است که می 
رازي در انتهاي هر نقـل  . را تا آخر عمر، سیاه نگهداشت 

هاي حکماي هم عصر خـود، نظـر خـود را           قول از روش  
کـردن  را براي سـیاه    »شونیز«کرده است و    هم بیان می  
بـر  وي عـلاوه . دانـسته اسـت  مـی »قطران«مو، قویتر از    

هـم بـراي    هایی را   کردن مو، روش  هایی براي سیاه  روش
بـر  عـلاوه . کردن مو ارائه داده اسـت     کردن یا سفید  قرمز

کــردن مــو هــم هـایی بــراي طلایــی و مجعــد آن، روش
وسیله استفاده از سماق، عفص، زعفران، ترمس و زاج         به

. 28ارائه کرده است
ــلاوه ــان روش رازي ع ــر بی ــر  ب ــعی تغیی ــاي موض ه

صـیه  ها را تو  دادن موها، استفاده از برخی نوشیدنی     رنگ
از هلیله،  از  که کرده است مانند نوشیدن روزانه اطریفل     

شـده بـه    بلیله و امله به همراه دار فلفل و عسل آغـشته          
. 28استتشکیل شدهچربی گاو

بر این، تدابیري بـراي دیرتـر سفیدشـدن         وي علاوه 
ماننـد پرهیـز از غـذاهاي رطـب،          ؛موها ارائه داده است   

قلایا و مطجنـات     ماهی و میوه است و توصیه به مصرف       
ها از خردل و فلفل زیـاد اسـتفاده شـده           است که در آن   

ضمن آنکه سر را با شـحم حنظـل بـشویند یـا از            . باشد
چنــین از روغـن گــردو بــراي آن اسـتفاده کننــد و هــم  

. 28عطرهاي گرم استفاده نمایند
»برءالــساعه«زکریــاي رازي در کتــاب  محمــدبن

دن بیان داشـته    کردن مو از سفیدش   تدابیري براي حفظ  
اســت و نــوعی از خــضاب را کــه مــوي ســفید را ســیاه 

او اظهـار داشـته اســت از   . کنـد بیـان کــرده اسـت   مـی 
ها، خیار و کاهو پرهیز نماینـد       چیزهاي سرد مانند میوه   

جات مانند هلیله، سـیر، پیـاز، آملـه،         و استفاده از ادویه   

و زنجبیل، دارچـین، بادیـان، زیـره، میخـک، زردچوبـه          
را بــراي جلــوگیري از سفیدشــدن مــو مناســب زرنیــاد

چنـین در کتـاب مـن لا یحـضره          رازي هـم  . 38دانـد می
رازي در کتـاب    . 39الطبیب از خضاب نیز نام برده اسـت       

کردن مـو و  کارهایی براي سیاه  منصوري فی طب نیز راه    
. 21کردن آن ارائه داده استرنگ

در کتاب فردوس الحکمه، ابوالحسن علـی بـن ربـن           
هـاي سـر    نیز از تأثیر خضاب در درمان بیمـاري       طبري  

طبـري  . ازجمله شوره سر و پیسی سـخن رانـده اسـت          
.40بردندکار میمعتقد است که خلفا، خضاب را نیز به

که در زمان مظفرالدین شاه قاجار       »نامهپزشکی«در  
نوشته ) ناظم الاطبا (اکبرخان حکیم باشی    و توسط علی  

هـاي تهیــه و  وششـده بـوده اســت هـم از خــضاب و ر   
هـاي  یکی از خـضاب   . کارگیري آن نامبرده شده است    به

اسـت کـه     »وسمه گواتمـالایی  «ذکرشده در این کتاب     
. انـد کـرده آبی نیلگونی داشته و براي ناخن استفاده می       

شـده  هم شناخته مـی    »نیل گل «نام  این نوع خضاب به   
در . است و ازنظر کیفیت از سایر انواع، برتر بـوده اسـت           

هـاي رایـج   بر خضابکتاب ذکر شده است که علاوه     این
شــده اســت، کــردن مــو اســتفاده مــیکــه بــراي ســیاه

اند که به رنـگ     آوردههایی دیگر هم از فرنگ می     خضاب
»سـبز چینـی   «را  اند و آن  بوده) نیلی(سبز آسمان گونه    

یکی از موادي که در این کتاب ذکر شـده          . اندنامیدهمی
بر کاربردي که در زینت     علاوه باشد که می »حنا«است،  

هاي کهنه و سوختگی موجـود      داشته، براي درمان زخم   
چنین براي رفع بوي نامطبوع پا هـم  در دست و پا و هم   

ضمن آنکه پزشکان ایرانـی از آن  . شده استاستفاده می 
بـراي درمــان جــذام در مراحــل ابتــدایی هــم اســتفاده  

کننــده ســقط،آوررا ادرارآور، حــیضانــد و آنکــردهمـی 
در . انـد دانـسته دهنده میل جنسی مـی    جنین و افزایش  

حنـاي  «هندوستان شرقی هم از ریشه نوعی حنا به نام          
. انـد کـرده براي پاکسازي پوسـت اسـتفاده مـی    »خاردار

نویسنده این کتاب با توجه بـه دسترسـی بـه برخـی از              
ابزارهاي علوم جدید، در این کتاب نام غربی تعـدادي از    
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دهنـده مـاده   و مقدار هر کدام از مواد تـشکیل       ترکیبات  
. 41کننده را هم بیان کرده استرنگ

بهاءالدولــه یکــی از اطبــاي دوره صــفویه در کتــاب 
کردن موي سفید   خلاصه التجارب تدابیري را براي رنگ     

اسـت  وي اظهار داشته است کـه بهتـر       . برشمرده است 
ابتدا حنا بر سر بگذارنـد و چنـد سـاعت صـبر کننـد و                
سپس بشویند و خشک کنند و وسـمه بـر سـرگذارند و      

. قـدر صــبر کننــد تــا ســیاه شــود و ســپس بــشویند آن
هـا  گوید اگـر مقـداري قرنفـل در خـضاب         چنین می هم

هـا مقـداري   اگر در خضاب. کندرا دفع میکنند ضرر آن  
مازو، برگ مورد، شـب یمـانی، سـوده در حنـا مخلـوط        

مجعدي مـو را     گیرد و کنند مو رنگ بهتري به خود می      
بهاءالدوله هم چنین ذکرکرده اسـت      . کندهم هموار می  

ها، چیزهایی که بوي آن براي      که در هیچ یک از خضاب     
چشم ضرر دارد مانند برگ، پوست و بیخ جـوز را نبایـد     

یکـی از علـل سفیدشـدن موهـا بـه سـبب           . 42وارد کرد 
یـاد بلغـم اسـت و بایـد از          دضعف حـرارت غریـزي و از      

چنین فـرد اطریفـل و آملـه        هم. ده نمود مسهلات استفا 
اگر سفیدي موهـا بـسیار شـود بایـد از خـضاب             . بخورد

. 43استفاده نمود
کردن این است که    یکی از تدابیر اطبا هنگام خضاب     

خـوبی بـشوید تـا    باید ابتدا موي خود را با آب گـرم بـه         
چرك مو شسته شود و سپس مو را خشک کنـد و بعـد        

ترین فواید  یکی از مهم  . 44ذارداز آن خضاب را بر سر بگ      
کـردن آن و    خضاب، براي بهبـود وضـعیت موهـا و نـرم          

چنین خـضاب   هم. 26استجلوگیري از شکنندگی موها     
. 2ثیر داردأدر بیماري جرب نیز ت

گیري نتیجه
ترین هاي دور تا امروز خضاب یکی از مهم       از گذشته 
ن درمـانی در میـا   ـترین کارهاي بهداشتیو قابل توجه

بـا توجـه بـه آیـات قرآنـی و           . ملل مسلمان بوده اسـت    
ما را به    ،روایات فراوانی که در خاصیت خضاب ذکرشده      

رساند کـه در دیـن اسـلام بـه اهمیـت و           این نتیجه می  
هـایی  ارزش سلامت بهداشت انسان پرداختـه و توصـیه        

. درمانی جهت اسـتفاده از آن داشـته اسـت   ـ  بهداشتی
ه اسـتفاده از خـضاب نقـش        دهند ک ها نشان می  بررسی

بـر خـواص    مهمی در سلامت انسان ایفا نموده و عـلاوه        
هاي مثبت معنوي   لفهؤبهداشتی و درمانی، دربردارنده م    

گیاهان مورد استفاده در خضاب چـون حنـا،         . باشندمی
کـه هـر کـدام خاصـیت     ... وسمه، کتم، پوست گـردو و   

ــددي   ــانی متع ــدرم ــوزهدارن ــلامی  د، در آم ــاي اس ه
لذا  ؛ها شده است  هاي فراوانی براي استفاده از آن     توصیه

توان بـه   هاي اسلامی و با طب سنتی می      با تلفیق آموزه  
چنـین تـرویج    هم. ها پرداخت درمان بسیاري از بیماري   

تواند بر ارتقاي سلامت جـسمانی      استفاده از خضاب می   
.هاي درمانی موثر باشدو روانی جامعه و کاهش هزینه

یتشکر و قدردان
از دکتر آرمـان زرگـران اسـتادیار گـروه داروسـازي            

دانـشگاه علـوم پزشـکی     ـ سنتی دانشکده طب ایرانـی 
که همواره در تحقیقـات طـب سـنتی و تـاریخ      ـتهران

کمـال تـشکر و قـدردانی را         ،همراهمان بودنـد  پزشکی
.داریم
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Khadab is one of the most important solutions used to
beautify and strengthen hair, and Khadab has been used for a
long time throughout history. Moreover, putting Khadab has
been a long- lasting tradition in the course of history. Also,
Iranian medical sources pointed out to the herbs used in
Khadab and its role in human health. In this regard, the
present study examines Khadab and its place in the history of
Islamic civilization.

This is a desk study which is conducted through reviewing the
main sources, Hadiths, and written sources of Iranian
medicine. Also, various databases such as Magiran, SID,
Google Scholar were searched to reach new findings. What is
important in this study is putting Khadab during the course of
history for adornment and human health. Moreover, diseases
were cured through putting Khadab.

Putting Khadab and promoting this act can be effective in
improving mental and physical health. Therefore, putting
Khadab and its effect on the health of the human body and the
herbs used in it need further investigation, as this research can
be used to enhance the knowledge of the experts of traditional
medicine.

Keywords: khadab, health, history, iranian medicine
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