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سردبیرادداشتی

رامیگاساتیدوارجمندهمکاران

بـر شـواهد مرکـز      کنگره مشترك پوسـت رازي و درمـاتولوژي مبتنـی         «پس از  برگزاري موفق       1401شماره پاییز   
به را  شده  هاي انجام در تلاشیم تا فایل سخنرانی    . رسدبه دست شما می    »هاي پوست و جذام   آموزش و پژوهش بیماري   
توانیـد بـا   براي کسب اطلاعات بیشتر می.قرار دهیمدرصورت درخواست در اختیار همکاران     ،همراه اسلایدهاي مرتبط  

در سـاعات    ترجیحـاً و  09126875702تلفـن (تمـاس بگیریـد    سرکار خـانم قاصـري     ،مدیر دفتر شرکت سپند فارمد    
.)اداري

به ایـن کـار ادامـه        ایم که فعلاً  اي از مقالات را در این یادداشت تقدیم خوانندگان مجله کرده          از شماره قبل خلاصه   
: ، به شرح زیر استمقالاتی که در این شماره ازنظر همکاران خواهد گذشت. واهیم دادخ
آتا در مقایسه با افراد سالم بررسی سطح سرمی استئوپونتین در بیماران مبتلا به آلوپسی آره) 1

،ه کـرده بودنـد    به بیمارستان رازي تهران مراجع     1397و   1396آتا که در سال هاي      بیمار مبتلا به آلوپسی آره     54
فـرد سـالم     52چنـین   هـم . ها بیماري خفیف داشـتند    نیمی از بیماران بیماري شدید و نیمی از آن        . وارد مطالعه شدند  

وتعیـین  SALT Scoreشدت بیماري با اسـتفاده از  . انتخاب شدند) سان ازنظر سن و جنسهم(عنوان گروه کنترل به
. گیري شدازهسطوح سرمی استئوپونتین به روش الایزا اند

هاي پوستی به کارورزاندر آموزش نحوه تشخیص بیماري(WhatsApp)آپکارایی اپلیکشن واتس) 2
کـارورز دربخـش پوسـت،    10طور متوسط  در ابتداي هر ماه با حضور به      . تجربی است این پژوهش یک مطالعه نیمه    

هاي پوسـتی ارائـه و نکـات تشخیـصی و           یماريهاي متنوعی از ب   در گروه کیس  . شودآپ ساخته می  یک گروه در واتس   
نامـه  در پایـان هـر مـاه بـا اسـتفاده از پرسـش      . شودها با شیوه پرسش و پاسخ به کارورزان آموزش داده می     نآدرمانی  
ایـن مقالـه در پایـان چنـین نتیجـه           . گیردیید شده است، ارزیابی صورت می     أگرساخته که روایی و پایایی آن ت      پژوهش

هاي درماتولوژي اسـت و اسـتفاده   ابزار مناسبی براي آموزش کارورزان و بحث پیرامون کیس        ،آپواتس است که  گرفته
.روزافزون از این ابزار به ارتقاي آموزش پزشکی کمک شایانی خواهد کرد

هاي پوستی در جامعه مردان میانسال و سالمندشیوع شکایت) 3
در جامعـه ایرانـی    ،ت که مطالعات ملی شیوع مشکلات پوستی      در بخش هدف انجام مطالعه این مقاله ذکر شده اس         

. سـالمند را هـدف خـود قـرار داده اسـت           /هاي پوستی مردان میانسال   تعیین شکایت  ،بسیار محدود است و این مطالعه     
یک شکایت شایع در بین جامعه مردان میانسال و سـالمند ایرانـی   ،گیري این مقاله این است که شکایت پوستی   نتیجه
.خارش و خشکی پوست و از نوع خفیف و موضعی بود،ترین شکایت پوستی در این جامعهو شایعاست

ارزیابی زنان منوپوز براسـاس اسـتاندارد  ؛ covid-19شده مرتبط با پاندمی  مشکل فراموش  ،سلامت پوست دست  ) 4
WHO
ایـن مطالعـه   . ان مطرح شداهمیت رعایت بهداشت دست در سراسر جه       ،2019از سال    covid-19پاندمی  شروع  با  

فتـه این مقاله نتیجـه گر . انجام شدcovid-19ثیر سلامت پوست دست زنان منوپوز در دوران پاندمی          أبا هدف تعیین ت   
پوسـت   ،شوندکننده شسته می  ها بارهاوبارها با مواد ضدعفونی    که دست  ،اي چون پاندمی کرونا   است که در شرایط ویژه    

هـا  لزوم آموزش حفظ سـلامت دسـت  ،گیرد بنابراین نسبت به شرایط عادي قرار می      ها در معرض آسیب مضاعف    دست
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.ویژه در زنان میانسال باید بیش از پیش موردتوجه قرار گیردعنوان بخشی از سلامت عمومی بهبه

مروري بر آبله میمون و بررسی تظاهرات پوستی آن) 5
هـاي  این نگرانی را برانگیخته که ویرووس آبله میمون پتانسیل بالایی براي شیوع بیماري      ،شیوع مجدد آبله میمون   

متخصصان پوست نقش اساسی در شناخت و تـشخیص         . گیري جدید را دارد   مشترك انسان و حیوان و ایجاد یک همه       
هـاي جدیـد    براي تشخیص زودهنگام مـوارد و سـویه        ،هاي بهداشتی سازي کارکنان مراقبت  ها و آموزش و آماده    عفونت

.آبله میمون ایفا خواهند کرد
ولوژي در صنعت آرایشیمروري بر نانوتکن) 6

از کتـاب  » نـانوتکنولوژي در صـنعت آرایـشی   «اي از فـصل     فرماییـد خلاصـه   مطالبی که در این مقاله مشاهده مـی       
ایـن سـري از مقـالات       . اسـت شـده توسـط همـین نویـسندگان         ، نوشته )2(هاي آرایشی و بهداشتی     آشنایی با فراورده  

منظور کسب اطلاعات بیشتر در ایـن مـوارد و جهـت تهیـه     به. دنپردازیدار صرفاً به معرفی برخی نکات کلیدي م  دنباله
.رجوع کنیدکتابکتاب به نشانی و تلفن ذکرشده در 

دنبال برداشتن ضایعات پوستیبه) dog ear(معرفی تکنیک ساده براي کاهش برجستگی گوشه زخم ) 7
هــاي زیــادي بــراي جلــوگیري و ارش مــوردي آمــده اســت کــه بــسته بــه محــل و انــدازه ضــایعه، راهدر ایــن گــز

در روش پیشنهادي ما با برداشت چربی دو انتهـاي زخـم بـر    . پیشنهاد شده استـ dog earدرصورت تشکیلـ حذف
.شده، در انتهاي ترمیم زخم برآمدگی باقی نماندروي نمونه خارج

منصور نصیري کاشانیدکتر 
ر سردبی
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