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    �+�@)
�N 	� �	�� !  `+ ��    ��%     �+�O& ]��[
 �VaA
�	��E NP1 �NP2 & NP.  

  /���"+��$ ,� ���     ��%     b���<,� �	�� 	� (���
Janus Kinase 1(>A ��  �11".    �&	 ����O J��?8�'�
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 !��" ���� ��\��
 ��
��
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� �VaA� ��    ��
�+9      ����  D�F� �
���	�

�-�  /�4� �	��.  
�&SA    3�$ �� �F�8� ��%	+9���� �  �% �     :�Q
 !" #$

+������  �%E           ���- d+�@?� �	��� ��*�� 	� �/���� �1
�� 
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�$ b��<,� ��+� /��      (�>A �4�"�� �Va�A  
 ��� ���11"E U������� ���� ���$	�     ��% �&	 !��" ���� ��\��
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 b�\� (��+A  3+@$ ,�   ���%    ����� ����?�� ��1>��
  	��� !" ��- �	�� �  g��    3��?� �	  ���   ��11" . USY�� 

#$�� ($  �%  b��<,� D%      /��9+��8 D�% & /����
��%4 
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��   �� 
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% �	��
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/���>� �6����+95� #��$  & 6���
7&	+
 ���1���� &� ���% 
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   �	�>�  ,� �-�
 �	��    ��%   �	��� �� �+�@" /�4�
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 � ��\�  ��N	� �	 !19 #\  ���  ��1"  /��>� ��12�%  
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 !�19 �����M

�1-�  .         	� 3S��� sA�  & #$� �9���- G- 	� �	��
e�+��    �� �N��
�� & �)�
�  ���N .    ����$� ����N � 

        ��� �9����- 4�8����+>% J�
@O �< &  �
+�- .  /��� 	�
Uk+>?� ����� BUN (Blood Urea Nitrogen)� �J�=
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#$� k�  �+� 	� D�
@" t'$ & ���&��9�	�� �+�	+%.  
����� ���� ������   

         U��Q�M� ,+�1% �+��@" /�4�� �	��� 4
7+9��  d+�@?� 
#
�
E  !  ���   �� ��
      ����+��� D�
��$ 3���?9 d�A �$	
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    !�-�� ���- �	�� !" ������       !�O+9 (� �M :%�" ��
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9  Uk�>��� ��%�          ��� ���*�� 	� #�$+� ��\�� 
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�% :=1 ����� 
              (�@A ����$ 	� !�" #�$� ���=�$� �	+� �	�+� ,� �\[ 
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	��
 ��O !u	�A �+2 ��� 
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/=�9+�" .    ���	� /�� �	��
  �	�+� 	�    �%   �1�
��
 b�+�
#
O & &���	� ���  +O  ��%�H�	&�u �I� #$.  

  
� Gabapentin or Pregabalin :   x+8��
5 &	�� &� /���

���>
��������������������������������������
��9&	+
  
GABA (Gamma Amino Butyric Acid) 

�1�
% . 12 	�         �	��� �&	 � +�� ��I� !?8�'� /��
   #�$� !�-�� ��	�>�  /�� . ����-  /���9 y	�+�A    ���-

     e�+�� ��1
�� 6�7+8&	+
 y	�+A      & ��*�N ��N�+�85
#$� J+�	 & �)�
�.  

� Capsaicin :d�" 25         ,� J��?8�'� 	� ��R	� d	�4�%
� �>
&	��H#$� ��+  �9�I .  

� TRP (Transient Receptor Potential) :3�
�"  ���%
�1�
��%  !��" 	�  �&	+��
   ����%   & #��$+� �
���

#�$+1�9��"  �%  �� �%�z �
+-.    �8+��8+� ��%�)
�
  ����� ���    ���%  ����
����      & ��9	��� �����>��-

 �1�
% �'���. 	� 3�$ ��%       ���- ���� ��\�
 ����
    4��
 �	�� 	� !"  :�Q
  ��
	��3.  3��
�"     ���%TRP� 

3+�8+�    ��%�
� �	�"�12       & #�$+� 	� !" �1�
%
    �	��� �Va�A ��
�� �	� &       �+�O& ��&���� e��F�8�

�
	��4 .  
  

Um    ?8�'� 	� ��	��>% & !    ��  �	+�� 	�  3��
�"   ���% 
TRP�   3�
�" /�� :Q
    �%  �
�+>
 ���  �	 . 3�
�" /��    �% 	�

#�$+1�9��"    �% !
���� &    ��%      	� & ���- ��c
"� �VaA
   �1�
% (��� /�4� �	�� ./��    �%  3�
�" ,� �%&�N   ��%

 �\��W 	� !��" �1�
��% �
+�������>��$S�  ,� �	��
��  
   & #���$+1�9��" 	� ��&����� & ���
	�� �+��O& J���
�+��

���      �
	�� 	+m� �1�  & ��%� d+�@9 .�&SA     	� �	��� � 
   ����1���� 	� #���8��� ����  #���$+� ���	����  !���=�z&

  �
	�� :Q
 �+�$�4�1�9��" .     	���$� �&	 !�?8�'� 6� 	�
  �  ���>% 6��&�9�c��%           #��8�?� !�" ��- ����� �	���

TRPV3    � ��8+9 :%�" �    s�A�  ��8+@$ {	�� g���9�
 d	� ,&�V�� D��19�� �+-.  

TRPV3 �&SA �         �+O& !m�  & ]�[
 �4f� 	� #$+�
�
	�� .   3��
�" /���     ��%  3+@�$ 	�     ���%   U�����- �
�<��$ 

 �� ��c
"�  �
+�- .     � ,��� 	� ����%&	��|    ����  �\�%&
��
��N /�� �&	 �	�� :%�"  �%#$� d�*
� 3�� 	�5.  

� #
����
+N �����
5 & #
����
+N5 �����%  ��%������+���
�R�a��� :Diflikefalin    #
�
+N5 6� KOR  #$� 

       �� �+��@" �	�� /��
9 	� &H       3��$ 	� & ��+�  �I
2021 X��$+9 FDA9 K #��$� ����- �����.  ���)�� ,�

  �&���N /���� ����%&	��� ����, �	�+��� ����  �1��-� :  
Nalbufine (KOR agonist) �naltrexone (non-

selective opioid antagonist)& nalfurafine 

HCL (KOR agonist).  
  Wala   ��?8�'� 	� 4���
 ��	����>% &!  �� �	&����

    �I� �&	 6�9�>�
�$Diflikefalin       /�4�� �	��� ��  
 �5 �6��	&�     �� ���&	�� �	H         ��	��>�  /��� �	��� ��  �I

    �1����	� X$+�� �� 	� (M���.    X$+9 �F �\� �$	� 
ofbeloch         ~����
 & �- d�*
� �4�8���+>% ��	�>�  �&	 

� :%�" 	� �F �\�  �	�! �	&5 #$�6.    
� Cannabinoids :     6�
&��-�	5 ,� �?�$& h�< (��-

       ��
��N �&	 !" �1�
% �7&4N� & �,&�
� ��$�    ���%
cannabinoid B1, B2(>A ��  �11".  

�  4�8���� :    !�" ����- ����� �9��?8�'� 	� ���  ���
�+9 	�
� �	�� :%�"H�-�  �I.  

� ����9+�� :      �� �	��� :%��" 	�H    #�$� ��+�  �I . 	�
 ?8�'� �m?   J�UVB � H   ,� �9�IUVA  �+�  E    	� ���� 

  
��Q� !?8�'� 6�!    ��NB-UVB�     �
���12 J&��=9 
          #�$� !��-��
 3���1" �&�N �  �	�� :%�" ��
,�. 

 �����9+�� ]�+
� PUVA� NB-UVB &     ���>��4N� ��k 
   � /�4� �	�� 	�H ��+  �I �
� .UVA    ���\��  �+=
 

 ,�UVB �	��� ����� UVB����$5   X��$+9 ���9 DNA 
  ePO��  �+-.  �N�	�4   ���%�   �9 ,�K��I  e���&4�8+>
� 
!�
+�     4�
 J�=8+$+�9 D��$ & #$�"+8     ���- �\��1�
#$�7 .  

� (��>�� & �%����N ����%&	�� :Verma 	� ��	����>% & 
 �����	� !��  �	&���� !��?8�'� 6���  ����% & �?��u+�

 !    \1� �  ��+� �+a�K     ��1������ �?�V< & �%��N . 
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 ,�1628 �!��8�Q� 22  ���%	��?� ���  b��V'1� !��?8�'� 
 �- e�[�
��
 .��+�      X�$+9 !�" ���-��F  & ���&	��

             ��
� ���- ����?� �I+�� �	��� 	� ��N�1
�+
 /��
   #$� ��, �	�+� (��- :     �R	� 6� 3+@�� �!0  /W&	

  /�
"+����) �?u+� 6���

5(   ��?u+� /��1�� �N �
        3+��9+c�
�@" ��� �2 & ���+1� �
�" �&�� ��%��>�

05/0%� &	��%�������"�
 �/��������,�������$ !"��  
Avenasativa  @N ��?u+�      /�W&	 �/���	��� & 3&�
�

   (��N	�
 /W&	 �d��� �    :=1�  /�W&	 �    �	�V�- /�W&	    
 �	&�10% 3+1�1c
���"� �4%�D�����$ /�8+����&�" &   

��2 !
�� /W&	8.  
� �%��N :Parizi        	� �	&�� !?8�'� 6� 	� ��	��>% & 

     (>�� & �%��N ��%&	�� �I� �	+�  ��%     3��$ ,� 2000 
 ���92020  & e���[�
� �	 G��$�1� Jk���Q�  U������F
   
17 ���$	�  �	 �1�8���  ������,5	�" �"���
� . ����%��N

       �  �	��� ���	� 	� ���?�� ��&	��!    !���	 	��"   ��
�
�������1
�� Licorice �Gel �Rhamus Devuria 
Cumarin & Cridium Monnier.  

   ~�����
 & #��$� D��" !�1��, /���� 	� �+��M J��?8�'�
!��T�	�  D��% 4���
 ����-  �1�
���
 #��FO .  ~�����
 ����� 

�11"	�&�����    �� ���� !T	� ��
E      ,� t��R #���	� ���  ��� 
  �&	 /�� J��I�    �%          & ��\��  �%�+�- ��  J�?8�'� !  ,��


D���  �9�#$10&9
.  

&��
-��� 
�
�   

           #����- !�" ���- ,��
@" sA�  ��=R ����O hM+9
    �	�>�  ,� �	��
  	� �?��-    ��%      s�A�  & #�$� ��V"

       �  & ��- �+� /� &��@�  t'$ :��4��!     ���M�� J	+�R
�%��9 ��  �1".     /��>� ��V" 6�9��
@" �	�>�  �   #�$
���
7�          :��� �'��� (��+A �I� 	� �� �1�1O �@���9 �

��5.     J��- �	�� ]+
 /��     ���%      ��9 h��=� ,� h�@�[�
 /�>� ���- �   �-�  !�-�� #$.       ��*1� ����- �	�+� 	�

   e�+�� 3S��� ! �  #�$�,�    4�"�>9 ����      	����� ���� &
 �� �\"�+�           ��V" ��
+�� !��8&� �+��$����
� !" ���N

��8��	� �	� �	��
 �+O& ��V" ���$	�
 !".  

�	�� �+Q8�  ��+�  �,��&	 ��
� 	� �� �   	���M ��V" 
   9 #�9 & !���NK D�4
5 ��I    ��%    ��+� !  ��V" d&�"+��$

�	��    �, �� (��V9  ��
��N.         b���<,� ��+�� /��� 	�\��
�
#����  !��  �>��$S� ����%���V��   ����% & 6�����9 �	 �Va��A

3�1)�$    �%  �� 4f� !  �$	.   	�   6�9�>�
�$ !?8�'� 6�
�	&����� ,� 3293  �!��8�Q�92  ����%	��?� ���  !��?8�'� 

e�[�
� ��
�	+� ���	�& ��-  ��%�
�- �$	�  �	�� .  
2���*  ��34���$��� ����  

   ��������������	� !�����������1�4N /������������8&�  
UDCA (Ursodeoycholic Acid)    �	��� ����  !�" 

         �	��	��  ��V" (��� ,��
@" & �&��=R !�8&� #�|
S"
 !  �� 	�" �&	.        (c��
�@" & /������
�@" ����?  �&	�� 

#��$��	���� 	� !��"   ����% ���=���$� �����- & X��$+��
�� �
+-.           	� �&��=�R ��%��$� !  ���� �&	�� &� /��

���N+@O �5 ��*� ePO ,� & ���V
2 ��&	��  �11" .  
���	�    ��%   �	�>�  �	�� ���  /�4)��O    ��% /�4�

    !  !" ��V"UDCA    (�>�9 �� ����
 L$��  ��>
   �11"� 
#$� (�� j�- ! :   

� Obeticholic Acid (OCA):����
��N ���
�)�8 6���  
   #$� !�
% �
+�	+% �+M !�"    ��=�R 4�1�$ ,� �
��� 

��  �+-.         ��  ����>% �	 &	�� /��UDCA    �  4��
 !   	��"
�� �
� .  

� Rifampin:           ��1�4� �	��� ����  d&� X�� ���	� 
    �����
 L�$�� 3&� X� ��%&	�� !  !" #$�  ��
�.   /���

9 :%���" s��A�  &	��  ����$� 6���9�=
���&4�8 ����8+
�� �+-��� !" �  ���	�� �+Q8�  #$�,. 

� J����V�� ���%:   �� �F�8����u ��+��� J���V�"�9 /���� 
   �
	�� 6�9&�V���u & 6�9��
@"�u .!   �� ��
   ��$	

       �	��>�  ��$ �+VF  sA�  ��+� /�� �      ���%  ���V"
 !        ��� �	��	��  �&��=�R �	�>�  �+a�  �
+�- . 	�

 	���1" 	� ���u�� 3����UDCA��  ! ���"���� 	  & ���
&	
  !��" �1�
��% /�
���c��=�	 �����  � +��� /�4)����O

#$� 6�
"+9+9�c%. 
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          5� 6�* � 	�( 75� ��3��(* 8� �9�(%1 �* 2���*: %;

��1�<� =%$)* �* �� �*�<�  

�  � ��+�H   ���
��N �  �I     ���% �����+��� :     	� ��+�� /���
      �9 �4�"�� e�a�A� D�
�$K��I  ���   ��
	�PN .  	+a�9

��   �+�-      ��%����c� !�"  ����+���   N� ��    �+��$k+
��
#$�� ($    ��%      �4"�� D�Q�
� �I� b��<,� �� #$+�

   �	�� J��I� ��'��� &    ��
	�� ����, .    /��� ���%&	��
   (��- !�$�Naltrexone� Naloxone   #
�
+N5 !" 

  ��
��NK ���+��� #$� � Nalfurafine      ����$ 	� !�"
     D% �	�� (@A!  �� 	�"     ���k�  & �&	Nalmefene 

      #�$� �9�Q�Q�9 (���� 	� S?� !". Sertraline   4��
 
  4�+��*9 /�4��� �	���� 	� ���%&	�� �����$ ���  �����>%

�� ���N.  
2���*    ��3        6(�->�3 8# 8� �*�(�� �* 8�"�9� 	�? �*

,)( ��.� �*(* @)�  A�� *�(�� 0(  

 �	�+��� /����5 ���9 10���1%��� (��\��9 �	 ���R	� . &
�1�
% ��, �	�+� (��-:  

� Ondansetron :  
Extracorporeal Liver Support System: 

Molecular Absorbent Recirculating System 
(MARS)         #�$� !�
  �1��+V85 #
�4�8��� 	��� 6� !" 

  &        	� 3S� �� /��+V85 !  (a�� d+>$ �P� #FO  e5
  �+� ,�! �� 	�" �&	.  

 3�W, �7+����+>%�       ��	���@�  ,��
	� �g�,���>�$S�
Avexibat& �V" �
+�� 11.  

Han �	&����� !���?8�'� 6���� 	� � �� 	����" !���    
JAK inhibitor#���$� !��������� �	����� 	�  . /�����

      ��
��� !���1�� !��  !��O+9 ���  ���
�Q�?� ��N�1
���+
  
JAK-STAT   3���?� & 	+��Fz s��A�  �7 ����-  �����%

��         !'�$�& ���8+9 	� !�" ����N     ���%    (��VM,� � ��F�8�
/���"+��$    �%     ��
	�� :�Q
 �-	 ��%	+�"�� &  /��� ��1 � 

�
	��,� � ��%  /�>� ��- �  	� #$      :�Q
 �	��� :%�"
�1-�  !�-��12 . 

��./� 
�
�  

 �	�� ,�    ��%   #$� ���- & ��� .   !���
 /�� �	��

5     ��N	� �	 �k�
N	4  #�?>O �R	�  ��  �1"   /��>� &  
�       ��-�  !��+
�I ��� 6�9��+���� #$ .    /��� /�4�� �	���

      �9 #�9 �	 �N�
, #�=�" !���
K    ��� 	���M ��I  ��%� . 	�
  �
�$ 	&�� 6�     �$	�  ��?Q� �	�� J�?8�'� 6�9�>

�
�-  !�"   �RS� !    ��   �5 ,�      ��� ��"� ��*1�� 	�  ����N .
   #
�
 �	�� !\�>% 	�>�  #�SA&     ,� ������ /��� ���N 

�1�
��% �"���- �,+��$.  ���R �&���� D��TSA ,� �����-
�	�>� �           �	 i������ & Z�[\�9 !" �-�  ��?Q� �	��

 �� (�\� �,�$.             !�1��?� & (���" & e+�� 3��� j��-
���u b���M�#��$� �	& . (����+A 6�9��+������ �	���� 	�

        & J��V"�� ����- �	�)�$ �(�8� ��a� !@>O,� ���?��
!O+N    !�

�� `+ �� �	 �)
�� �
� .�&SA      ��+�� !  !O+9 � 

        /��>� 4�
 !
V8� g1O & ��-��F  ��%	���	 ��"�	+� 
�   �-�  !�-�� :Q
 #$ . DF� ,�     �!�+
�I �	�� (@A /��9

�	�>�     ��%   3��"	+
5 ��
+=A      �g�k&��� �i�Q�- ��1
��
��<�$  ��%  �	�>�  �e�F�8�     ��%   �# ��� (Y� 6�>�
�$

!���@" �����$	�
 ������&��9� ���"� /��%5 �+��V>" & d+��=18 
��- �
� .  

  /��>� ���	� �      ��-�  �
k+�< #�$ .    ����	� ���� 
            !��Pf9 & ���-��F  ���%	���	 !�  �6�9��+����� �	��

  !�R+9 & #M�     ���%    ����N !�T�	� d,k.     ,� 3&� !�@��� 	� 
 �+��- ���=���$� #��1�8+��&   ,� �L��$�� d���A J	+��R	� 

���&�����$�  ����%   ����>� �/�
���
��" ����>� ��?��u+�
����
5 & �+>�8&�"���9  ���� �"�	+��� /����
���%  ��+��9

 U����F
 & ��" ���=�$�L$�� d�A J	+R	� �  (���� b�	49 
#$� ��- !�R+9 +@  /@��� d	�13.  

  
 ����� $(01� � 
�
� 

Barbara     �?8�'� 	� ��	��>% &!    ��    `��V9	� �	&���
��  �7+8+9��+�����$ & /�4��� �	���� /��� !  	� �+a���

  ����1
�� ����%,+9��	� �m���? Prurigo Nodularis &  
Lichen Simplex Chronicus ��
�+>
 ���  �	  .  ���
,�

�,+8+���$�             ��� !��8&� ,+9���	� ,� ��-�
 /�4�� �	�� 
      #$� J&�=�� 6�9��+���� �	�� �  6�>�
�$.  U���+>A 

   � 	� �"�
� J�AS<� J&�=9 �	+    ��%    �	�� �+�O& &� /��. 
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           �	��>�  !�" �
�
" ��- ���� ��\
 !?8�'� /��12 	�
       /���� �N�
, #�=�" ��
	�� �	�� �  ���>% ��$+�  ��9

  ��
	���5 ,�  ��%��      �	��� �&��  ���$+� �	��>�  !�" 
�
	��14.  

D%   ?8�'� 	� /�12!    ��     ��  g�	k&��
+)�	&�� ��)��
        e�+�� JkS���� ��
,� 3��1" �&�N      !�" ��- ��$	� 

�            ��%�\�� 3��1" �&�N ,� :�  ��	�>�  /�� 	� � �+�
�- .             ���� & �	��>�  /��� /��  �<��V9	� �!�?8�'� /���
�         e�+� d�)1% !1�5 & 	��M!   �	&���
 #$� . ��    � �+��

/�>� �  !  #$           �5 ��  ����>% ��� �N��
�� �	�>�  (�8�
�-� 15.  

JkS��� �N��
�� &   ��\�  	� e��'u� ��%,+9��	� 
  /�4� �	�� �  !" !�8&����>% � #�$ � /��>��    ��  #�$

�1��-�  �����>% 6�,+8+�����$ �	����. �	���>�  	�  ����%
 !" 6�>�
�$ �	�� ��
	��     �N��
�� ,� ��>" e��'u�

  #$� ��- ���� .!    ��� ��
         &� ��% 	� �N��
��� ��$	
     �	��>�  & /�4� ��%,+9��	� 3S���     ���%  6�>�
��$

 #$� ���-E     � 6�7+8+����$ ���$� ���   �	��>�  	    ���%
       ���� ��>" /�4� �	�� �  6�>�
�$��  �+-.  �	��

 �� 6�7+8+���$         ̀ +� �� �N��
��� & e��'�u� !  �
�+9 
�-�   /�� &    U��+>A ��	�>�  !
+N  #�a�[-      ���%  �1� �� 

�1�
%14
.   

Capec��	�����>% & �  ��
����� 6���� �	 �	����� 
  !�
��
�� g�@c��>" 6�7+8+�4��+�����$ ���
� . �����$�

 �� 6�7+8+���$    ��
�+9 D
��
���     ���%   �	 3�	+��+%&	+

                ����� & �	��� :��4��� !�  ��*1� !�" ����>
 3�?�

��  �+-.          �A��>�O� J��<�V9	� 	� h?u �!?8�'� /�� 	�
 �\��"�+� JS����>9 & e��'��u� & �N��
���� �G��$�1�

�- ��%�\� �
�&	 JkS��� ���$ ,� ��\� 16 .  
Becker��?8�'� 	� ��	����>% & !  �� �&	127 ����� 

  +9 �I� !  �D8�$      6�� ��+�1A !�  �	��� ]&��- �&	 !O
 !������ �	+9 �
� &            	� !�O+9 !��1�� ��  3�� ��%�+�- 

�1����
 �	�� :Q
 /�4� �	�� ��*��.  

 ��2�� 34 

Liu !8�Q� 	� ��	��>% &     G�< D
��
��� ���  !  ���
   !������ �	�� 	� �
,+$ �
�. #��\��     ���%   	� �����,

     6�7+8+�  ��8+9 �  /�4� �	�� ���	�    �% ��N &��
    ���%
    ����+��� #
�
+N5KOR      #�$� ����5 :���   E  ��12�%

             ��� & ��%&	�� /����� !  ,��
 6�7+8+�  y	�+A ,� �
��)

�&	  ��%�� �	&�u �	 ���O ���>
. 

�&	+�������������
  ����������������%!�������������"  
GRPR (Gastrin Releasing Peptide Receptor) �	 

 �� ��\
        X��� ,� �	�� J�AS<� ���@" :[  ��1%�
    �	��	� & �1�
% 4f� !  /�4�         D�F� :�Q
 ]��[
 	�

�,�   ���              ��1
�� �a�A ��%	+9����� ����$ ��  & ��11"  
5-HT-5 Hydroxytryptamine�	�� 	���  �   ����� 

��	 �� �,��
� �1��>
.   
GRPR    #8��� ���  � �PO ��%      ���%  �	����u

#��$�.  	+��Fz ,� #��?
�>� �
,+��$ G��< 	� �,+��$ ���I�
GRPR #$�  .         �
,+�$ G�< �I� ,� �1�
� !?8�'� /�8&�

	� �	��   3�$ 	�1984�- ��2  .  ����?�� J�Q�Q�9
        D�% & �	��� �  �
,+$ G< �I�       G�
�+O ����$ /��12

   	�" �1
�� �N�
, #�=�"�       ��
�&	 Jk�� & �N�
, �&	 
 ���� ��\
 �
� .     #
�
 d+@?� �	�� �&	 �5 D
�
��� . � 

���$	�  !��  !��O+9  �����%!��  ���9 !��" d���*
� 3����  �����-
     �,+�$ �@R� ��% �
�Q�?� ��N�1
�+
  �% �  /��
�9 	�

�	���  ��
��N ��>%GPRP#$� 10.  
!��?8�'� 	� Sumika �
,+��$ G��< 4���
 	�  �����	�

� 6��	&� & ��+95 �	��H#$� ��- �	�4N �I10.  

�-*
�5 ��
�����    

  �9��&	+
���-  /��9          & #�$� #� ��� /�4�� !�u	�A 
     �	�� �� �	� sA� ��  �+-.   �� ��\
 �%�+-     !�" ��%�

 !�-	 e�F�8�    ��%  �$� :Q
 �VaA   �7+8+�4��+9�� 	� �$
 �	�� �5.      3+@$ �&	 J�?8�'� �u�� 3�� 	�    ��% 3��@N

:���� ��%	+9������ & �5 	� ����-��8+9 � ���F�8� 	� ���% 
 #$� ����O . 3+@$ /��    �%     /�4� �	�� 	� �>F� :Q


6�� ���    �% ��
	�� .   Ga�A e��F�8��     e�a�A� #�$�
�� 
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        �9 #��9 �	 ��'��� & �4"��K    ��� 	���M ��I  ��1%�.  	�
 �?� h� ���3  3+@$ ��-    ��%    &+�9����"� ���$� �3��@N
 :�� ��+�   G�$5 	� � �F�8�    ��%   �5 6���9 & �VaA   ��%

 �
	�� :Q
 .       e��F�8� ����	��M ��% �  �
��	� J���F>9
GaA���  � # ��� /�4� �	�� ���  �
�+9H�-�  �I.  

Prurigo Nodularis (PN)   

��>%     �"� !��Q� 	� !" !
+N      �aM 	&�� /�� 	� ��-
�����     D��-��
 �	 ��+95 ���4N� !  /�E    �	�>�  /�� ���, 

  & �|�& G@'�   �	�� d,k �@Q�
� .     �	+�� 	� ���PN�   !�" 
    #$� /�4� �	�� (@A ,��   �� �"� �9��
  D�1" . �12�%

!1��,    ��%   	� ��+95PN  #$� ���- E   U������ ���     6�� 	� 
 !
��Q� !?8�'�        /��� /�  �	 �%�)\���,5 ��%����	�� ���
  &�N & ��	�>�       ��+�>
 !
���Q� 3���1" �  ��
�  !�"   ~����
 � 

 ( �M J&�=9     �	 �FO+9!   #
9 	� �+a�    ���%  ����@>A
���V" �!���@"� A1c ��� ��\��
 �����&��9 &E !���R+9 �P��8 

���� �+��-  �8���>��� (T�
��� ����
,� ��	���>�  /���� !��" 
    d&48 J	+R	� & �$	�  6�>�
�$�    �5 ,&� �� �%&	��   �%

�
��N D��19.  

�����  ��� ��
� ���	 ���  

�� �  ���  �	���� �����	� !��1�4% & y	�+��A !��  !��O+9
   #
�
+N5 & 6�7+8+�  ��%&	��     ���%KOR� Sumika  & 

             �	��� ����	� ����  �	 ���, ���%&	�� ��$ ��	��>%
���" ��F1\�� /�4� �
�:  

� �N��
������u  ����% :�N��
������u (�����-  �����%
�������9 6�@�������$& ������1
�� 6�@�������$���9   

Serotonin Neuroadrenaline Uptake.  
� Inhibitors (SNRIs)& - Serotonin%- 

Hydroxytryptamine (5HT) 

� 5HT  #$�� X$+9 !"  ($�   ���8+9 #�"S� & (��&,�  
�� �+-�	�� :Q
 �	�� ��*�� 	� .  

� �N��
�����u   ����%SSRI ����9 ,�   6�@����$   ���%
 D�" !��u	�A    �?���$& t'��$ 	� �,&���� & �1�
��% ��9

�� ���=�$� �
+-.  
Paroxetine 6�  SSRI      ��I� ,� �9�-	�4N & #$�  J�

 �����$� 	� �5 �	�����u����  ���-�  &  ��	���>�  	�
         6�7+8+����$ & ,+��$&���	� �  ���>% �	�� & �
�<�$

�H  #$� ��+  �I .       ,��
@" ,� �-�
 �	�� !" �
�"�+" 	�
!�-�� �
��        �� �5 :%��" 	� /�8��9��$ H    #�$� ��+�  �I. 

      ��I� 4��
 �9�?8�'�miratazepin       �	��� :%��" 	� �	 
��� ��\
 �%	+�+9 �  ���>%� �
� .  

��	�����u ���I� D
���
����N��
�����u   ���% ,+��1%
 !       & #
��
 d+�@?� ���$	�       Uk+�>?� ��I� /��� :������ 

���,  #$� �  . D�F�     �5 y	�+�A /���9       D�TSA (���- ��%
          & �>\�2 D�TSA ��+��$��� �e��'u� �]+F9 ��-	�+N

�4"�� e�aA� D�
�$��  �1-� .  

Antineuralgic   

 �	�>�  	�  �	�� ��%  d&�Q� 	���   6�   ���\� #=R
 �	�� �+�O&�5 & �  #��$+� ���	���  ����@>A 	� 3S����� 

    9 #�9 !�V8� !" #$�K         ��'��� ��� �����
7 (���+A ��I
  ��� 	��M  ��
��N .      !��-	 �&	& (���- 3S���� /���   ���%

   4�
 d	���� !  �VaA ��  ���N .      �	� & �	��� D
��
���
  #$� ��
�� 6�9��&	+
E    /�8�� �)%�� ��1
�� ���&	�� �P8 

��  J��I� �
�+9�-�  !�-�� D% �	���u.  

+���6���0�� 7  

       #�$� +��$��+$+
+>�� & /�	+1�
@" ��
	��,�  6� .
  �	�>�  �m?  	�    �% !   6��+95 #�9��	� �+a��  J��I� 

 #��$� ����- ������ �5 �	�����u. :����>
 &	�� /����  
IL 31 RA & NK1R :%���" ���'��� e�a��A� 	� �	 

��     3+@$ �+=
 ,� & �%�    ��%   #�$�� �1
�� �1>��    & (�$
T cell CD4+ ���N+��@O (����+1�,+T� &  ���� ���1". 

D%   ���� �I� /�12    ��%  ��
��N �  �	��    �%  :%��" �	 
�� �%�.  

�-�7 &����*  

  �	�>�  ���  	�    �% !       �6���+95 #��9��	� �+a��
D
���
�N	�&���� ,� ���?�V<��W ���V�"�9  ���% #��$+� 	�

(Dysbiosis) #����� ���� �+��- . �����$� �+���$�4�
+8+"
�+��T	&���+$��
��
��=��  Th2#���+Q9 �	  ���� ���1" .

����
5 6���9+�   �����% #���8�?� �
���� �%����8&�"�� ���1
��
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���"�     �%          	+9k&���+
+>�� & � �F�8���u J���I� & ���-
�
	��. �&SA          3���1" #FO �5 ��>� ,� �"�	+� �&	�� � 

#$� ��- ���=�$� �+� 	� �	��.  

��-��
����  

   !  & 3�N 	�     �  	��
  �	���u ��+1A!    ��� 	��" �&	. 
/��   ��
��N �&	 &	��     ��%    ��I� /�
+9&��$ & /����
��%
�� �1".  

PDE4 Inhibitors  

   ,���$���+=
� D�4
5E4 (��V9	&4�8�9�"  cAMP   !�  
5-AMP        �	�� � �F�8� JkS��� 	� �>F� :Q
 & #$� . 

#����������������$S����� 3	+���������������� �4��" &  
(apremilast, crisaborele)   /��� ,� �?u+� ��&	�� !"

#$� �&�N�� �	�� :%�" 	� H�I��  �1-�  .  

+����� 8�"�9���* :� 7  

        (��$� !" ���� ��\
 #�9��	� 6��+95 	� �9�?8�'�

  �	�� :��Q
 �	���� 	� /�8+��" . ��9 ,� �9���-	�4NK ��I
            ����4N� ��1
�� ��	�+�� �	��� :%��" 	� d+�1�8+9+ 

 /��8 ���+95  /��8 ��+��
&�" g�@c>�$   �8+�>?� �S�
 �6��&�9�c��% &Brachial Paresthetica 
�� � g�,��	+

         !�  �	��� & �)��+$ ,� �-�
 �	�� ��+�?�   3��V
�
#$� ��+  �I+� g��%10.  

  
Ruxolitinib   

Ruxolitinib � �[�
� ��
	��,�  6� JAK 1/JAK2 
#��$� .���=@�[� J���?8�'� 	�� d���" �	�����u J����I� 

  �?u+�5/1 %    #$� ��- ���� ��\
 �5 .   ��1
�� �u	�+A
     #$� ��+  ��
� �,+$ & �	��E       /��� ,� �P�8   4��
 &	��

�� �	�� ���  ��+9  ��%�+>
 ���=�$� �&���16&15.  
 ! +<  �	����u J��I� �@" 	JAK inhibitor   ��% �	

       /���"+���$ :%��" D
�
��� &� !  `+ ��     ��%&  �9K ��I
��
��N �+� �&	  �%!�

�� �
�.  

References 

1. Kelsey L, Auyeung BS, Brian S Kim. Emerging concepts in neuropathic and neurogenic itch. 

Ann Allergy Asthma Immunol 2023: 561-66. 

2. Elmariah S, Chisolm S, Sciascia T, Kwatra SG. Modulation of the kappa and mu opioid axis 

for the treatment of chronic pruritus: A review of basic science and clinical implications. 

JAAD international 2022: 156-63. 

3. Kim  JC,  Shim  WS2,  Kwak  IS, et al. Pathogenesis and treatment of pruritus associated with 

chronic kidney disease and cholestasis. Int J Mol Sci 2023: 1559. 

4. Mahmood O,  Soares  GB,  Yosipovitch G. Transient receptor potential channels and itch. Int 

J Mol Sci 2023.  

5. Wala K, Szepietowski J. Difelikefalin in the treatment of chronic kidney disease-pssociated 

pruritus: A systematic review. Pharmaceutic 2022: 934.  

6. Ofenloch R,  Grochulska K, Mettang TH, et al. The incidence of chronic itch in patients on 

haemodialysis and associated factors. British J Dermatol 2022; 186: 1035-054. 

7. Verma V ,  Lamture Y , Anka R. Management of uremic xerosis and chronic kidney disease 

(CKD) associated pruritus with topical preparations: A systematic review and implications in 

the Indian context . Cureus 2023; 15: e42587.  

8. Parizi MM, Salami M, Jazini AM, et al. Complementary and integrative remedies in the 

treatment of chronic pruritus: A review of clinical trials.J Cosmetic Dermatolog 2020; 21: 

5360-369. 

9. Toyama S , Tominaga M, Takamori K. Treatment options for troublesome itch. Pharmaceutic 

2022: 1022. 

10. Ebhohon E, Chun RT.  Systematic review: Efficacy of therapies for cholestatic pruritus. Ther 

Adv Gastroenterol 2023; 16: 1-25. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                             9 / 11

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5694-en.html


���� ����  

����������	 � � � ������1402
��� �  14
���� �  4 

252

11. Ferreira BR, Misery L. psychopathology associated with chronic pruritus: A systematic 

review. Acta Derm Venerol 2023; 103: 8448. 

12. Capec S, Petrek M , Capec G, et al. Psychologic interventions in patients with the chronic 

dermatologic itch in atopic dermatitis and psoriasis: A step forward with family constellations 

seminars. Frontier Med 2022; 9: 965133. 

13. Liu JJ, Li X, Guo J, et al. Role of GRPR in acupuncture intervention in the “Itch-scratch 

vicious cycle” spinal circuit of chronic pruritus. Chineese Med 2023; 18: 22-306. 

14. Joel MZ, Taylor MT, Cornman HL, et al. Risk of incident sleep disorders in patients with 

prurigo nodularis: A population-level analysis using the health improvement Network. JAAD 

Int [Internet]. 2023; 13:39.  

15. Jakubauskas EM, Dulskas A. Evaluation, management and future perspectives of anal 

pruritus: a narrative review. Eur J Med Res 2023; 28:57. 

16. Fang XX, Wang H, Song HL, et al. Neuro inflammation involved in diabetes-related pain and 

itch. Frontier Pharmacol 2022: 9216. 

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                            10 / 11

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5694-en.html


����� � �����  

 

����������	 � � � ������1402
��� �  14
���� �  4 

253

Chronic itch  

Zahrabeigom Moosavi, MD* 

Shayan Zamani, MD 

 

Center for Research and Training in Skin 

Disease and Leprosy, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

Received: Feb 17, 2024 

Accepted: Feb 27, 2024 

Pages: 243-253 

 

 

Corresponding Author: 

Zahrabeigom Moosavi, MD 

 

No. 415, Taleghani Ave., Tehran, Iran 

Email: moosavi.za@gmail.com 

 

Conflict of interest: None to declare   

Itch is one of the commonest complaints of patients of 

patients in skin clinics. Chronic itch is defined itch lasting 

more than 6 weeks, which suffers the patients and 

significantly reduces their quality of life. In this review, we 

explain pathogenesis and available treatments as a whole. In 

addition, we summarize pathogenesis and therapeutic options 

of some common conditions with chronic pruritus, except 

eczema, such as chronic kidney disease, cholestasis.  

Keywords: chronic itch, pathogenesis, treatment 

 

 

 

 

 

 

  

Copyright © 2024 Published by Tehran University of Medical Sciences. 

   This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited. 

  

2023, Volume 14, Number 4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5694-en.html
http://www.tcpdf.org

