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َاا دارد    تماا  سارطان   انیرا در م یریطگیپ تیقابل هیطتریسرطان پًست ب و هدف: نهیزم

از  یکا یقرار دارود ي  دیابص اضعٍ فرابىفص خًرضدر معرض تی کٍ دارود علت ضغل کطايرزان بٍ
 ییَای مستعد جُت ابتلا بٍ سرطان پًست َستىد  َدف از اوجا  مطالعٍ حاضار ضىاساا   گريٌ

 از سرطان پًست در کطايرزان بًد  یریطگیپ یرفتارَااوجا  َای  کىىدٌ هییتع
 

اوريد در غار   جًضُرستان کطايرزان ريستاَای ایه پژيَص مقطعی در میان روش اجرا: 

آيری گردیاد    مصااحهٍ جما    ي ازطریق وامٍ يسیلٍ پرسصٍ بَای پژيَص  دادٌاوجا  ضد   ایران
 یریا گ اوادازٌ  یرا  با دیا گرد لیا ي تحل ٍیا تجس SPSS یافاسار آماار   وار   16وساهٍ  در  َا دادٌ
ضادٌ   لیخاا  ي تعاد   یخط ًنیاز سرطان پًست از رگرس یریطگیپ یَای رفتارَا کىىدٌ هییتع

 دٌ ضد استفا
 

ي  β;193/0ضدٌ ) درک یخًدکارآمدبًد  سال  47/36 کىىدگان میاوگیه سه ضرکت :ها افتهی

004/0;Pدرک پاسخ ىٍی( ي َس ( ٌ145/0ضد-;β  025/0ي;Pمُم ) گااار بار   ریعًامل تأث هیتر
 از ابتلا بٍ سرطان پًست بًدود  یریطگیپ یاوجا  رفتارَا
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ٍ یَسي کااَص   ضادٌ  درک یخًدکارآمدپًست در میان کطايرزان با تمرکس بر ارتقای   پاساخ   ىا
 ، بتًان رفتارَای پیطگیری از سرطان پًست را ارتقا داد ضدٌ درک
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 مقدمه

سکممت   یبکط   ىکسٌ یمشکل  زع   کیسططان پًست 

بط سککاآ امککاض  ي زض سط سککط اُککان  سککت    یػمککًم

  یاُکککاو سکککممتشکککسٌ طًسکککا سکککاظمان  گکککع ض 

(World Health Organization)2-3 هی، سککاهوٍ بکک 

سکططان   132000مموًما ي طیسططان پًست غ ًنیلیم

سططان  .1زَس زض سط سط اُان ضخ می ییپًست مموًما

 هیزض بک  غیسکططان شکا   هیي زيم هی يل بیططط پًست بٍ

  .2 ست یط ویمطز ن ي ظوان  

 شًز قط ضگطزته زض مؼطض  شؼٍ زکط بىش    طصًض می

(Ultraviolet Radiation [UVR])  65زض  یسیذًضشک 

زضصککس  ظ   90ي ( Melanoma)َککا  زضصککس  ظ مموککً  

 یی مموًمککککککاطیَککککککای پًسککککککت غ  سککککککططان

(Non-melanoma Skin Cancers) بط  ػميٌ. وق  ز ضز

ذطط  بکتم بکٍ سکططان پًسکت بکا قط ضگکطزته زض        ه،ی 

ٍ  یسیذًضشک  UVRمؼطض  بکا قط ضگکطزته زض    ژٌیک ي ي بک

   .3ابسی یم  یزض طًل ظمان  زع  مؼطض ملطض

کککاض کشککايضظ ن ي کککاضگط ن  تیککبککا طًاککٍ بککٍ ماَ

ش  طا َشت بط بط  اوُا شًز ظزٌ می هیطرم ی،کشايضظ

کککاض  سٌیسطپًشکک یکککٍ زض ز ککا ی ظ کککاضگط و شککتطیب

مککعمه  یزض مؼککطض مً اُککٍ شکک لبیشککتط  ،کىىککس مککی

 پصوهشیمقاله  
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ٍ هیبىکابط   4طوکس یگ قط ض می یسیذًضش  UVRبا وظکط   ، بک

کشايضظ ن  انیط  بتم بٍ سططان پًست زض مذط ضسس می

ٍ یزض مقا یي کاضگط ن کشکايضظ   یػمکًم  تیک بکا امؼ  سک

حال، کشايضظ ن  هیا  . ب5 ست شتطیب یطًاُ طًض قاب  بٍ

ي ذطط  بکتم   6زَىس ض  زض  يلًیت قط ض ومیسممت ذًز 

   .7ي8طوسیگ کم می بٍ سططان پًست ض  زست

 طراش القًٌ سططان پًست با طًاٍ بٍ مع یای ب شیًع

پیشککریطی  ظ ان، یککک ورط وککی مُککم بککط ی  ضزتاضَککای

. ضزتاض محازظت زض بط بکط ازتکا    9سممت ػمًمی  ست

. 10طً وس ذطط  بتم بٍ سططان پًست ض  کاَ  زَکس  می

محازظت زض بط بط وًض ذًضشکیس یکک  قکس   پیشکریط وٍ     

بکط ضيی پًسکت    ان  يلیٍ بط ی کاَ   ثکط   وکامطلً   

ثط زض بط بکط  ؤلیسی بط ی محازظت مک َای ک طًصیٍ . ست

زض مؼطض وًض ذًضشکیس   گیطیقط ض کاَ ازتا  شام  

بؼکس ظهُط، قط ضگکطزته زض    2صکح  طکا    10بیه سکاػت  

 َای َای ضسازتا  ي پًشیسن کمٌ کط   ستشازٌ  ظ سایٍ،

 .11َای محازظ ي ػیىک ازتابی  ست لحٍ پُه، لحاآ

 یطککاکىًن بککط   یمرتلشکک یعشککیَککای  ور بطوامککٍ

 ظ سکططان   یحشاهت یمطز  زض مًضز ضزتاضَا یساظٌ اگا

ٍ  هیطکط  مًزک  ي  شسٌ  سکت  ساظی پًست پیازٌ َکا   بطوامک

شًز کٍ  حاص  می یظماو سممت یضزتاضَا ی ضطقا یبط 

  ظ یلک ی. 1بٍ ػً م  مؤثط بکط ضزتکاض  وسکان طًاکٍ شکًز     

 یضزتاضَککا یىککیب  یپکک یَککا بککط  چککاضچً  هیسططیککمش

ٍ اض سکممت  ضزتک  طییزض مطالؼا  ط  یمحازظت  مىظکًض  بک

ٍ ط وٍیشریپ ی طراش ضزتاضَا محازظکت   ع یک  ور ، وظطیک

(Protection Motivation Theoryست  )12.  

ٍ  ع ی ور ٍیوظط ض اکطظ زض سکال    لٍیيسک   محازظت بک

 ثکط      یطًضک  ی وتظاض  ضظ ، بط   لرًی ٍیبط پا 1975

سممت  ض ئٍ شکسٌ  سکت.    یاضَاي ضزت َا ططآ بط ورط 

ضزتکاض   ط ی سکت ککٍ پکص    هیک بکط    طضز ٍیوظط هیزض  

زکطز   ع یک  ظ  ور میػم  مستق کی شسٌ،ٍ یطًصسممت 

ض اطظ مططح کطز ککٍ   .باشس یذًز  م  ظ حشاهت یبط 

پاسد،  یکاضامس ،یذًزکاضامس ساذتاضَای  ی ظطط طُسیس

شسٌ  شسٌ ي شس  زضک زضک تیحساس پاسد، یَا ىٍیَع

 .13َسقط ض ز طیمحازظت ض  طحت طأث ع ی ور طً وس یم

با طًاٍ بکٍ مطالکب مکًضز  شکاضٌ ي  َمیکت  طرکاش       

مطالؼکٍ بکا   ضزتاضَای پیشریط وٍ زض سططان پًست،  یه 

 یَککای  ومککا  ضزتاضَککا کىىککسٌ هیککیطؼ شىاسککاییَککس  

ٍ   محتىی ظ سططان پًست  یطیشریپ  ع یک  ور بکط وظطیک

 .طط حی ي  اط  شسزض کشايضظ ن محازظت 
 

 اجراروش 

طحلیلی بًز کٍ زض  یه پژيَ  یک مطالؼٍ طًصیشی 

کشکايضظ ن زض ضيسکتاَای شُطسکتان    وشط  ظ  244میان 

گیککطی   ومککا  گطزککت. ومًوککٍ اککً وطيز زض غککط   یککط ن

طصکاززی سکازٌ  ظ میکان کشکايضظ ن صکًض       صکًض    بٍ

وامکٍ   گیکطی  ظ پطسک    َا با بُطٌ ايضی ز زٌ امغگطزت. 

طلمیکک  شککس.  کشککايضظ ن بککاکتحککی ي  ومککا  مصککاححٍ 

ٍ   کشايضظ ن زض ضيستا ػىکً ن   َای شُطسکتان اکً وطيز بک

 ممک يضيز بٍ مطالؼٍ زضوظط گطزتٍ شسوس. 

 بکککع ض گکککطزايضی  طمػکککا  زض مطالؼکککٍ حاضکککط  

بککا  ومککا   ،وامککٍ سککٍ قسککمتی بککًز ي  طمػککا  پطسکک 

برک   يل   ايضی شکس.  کىىسگان امغ مصاححٍ  ظ شطکت

 ی ي   طمػکککا  ظمیىکککٍگًیکککٍ زضذصککً    7شککام   

وظیکط سکه )سکال(،    کىىکسگان   شطکتشىاذتی  امؼیت

 م یطحصکک ع نیککممککطز(، م / َکک أَکک  )متأط تیيضککؼ

 م یطحصکک پلم،یککز ،ییض َىمککا ،یی بتککس  سککً ز، ی)بکک

يضککؼیت  قتصککازی )ضککؼیس، متًسککا،   (، یز وشککراَ

ذً (، بُؼس ذاوً ض )زي وشط، سٍ ي چُاض وشط، پىج ي ش  

ز شکته  طمػکا  زضذصکً      وشط، بکاهی شک  وشکط(،   

محکتم   ماضیسابقٍ ز شته بي سططان پًست )ذیط / بلٍ( 

  .بًز( ٍبل / طیزض ذاوً زٌ )ذ ًستبٍ سططان پ

زض مککًضز سککىم  َککایی  گًیککٍبرکک  زي  شککام  

برک  سکً    ي  ساذتاضَای وظطیکٍ  وریکع  محازظکت   

ضزتاضَای پیشریطی مططحا بٍ يضؼیت َای  گًیٍشام  

بککًز. زض میککان کشککايضظ ن   ظ  بککتم بککٍ سککططان پًسککت

 ی وظطیٍ  وریع  محازظکت ساذتاضَا مىظًض سىم  بٍ

پًست،  سططان بٍ  ظ  بتم پیشریطی ضزتاضَای َای گًیٍ ي
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 سکتشازٌ   1 وامکٍ  سکتاوس ضز    ظ یکک پطسک     یطحق میط

ٍ  زًق بٍ سکحک پطسک    یَا وامٍ پطس کطز.   یَکا  وامک

زض مطالؼٍ  ی بًز.  ضطحٍ 5 یزَ پاسد اآیي با مق لط یل

 یؼٍ مقسماطمطال کیَا با  وما   وامٍ پطس  ییایپا حاضط

ي بکا  سکتشازٌ  ظ    یوشط  ظ گطيٌ مکًضز بطضسک   30 یبط ضي

 ی( مکًضز بطضسک  Coefficient Alphaالشا ) بیضي  ضط

وظکط   ازکت یزض  ی ظطط عیوامٍ و پطس  ییقط ض گطزت. ضي 

زض اکسيل   قکط ض گطزکت.   یگطيٌ مترصص مکًضز بطضسک  

َا، ومًوٍ گًیٍ ي ضطیب  شماضٌ یک، ساذتاض، طؼس ز گًیٍ

 حاخ َط ساذتاض ايضزٌ شسٌ  ست.الشای کطيو

ي  ٍیطمع SPSS ی زع ض اماض وط  16وسرٍ َا زض  ز زٌ

) وحکط     هیاوریک بکا م  یشیطًص یَا . ز زٌسیگطز  یطحل

 ی( ي طؼککس ز )زضصککس( گککع ض  شککسٌ  سککت. بککط اضیککمؼ

َای  وما  ضزتاضَای پیشریطی  کىىسٌ طؼییه یطیگ  وس ظٌ

ذکا  ي   یذطک  ًنی ظ ضگطسک   ظ  بتم بٍ سکططان پًسکت  

 طَککایشککسٌ  سککتشازٌ شککس. زض مککسل ذککا  مت    یؼککسط

 ی طیککصککًض  اس گاوککٍ ي ضز مککسل شککسوس ي  گککط مت  بککٍ

25/0P گطزکت  یشکسٌ قکط ض مک     یزض مسل طؼس ،ز شت .

 ی ظ َمحسکتر  یطیک گ ساذتاضَا با بُطٌ انیم یَمحستر

 مًضز سىم  قط ض گطزت.   طسًنیپ

ٍ  کىىککسگان شککطکت بککًزن  زض پککژيَ   ظ محطماوکک

َکس   ظ   هی وما  پژيَ  ي َمچىک  ی طمػا ، چرًور

اگاَاوکٍ ي ضز   وامٍ تیئٍ ضضا ي پس  ظ  ض ٍی وما  ان طًا

 یپکژيَ  مصکً  شکًض     هی  هیچى پژيَ  شسوس. َم

شىاسٍ  ذکمق  بٍ  ذمق زض پژيَ  ) تٍیي کم یپژيَش

IR.KUMS.REC.1398.540 یپعشکل  ً ( ز وشراٌ ػلک 

 کطماوشاٌ بًز.
 ها یافته

 بکًز ي سکال   47/36 کىىکسگان  میاوریه سه شطکت

زضصککس( متأَکک  بًزوککس.  5/63کىىککسگان )  کثککط شککطکت

زضصککککس  ظ  ¼ي  1/31، 32، 25، 8/7طططیککککب،  بککککٍ

سکً ز،  بتکس یی،    کىىسگان  ظوظط طحصکیم ، بکی   شطکت

زضصکس  ظ   5/61ض َىمایی، زیکپلم ي ز وشکراَی بًزوکس.    

کىىککسگان يضککؼیت  قتصککازی ذککًز ض  ضککؼیس  شککطکت

زضصس(، ياًز زطز محکتم بکٍ    2/1وشط ) 3بطايضز ي طؼس ز 

 2/15سططان پًست زض ذاوً زٌ ذًز ض  گع ض  کطزوس. 

 زضصس  ػم  کطزوس با سططان پًست اشىا َستىس.

گیطی  ظ ضگطسیًن ذطی ذکا  ي   با بُطٌ 2زض اسيل 

کىىکسٌ   بیىی پی شسٌ بٍ بطضسی مُمتطیه ػً م   طؼسی 

  وما  ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بکتم بکٍ سکططان پًسکت    

ٍ    طز ذتٍ شسٌ  سکت. َمکان  پ َکا وشکان    گًوکٍ ککٍ یازتک

ز شتىس  25/0Pکٍ  یپس  ظ حص  مت یطَای ،سىزَ می

 ظ بکیه ػً مک  مکًضز بطضسکی      ،شکسٌ   یي زض مسل طؼکس 

ي  β;193/0) شکککسٌ ذًزکاضامکککسی زضکطططیکککب  بکککٍ

004/0;P)  145/0زضک شککسٌ ) پاسککد ىککٍیَعي-;β  ي

025/0;P) گککص ض بککط  ومککا طیطککأثػً مکک   هیطککط ُککمم  

 ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بتم بٍ سططان پًست بًزوس. 

َمحسککتری میککان سککاذتاضَای مککًضز مطالؼککٍ زض   

ٍ   3اسيل  َکا   وشان ز زٌ شسٌ  ست. َماورًوٍ ککٍ یازتک

زَىس، ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بتم بٍ سکططان   وشان می

‌نبمه‌مورد‌استفبده‌در‌مطبلعه.‌‌:‌پرسش1جدول‌

 دامنه نمره ضریة آلفا تعداد نمونه گویه ساختار
 3-15 73/0 3 در آیىدٌ ممکه است سرطان پًست بگیر   ضدٌ حساسیت درک
 6-30 76/0 6 ضًد  سرطان پًست مًج  مطکلات زیادی می ضدٌ ضدت درک

 9-45 89/0 9  کىم تربًدن می کًتاٌ احساس قًی َای آستیه با پًضیدن لهاس ضدٌ خ درککارآمدی پاس

 5-25 84/0 5 دَم  درستی اوجا  از کر  ضدآفتا  را بٍ تًاوم استفادٌ می مه ضدٌ پاداش درک

 5-25 77/0 5 بٍ دیگران يابستٍ ضً ، وگران َستم  پًست درصًرت ابتلای بٍ سرطان از ایىکٍ ضدٌ خًدکارآمدی درک
 11-55 89/0 11  استفادٌ از کر  ضدآفتا  اثر چىداوی بر پیطگیری از سرطان پًست ودارد ضدٌ پاسخ درک َسیىٍ

 4-20 88/0 4 ضًد  می مه در پًستی حساسیت باعث ضدآفتا  ازکر  استفادٌ ضدٌ ترس درک

 7-35 70/0 7 کىم   میبٍ روگ ريضه استفادٌ  َای آستیه بلىد لهاساز  کىىدٌ پیطگیری رفتارَای
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پًست َمحسکتری مثحکت ي مؼىکاز ض بکا ذًزکاضامکسی      

ىشکی مؼىکاز ض بکا    ( ي َمحستری مr; 257/0شسٌ ) زضک

( ز شتىس. َمچىکیه  r;  -217/0) شسٌ زضک پاسد ىٍیَع

زضصکس  ظ حکس کثط    6/55َا وشکان ز ز کشکايضظ ن    یازتٍ

 ظ  بتم بکٍ   یطیشریپومطٌ قاب   کتسا  بط ی ضزتاضَای 

 ض  کسب کطزوس. سططان پًست

‌:‌همبستگی‌میبن‌سبختبرهبی‌مورد‌مطبلعه.3جدول‌

 
حساسیت 

 شده درک

شدت 

 هشد درک

کارآمدی پاسخ 

 شده درک

پاداش 

 شده درک

خودکارآمدی 

 شده درک

پاسخ  هسینه

 شده درک

ترس 

 شده درک

 میانگین و 

 انحراف معیار

 درصد حداکثر 

 نمره قاتل اکتساب

حساسیت 
 ضدٌ درک

1        57/7 (81/2) 4/50 

 6/71 (59/4) 49/21      1 080/0 ضدٌ ضدت درک
کارآمدی پاسخ 

 ضدٌ درک
009/0 043/0 1     25/29 (06/8) 65 

 ضدٌ پاداش درک
**

145/0 027/0 086/0 1    36/16 (83/3) 4/65 

خًدکارآمدی 
 ضدٌ درک

123/0 115/0 085/0 **
297/0 1   33/16 (13/4) 3/65 

پاسخ  َسیىٍ 
 ضدٌ درک

043/0 **
171/0- 

**
591/0- 086/0- **

280/0- 1  90/30 (15/9) 2/56 

 ضدٌ ترس درک
**

213/0 097/0 *
132/0 

*
158/0 077/0 *

135/0- 1 65/9 (98/3) 2/48 

 رفتارَای
 کىىدٌ پیطگیری

009/0- 010/0 042/0 081/0 **
257/0 

**
217/0- 053/0 48/19 (95/4) 6/55 

‌کننده‌انجبم‌رفتبرهبی‌پیشگیری‌از‌ابتلا‌به‌سرطبن‌پوست.‌بینی‌:‌عوامل‌پیش2جدول‌

 
 شده( )تعدیل 2مدل  )خام( 1مدل 

B Std. Error Beta P B Std. Error Beta P 

 141/0 -110/0 032/0 -047/0 005/0 -178/0 027/0 -077/0 سه
 - - - - 438/0 050/0 660/0 512/0 يضعیت تأَل 
 001/0 001/0 364/0 004/0 084/0 111/0 310/0 539/0 تحصیلات 
 - - - - 343/0 061/0 598/0 568/0 يضعیت اقتصادی 
 265/0 -069/0 389/0 -434/0 240/0 -076/0 403/0 -475/0 اربعد خاوً 
 داضته اطلاعات درخصاًظ سارطان    
 پًست 

915/1 878/0 139/0 030/0 086/1 875/0 079/0 216/0 

 سااابقٍ ابااتلا بااٍ ساارطان پًساات در  
 خاوًادٌ 

202/4- 873/2 094/0- 145/0 207/4- 769/2 094/0- 130/0 

 - - - - 883/0 -009/0 113/0 -017/0 ضدٌ حساسیت درک 
 - - - - 874/0 010/0 069/0 011/0 ضدٌ ضدت درک 
 - - - - 517/0 042/0 039/0 026/0 ضدٌ کارآمدی پاسخ درک 
 950/0 004/0 083/0 005/0 209/0 081/0 083/0 104/0 ضدٌ پاداش درک 
 004/0 193/0 080/0 231/0 < 001/0 257/0 074/0 308/0 ضدٌ خًدکارآمدی درک 
 025/0 -145/0 035/0 -079/0 001/0 -217/0 034/0 -118/0 ضدٌ پاسخ درک َسیىٍ  
 - - - - 407/0 053/0 080/0 066/0 ضدٌ ترس درک 
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 ظ  بتم بٍ  یطیشریپ یضزتاضَايضؼیت  4زض اسيل 

 زض میان کشايضظ ن ايضزٌ شسٌ  ست.  سططان پًست

 ٍ  ظ  زَکس  سکتشازٌ   َکا وشکان مکی    َماورًوٍ کٍ یازتک

بیشتطیه ي  ستشازٌ  ظ ػیىک ضسازتا ،  ز ض َای لحٍ کمٌ

 ظ  بکتم بکٍ    یطیشریپمىظًض  شسٌ بٍ کمتطیه ضزتاض  وما 

%، 1/11%، 3/3زض میان کشکايضظ ن بکًز.    سططان پًست

%  ظ کشککايضظ ن گککع ض  کطزوککس    8/0% ي %8/9، 3/37

َکای ضوک     طططیب َمیشٍ  ظ ککط  ضکسازتا ، لحکاآ    بٍ

بان َىرکا    سایٍ، ز ض َای لحٍ کمٌ  ظ، ضيشه استیه بلىس

% ػىکً ن  7/3 سکتشازٌ ي   ضکسازتا   ىکک یػي   ستط حت

 4صح  طکا   10 ظ ساػت ض   یکشايضظ یَا تیزؼالکطزوس 

مط قحککت ي کىىککس. َمچىککیه  ومککا   ػصککط محککسيز مککی

مىظًض طشریص ي پیشریطی  ی بٍپعشل اوٍیسال ىا یمؼا

س  ظ اوکان  زضصک  6/8 ظ  بتم بٍ سططان پًست زض میکان  

 گع ض  شس.
 

 بحث

%  ظ حککس کثط ومککطٌ قابکک   6/55کىىککسگان  شککطکت

 ظ  بکتم بکٍ سکططان     یطیشریپ کتسا  بط ی ضزتاضَای 

 ز ض َککای لحککٍ کککمٌکسککب کطزوککس.  سککتشازٌ  ظ  پًسککت

ىک ضسازتا  کمتکطیه ضزتکاض   بیشتطیه ي  ستشازٌ  ظ ػی

  ظ  بتم بٍ سططان پًسکت  یطیشریپمىظًض  شسٌ بٍ  وما 

َا طا حسيز ظیکازی بکا    زض میان کشايضظ ن بًز.  یه یازتٍ

زض میککان  2َککای مطالؼککٍ مؼیىککی ي َملککاض ن   یازتککٍ

ابکاز غکط  َمرکً وی ز ضز ککٍ زض      کشايضظ ن زض  سکم  

ن  ظ مطالؼٍ ذًز ػىً ن کطزوس زضصس کمکی  ظ کشکايضظ   

کىىس. َمچىکیه   %(  ستشازٌ می6/8َای ضسازتا  ) کط 

ز ض، زستل ،  زض مطالؼٍ اوان میع ن  ستشازٌ  ظ کمٌ لحٍ

     ٍ  2/3طططیکب   ػیىک ازتکابی ي لحکاآ محکازظتی ویکع بک

زضصکس گکع ض     4/15زضصس ي  6/4زضصس،  9/3زضصس، 

زض پژيَ  ذًز زض میکان   1شس.  لحتٍ باباظ زٌ ي َملاض ن

مال غککط   یککط ن، گککع ض  کطزوککس   کشککايضظ ن زض شکک 

%  ظ حکس کثط ومکطٌ قابک   کتسکا  بکط ی      22کشايضظ ن 

 وما  ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بتم بٍ سکططان پًسکت ض    

 ٍ َکای  یکه مطالؼکٍ     کسب کطزوس کٍ طا حسيزی با یازتک

زض  14ي َملکاض ن  Raganواساظگاض  ست. زض  یه ض بطکٍ،  

 مطالؼککٍ ذککًز زض میککان کککاضگط ن برکک  کشککايضظی ي 

ساذتمان زض  یاه  متحکسٌ امطیلکا ویکع وشکان ز زوکس      

 ما شیًع  ستشازٌ  ظ  ؛شیًع  ستشازٌ  ظ ضسازتا  کم بًز

کىىکسگان زض مطالؼکٍ بکاه     لحاآ محازظ زض بیه شطکت

سکاظی مکس ذم   ضطقکای     .  یه شً َس ضطيض  پیازٌبًز

ضزتاضَککای پیشککریطی  ظ سککططان پًسککت زض میککان     

 ز.ساظ کشايضظ ن ض  ومایان می

 بیککططط بککٍَککای مطالؼککٍ حاضککط وشککان ز ز   یازتککٍ

 هیطککط شککسٌ مُککم زضک پاسککد ىککٍیي َع یذًزکاضامککس

 ظ  یطیشکر یپ یگص ض بط  وما  ضزتاضَکا طیطأث ساذتاضَای

‌در‌میبن‌کشبورزان.‌از‌ابتلا‌به‌سرطبن‌پوست‌یریشگیپ‌یرفتبرهب:‌وضعیت‌4جدول‌

 متغیرها
 هرگس

 تعداد )درصد(

 ندرت ته

 تعداد )درصد(

 گاهی اوقات

 تعداد )درصد(

 اغلة مواقع

 تعداد )درصد(

 همیشه

 تعداد )درصد(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 (87/0) 53/2 (3/3) 8 (6/8) 21 (6/33) (1/47) 115 (4/7) 18 کر  ضدآفتا استفادٌ از
 بلىاد  َای آساتیه  لهاساستفادٌ از 

 بٍ روگ ريضه
5 (2) 13 (3/5) 99 (6/40) 100 (41) 27 (1/11) 53/3 (83/0) 

 (84/0) 07/4 (3/37) 91 (7/35) 87 (6/24) 60 (5/2) 6 - دار َای لهٍ کلاٌاستفادٌ از
 (82/0) 29/3 (8/9) 24 (4/23) 57 (3/53) 130 (5/13) 33 - استراحت گا َى بان سایٍ از استفادٌ

 (95/0) 86/1 (8/0) 2 (7) 17 (9/13) 34 (4/34) 84 (9/43) 107 استفادٌ از عیىک ضدآفتا 
َا کطايرزی  محديدکردن فعالیت

 عصر 4صهح تا  10از ساعت 
8 (3/3) 56 (23) 94 (5/38) 77 (6/31) 9 (7/3) 09/3 (90/0) 

 (14/1) 46/2 (6/8) 21 (9) 22 (5/20) 50 (9/43) 107 (18) 44 مراقهت ي معایىات سالیاوٍ پسضکی
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زض میککان کشککايضظ ن بًزوککس.  بککتم بککٍ سککططان پًسککت 

 ىٍیَعطططیب کٍ با  زع ی  ذًزکاضامسی ي کاَ   بسیه

 ظ  یطیشکر یپاضَکای  ،  حتمال  وما  ضزتشسٌ زضک پاسد 

بیشتط ذً َس  کشايضظ ن انی بتم بٍ سططان پًست زض م

شس.  یه یکک ولتکٍ بسکیاض مُکم زض طًسکؼٍ مکس ذم        

 ضطقای سممت زض میان گطيٌ مًضز بطضسکی  سکت.  یکه    

َکا طکا حکسيز ظیکازی َمسکً بکا سکایط مطالؼکا           یازتٍ

 .  1ي2ي15باشىس می

ؼٍ ذًز زض مطال 15ي َملاض ن Naharػىً ن مثال،  بٍ

وقکک  مککًثط ذًزکاضامککسی ض  زض  طرککاش ضزتاضَککای     

پیشریطی  ظ سططان پًست زض میان کاضگط ن زض  یاه  

ي مؼیىی  1متحسٌ امطیلا وشان ز زوس. باباظ زٌ ي َملاض ن

ویککع زض مطالؼکککا  ذککًز بککط  َمیکککت     2ي َملککاض ن 

زض  طرککاش  شککسٌ زضک پاسککد  ىککٍیَعذًزکاضامککسی ي 

بٍ سططان پًست زض میکان  ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بتم 

کشايضظ ن طأکیس ز شتىس. ذًزکاضامسی بٍ  طمیىان زطز 

َای ذًز زض  ومکا  یکک ضزتکاض  شکاضٌ      وسحت بٍ طً وایی

ػحککاض   سککت  ظ ویککع شککسٌ  زضک پاسککد ىککٍیَع. 16ز ضز

 ی )ماوىس پًل، شرص،  بطايضزی کٍ شرص  ظ َط َعیىٍ

طککم ( کککٍ زض  ضطحککان بککا  ومککا  ضزتککاض       ي ظمککان

 .  17کىىسٌ ز ضز تمحازظ

 سکت ککٍ    یشسٌ مممکًع مکً وؼ   زضک پاسد  ىٍیَع

ي  شًز یکىىسٌ م پیشریطی یباػث کاَ   وما  ضزتاضَا

 ٍ َکای مکالی ي غیطمکالی مثک       ممله  ست شام  َعیىک

ز زن يقت، واض حتی، زضزسط، ضوج   ظزست ایکمحًز ظمان 

شکسٌ   باشس.  زع ی  َعیىٍ  وما  ضزتاضَای طًصیٍ طٌیي غ

باػکث ککاَ   وریکع  حشاهکت ي      طً وکس  یسکممت مک  

ٍ . 18کاَ   وما  ضزتاض گطزز مٍیزضوت ضطقکای  مىظکًض    بک

پایحىسی بٍ ضزتاضَای پیشکریطی  ظ سکططان پًسکت زض    

 ي  ضطقکای سکممت  ، مترصصان امًظ  میان کشايضظ ن

 یَکککا ضي  ایکککضکککمه  سکککتشازٌ  ظ ض َحطزَکککا  سیکککبا

 ییزض مکًضز ض َلاضَکا   یمشصل حا یطًض ،یذًزکاضامس

مً وغ  طراش ضزتاضَای پیشریطی  ظ  بتم بٍ غلحٍ بط  یبط 

 ظ  یبطذککسککططان پًسککت بککٍ کشککايضظ ن  ض ئککٍ زَىککس. 

 سیک مش ىٍیظم هیطً وىس زض   کٍ می ضزتاض طییط  یَا ضي 

ً  یباشککىس ػحاضطىککس  ظ: ذًزوظککاضط    یبککط ضزتککاض )طشکک

 هیکی شکسٌ(، طؼ  مشکرص  یبٍ حشکظ ضزتاضَکا   کشايضظ ن

اوچٍ کٍ  ومکا  ذً َکس    یبط  یعیض بطوامٍ  یَس  )طشً

 ظ  یزُطسکت  ٍی)طُ ی  َای مقابلٍ پاسد یعیض ز ز(، بطوامٍ

بٍ   یَا( ي بحث )طشً َای ممله غلحٍ بط ان مً وغ ي ض ٌ

ککٍ   16 ستباظ(  یطضسمیبحث غ کیمًضًع زض  یبطضس

 .طزیطً وس زض طًسؼٍ مس ذم  مًضز  ستشازٌ قط ض گ می

 یمؼىاز ض یحسترَای ما وشان ز ز َم ازتٍی ی ظططز

 یشسٌ بکا  ومکا  ضزتاضَکا    ي شس  زضک تیحساس انیم

کشکايضظ ن   انی ظ  بتم بٍ سططان پًست زض م یطیشریپ

 19ي َملکاض ن  Fennellذصکً    هیياًز وس شت. زض  

وشککان ز زوککس کشککايضظ ن  ایزض مطالؼککٍ ذککًز زض  سککتط ل

 شکتط یب ،ذکًز  طکشکايضظ یغ ییضيسکتا  انیوسحت بٍ َمتا

 یؼىک یمشکل  )  یساظ یضساوسن ي ػاز بٍ حس ق  طیزضگ

 سیک ککٍ وحا  یعیػىً ن چ گطزته سططان پًست بٍ سٌیواز

 عیک و یرکط یورط ن ان باشس( َسکتىس. شکً َس متؼکسز ز   

وشان ز زٌ  ست کشايضظ ن ذطط  بتم بٍ سططان پًسکت  

 لحتٍ بطذی مطالؼا  َمسً بکا   .20ي21طوسیگ می وازیسٌض  

شسٌ بط  طرکاش   ضکَای ما وحًزوس ي  َمیت طُسیس ز یازتٍ

ضزتاضَککای پیشککریطی  ظ سککططان پًسککت زض میککان     

.  یککه طىاق ککا  ویککاظ بککٍ 1ي2کشککايضظ ن ض  وشککان ز زوککس

 زَس.   َای بیشتط ض  وشان می بطضسی

طً وکس   َکای شکً َسمحًضکٍ مکی    ضغم  ض ئکٍ ز زٌ  ػلی

سکممت  زَىکسگان   ي امکًظ  ضیکع ن    ی بط ی بطوامٍ پایٍ

ز. ز ضی ویکع  یَکا  تقط ض گیطز، مطالؼکٍ حاضکط محکسيزی   

ضيسکتاَای شُطسکتان   ػىً ن مثال،  یکه مطالؼکٍ زض    بٍ

زض غط   یط ن  وما  شس کٍ ممله  ست طؼمیم  اً وطيز

محکسيز کىکس.    کشکايضظ ن زض  یکط ن  َا ض  بٍ سکایط   یازتٍ

وامککٍ ذًز یشککا  َککا  ظططیکک  پطسکک  بککط یه، ز زٌ ػککميٌ

ايضی شکس   کىىکسگان امکغ   صًض  مصاححٍ با شکطکت ٍ ب

زچکاض ذطکای   کىىکسگان   ممله  سکت شکطکت   ،هبىابط ی

 ي  حتمال سکًگیطی ي طمایک   اتمکاػی    یازايضی باشىس

 ياًز ز ضز. ویع
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َککای  ضظشککمىسی ض  زض مککًضز   یککه مطالؼککٍ بیککى 

َای مؤثط بط  طراش ضزتاضَکای پیشکریطی  ظ    کىىسٌ طؼییه

زض غکط     بتم بٍ سکططان پًسکت زض میکان کشکايضظ ن    

بکًزن   زَىکسٌ پکاییه   وشکان َکا   کىس. یازتٍ  یط ن  ض ئٍ می

 طراش مىظم ضزتاضَکای پیشکریطی  ظ  بکتم بکٍ سکططان      

شکسٌ   زضک یذًزکاضامسپًست زض میان کشايضظ ن بًز. 

گکص ض بکط   طیػً م  طأث هیطط شسٌ مُم زضک پاسد  ىٍیي َع

 ظ  بتم بٍ سططان پًسکت زض   یطیشریپ ی وما  ضزتاضَا

زض طًسکؼٍ ي  طً وس  .  یه شً َس میکشايضظ ن بًزوس انیم

ساظی مس ذم   ضطقای  طراش ضزتاضَای پیشکریطی   پیازٌ

 ظ  بتم بٍ سططان پًسکت زض میکان کشکايضظ ن زض وظکط     

زضک  یبکط   یشتطیب قا یحال، طحق هیبا  گطزتٍ شًز. 

 هظ   ست. مًضًع مًضز مطالؼٍ بُتط
  یتشکر و قدردان

وامککٍ  پایککان یمقالککٍ بطگطزتککٍ  ظ طکطح پژيَشکک  هیک  

قطغ کاضشتاسکی  ضشکس امکًض  ي  ضطقکای     ز وشمًیی م

کطماوشکاٌ )طکطح    یمصً  ز وشراٌ ػلً  پعشلسممت 

ي   کٍ طًسکا مؼايوکت پکژيَ      ست( 980430شماضٌ 

 یحاویکطماوشاٌ مًضز پشکت  یز وشراٌ ػلً  پعشل یزىايض

کىىسٌ زض مطالؼٍ  کشايضظ ن شطکت یقط ض گطزت.  ظ طمام

 اضسکتان میب یىیبکال  قکا  یي مشايضٌ ي حکس طًسکؼٍ طحق  

بکٍ ػمک     یکمال طشکلط ي قکسضز و   ،کطماوشاٌ یمؼت س

 .سیا می
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Determinants of skin cancer prevention  
behaviors uptake in farmers 

Mehdi Mirzaei-Alavijeh, PhD 

Asad Bohrojeh, MSc  

Hossein Ashtarian, PhD 

Behrooz Hamzeh, PhD 

Farzad Jalilian, PhD
*
 

Background and Aim: Skin cancer is the most preventable 

type of cancer. Farmers, due to their work under the sun's 

ultraviolet radiation, are at a higher risk of developing skin 

cancer. The purpose of this study was to determine the 

determinants of skin cancer prevention behaviors in farmers. 

Methods: This cross-sectional study was conducted among 

farmers in the rural of Javanroud city in the west of Iran. 

Information was collected by questionnaire and interview. 

Data were analyzed in SPSS version 16 statistical software. 

Crude and adjusted linear regression was used to measure the 

determinants of skin cancer prevention behaviors. 

Results: The mean age of the participants was 36.47 years. 

Perceived self-efficacy (ß=0.193, P=0.004) and response costs 

(ß=0.145, P=0.025) were the most important influencing 

determinants on skin cancer prevention behaviors. 

Conclusion: It seems that if the development of interventions 

to promote skin cancer prevention behaviors among farmers 

focuses on promoting perceived self-efficacy and reducing 

response costs, it can seek useful findings in promoting skin 

cancer prevention behaviors.  

Keywords: skin cancer, protection motivation theory, 

perceived self-efficacy, response costs, farmers 
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