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 کیهاُ پس اس  3تا  2هٌتطز است کِ  یهَ ششیر ی( ًَعTE) َمیتلَصى افلٍَ زمینه و هدف:
در  TE یفزاٍاً يییهطالعِ تع يی. ّذف ادّذ ی، رخ ه19کٍَیذ سا، اسجولِ عفًَت  عاهل استزس
 بَد. 19کٍَیذ سًاى هبتلا بِ 

 
ٍ  یفیهطالعِ تَص يیا روش اجرا: ِ  270 یبرزر کٌٌرذُ برِ درهاًهراُ پَسرت ٍ هرَ       سى هزاجعر

ِ تلا بر هَ اًجام ضذ. اطلاعات هزبَط بِ سابقِ ابر  ششیر تیکابا ض لیاهام رضا اردب وارستاىیب
ضرذ.   یآٍر جوع کیٍاکسي ٍ هطخصات دهَگزاف افتیدر ،یهصزف یدارٍّا ،ی، بستز19کٍَیذ 

 لیر تحل SPSSافرشار   ّا با ًرزم  ضذ ٍ دادُ یٍ تست تزکطي بزرس یٌیبال ٌِیبا هعا یضذت آلَپس
 ضذًذ.
 
% هصررزف 7/43 ،ی% سررابقِ بسررتز1/61ل بررَد. سررا 41 ورراراىیسرري ب يیاًهیرره ههها:یافتههه

کٍَیذ داضتٌذ. ضذت  NSAID% هصزف 8/51ٍ  ذیکَاستزٍئی% هصزف کَرت8/61 ک،یَتیب یآًت
ضرذُ در تسرت تزکطري     کٌرذُ  یتعرذاد هَّرا   صیٍ افرشا  TE (=001/0P)با برزٍس سٍدترز    19

(001/0P=) هذت  ذیاستزٍئکَیٍ هصزف کَرت 19کٍَیذ  لیدل بِ یداضت. بستز یارتباط هعٌادار
تعذاد  صیٍاکسي آستزاسًکا با افشا قیرا کاّص دادًذ. تشر TEٍ ضزٍع علائن  یواریب يیسهاى ب

 ّوزاُ بَد. (=02/0P)ضذُ  کٌذُ یهَّا
 
ٍاکسي  قیٍ تشر ذیکَاستزٍئیهصزف کَرت ،ی، بستز19کٍَیذ با ضذت  TEضذت  گیری:نتیجه

 آستزاسًکا هزتبط بَد.
 

 ، تلَصى افلٍَیَم، آلَپسی19کٍَیذ ریشش هَ،  ها: کلیدواژه
 

 25/08/1403پذیزش هقالِ:      01/08/1403دریافت هقالِ: 
 

 179-188(: 3) 15  ، دٍر1403ُپاییش پَست ٍ سیبایی؛ 
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پشضکی اردبیرل، داًطرکذُ پشضرکی، گرزٍُ     

  پَست
 پست الکتزًٍیک:

rostamimajid665@gmail.com   
  .اعلام ًطذُ استتعبرض‌مىبفع:‌

 مقدمه

وااپ نوًااذه   (19کٍَوااذ ) 2019کَرًٍااو ٍواازٍط 

ٍ زًتؾاور ووتتاِ   کؾاَر   185 باشؼ زس  دربَد کِ جْوً  

ِ در گاشزرػ ؽاذ کا    هشلشاَى تازد وداَدُ    260بشؼ زس 

 19 کٍَواذ . 1هشلشَى هَرد هٌجز بِ هزگ گزدواذ  18/5

ػزٍق  رز تحت تاویشز   ا  عشغتن قلب  ،در چٌذوي عطح

ػولکزد  لالد ٍ زختدّذ ٍ هَجب وعشب هشَکور ه  قززر

 SARS-CoV-2 تَعط ٍوزٍط 19کٍَوذ گزدد.  ه  وى

 (ػوهل عٌذرم حود تٌفغ  ؽذوذ 2کَرًٍو ٍوزٍط ًَع )

ِ  تاپ ، دزر RNA گزدد. زوي ٍوازٍط  ه  زوجود زی ٍ  رؽات

کزًٍاوی  ّاوی   وشي ًَع زس ٍوزٍطبَدُ ٍ ّفتدزر  نَؽؼ

ّاوی   ف ٍوازٍط ؽٌوختِ ؽذُ زعت. زوي ٍوزٍط بازخلا 

ٍدا  در   ؛زعتعزهوخَردگ  ػوهل  ؽذُ تِکزًٍوی ؽٌوخ

 کزًٍااوی  سوااودی بااِ ٍواازٍط ّااوی  ػااَش ؽاابوّت 

SARS-CoV  ٍMERS-CoV کِ هاَرد زخشاز در    دزرد

تازوي   ػواذُ ّاو   . رو3ٍ2ِؽتدزبشؾتزی خوٍرهشوًِ ؽشَع 

 هحل زصل  ػفًَت هحغاَ  ّغتٌذ ٍ رزُ ٍرٍد ٍوزٍط 

 پصوهشیمقاله  
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َزرش هحذٍد باِ عشغاتن تٌفغا     . زدبتِ ػ4-6ؽًَذ ه 

ًشاش  هختلف زسجولاِ نَعات رز   ّوی  ؽذ ٍ عشغتنبو ًو 

 .  دّذ ه  یشز قززرأتحت ت

ػلت روشػ هَی هٌتؾاز  تزوي  تلَصى زتلٍَوَم ؽووغ

َ  . 7در سًوى بودغ زعات  رواشػ هاَی    م باو تلاَصى زتلٍَوا

 سز هؾاخ   هوُ نظ زس وپ ػوهل زعتزط 3تو  2هٌتؾز 

وکا  زس زواي    ،طَر بودقَُ بِ 19کٍَوذ ؽَد ٍ ػفًَت  ه 

سز زعت. زتززدی کِ بِ زوي ٍوزٍط وداَدُ   ػَزهل زعتزط

ؽذُ بَدًذ، تحت تؾور رٍزً  ٍ تششوَدَصوک  ؽذوذ قززر 

 ًؾوىبِ تلَصى زتلٍَوَم  لاتظوّززت بشوورزى هبت. ٌذؽتدز

هوکاي زعات    19کٍَواذ  دّذ کِ ػفًَات ًوؽا  زس    ه 

هحزک هْن تلَصى زتلٍَوَم بوؽذ. تلَصى زتلٍَوَم ًوؽا   

زس ّشذرٍکغ  کلزٍکشي، وسوتزٍهووغشي وو عاووز دزرٍّاو   

ِ  رز ًو  خاَد هٌباغ    ،گشازی جْاوً    تَزى رد کزد ٍ ّوا

ّاذف زس زًجاوم زواي    . 9ٍ8زعتزط رٍزً  زجتووػ  زعات 

روشػ هَی تلاَصى زتلٍَواَم در     تززٍزًهطودؼِ بزرع  

زباتلا  ٍ زرتبوط وى بو ؽاذت   19کٍَوذ بِ  لابشوورزى هبت

 بِ زوي بشووری بَد. 

 روش اجرا 

زوي هطودؼِ زس ًَع تَصشف  هقطؼ  بَد کِ باز رٍی  

کٌٌااذُ بااِ درهوًپااوُ نَعاات ٍ هااَی    هززجؼااِ سًااوى

بشوورعتوى زهوم رضو زردبشال باو ؽاکووت رواشػ هاَ در      

کاِ  گزتات. در زواي هطودؼاِ سًاوً       زًجاوم  1401عول 

 ؽاتٌذ رز دز سهوى هززجؼِدر گذؽتِ وو  19کٍَوذ عوبقِ 

کٍَوذ بِ  لاشذ زبتأوک تلاههطودؼِ ؽذًذ. زًتخو  ٍ ٍزرد 

باودی   ، تغت وًتا  هثبت PCR دزؽتي عوبقِ تغت ،19

بز بزٍس  ٍ گشزرػ یبت ؽذُ بشوور هبٌ  19کٍَوذ هثبت 

بو زتاززد هباتلا باِ     دًبول تووط ًشدوپ ػلائن تٌفغ  بِ

ِ  6در  19کٍَوذ  . باو تَجاِ باِ    باَد  هوُ قبل زس هززجؼا

طباا   19کٍَوااذ  زوٌکااِ ؽااشَع ودَنغاا  در بشوااورزى 

طبا  تزهاَل    باَد،  %20 هطودؼوت صَرت گزتتِ حذٍد

باِ  در زواي هطودؼاِ    لاسمکَکززى هششزى ًوًَِ حاذزقل   

، در باِ ودَنغا   ًفز بززٍرد ؽذ. سًوى هباتلا   270تؼذزد 

ػذم زعتفودُ زس دزرٍّاوی هحازک   ، عول 18-65عٌشي 

ٍزرد هطودؼاِ ؽاذًذ ٍ بشواورزى باذٍى دزؽاتي       رؽذ هَ

کاِ تحات درهاوى باو      هبتلا باِ عازطوى   ،رضووت کتب 

بَدًاذ، بشواورزى هباتلا    ؽشو  درهوً   دزرٍو ّوی  رصون

ؽذُ تحات درهاوى،    نشؽک  ؽٌوختِ ّوی رٍزى بِ بشووری

فودُ زخشاز زس  ّوی عشغتوشپ ؽذوذ، عوبقِ زعات  بشووری

جش دزرٍّوی هَرد زعتفودُ در درهاوى   دزرٍّوی هتؼذد بِ

، بشوورزى نغات ناورتَم ٍ بشواورزى هباتلا باِ      19کٍَوذ 

هوُ قبل زس زًجوم هطودؼِ زس زوي هطودؼِ  6کٍَوذ بشؼ زس 

کٌور گذزؽتِ ؽذًذ. هطودؼِ در کوشتاِ زخالاپ نشؽاک     

دزًؾاااپوُ ػلاااَم نشؽاااک  زردبشااال باااو ؽاااوورُ      

IR.ARUMS.MEDICIN.REC.1401.061  .یبت ؽذ 

تووه  بشواورزى ناظ زس ؽازکت در هطودؼاِ زسًظاز      
کٍَواذ  ػلات   ، عوبقِ بغتزی ب19ِکٍَوذ بِ  لاعوبقِ زبت

، درووتات  19کٍَواذ  ػلت  ، ًَع دزرٍّوی درووتت  ب19ِ

ٍزکغاي   ّاوی ٍ ًاَع وى، تؼاذزد دٍس   19کٍَوذ ٍزکغي 
ِ ٍ ًشش توکتَرّوی دهَگززتشپ هاَرد هطودؼا   19کٍَوذ 
در سًاوى هباتلا باِ    ؽذت ودَنغ  گزتتٌذ. زرسووب  قززر 

زواي  زًجاوم ؽاذ.   تغت تزکؾٌول  تلَصى زتلٍَوَم تَعط
دعاتِ   عِر د 19کٍَوذ بشوورزى زسدحوظ ؽذت بشووری 

 ػفًَات خفشاف باو هززجؼاِ عازنوو ،      ( 1 قززر گزتتٌاذ: 
 هتَعااط بااو بغااتزی در بخااؼ ػااودی ٍ    ( ػفًَاات2
واو   ICU در بخاؼ  بشووری ؽاذوذ ًشوسهٌاذ بغاتزی   ( 3

تغات تزکؾاي درصاَرت  هثبات     زًتَبوعشَى هکوًشک . 
تاور   60تاو   20ؽذ کِ بو کؾؼ حذٍد  درًظز گزتتِ ه 

هَ بو زًپؾت ؽغت ٍ زؽورُ ٍ هشوً  زس ًشدوک  زعاکود   
% زس 10صَرت هحکن )ٍد  ًِ بو ًشزٍی سواود( حاذٍد    بِ

 تورّوی هَ دچور روشػ ؽَد. 

ل زس زًجوم تغات زس  بشوورزى ًبووذ حذزقل وپ رٍس قب

ؽوهپَی هَ زعتفودُ کزدُ بوؽٌذ. زدبتِ ؽذت روشػ هاَ  

ددشل ػذم قوبلشات زعتوًذزردعاوسی    زس رٍی زوي تغت بِ

ّاوی باشي تازدی قوبال تَجاِ قوبال        وى در زیز تفاوٍت 

ًغاخِ   بؼذ زس گزدوٍری ٍزرد گشزی ًبَد. زطلاػوت  زًذزسُ

ززر تو هَرد تجشوِ ٍ تحلشال قا   ؽذًذ SPSS زتشزر ًزم 26

ِ  کشفا   ت دهَگززتشپ ٍ بودشٌ لاػوزطزًذ. گش صاَرت   با

تَصااشف  .ًذًوَدزرّااو ٍ جااذزٍل تَصااشف  بشااوى ؽااذ 
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ِ   دزدُ صاااَرت  ّاااوی کوااا  باااو تَسواااغ ًزهاااول بااا

جْات بزرعا    هؼشور صاَرت گزتات.    زًحززف±هشوًپشي

-Smirnov هتغشزّااو زس وسهااَى تَسوااغ ًزهااول بااَدى

Kolmogorov   زعااتفودُ ؽااذ. جْاات بزرعاا  زرتبااوط

ٍ جْات   ANOVA  ٍt-testزّوی کوا  زس تغات   هتغش

هزباغ کاوی    بزرع  زرتبوط هتغشزّاوی کشفا  زس تغات   

 05/0دزری در تواوه  هاَزرد    . عطح هؼٌا  ؽذ زعتفودُ

 در ًظز گزتتِ ؽذ.

 نتایج

دزرزی عاوبقِ زباتلا باِ     TEهشوًپشي عاٌ  بشواورزى   

کٌٌااااذُ در زوااااي هطودؼااااِ،  ؽاااازکت 19کٍَوااااذ 

( بااَد. هشااوًشپي عااول 25-63)دزهٌااِ  31/11±64/41

 ،TEٍ وغاوس ػلائان    19کٍَوذ هذت سهوى هشوى زبتلا بِ 

در  TEرٍس بَد. هشوًپشي هذت سهوى وغاوس   4/12±5/41

(. تؼاذزد  1رٍس باَد )جاذٍل    74/40±72/3بشوورزى ًشش 

طاَر   بِ TEؽذُ در تغت تزکؾي در بشوورزى  هَی کٌذُ

 TE% زس بشواورزى  1/61ػذد تور هَ بَد.  10±4هشوًپشي 

بشوور  105بَدًذ.  19کٍَوذ رزی عوبقِ بغتزی در زیز دز

رز دزؽاتٌذ.   19کٍَواذ  %( عوبقِ زبتلا خفشف باِ  9/38)

% زس بشوورزى هبتلا بِ تلَصى زتلٍَوَم عوبقِ تشرو  3/40

 زًذ.   دزؽتِ 19کٍَوذ ٍزکغي 

% واپ  3/62زس هشوى زتززد بو عوبقِ تشروا  ٍزکغاي،   

بشواورزى هباتلا باِ    % زس 7/43دٍس رز تشرو  کزدُ بَدًذ. 

TE کٌٌاذُ در زواي هطودؼاِ، در طاَل بشواوری       ؽزکت

بشَتشاپ دزؽاتٌذ. زس    خَد عوبقِ هصزف وًت  19کٍَوذ 

% ٍزکغي عاشٌَتورم  6/48کٌٌذگوى ٍزکغي،  هشوى تشرو 

(. بشي هذت سهاوى باشي   1رز تشرو  کزدُ بَدًذ )جذٍل 

وغوس کٍَوذ تاو وغاوس ودَنغا  ٍ ؽاذت بشواوری کٍَواذ       

دزر وهوری ٍجَد دزؽت. در بشووری خفشاف    زرتبوط هؼٌ

، هذت سهوى بشي وغوس کٍَوذ تو وغاوس ودَنغا    19کٍَوذ 

، هاذت  19کٍَوذ رٍس بَد. در بشووری هتَعط  3±2/40

رٍس  8/38±5/5سهوى بشي وغوس کٍَوذ تاو وغاوس ودَنغا     

، هذت سهوى باشي وغاوس   19کٍَوذ بَد. در بشووری ؽذوذ 

رٍس بَد. طبا  ًتاوو     6/36±3/4کٍَوذ تو وغوس ودَنغ  

طزتاِ، زرتباوط  هؼٌاودزر     واپ  ANOVAوًودشش بو تغت 

هشوى ؽذت بشواوری کٍَواذ ٍ هاذت سهاوى باشي وغاوس       

ػباورت   (. بِ=001/0Pکٍَوذ تو وغوس ودَنغ  دوذُ ؽذ )

باو بازٍس سٍدتاز     19کٍَوذ دوپز، زتشزوؼ ؽذت بشووری 

TE   2در زرتبوط زعت )جاذٍل ِ ػالاٍُ هطودؼاِ هاو     (. با

ؽاذُ   زس زرتبوط  هؼٌودزر هشوى تؼذزد هَّوی کٌذُحوک  

ًحَی  در تغت تزکؾي بو ؽذت بشووری کٍَوذ زعت؛ بِ

تاور هاَ، در بشواوری     9/6±5/2کِ در بشواوری خفشاف   

 0/11±4تور هَ ٍ در بشووری ؽاذوذ   7/7±7/3هتَعط 

 (.2( )جذٍل =001/0Pتور هَ کٌذُ ؽذًذ )

 

ران‌مبتلا ‌‌:‌خصًصیبت‌دمًگرافیک‌ي‌ببلیىی‌بیمب1جديل‌

‌بعد‌از‌کًيید.‌TEبٍ‌

 متغیرها
  ±میانگین

 انحراف معیار
 تعداد )%(

  64/41±31/11 سي )سال(
  74/40±72/3 )رٍس( TEهذت سهاى آغاس 

  19هذت سهاى هیاى ابرتلا برِ کٍَیرذ    
 )رٍس( TEٍ آغاس علائن 

4/12±5/41  

  ضررررذُ  تعررررذاد هَّررررای کٌررررذُ 
 در تست تزکطي

4±10  

 19ضذت کٍَیذ 
 (9/38) 105  فیفا

 (4/44) 120  هتَسط
 (7/16) 45  ضذیذ

  تعرررذاد افرررزاد برررا سرررابقِ ه برررت  
 19کٍَیذ  َىیٌاسیٍاکس

 109 (3/40) 

ًَع ٍاکسي 
 19کٍَیذ 

 (4/17) 19  آستزاسًکا
 (6/48) 53  سیٌَفارم
 (3/7) 8  اسپَتٌیک
 (1/9) 10  بْارات

 (4/17) 19  ّا سایز ٍاکسي
 تعذاد دٍس 
 ٍاکسي 

 19کٍَیذ 

 (3/62) 68  یک دٍس
 (7/28) 31  دٍ دٍس

 (1/9) 10  سِ دٍس ٍ بیطتز

دارٍّای هصزفی 
در طَل ابتلا برِ  

 19کٍَیذ 

 (7/43) 118  بیَتیک آًتی

کَرتیکَاستزٍئیذ 
 سیستویک

 167 (8/61) 

NSAID  140 (8/51) 
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ِ  19کٍَواذ  در زوي هطودؼِ، بغتزی در زیاز   طاَر   با

وغاوس ػلائان    هؼٌودزری بو هذت سهوى کوتز بشي کٍَوذ ٍ

TE      زرتبوط دزؽت. زتاززد دزرزی عاوبقِ بغاتزی در زیاز

رٍس بؼذ زس کٍَواذ دچاور ػلائان     2/38±3/5 ،19کٍَوذ 

کااِ زتااززد بااذٍى عااوبقِ  روااشػ هااَ ؽااذًذ، درحااود 

دچور زوي ػلائن  19کٍَوذ رٍس بؼذ زس 2/40±0/3بغتزی

 ِ باو تؼاذزد هَّاوی     19کٍَواذ  ػلات   گؾتٌذ. بغتزی با

 طاَری  زکؾي ًشش زرتبوط دزؽت، بِؽذُ در تغت ت کٌذُ

 6/8±4طَر هشاوًپشي   کِ در بشوورزى بو عوبقِ بغتزی بِ

تاور   9/6±5/2تور هَ ٍ در بشوورزى بذٍى عوبقِ بغاتزی  

 (.3هَ در ط  تغت تزکؾي کٌذُ ؽذ )جذٍل 

در زوااي هطودؼااِ عااوبقِ تشرواا  ٍزکغااي عااشٌَتورم 

هَجب تغششز هؼٌودزری در هاذت سهاوى باشي کٍَواذ ٍ     

ؽاذُ در تغات تزکؾاي       ٍ تؼذزد هَّوی کٌاذُ ودَنغ

 19کٍَواذ  ًپزدوذ. زرتبوط هشوى تؼذزد دٍسّوی ٍزکغاي  

)زس ّز ًَػ ( هٌجز بِ تغششززت هؼٌودزری در سهوى باشي  

( ٍ تؼذزد =88/0P) TEتو وغوس ػلائن  19کٍَوذ زبتلا بِ 

( ًؾاذ.  =22/0Pهَّوی کٌذُ ؽذُ در تغات تزکؾاي )  

زرتباوط  هشاوى هصازف    ّاوی زواي هطودؼاِ،     طب  ووتتِ

بو هذت سهوى هشاوى   19کٍَوذ بشَتشپ ط  زبتلا بِ  وًت 

ٍ ؽزٍع ػلائان ودَنغا  نشاذز ًؾاذ،      19کٍَوذ زبتلا بِ 

کااِ زوااي هااذت سهااوى در صااَرت هصاازف   طااَری بااِ

ٍ  1/41±1/12تزتشب  بشَتشپ ٍ ػذم هصزف وى بِ وًت 

رٍس بَد. هطودؼِ هو زرتبوط  هؼٌودزر هشاوى   8/12±8/41

ؽاذُ در تغات تزکؾاي ٍ هصازف      هَّوی کٌاذُ تؼذزد 

بشَتشپ در طا  بشواوری نشاذز ًکازد. در بشواورزى       وًت 

بشَتشااپ،  کٌٌااذُ وًتاا  کٌٌااذُ ٍ ػااذم هصاازف هصاازف

ؽاذُ در تغات    تزتشب هشوًپشي تؼاذزد هَّاوی کٌاذُ    بِ

 تور هَ بَد.  7/7±6/3ٍ  2/8±6/3تزکؾي ػبورت زس 

ّااوی زوااي هطودؼااِ حااوک  زس ٍجااَد زرتبااوط   ووتتااِ

ؼٌاااودزری هشاااوى هصااازف کَرتشکَزعاااتزٍئشذّوی   ه

باو هاذت سهاوى     19کٍَواذ  عشغتوشپ در ط  زبتلا بِ 

ٍ ؽازٍع ػلائان ودَنغا  باَد،      19کٍَوذ هشوى زبتلا بِ 

کااِ زوااي هااذت سهااوى در صااَرت هصاازف   طااَری بااِ

کَرتشکَزعاااتزٍئشذ عشغاااتوشپ ٍ ػاااذم هصااازف وى 

رٍس بااااَد  6/43±1/11ٍ  2/40±1/13تزتشااااب  بااااِ

(03/0P= بو .)      زوي حاول، هطودؼاِ هاو زرتباوط  هؼٌاودزر

ؽذُ در تغت تزکؾي ٍ هصزف  هشوى تؼذزد هَّوی کٌذُ

کَرتشکَزعتزٍئشذ در ط  بشووری نشذز ًکزد. در بشوورزى 

کٌٌاذُ کَرتشکَزعاتزٍئشذ،    کٌٌذُ ٍ ػذم هصازف  هصزف

ؽاذُ در تغات    تزتشب هشوًپشي تؼاذزد هَّاوی کٌاذُ    بِ

 ور هَ بَد.ت 6/7±4/3ٍ  2/8±7/3تزکؾي ػبورت زس 

ّوی زوي هطودؼِ، زرتبوط  هشوى هصازف   طب  ووتتِ 

NSAID  باو هاذت سهاوى     19کٍَواذ  در ط  زبتلا بِ ّو

ٍ ؽازٍع ػلائان ودَنغا  نشاذز      19کٍَوذ هشوى زبتلا بِ 

کِ زوي هاذت سهاوى در صاَرت هصازف      طَری ًؾذ، بِ

NSAID ِ ٍ  2/40±3/12تزتشاب   ّو ٍ ػذم هصزف وى با

ػاالاٍُ هطودؼااِ هااو زرتبااوط   رٍس بااَد. بااِ 5/12±9/42

ؽذُ در تغت تزکؾاي   هؼٌودزر هشوى تؼذزد هَّوی کٌذُ

ّااو در طاا  بشوااوری نشااذز ًکاازد. در NSAIDٍ هصاازف

:‌بررسی‌ارتببط‌میبن‌ملاغیرَبی‌مًرد‌مطبلعتٍ‌بتب‌‌‌2جديل‌

 .11شدت‌بیمبری‌ي‌تعداد‌ديز‌ياکسه‌کًيید‌

 متغیرها
 91شدت بیماری کووید 

P 
 شدید متوسط خفیف

سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا 
 )رٍس( TEآغاس 

0/3±2/40 5/5±8/38 3/4±6/36 001/0 

تعذاد هَّای کٌذُ ضذُ 
 در تست تزکطي

5/2±9/6 7/3±7/7 0/4±0/11 001/0 

 
 19تعذاد دٍس ٍاکسي کٍَیذ 

P 
 دٍ یک صفز

 سِ 
 یا بیطتز

سهاى بیي 
کٍَیذ تا 

آغاس 
آلَپسی 

 )رٍس(

1/12±7/41 3/11±9/41 4/9±9/41 22±44 39/0 

تعذاد 
هَّای 

ضذُ  کٌذُ
در تست 
 تزکطي

4/3±7/7 2/4±7/8 4/2±6/7 8/4±7/8 22/0 
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ّاو،  NSAID کٌٌذُ کٌٌذُ ٍ ػذم هصزف بشوورزى هصزف

ؽاذُ در تغات    تزتشب هشوًپشي تؼاذزد هَّاوی کٌاذُ    بِ

 تااور هااَ بااَد 0/8±5/3ٍ  9/7±7/3تزکؾااي ػبااورت زس 

 (.3)جذٍل 
 

 بحث 

( دزرزی TEتلَصى زتلٍَوَم )ًفز بشوور هبتلا بِ  270

هاوُ قبال هززجؼاِ ٍزرد     6در  19کٍَواذ  عوبقِ زبتلا بِ 

طاَر   بِ 19کٍَوذ هطودؼِ ؽذًذ. زتشزوؼ ؽذت بشووری 

ٍ ّوچٌاشي   TE (001/0P=)هؼٌودزری بو بازٍس سٍدتاز   

ؽااذُ در تغاات تزکؾااي  زتاشزوؼ تؼااذزد هَّااوی کٌاذُ  

(001/0P=)    19کٍَواذ  زرتبوط دزؽت. بغاتزی در زیاز 

بوط هؼٌودزری بو هذت سهوى کوتز بشي زبتلا بِ کٍَوذ زرت

( ٍ زتشزوؼ تؼاذزد هَّاوی   =001/0P) TEٍ وغوس ػلائن 

( دزؽت. تشروا   =001/0Pؽذُ در تغت تزکؾي ) کٌذُ

ٍزکغي وعتززسًکو زتشزوؼ هؼٌاودزری در تؼاذزد هَّاوی    

 .11:‌ارتببط‌بیه‌ملاغیرَب‌بب‌پیبمد‌َب‌ي‌علل‌بیمبری‌کًيید‌3جديل‌

 متغیرها
 91علت کووید  بستری به

P 
 خیر بله

 001/0 2/40±0/3 2/38±3/5 )رٍس( TEهذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس 
 001/0 9/6±5/2 6/8±0/4 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 یٌَفارمسابقِ تشریق ٍاکسي س

P 
 ایز بلِ

 51/0 1/39±6/4 6/38±6/4 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 70/0 0/8±6/3 8/7±5/3 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 سابقِ تشریق ٍاکسي آستزاسًکا

P 
 ایز بلِ

 65/0 9/38±7/4 5/39±9/3 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 02/0 8/7±5/3 8/9±8/4 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 سابقِ تشریق ٍاکسي بْارات

P 
 ایز بلِ

 79/0 0/39±7/4 4/39±5/2 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 09/0 0/8±6/3 1/6±9/1 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 بیَتیک در طی بیواری هصزف آًتی

P 
 ایز بلِ

 61/0 8/41±8/12 1/41±1/12 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 26/0 7/7±6/3 2/8±6/3 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 هصزف کَرتیکَاستزٍئیذ سیتویک در طی بیواری

P 
 ایز بلِ

 03/0 6/43±1/11 2/40±1/13 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 24/0 6/7±4/3 2/8±7/3 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ

 
 در طی بیواری NSAIDهصزف 

P 
 ایز بلِ

 08/0 9/42±5/12 2/40±3/12 هذت سهاى بیي آغاس کٍَیذ تا آغاس آلَپسی )رٍس(
 79/0 0/8±5/3 9/7±7/3 ضذُ در تست تزکطي تعذاد هَّای کٌذُ
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( زوجاود کازد.   =02/0Pؽاذُ در تغات تزکؾاي )    کٌذُ

س ٍجَد زرتباوط هؼٌاودزری   ّوی زوي هطودؼِ حوک  ز ووتتِ

هشوى هصازف کَرتشکَزعاتزٍئشذّوی عشغاتوشپ طا      

بو کوّؼ هذت سهوى هشاوى زباتلا باِ     19کٍَوذ زبتلا بِ 

 (.  =03/0Pٍ ؽزٍع ػلائن ودَنغ  بَد ) 19کٍَوذ 

باِ   TEهطودؼوت هتؼاذدی حاوک  زس زتاشزوؼ بازٍس     

در کؾَرّوی هختلف  ّوچَى زواولات   19کٍَوذ دًبول 

تزکشااِ، زعااپوًشو، صزنااي ٍ عااَئشظ    هتحااذُ، بزسواال، 

در  TE. هطودؼوت هتؼذد دوپزی زتشزوؼ بازٍس  10ّغتٌذ

رز ًغاابت بااِ دٍرزى قباال زس  19کٍَوااذ دٍرزى نوًااذه  

. وک  زس هطودؼاوت زتاشزوؼ   11-13زًذ نوًذه  گشزرػ کزدُ

در حذٍد دٍ هوُ بؼذ زس وغوس نوًذه   TEتَجِ بزٍس قوبل 

. زوي زتاشزوؼ در زتاززد لاتاشي    14رز ؽٌوعوو  کزدُ زعت

  .11بشؾتز بَدُ زعت

دزرزی عاوبقِ زباتلا باِ     TEهشوًپشي عاٌ  بشواورزى   

. عاول باَد   41کٌٌذُ در زوي هطودؼِ،  ؽزکت 19کٍَوذ 

در عووز هطودؼوت هؾوبِ ًشاش، هشاوًپشي عاٌ  بشواورزى     

طب   ،10 عول 45وکورزى ٍ ّ Gruensteinطب  هطودؼِ 

، طبا  هطودؼاِ   8عاول  5/48ٍ ّوکاورزى   Oldsهطودؼِ 

 Sharquieٍ طب  هطودؼاِ   15عول 30بوبوو  ٍ ّوکورزى 

 بَد.  16عول 41ٍ ّوکورزى 

در  TEهذت سهوى بشي زبتلا بِ کٍَوذ ٍ ؽزٍع ػلائن 

ٍ  Gruensteinرٍس بااَد. در هطودؼااِ  41ّااو حااذٍد  وى

رٍس بؼذ زس زبتلا بِ کٍَوذ  50حذٍد  TEّوکورزى ػلائن 

ٍ  Oldsر هطودؼااِ . زوااي هشااشزى د10وؽااکور ؽااذُ بااَد

 7، در هطودؼاِ بوباوو  ٍ ّوکاورزى   8هوُ 4ّوکورزى حذٍد 

 3تاو   2، 16ٍ ّوکورزى Sharquieٍ در هطودؼِ  15ّفتِ 

ِ  هوُ بؼذ زس ػفًَت کٍَواذ باَد. طبا      ٍ Kutlu هطودؼا

 ٍ 14باَدُ  زباتلا  زس بؼذ هوُ دٍ زغلب TE ؽشَع، ّوکورزى

 هشااوًپشي سهااوى هااذت ّوکااورزى ٍ Akosy هطودؼااِ در

طبا  ًتاوو  بغاشوری     .17زعت بَدُ ّفتِ 8 تو 7 حذٍدزً

هوُ بؼذ زس  3تو  1دوپز زس هطودؼوت، سهوى وغوس روشػ هَ 

ِ  19کٍَوذ ػفًَت  ّاوی   بَدُ زعت کِ در رزعتوی ووتتا

 .18-22هطودؼِ هو زعت

ؽذُ در تغت تزکؾاي در بشواورزى    تؼذزد هَی کٌذُ

 هَّاوی  درصاذ  25 حاذٍد ) ػذد تور هَ باَد  10حذٍد 

ٍ  Sharquie. زوااي هشااشزى در هطودؼااِ  (ؽااذُ کؾااشذُ

 .16% زس هَّوی کؾشذُ ؽذُ بَد35ّوکورزى بززبز حذٍد 

هوکي زعت باز رًٍاذ     زجتووػ  تٌؼ رٍزً ؼوزتشز

بپذزرد ٍ هٌجز باِ   زشتأی  نَعتّوی  یوورشزس ب یورشبغ

در هاَرد   ضُوا ٍ زهز بِ يوز .23دؽَ یوورشب  ٍزقؼ ذوتؾذ

TE  طووً تَعاط ؽازز  کاِ ػواذت   یواور شصودپ زعات، ب 

 ّاوی  کلؽا وکا  زس  باِ   TE .24دؽَ ه  جودوسز ز زعتزط

 یطَر جاذ  ؽذُ زعت کِ بِ لوتبذ 19کٍَوذ زعتوًذزرد 

ِ وبْبَد  وورزىشب  زجتووػ  رٍزً تشبز ٍضؼ زواي  زس  وتتا

 19کٍَواذ    ذهشا زن ي،شگذزرد. ّوچٌا  ه  زشتأی بشووری

ٍ هٌجااز بااِ زتااززد دزرد   زجتوااوػ  سًااذگ بااز یزشتااأی

ٍ درًتشجِ زتشزوؼ ٍ زضطزز    زبتلا بِ زتغزدگ زتشزوؼ

ٍ  19کٍَواذ  ؽَد. بغتزی ًوؽ  زس  ه  TE زحتوول بزٍس

تزوي زعتزعَرّوی دٍرزى بؼاذ   بشووری ؽذوذ وى زس هْن

 .25زس نوًذه  زعت

 بغاتزی  عوبقِ دزرزی هو هطودؼِ TE بشوورزى زس% 83

 19کٍَوااذ  زیااز در بغااتزی. بَدًااذ 19کٍَوااذ  زیااز در

 کٍَوذ بِ زبتلا بشي کوتز سهوى هذت بو هؼٌودزری زرتبوط

 باو  19کٍَواذ   ػلات  بِ بغتزی. دزؽت TE ػلائن وغوس ٍ

 زرتباوط  ًشاش  تزکؾاي  تغات  در ؽذُ کٌذُ هَّوی تؼذزد

ِ  ؽاذ  هؾوّذُ وکورزىّ ٍ Akosy هطودؼِ در. دزؽت  کا

 بشوااورزى دوپااز زس بشؾااتز بغااتزی زتااززد در TE هشااشزى

ِ  . در17باَد  %(24/3 بززباز  در% 31/7 ؽشَع)  هاو  هطودؼا

ِ  19کٍَوذ  بشووری ؽذت زتشزوؼ  باو  هؼٌاودزری  طاَر  با

 زرتبااوط  ّوچٌااشي .بااَد زرتبااوط در TE سٍدتااز باازٍس

 تغات  در ؽاذُ  کٌذُ هَّوی تؼذزد زتشزوؼ هشوى هؼٌودزر

 ؽذ. در هؾوّذُ کٍَوذ بشووری ؽذت زتشزوؼ بو تزکؾي

 ٍ Chavez ،26ّوکااورزى ٍ بوبااوو  جذزگوًااِ هطودؼااوت

Guarnieri ،27ّوکااااورزى
Akosy ،29ورووًشااااوى ،28

17، 

Sharquie
16 ٍ Kutlu

 زبتلای بشي کِ ؽذ هؾوّذُ ًشش 30

 ٍجاَد  زرتباوط  TE ؽاذوذتز  بزٍس ٍ 19کٍَوذ  بِ ؽذوذ

 .15دزرد
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 19کٍَواذ  % زس بشوورزى عوبقِ تشرو  ٍزکغاي  3/40

% 1/9% وعااتززسًکو، 4/17% عااشٌَتورم، 6/48دزؽااتٌذ )

ّاو(. زس   % عووز ٍزکغاي 4/17% زعپَتٌشپ ٍ 3/7بْورزت، 

% واپ دٍس،  3/62هشوى زتززد بو عاوبقِ تشروا  ٍزکغاي،    

تز رز تشروا   ّو عِ دٍس وو بولا % وى1/9% دٍ دٍس ٍ 7/28

 کزدُ بَدًذ. عوبقِ تشرو  ٍزکغاي عاشٌَتورم ٍ بْاورزت   

هَجب تغششز هؼٌودزری در هاذت سهاوى باشي کٍَواذ ٍ     

ودَنغاا  ًؾااذ ٍ ّوچٌااشي تشرواا  ٍزکغااي وعااتززسًکو 

کوّؼ هؼٌودزری در هذت سهوى بشي کٍَواذ ٍ ودَنغا    

زوجود ًکزد. تشرو  ٍزکغاي عاشٌَتورم ٍ بْاورزت تغششاز     

ؽذُ در تغات تزکؾاي    هَّوی کٌذُ هؼٌودزری در تؼذزد

کِ تشرو  ٍزکغي وعتززسًکو بوػث  حوصل ًکزد، درحود 

ؽاذُ در تغات    زتشزوؼ هؼٌودزری در تؼذزد هَّوی کٌذُ

تزکؾي ؽذ. بزرع  زرتبوط هشوى تؼذزد دٍسّوی ٍزکغي 

)زس ّز ًَػ ( هٌجز بِ تغششززت هؼٌودزری در  19کٍَوذ 

ٍ تؼاذزد   TEػلائان  تو وغوس  19کٍَوذ سهوى بشي زبتلا بِ 

ِ  هَّوی کٌذُ ؽذُ در تغات تزکؾاي ًؾاذ. در     هطودؼا

ِ  صاَرت  بِ کِ ّوکورزى ٍ ػوور  ،زعات  باَدُ  نزعؾاٌوه

 زغلب کِ ٍزکغي تشرو  زس بؼذ هَ روشػ زتشزوؼ% 23/9

 .  31ؽذ گشزرػ زعت بَدُ ٍزکغي زس هوِّ 2 توصلِ در

 زًجاوم  بزرعا  ّو  هتغشز عووز ٍ روشػ ؽذت دربورُ 

ِ  زوي رد ًشش دوپزی هطودؼِ ٍ ًؾذُ ِ  تاو  حشطا  زهازٍس  با

% زس بشوورزى در طَل بشووری 7/43 .زعت ًپزتتِ صَرت

% هصازف  8/61بشَتشاپ،   خَد هصازف وًتا    19کٍَوذ 

% هصاااازف 8/51کَرتشکَزعااااتزٍئشذ عشغااااتوشپ ٍ 

NSAID  بشَتشپ در  دزؽتٌذ. زرتبوط  هشوى هصزف وًت

باو هاذت سهاوى هشاوى زباتلا باِ        19کٍَوذ ط  زبتلا بِ 

زٍع ػلائن ودَنغ  ٍ تؼذزد هَّوی کٌاذُ  ٍ ؽ 19کٍَوذ 

ّوی زوي هطودؼاِ   ؽذُ در تغت تزکؾي نشذز ًؾذ. ووتتِ

حااوک  زس ٍجااَد زرتبااوط هؼٌااودزری هشااوى هصاازف     

کَرتشکَزعااتزٍئشذّوی عشغااتوشپ در طاا  زبااتلا بااِ  

 19کٍَوذ بو کوّؼ هذت سهوى هشوى زبتلا بِ  19کٍَوذ 

ِ هاو  ٍ ؽزٍع ػلائن ودَنغ  باَد. باو زواي حاول، هطودؼا     

زرتبوط  هؼٌودزر هشوى تؼذزد هَّوی کٌذُ ؽذُ در تغت 

تزکؾي ٍ هصزف کَرتشکَزعتزٍئشذ در ط  بشووری نشذز 

ّو در ط  زبتلا باِ  NSAIDًکزد. زرتبوط  هشوى هصزف 

ٍ  19کٍَواذ  بو هذت سهاوى هشاوى زباتلا باِ      19کٍَوذ 

ؽاذُ در   ؽزٍع ػلائن ودَنغ  ٍ ًشش تؼذزد هَّوی کٌاذُ 

 تاوکٌَى  تاَپ  هاَزرد  سهشٌِ ًؾذ. در تغت تزکؾي نشذز

  .زعت ًپذوزتتِ صَرت دوپزی هطودؼِ

تاز   ّوی هطودؼِ هو، ػذم بزرعا  دقشا    زس هحذٍدوت

کٌٌاذگوى هطودؼاِ ٍ زًجاوم     زی ؽزکت ّوی سهشٌِ بشووری

ّوی وسهووؾپوّ  هزبَط بِ عووز ػَزهل روشػ هَ  تغت

ٍ  Dّوی هزبَط بِ عطح ٍوتاوهشي   ّو هوًٌذ تغت در وى

ّوی تشزٍئشذی بَد. زرتبوط هشاوى     عطح َّرهَىبزرع

 TEّو در دٍرزى بغتزی باو بازٍس    کَوگَلاى هصزف وًت 

در زوي هطودؼِ بزرعا  ًؾاذ. ّوچٌاشي زرتباوط هشاوى      

باو   19کٍَوذ ّوی رزو  در درهوى  ٍوتوهشي هصزف هَدت 

 در هطودؼِ هو هَرد زرسووب  قززر ًپزتت. TEؽذت 

تَزًٌاذ   ل هختلف  ها  زوي هطودؼِ ًؾوى دزد کِ ػَزه

ناظ زس زباتلا باِ     (TE) در بزٍس ٍ ؽذت تلَصى زتلٍَوَم

ّاو حاوک  زس    ًقاؼ دزؽاتِ بوؽاٌذ. بزرعا      19کٍَواذ  

ّااو ٍ دزرٍّااوی  یشززت بشوااوری، ٍزکغاايأنشچشااذگ  تاا

هختلف بز سهوى بزٍس ٍ ؽذت زوي ػورضِ ّغتٌذ. باززی  

نذوزی ًتوو ، ًشوس بِ هطودؼوت بشؾتز  درک بْتز ٍ تؼوشن

هززکااش هختلااف ٍ بزرعاا  تااأیشززت بلٌذهااذت ٍ     در 

ّوی هؤیز ٍجَد دزرد. ّوچٌشي، زًجاوم هطودؼاوت    درهوى

در  TE تَزًاذ باِ نشؾاپشزی ٍ هاذوزوت بْتاز      ووٌذُ ه 

 .کوپ کٌذ 19کٍَوذ زتززد هبتلا بِ 
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 Determining the frequency of telogen effluvium hair loss in 
female patients with covid-19 referred to Imam Reza hospital 

dermatology clinic at 2022 

Majid Rostami Moghaddam, MD* 
Hamed Zandian, MD 
Mohammad Jafarzadeh, MD 
Amirhossein Jodeiri Agaei, MD 

Background and Aim: Telogen effluvium (TE) is a type of 

diffuse hair loss that occurs 2 to 3 months after a stressful 

event, including a covid-19 infection. The aim of this study 

was to determine the frequency of TE in women with covid-

19. 

Methods: This descriptive study was conducted on 270 

women who referred to the skin and hair clinic of Imam Reza 

Ardabil Hospital with complaints of hair loss. Information 

related to the history of covid-19 infection, hospitalization, 

medications, vaccination and demographic characteristics 

were collected. The severity of alopecia was checked by 

clinical examination and traction test, and the data were 

analyzed with SPSS software. 

Results: The average age of the patients was 41 years. 61.1% 

had a history of hospitalization, 43.7% used antibiotics, 

61.8% used corticosteroids, and 51.8% used NSAID. The 

severity of Covid-19 had a significant relationship with the 

earlier occurrence of TE (P=0.001) and the increase in the 

number of pulled hairs in the traction test (P=0.001). 

Hospitalization due to covid-19 and corticosteroid use 

reduced the time between illness and onset of TE symptoms. 

The injection of AstraZeneca vaccine was associated with an 

increase in the number of plucked hairs (P=0.02).  

Conclusion: The severity of TE was related to the severity of 

covid-19, hospitalization, corticosteroid use and injection of 

AstraZeneca vaccine. 

Keywords: hair loss, covid-19, telogen effluvium, alopecia 
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