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 بی  ًبدر ّستٌذ کِ اغلب بِ ضکل هبکَل  یعزٍق عبتیاسجولِ ضب ّب َکزاتَمیآًض :و هذف نهزمی
 ن،یخ هعوَلاً خَش عبتیضب يی. اضًَذ یبّز هی پَست ظکَچک ٍ قزهش تب بٌفص رٍ یّب پبپَل

 تَاًٌ ذ  یّ ب ه    اً َا  آى  یاه ب بزخ    ؛در ضخبهت ٍ رًگ ّوزاُ ببض ٌذ  یزاتییهوکي است بب تغ
 لی  هطبلع ِ ب ب ّ ذح ت ل    يیظبّز ضًَذ. ای جذ کیهتببَل یّب یوبریباس  ییّب ى ًطبًِعٌَا بِ
پَس ت   یدر هزک ش تخػػ    ،یزاًیا وبراىیدر ب َکزاتَمیآًض یکیٌیٍ کل کیدهَگزاف یّب یضگیٍ
 ضذُ است. یتْزاى طزاح یراس وبرستبىیب

 
ِ   و بر یب 199 یبز رٍ ،یفیًگز تَغ هطبلعِ گذضتِ يیا: روش اجرا  يیب   َکزات َم یآًض هب ت  ب 

ه  ل ٍ   ک،ی  تْزاى اًجبم ضذ. اط عبت دهَگزاف یراس وبرستبىیدر ب 1402تب  1392ی ّب سبل
اس تخزا  ٍ   یپشضک یّب اس پزًٍذُ وبراىیب یدرهبً یّب ٍ رٍش یسببقِ خبًَادگ عبت،یاًذاسُ ضب

 یآهبر یّب هَىاس آس زّب،یهتغ يیسٌجص ارتببط ب یضذ. بزا لیت ل SPSS افشار ًزم بب استفبدُ اس
 درًظز گزفتِ ضذ. 05/0 یٍ سطح هعٌبدار ذیاستفبدُ گزد کیٍ ًبپبراهتز کیپبراهتز
 
در دّ ِ دٍم ٍ س َم    یوبریب َ یض يیطتزیسبل بَد ٍ ب 75/24 وبراىیب یسٌ يیبًگیه :ها یافته
 یدر اًذام ت تبً عبتیضب يیطتزیسى بَدًذ. ب %7/48هزد ٍ  وبراىیب %3/51هطبّذُ ضذ.  یسًذگ
 یَتزاپی  اسجول ِ کزا  یهختلف یدرهبً یّب ( هطبّذُ ضذ. رٍش%6/18) بیتبلیصً ِی( ٍ ًبح7/40%)
 یَتزاپی  ک  بر گزفت  ِ ض  ذ ٍ کزا ( ب  ِ%44/4) َىیکبس  ی( ٍ الکتزٍدس%14/27) شری  (، ل14/68%)

 را داضت. یاثزبخط يیببلاتز
 

ٍ  یٌیب بل  یّ ب  یضگ  یٍ َ ،یدرخػ َظ ض    یهطبلع ِ اط ع بت ارسض وٌذ    يی  ا ی:ریگ جهینت
ت ز   کبهل یبزرس یفزاّن کزد. بزا یزاًیا وبراىیدر ب َکزاتَمیآًض یهٌبسب بزا یدرهبً یّب رٍش

 ِیهختل   تَغ    یدر هزاک ش دره بً   ه ذت  یط َلاً  یزیگیتز ٍ پ هطبلعبت گستزدُ عبت،یضب يیا
 ّب هطخع گزدد. آى یٍ عَارؼ احتوبل ّب درهبى یاثزبخط شاىیتب ه ضَد یه

 
 ّبی پَست ّبی ببلیٌی، آًضیَکزاتَهب، ضبیعبت عزٍقی، ًئَپ سن فی، ٍیضگیدهَگزا ها: کلیذواژه
 

 10/09/1403پذیزش هقبلِ:      24/08/1403دریبفت هقبلِ: 
 

 189-197(: 3) 15  ، دٍر1403ُپبییش پَست ٍ سیببیی؛ 

 

هزکش ت قیق بت پَس ت، داًط گبُ عل َم     . 1
 ایزاى پشضکی ضْیذ بْطتی، تْزاى،

ُ  پَست، گزٍُ. 2  داًطکذُ پشضکی، داًط گب
 ایزاى تْزاى، پشضکی تْزاى، علَم

ّ بی اتَایوی َى    هزکش ت قیقبت بیو بری . 3
  ُ  عل َم  تبٍلی، بیوبرس تبى راسی، داًط گب

 ایزاى تْزاى، پشضکی تْزاى،

داًطکذُ پشضکی، داًطگبُ علَم پشض کی  . 4
 ایزاى تْزاى، ایزاى،

داًط  کذُ پشض  کی،   پ  بتَلَصی، گ  زٍُ. 5
 تْ زاى،  پشض کی تْ زاى،   عل َم  داًطگبُ
 ایزاى

داًطکذُ پشضکی، داًطگبُ علَم پشض کی  . 6
 ایزاى تْزاى، تْزاى،

‌:مسئًل‌‌وًیسىذٌ
 ًیب اهیزحسیي رحین

 
 اس  هی، بیوبرس تبى   ٍحذت ، هیذاىتْزاى
 راسی

 پست الکتزًٍیک:
rahimnia.amir@gmail.com 

 اع م ًطذُ است.فع:‌تعبرض‌مىب
 

 

 مقدمه

ؾوورضز  هووض یووضیؼضو ػسناووی نووض ز   وو  آنطیوکساتووو 

هوض    هوض یوض پوضپو     آیند ک  اغلب  و  ؾو م موضکو     می

هض  متنوع اش اسمص تض  ونشؽ  ز غوغ     کوچ ی  ض زنگ

عووز مؼروو     ؾوند. ایو  یوضیؼضو  و     پوغت پدیداز می

 پژوهشیمقاله  
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 ز عوی شموضد  چوضز ترااساتوی هر وود      مر   اغوت  

گس نود کو  تو و      یخضمت، ش س  ن ترااس زنگ افصایؽ

.  اؿوتسی  ؾواوع   1ن2ش غض هض زا یسنز  می  ضلانی    آد

هوض،   ای  یضیؼضو  ز نواحی  نز اش مسکص  دد نظاس  غت

ؾوو  ن ایو     هض ن نواحی تنضغولی مؿوضهدم موی    پضهض، لب

؛ هسچند  ز  سخوی اش  3ندیضیؼضو ػرومضً  دند  ز  هػت

ػلت  سنش مؿ لاتی هر ود خونسیص ، خوضزؼ   مواز    

یض ػشونت، ناضش  و  مسااتوت ن زغوادگی نیوطم احػوضظ      

ػنوواد   هض ػردتضً  و    ض ن و  این   آنطیوکساتو  .4 ؾو می

ؾووند،  سخوی اش    خام  زنظس گسفتو  موی   یضیؼضو خوؼ

هووضیی اش  ػنووواد نؿووضن  هووض مر وو  اغووت  وو   انووواع آد

ا  مهوم نظاوس  اروضز  فوض س  یوض       هوض  شمانو     ارضز 

اختلالاو متض ولاک ازثی ظضهس ؾوند  نض سای ، تؿخاف 

ضو اهراوت  وضلایی    ااق ن مدیسیت منضغب ایو  یوضیؼ  

 .5 از 

هووض  ز مووس اد  اشنظووس اپاوودماولوضیک، آنطیوکساتووو  

 زقد اش  رؼات ػرومی زا  16/0تس  و م ن حدن   ؾضیغ

. تضکنود پنج شیسگسنم  وضلانی  6د هن تحت تأثاس اساز می

متشضنو  سا  آنطیوکساتو  ؾنضغضیی ؾدم اغوت کو  هوس    

خو  زا  ازند.     هض   سنش مخكوـ هض ن محم یک نیطگی

تؼود ،  هوض ؾوضمم آنطیوکساتوو  منشوس  یوض م      ای  شیسگسنم

آنطیوکساتو  ماتلی، آنطیوکساتو  فوز ایع )ک   ز نلوو ن  

ؾوو ،، آنطیوکساتوو  کوزپووزظ     اغ سنتو  مؿضهدم موی 

 ضؾوند،   موی  Circumscriptum  یشوغو  ن آنطیوکساتوو  

ک   ز مغضلؼضو مختلف  و  تشكوام موز  سزغوی اوساز     

 .7اند گسفت 

هوض    تؿخاف آنطیوکساتو  ػرومضً  ساغوضظ ازشیوض ی  

هوض     سزغوی ندزو ناضش  و    گاس  ن     ضلانی قوزو می

. 8ؾوو   ؾنضغی احػضظ می  ضفتت رالی هاػتولوض  ن 

هوضیی نظاوس     ز اغلب مواز ،  زمضد آنطیوکساتو   وض زنؼ 

، ال تسن غا ضغوواود، )اکػوواصیود،  س اؾووت  یووضیؼ  

پوریس  کو   ز    گاس  اش لاصز انجض  می کسایوتساپی یض  هسم

هوض اؾوضزم ؾودم     مغضلؼضو مختلف    کضزآمد  ای  زنؼ

 .9اغت

ض  ن منظوز  سزغی ن تحلام کلانا  مغضلؼ  حضیس   
آنطیوکساتو   ز  ارضزاد ایسانی عساحی ؾودم    موگسافاک

ؾودم  ز ایو  حووشم،     اغت، چساک  مغضلؼضو ػلری انجض 
نیطم  ز ایساد، محدن   و م ن اعلاػضو مو و   اؿوتس     

 ووس مغضلؼووضو  رؼاتووی ن اپاوودماولوضیک غووضیس  متتنووی
     نض ز و د آنطیوکساتوو  ن تنووع   کؿوزهض اغت.  ض تو 

 وضلانی آد، ناووضش  وو  ؾوونضخت  هتووس العوهووض  ؾوواوع ن  
ایو  یوضیؼضو  ز    ض  ن  موگسافاوک هض  کلانا و  نیطگی

ؾوو .  و  هروا   لاوم،       رؼات ایسانوی احػوضظ موی   

هض  ز یک  ضشم شمضنی  ا  ک     تحلام ای  نیطگی مغضلؼ 
 گػووتس م ن  ز مسکووص  زمووضنی تخككووی پوغووت مضننوود

تواند اعلاػضو ازشؾورند     ارضزغتضد زاش   پس اش ، می
توس ایو  یوضیؼضو      ز شمان  تؿخاف ن  زموضد منضغوب  

 .فساهم آنز 

هووض   هوودا ایوو  تح اووق، مووسنز ن تحلاووم نیطگووی
 ارضزاد متوتلا  و  آنطیوکساتوو      ض  ن  موگسافاککلانا 

غوضل   ز  ارضزغوتضد زاش  اغوت.  وض      عی یوک  نزم  م 
تواد     زک  وضمؼی اش ؾواوع ن    می انجض  ای  مغضلؼ ،

انووواع زایووج ایوو  یووضیؼضو  ز کؿوووز  غووت یضفووت ن   

هوض زا ناوص    هوض  متروضیص تؿخاكوی آد    ؾنضغضیی نیطگی
 .تػهام کس 

 روش اجرا

  نعس  وس زن  ن گرؾت  یم غؼی و  شامغضلؼ  توق  یا
 ز  وکساتو یآنط یاغؼ فاانجض  ؾد ک   ض تؿخ یرضزانا 

 رضزغووتضدا وو    1402تووض  1392  هووض فضقوول  غووض  
 ینا ػت      انؿعضم ػلو  پصؾو   ، پوغت زاش یتخكك

 ز   روضز ا   یو ا فاتهساد، مسا ؼ  کس م  و ند. تؿوخ 

 دیاو تأ یپوغوت  ؼضوییوض  یوپػو ا ض اغتشض م اش   رضزادا 
اخولا    تو  اؾد. مغضلؼ  حضیس پوع اش اخور مجووش کر   

تهووساد  ووض کوود    ی انؿووعضم ػلووو  پصؾوو    یپطنهؿوو
IR.TUMS.MEDICINE.REC.1400.1150  وو  ا ووسا 

  زآمد.

 وو  کو     یرضزاناؾضمم ترض    یموز   سزغ تا رؼ

مسا ؼو     زاش رضزغوتضد ا     ؾدم  ااتؼ ی ضشم شمضن یع
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 یاغؼوو فاهووض تؿووخ  آد ینا ووضل  کووس م ن  ز پسننوودم 

 دیاو نزن     مغضلؼ  تأ ضزاثتت ؾدم  و . مؼ وکساتو یآنط

   و  ین  غتسغو  یوپػا ساغضظ   وکساتو یآنط فاتؿخ

   وو . اشغوو   رضزادا  یپصؾ  م ز پسنند یاعلاػضو کضف

خوضز  اش زنا  مسغوو     ییهوض  ک   زموضد  یرضزانا  عس،ی 

 یاعلاػضو پسنندم پصؾو   ضیکس م  و ند  ضفتیمغضلؼ   ز

 هض نضاف  و ، اش مغضلؼ  کنضز گراؾت  ؾدند. آد

قوووزو  پووطنهؽ  وو    یوو ز ا  ساووگ نرونوو  زنؼ

کننودم  و     مسا ؼو   روضزاد ا  ی وو م ن تروضم    غسؾرضز

 ی ز  ضشم شموضن  وکساتو یآنط فا ض تؿخ  زاش رضزغتضدا 

 یرضزانا   اکل  ،یمرکوز موز  مغضلؼ  اساز گسفتند  نض سا

نزن   وو  مغضلؼوو   و نوود،  وودند    ظیکوو  نا وود ؾووسا 

 ین  سزغو  ماتحل  سا زنظسگسفت  حجم نرون  خضـ،  

 ناز  ؾدند.

  هوض  ممغضلؼو  اش پسننود    یو  ز ا ضشاو موز ن اعلاػضو

کو     اغوتضنداز    هض اغتخسا  ن  ز فس  رضزادا  ینا ضل
. دیو پوطنهؽ  وو ، ثتوت گس      داو کل  سهضاؾضمم متر

 اش ییهووض  خووؽؾووضمم اعلاػووضو،   گووس آنز  هووض فووس 
)اش رلووو  غووو  ن  ووونع،،  کاووواعلاػوووضو  موگساف

، ن ؼ ییوض  نغوؼت  نتؼودا    ،)محوم  ینا وضل   هض یطگین

موستتظ  وض     هوض   ا م  ا. هر نو  وو   یغض    خوضنوا گ 
ؾودم ن   نووع موداخلاو انجوض     رضزاد،ا  یاتل  هض  زمضد

اش  ػتال  ز چک صاهض پع اش  زمضد ن آد   هتو  صادام
کو  اعلاػوضو  ز     ثتت ؾد.  ز مواز  ؾدم  ااتؼ ؽاپ

 ضیو  رضزادا ض   یترضظ تلشن قیهض نضاف  و ، اشعس پسنندم

 ماو ت ر  یوسنز   هوض  هض تلاؼ ؾد توض  ا م   ػتعضد آد
 ز تروضظ پوع اش غو      تاو  زقووزو ػود  موف   ؾو . 
اعلاػوضو   ی. تروضم ؾود  یاش مغضلؼ  خضز  م رضزاتلاؼ،  
ن محسمضنو    دیو ثتوت گس   ؾودم   کدگوراز   هوض   ز فس 
 ؾد.   از نع 

 28نػوخ     وض هوض   اعلاػوضو،  ا م   آنز اش  رغ پع

 ,SPSS (IBM SPSS Statistics, Armonkافوصاز   نوس  

NY, USA) انجوض  ؾود.     ضزآمو   هوض  ماو منت م ن تحل

ن  ضزاو مؼ ن انحوساا   اضنعاو قووزو م   و   یکرو   هض  ا م

ن  زقد گصازؼ ؾدند.  یقوزو فسانان    یشاک  هض  ا م

 ضیو  ػوت   و  نسموض      سهوض، امتر  اازتتضط   ی سزغ   سا

  آمووضز  هووض اش آشمووود هووض ا م  غیوو ووو د توش سنسمووض اغ

مػوت م   tاغتشض م ؾد. آشمود  کین نضپضزامتس کیپضزامتس

  سهضامتر   سا  کضمس غ آشمود  ،یکر  سهضامتر  ا س

 کیو سپضزامتساغ  هوض  ن  زقووزو لوصن  اش آشموود    یشاک

. غووغ  دیوواغووتشض م گس  عانالووووو  مضننوود کسنغوو ض 

  ػنووواد غووغ  مؼنووض از  وو  05/0کرتووس اش   مؼنووض از

  زنظس گسفت  ؾد.  آمضز

اش رلو    ،یپطنهؽ کضملاً  ساغضظ اقو  اخلااو   یا

مغضلؼو   و      یانجض  ؾد. اش آنجض ک  ا ،ین اهلػ  اضنا 

نعس  وو  ن قوسفضً اش اعلاػوضو مو وو   ز      قوزو گرؾت 

 ز   ا مداخلو   گون  چااغتشض م ؾد، ه ینا ضل  هض پسنندم

اعلاػوضو    او قووزو نعسفوت. کل   روضزاد ا  یزنند  زمضن

ن  وض حشوو    ؾودم   کدگووراز قووزو  آموودم  و    غوت   و  

مغلوغ   زادروض اؾود.    سماو ن ذخ  آنز  روغ  یمحسمضنع

اهوداا    آمودم تنهوض  وسا     غت     هض ک   ا م دندیگس 

هوض   آد تیو ن هو سنود اگ یموز  اغتشض م اساز مو  یپطنهؿ

  ا ن یهص چاپطنهؽ ه  ی. امضند یم یکضملاً محسمضن   ضا

مس ووط   یااقو  اخلا ین س  ن ترضم جض یا رضزادا    سا

 ؾد. تی    ات زػض یخكوق مین حس ی   محسمضنع

 ها یافته

 اروضز متوتلا  و  آنطیوکساتوو       199 ز ای  مغضلؼ ، 

  اموسا ؼ  یتا نػو  کاتش  .موز   سزغی اساز گسفتند

مووز    ادروضز ا  ز قووزو  وو  کو      موز  مغضلؼ   ودی  

موووز   تاوواش  رؼ %3/51مووس  ) ارووضز  102 ی سزغوو

موووز   تاوو% اش  رؼ7/48شد ) ارووضز  97مغضلؼوو ، ن 

 20 سیو گوسنم ش  ک   ز قوزتی    ،مغضلؼ ، حضوز  اؾتند

ؿتس مس اد متتلا  و  نػوتت شنوضد    اغض  ؾضهد حضوز  

غووض  گووسنم شنووضد  20-39 ین  ز گووسنم غوون ماهػووت

زا    خوو  اختكوضـ  ا م اغوت.  هو       وعاؾ  یؿتسا 

زا  و  خوو     روضز ا  کاو پ  یؿوتس ا  ی ن  ن غو  شنودگ 

 ز موس اد   زغود  ینظس م    عوز  یاختكضـ  ا م اغت. ا
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 یهض  غون   ضشم  یتس غیغو  ؾض ه   ن  ن  ز شنضد  ه  

هوض  ز گوسنم     ا م یپساکنودگ  .اغوت  وکساتو ی   آنط لاا ت

  ا. هر نو دیو مؿضهدم گس  ؿتساشنضد    نػتت مس اد  

 وض   ینؿضد  ا   ز هوس  ن گوسنم غون    ػتوگسا انرو از ه

کو    ماهػوت   روضز ا  وعاؾ ؽیغ  ؾضهد افصا ؽیافصا

 ینصنلو غض   ز هس  نگوسنم زننود    40 ؼد اش  صادام  یا

مووز  مغضلؼو      اموسا ؼ  یغون   اضنعاو کند. م می دااپ

کننودم  ز حودن     تسی  مسا ؼ  غض   و . کوچک 75/24

.  ز ،1)ؾو م   غض  غ   اؾوت  86غض  ن  صزگتسی   1

 تاغو  ن  نػو   ضداو م یغونج  مغضلؼ   و  ازتتوضط    یا

  کوض  مس وغ  توغوظ آشموود    رضزا  فان تؿخ رضزادا 

گونو  ازتتوضط    چاهو  دیو پس اخت  ؾود کو  مؿوضهدم گس    

 فان تؿوووخ روووضزادا  تا نػووو ضداوووم  مؼنوووض از

 .،=449/0P) ن و  نداز  وکساتو یآنط

متووتلا  وو    رووضزادا ز   ؼ یمحووم یووض   اهر نوو

 گونو    یو تواد ا اساز گسفت. می یموز   سزغ وکساتو یآنط

 ز غساغوس  ودد    وکساتوو  یآنط ؼضویاظهضز  اؾت ک  یض

اش یوضیؼضو  % 54/9 عوز خوضـ،  نداز .    ی ػضنی غیتوش

 ز % 6/18 ز انوودا  تحتووضنی، % 7/40  ز انوودا  فواووضنی،

انوود.   ز قوووزو ظووضهس ؾوودم% 52/5نضحاوو  ضناتضلاووض ن 

ؾدند.  م تظضهساو زا ؾضمم می% ک2 یضیؼضو  هضنی ناص

 سنش یضیؼضو آنطیوکساتو   ز ادا  ن خلف اشػو  غوان    

،. 2)ؾووو م   وووو % 6/13ن % 04/8تستاوووب  ناوووص  ووو 

کض  نؿوضد  ا   مس غ    کرک آشمود هض  آمضز    سزغی

ک  هاچ ازتتضط مؼنض از   ا  محوم ن توشیوغ یوضیؼضو    

 ،.=08/0P) آنطیوکساتو  ن تؿخاف  ارضز  ن و  نداز 

ن وو   شموضد  مودو   روضزاد ا   ساو عا ز پ  اهر ن

اوساز   یض یو مووز  ازش  صاشمضد مسا ؼ  نانلا   ز  ؼضوییض

 موضم  1 ز  وضشم کرتوس اش    روضزاد ا% اش  2/38 گسفت کو  

  اضنعاو انود ن م  مسا ؼ  کس م یهض   زمضن  ساعا هت پ

گوام  هض یض یمضم محضغت  ؾد. ازش 11/2 صاشمضد مسا ؼ  ن

مضم ان   2 ز   ا% اش مسا ؼ9/71مغلب  از  ک    یاش ا

 وضز   جیتودز  انود ن  و     زمضد مسا ؼ  کس م  ساعا هت پ

کوضهؽ   مورکوز  ی وضشم شموضن   ؽی ض افصا رضزادا   مسا ؼ

 .،1) دن    اؾت  اغت  ساچؿرع

مؿضهدم ؾد ک   ؼضوییض انداشم زخكوـ   اچن هم

 و م کو    متس یلام 09/2 ؼضوییض انداشم  اضنعاعوز م   

  یؿوتس امتوس    یلو ام 1 انوداشم  وض   ؼضوییض ضدام  ی ز ا

%  و  خوو  اختكوضـ    8/56 یزا  ض  زقد فسانانو  یفسانان

 ،.2) دن    ا م  و ند

 .تیجىس‌کیمًردمطبلعٍ‌بٍ‌تفک‌مبرانیب‌یسى‌یفراياو:‌‌1شکل
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 روووضزادا  ؼضویضیووو  حضقوووم اش پوووضتولوض جینتوووض

مغلوب    یو گوام ا وکساتو یکنندم     زمضنعضم آنط مسا ؼ 

کننوودم  ووض  مسا ؼوو  رووضزادا% اش  8/67اغووت کوو  تنهووض 

اوساز   یوپػو اتحوت    وکساتو یآنط  اانل ینا ضل فاتؿخ

 ، انشوس اش موسا ؼ   64) روضزاد ا% اش  2/32انود ن   گسفتو  

ا تدا  وض تؿخاكوی غاوس اش آنطیوکساتوموض اػوم اش خوض ،       

 وس از    هض ن ... تحت نرون  ،  دخاریگسانولومض کاوضناپ

 ،.3اند ) دن   اساز گسفت 

اوساز   یمووز   سزغو   صاو ن  روضز ا  یغض    خوضنوا گ 

غوض      %،6) رضزا  12نؿضد  ا  ک  تنهض  جیگسفت ن نتض

مثتووت  ز  ػووتعضد  ز وو  ان  زا  اؾووتند،  یخووضنوا گ

 یفضاوود غووض    خووضنوا گ رووضزادااش  % 94کوو   ی زحووضل

نؿوضد  ا  کو       کضمس غ  ض آشمود   آمضز یسزغ و ند.  

ازتتوضط   وکساتوو  یآنط فان تؿوخ  یغض    خوضنوا گ   ا 

 ،<05/0P) ن و  نداز   مؼنض از

هض   زمضنی مختلف  ماصاد اغتشض م اش زنؼ زنهضیت 

هض  ز  ارضزاد متتلا    آنطیوکساتو   ساغضظ  ن م ضیػ  آد

  ن ود  .موز   سزغی اساز گسفوت  ضلانی تؿخاف انلا  

 روضزاد اؾدم  ز   اغتشض م ی زمضن  هض زنؼ ػ ی   م ض 4

. پوس اش   یم  اانل فا ساغضظ تؿخ وکساتو یمتتلا    آنط

ن  صزاووول ،یوتساپیوووکسا  هوووض زنؼ ج،ی ساغوووضظ نتوووض

Electrodessication    یاقل ی زمضن  هض ن یػنواد گص 

اش آد اغت ک   یحضک جیاند. نتض موز  اغتشض م اساز گسفت 

‌هیتب‌ايل ‌‌ًکراتًمیآوژ‌عبتیمذت‌زمبن‌بريز‌ضب:‌1جذيل‌

‌.مراجعٍ‌بٍ‌متخصص‌پًست

 درصذ فراوانی تعذاد عاتیمذت وجود ضا

 %2/38 76 هبُ 1
 %7/33 67 هبُ 2
 %6/13 27 هبُ 3
 %54/9 19 هبُ 4
 %5/3 7 هبُ 5

 %5/1 3 هبُ 6بیص اس 
 %100 199 هجوَ 

‌هیدر‌زم بن‌ايل ‌‌‌ًکراتًمیآوژ‌عبتیيسعت‌ضب‌:2جذيل‌

‌.مراجعٍ

 درصذ فراوانی تعذاد انذازه ضایعات

 %8/56 113 هتز هیلی 1
 %1/17 34 هتز هیلی 2
 %6/10 21 هتز هیلی 3
 %5 10 هتز هیلی 4
 %52/4 9 هتز هیلی 5
 %5/2 5 هتز هیلی 6

 %5/3 7 هتز هیلی 7بیص اس 

 %100 199 هجوَ 

‌.عٍیمحل‌ضب‌کیبٍ‌تفک‌مبرانیب‌عبتیضب‌عیتًز:‌2شکل‌

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

07
 ]

 

                               5 / 9

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-5747-en.html


 وکراتومیان آنژو درم یولوژیدمیاپ

 1  ، شماره31  ، دوره3041پاییز ، ت و زيباييــپوس

194 

  یووا ضداو اغوتشض م زا  ز م  صاداو م  ی وضلاتس  یپوتسایو کسا

 Electrodessicationکو  زنؼ   یهض  اؾت ،  زحضل زنؼ

  یو ا ،یعووز کلو   کضز زفت  اغت.        عوز محدن تس   

  ازا  وو ی زمووضن  هووض  وودن  تشووضنو  ز انتخووض  زنؼ

 سین غووض وکساتووو یآنط  اووانل فا ووض تؿووخ  رووضزادا 

 .،4) دن    هد ینؿضد م هض فاتؿخ

 بحث

مغضلؼو     یو  ز ا یهض  موز   سزغو  تیاش محوز ی ی

موووز  مغضلؼوو   ووو .   رووضزاداغوو  ن  وونع   ی سزغوو

ن  رووضزادا  تا نػوو ضداووهووض نؿووضد  ا  کوو  م یض یووازش

ن وو  نوداز .     مؼنوض از ازتتوضط   وکساتو یآنط فاتؿخ

گوصازؼ   1مغضلؼو   ز حودن      ینػتت مس     شد  ز ا

 گس یود  ممؿضهد صان رضزاداؾدم اغت.  زخكوـ غ   

تظووضهساو موغووو   وو   یغوون کاووپ  یتووس کوو  فووساناد

 اغوت،  روضزاد ا  ی ز  ه   ن  ن غو  شندگ وکساتو یآنط

محضغوت    75/24 روضزاد ا  یغون   اضنعاو ک  م  عوز   

ن  Sadowskyکوو  توغووظ   ا ضلؼوو ؾوودم اغووت.  ز مغ

ن ػوامم  وعاؾ ی ض هدا  سزغ 2019 ض هر ضزاد  ز غ

 ز مس اد ن شنوضد   یتنضغلهض   وکساتو یمػتؼدکنندم آنط

ووو  یی صزگػووض  ازنپووض 213اش  ، صزگػووض  انجووض  ؾوود 

موس  ن   روضز ا  127 ی،موز  سزغو  دپوغتاغش یی ضیآمس

  .10دشد  و ن رضزا  86

 یغون   اضنعاو ن هر ضزاد، م Parkمغضلؼ    اهر ن

.  ز 11غووض  گووصازؼ کووس م اغووت    2/32زا  رووضزادا 

ن هر وضزاد  ز غوض     Imperialتوغوظ   عسی   ا مغضلؼ 

 ن  ن   هوض   ز  هو   ؿوتس ا  وکساتوو  یآنط وعا، ؾ1967

% نػتت    شنوضد  82 ین  ز مس اد  ض فسانان یغو  شندگ

چنوا   ز مغضلؼو     هوم  .12% گوصازؼ ؾودم اغوت   18 ض 

Micali  ن هر ضزاد ؾاوع  ضلاتس آنطیوکساتو   ز آاضیضد ن

ی مؿوضهدم  ػرووم  تا زقد اش  رؼ 16/0 تضًیت سؾاوع 

ؾدم  ز ایو     ز مجروع، ترضمی مغضلؼضو انجض . 6گس ید

تس وو د آنطیوکساتوو   ز موس اد زا نؿوضد      شمان ، ؾوضیغ 

هوض   هداؾوتی ن    گراز  تواند  ز غاضغت اند ک  می  ا م

 زمووضنی مشاوود  ضؾوود. هر نووا ، مؿووضهداو اخاووس     

 لاووم زفووغ   هنوودم افووصایؽ مسا ؼوو  شنووضد  وو   نؿووضد

مػوضلم   هض  ا تروضػی ن افوصایؽ تو و   و      محدن یت

  .شیتضیی اغت

هض  مهوم  ز مودیسیت  اروضزاد     لش ؤی ی  یعس اش م

 جینتوض  .متتلا    آنطیوکساتو ، محم  سنش یوضیؼضو اغوت  

مغضلؼ  گووام    یگسفت   ز ا هض  قوزو یض یحضقم اش ازش

قوزو منشس   وسنش      ؼضوییض غضلتضًک  مغلب اغت   یا

هض   اندا   ا ز مسا ؼ سامحم  زگ  یؿتساکنند ن   می

‌ری ‌غ‌یصیبب‌تشخ‌مبرانیب‌یىیببل‌ٍیايل‌صیتشخ‌:3ل‌جذي

‌.ًکراتًمبیاز‌آوژ

 درصذ فراوانی تعذاد تشخیص اولیه غیر آنژیوکراتوما

 %43/23 15 خبل

 %06/14 9 پیَصًیک گزاًَلَهب

 %3/9 6 ه ًَم بذخین

 %8/7 5 ببسال سل کبرسیٌَم

 %6/4 3 سبرکَم کبپَسی

 %1/3 2 تَهَر آدًکسبل

 %1/3 2 زٍهبدرهبتَفیب

 %38/34 22 هتفزقِ

 %100 64 هجوَ 

‌ايلیٍ‌ببلیىی.‌صیتشخ‌کیمًرد‌استفبدٌ‌بٍ‌تفک‌یَبی‌درمبو‌ريش‌یفراياو:‌2جذيل‌

 روش درمانی
 تشخیص اولیه

 مجموع درصذ فراوانی غیر از آنژیوکراتوما درصذ فراوانی آنژیوکراتوما

 127 %68/54 35 %14/68 92 کزایَتزاپی
 59 %37/34 22 %14/27 37 لیشر

 13 %93/10 7 %44/4 6 الکتزٍدسیکبسیَى
 199 64 135 هجوَ 
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مؿضهدم ؾود کو      اگصازؼ ؾدم اغت. هر ن رضزادا 

هوض   ین و  نداز .  سزغ  اهرصمضد  ز چند نضح  سا زگ

  یتوس  فوساناد  باو تست  و   تض اهض، تن  ن ضن نؿضد  ا  اندا 

کنندم  و نود   مسا ؼ  رضزادا ز   تیهض  موز  ؾ ض محم

قوووزو   زن ؼضوین یووض ی هووضن ؼضوین  وو  نػووتت یووض

هض گصازؼ ؾدم اغوت.  ز   اػرت سیغض نض زتس اش رضزادا 

آمودم مؿوضهدم ؾود کو   وضز  وسنش        ػروم  هض     ی سزغ

   مساتوب   یتحتضن ز اندا   رضزادا ز   یتظضهساو پوغت

  ضؾد.   می رضزادا ز   یاش اندا  فواضن ؿتسا 

ن هر وضزاد  ز   Imperialکو  توغوظ     ا  ز مغضلؼ 

گووصازؼ ؾوودم اغووت کوو    ،انجووض  ؾوود 1967  یووفوز

 روضزاد ا ز   ی و انامحم  سنش تظوضهساو کل   یتس فساناد

% ن غپع اندا  56 ض  یاندا  تحتضن وکساتو یمتتلا    آنط

% گوصازؼ ؾودم   11 وض   ی% ن  غتعضم تنضغول 13 ینفواض

% ن 83منشس   ؼضویمغضلؼ  نؿضد  ا  غهم یض  یاغت. ا

زا گصازؼ کس م  و ند.  ؼ ییض 1اش  ؽا  رضزادا% اش  17

 رووضزادا ز   ؼضویؼت یووضنغوو  اضنعاووم  اچنوو هووم

  ا و  ؼضویمتوس  وو م اغوت ن یوض     یلام 3کنندم  مسا ؼ 

  عسی ز مغضلؼ    ضی 12اند  اؾت  ؼتمتس نغ یلام 10-1

انودا    تواننود  یمو  وکساتوموض یآنط وؼضیؾدم اغت یض ضدا 

  ضاو لا  ضیو  ی، آلوت تنضغول  اغ سنتو ، تن ، ش ضد، یتحتضن

اشنظس زنگ، انوداشم  هض  وکساتو یآنط .3کنند سا صزگ زا  زگ

هض مؼروولاً اش زنوگ    حض ، آد  ی ض ا نلین ؾ م متشضنو 

 سپوضپول  ؼضویهض اش یض هػتند. انداشم آد ضماتض غ سمات صاسم

کوچک )انوداشم   یپلاک ؼضویمتس، تض یض یلام 5)تض انداشم 

منشوس    ؼضویاغوت. یوض   ساو ، مترؿوتس ا  ضیو متس  یلام 6

  ز مغضلؼ  .1اند غهم زا    خو  اختكضـ  ا م  یؿتسا 

ؾدم اغوت   انجض ن هر ضزاد  Ramotک  توغظ   عسی 

متوس   مالی 3-5  ا  ؼضوییض نضویک   ز مؼض ؾدگصازؼ 

 .13اغس  اؾتند

 ؼضوییوض  کیپضتولوض ی سزغ  امغضلؼ  هر ن  ی ز ا

مووز    روضزاد ا   کضززفتو   وسا    و   ی زموضن   هض ن زنؼ

% اش 8/67نؿضد  ا  کو  تنهوض    جیاساز گسفت. نتض یض یازش

  او انل ینا وضل  فا ض تؿوخ  وکساتو یمتتلا    آنط رضزادا 

کو    یاوساز گسفتنود،  زحوضل    یوپػاتحت   وکساتو یآنط

 کیووپضتولوض  هووض فاتؿووخ عووسی  رووضزادااش   2/32%

 وکساتوو ، یمتتلا    آنط رضزادا  ضدا اؾتند. اش م یمتشضنت

 و  کو    یوتساپیؾدم کسا اغتشض م یزنؼ  زمضن  یؿتسا 

ن  صزاو کضززفت   و  ن پوع اش آد ل  % اش مواز    14/68 ز 

اوساز     ؼود   هوض   ز زتتو   باتست    ودا ضغاال تسن غ

ن هر وضزاد   یکو  توغوظ خوضتر   ا    اؾتند.  ز مغضلؼ 

ؾنضغی  نرضهض  آغاب یگصازؼ ؾد ک   سزغ ،انجض  ؾد

کرک  ندتوا   میأعوز تو خض  اپادزمض  ن آنطیوکساتومض   

ػلوم   سیاش غوض  وکساتوو  یآنط  رضزا  فا   تؿخ یضنیؾض

ؾود کو     ضداو    ا. هر نو دینرض ؼضوی سنش یض یاحترضل

تووا  خوض     کننودم ناووع   نرض   ضلانی ای  موز ، مغسح

ؾنضغوی   اپادزمض  ن آنطیوکساتومض  و  ک   ض  سزغی آغاب

 .  14یاد ؾدأت

   س از  نتض  نرون     ادن هر ضز Ghosh ز مغضلؼ  

  هوض  ین  سزغ ؼ یپه  اعساا یض حضؾا  ض  ونض یصااکػ

ن  عی، پوووضزاکساتوش، اکوووضنتوشپسکساتوشی، هوووض پوووضتولوض

ن  یناهوض   وضل   ضفت ینؿضد  ا م ؾد.  ساغضظ  لومضتوشاپضپ

 ز  عیضشیمنشس   ض پػوز وکساتو یآنط یهرساه ، پضتولوض

  یو ا .15 ا م ؾود  فاتؿوخ  هضیپسکساتوتاک ؼ ییض کی

ن ؾونضخت   کیو هوض  پضتولوض  ی سزغ تامغلب خو  اهر

زا  ن چنداد  وکساتو یآنط ؼضوییض کیهض  پضتولوض یطگین

 جیگسفتو  نؿوضد  ا  نتوض    هوض  قووزو   یکند.  سزغو  می

گسفت   مغضلؼضو قوزو سیزن  ض غض ؽاقم اش مغضلؼ  پحض

زن  ض  ؽاپ جی اؾت  ن نتض  حوشم ازتتضط مؼنض از  ی ز ا

  ضؾد. مغضلؼضو هرػو می

 ز ووضزم ی ایوو  مغضلؼوو   ووض ن ووو  ازالوو  اعلاػووضت   

آنطیوکساتو ،  هض   موگسافاک، العوهض  کلانا ی نیطگی

  گاوس  محودن   و    هض اش رل  نرونو    ض  سخی محدن یت

یک مسکص  زمضنی ن ػد  تنووع  رؼاوت مووز  مغضلؼو      

پریس  نتضیج توأثاس   ک  مر   اغت  س تؼرام موا    و 

حضیووس  وو   سزغووی      ووسای ، مغضلؼوو    عووراز . ػوولانم 

مدو نتوضیج  زموضنی نپس اختو  اغوت  نوض سای ،       عولانی

هض  آیندم  ض حجوم نرونو     ؾو  ک  پطنهؽ پاؿنهض  می
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متؼوود  قوووزو گاووس  ن   اؿووتس ن  ز مساکووص  زمووضنی  

هض   لندمدو  سا  ازشیض ی ماوصاد اثس خؿوی ن    پاعاس 

هض انجض  ؾوو . هر نوا  انجوض      ػوازل احترضلی  زمضد

هوض  آنطیوکساتوو   ز    مغضلؼضتی کو   و   سزغوی تشوضنو    

توانود   هض  غنی مختلف  پس اش ، موی  هض ن گسنم  نػات

تس  اش ػوامم تأثاسگراز  س ایو   اروضز         زک ػراق

 .کرک کند
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Epidemiology and treatment of angiokeratoma  
in Iranian patients: a ten-year study 

Ala Ehsani1 
Bahar Sadeghi, MD2 
Amirhoushang Ehsani, MD3 
Mahshid-ol-Sadat Ansari, MD2 
Zahra Razavi, MD2 
Mina Koohian Mohammadabadi, 

MD4 

Kambiz Kamyab, MD5 
Pedram Nourmohammadpour, MD2 
Mobina Kamalabadi Farahani, MD6 

Amirhossein Rahimnia, MD3* 

Background and Aim: Angiokeratomas are rare vascular 

lesions, typically presenting as small red to purple macules or 

papules on the skin. These lesions are usually benign, though 

they can undergo changes in thickness and color over time. 

Certain types of angiokeratomas may also signal underlying 

metabolic disorders, necessitating careful clinical attention. 

This study aims to analyze the clinical and demographic 

features of angiokeratoma in Iranian patients at Razi 

Dermatology Hospital. 

Methods: This descriptive, retrospective cross-sectional study 

examined 199 patients diagnosed with angiokeratoma 

between 2013 and 2023. Data on demographics, lesion 

characteristics (location and size), family history, and 

treatment methods were collected from medical records and 

analyzed using SPSS. Both parametric and non-parametric 

statistical tests were applied to assess associations, with a 

significance level set at 0.05. 

Results: The mean age of patients was 24.75 years, with the 

second and third decades showing the highest prevalence. 

Among the patients, 51.3% were male and 48.7% female. 

Lesions most commonly appeared on the lower extremities 

(40.7%) and genital area (18.6%). Treatment methods 

included cryotherapy (68.14%), laser (27.14%), and 

electrodessication (4.44%), with cryotherapy proving the most 

effective among them. 

Conclusion: This study provides valuable insights into the 

prevalence, clinical characteristics, and preferred treatment 

approaches for angiokeratoma in Iranian patients. Broader 

studies across various centers, along with long-term follow-

up, are recommended to further investigate the clinical course, 

therapeutic outcomes, and potential complications associated 

with different treatment methods. 

Keywords: demography, clinical characteristics, 

angiokeratoma, vascular lesions, skin neoplasms 
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