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 مقدمه

پًػت وقؾ مُمی دس حفظ َمًػتبص، تىظیم دمب ي 

َاب داسد   حفبظت اص ثذن دس ثشاثش وًس خًسؿیذ ي میکشية

کىاذ ي رخیاشٌ    ؿذن آة ثذن جلاًییش  مای   ي اص خبسج

پاازاش  سا ثااشا  ثااذن امکاابن  Dچشثاای، آة ي ياتاابمیه 

ٍ   . پًػت اا 1کىذ می َابای اػات کاٍ     ک اپیاذس  ثاب هاا

عىاًان ااک مابور دس ثشاثاش تات یشاج خابسجی عما          ثٍ

کىذ. پًػت اص اجضا  فشاياوی مبوىذ کلاطن، اهػاتیه   می

َب تـکی  ؿذٌ اػات. ثاب افاضااؾ     ي یلیکًصامیىًیلیکبن

دس پًػات   IIIي  Iياظٌ کلاطن واً    ػه، ػىتض کلاطن ثٍ

بدیی ي ؿالی  ابثذ کٍ ااه عم  مىجش ثاٍ افتا   کبَؾ می

. ثاب یزؿات صمابن ي پاغ اص     2ؿاًد  َب  واش  مای   ثبفت

َب  ثذن، پًػت كًسج جاًاوی خاًد سا    تغییشاج ػلًل

َب دس كاًسج ومباابن    دَذ ي چیه ي چشيک اص دػت می

َب  اخیش، ثب تًجٍ ثٍ ثُجاًد کیفیات    ؿًوذ. دس ػبل می

صوذیی ي اص آوجبای کٍ داؿته ظبَش  جاًان ي پًػاتی   

َاب  تمابمی افاشاد اػات، ماشد        تػبلم اکی اص ايلًاا 

َبای ثشا  مقبثلاٍ ثاب    ح  اوذ تب ساٌ َمًاسٌ دس تلاؽ ثًدٌ

ااه مـک  ثیبثىذ تب اص تغییشاج پیش  جلًییش  ومباىذ. 

ثب افضااؾ ػه، مقذاس چشثی صاشجلاذ  پًػات کابَؾ    

ؿاذن علاالاج ي    تش ابثذ. وتیجٍ ااه کبَؾ، مـخق می

ًلیاذ  َب  كاًسج اػات. َمیىایه کابَؾ ت     اػتخًان

 .  3یشدد کلاطن مىجش ثٍ افضااؾ چیه ي چشيک می

 مروریمقاله  
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پذاااذٌ پیااش  پًػاات اوؼاابن فشآاىااذ  پیییااذٌ ي 

چىذفبکتًس  اػت کٍ مىجش ثٍ تغییشاج صابد عملکشد  

تغییشاج  یشدد. عًام  داخلی )افضااؾ ػه، ي صاجبای می

َااب مبوىااذ اػااکلشيدسمی ي   ثشخاای ثیماابس  ًَسمااًوی،

اصجملاٍ سياابسيای ثاب    التُبثبج مضمه( ي عًام  خبسجی 

 ش ثاش پیاش    ؤاص عًام  ما  ،اؿعٍ فشاثىفؾ اب ديد ػیگبس

پًػت َؼتىذ. پیاش  پًػات ي کابَؾ حجام چشثای      

دلی  افضااؾ ػه، ا اشاج مىفای ثاش ػالامت      كًسج ثٍ

تًاوذ مىجش ثٍ افاضااؾ   سياوی ي اجتمبعی افشاد داسد ي می

 .4اضطشاة ي افؼشدیی ؿًد

ثاشدن چایه ي    اصثیهلیفتیىگ ثب اػتفبدٌ اص وخ ثشا  

چشيک كًسج ااذٌ جذاذ  ویؼت ي دس حبل حبضاش دس  

  ٍ َاب  خابسداس اص    دٍَ ػً  تکبم  خًد قاشاس داسد. ثخیا

 ٍ عىاًان سيؿای ثاشا  دػاتیبثی ثاٍ       یزؿتٍ تب کىًن ثا

ػبص  كًسج، ثذين عما  جشاحای اسا اٍ ؿاذٌ ي      جًان

   ٍ اواذ. ثیمابس    مًسد تًجٍ ثیمبسان ي جشاحابن قاشاس یشفتا

َاب  صاابد ااب پًػات صا اذ       ن اػت، چشيکآل، جًا ااذٌ

صااابد  وااذاسد اااب ثیماابس  اػاات کااٍ ت اات جشاحاای  

ساتیذيپلاػتی قشاس یشفتٍ اػات ي وتاباآ آن َىاًص ثاٍ     

 .  5ثُجًد جض ی تب متًػط ویبص داسد دسمبن ي

م ققبن معتقذوذ کٍ تکىیک لیفت ثب وخ دس مشاحا   

ؿاذن   اثتذاای خًد اػت ي پتبوؼی  صابد  ثشا  تجاذا  

َااب   ک سيؽ مفیااذ ي مااً ش ثااشا  لیفاات ثبفااتثااٍ ااا

. اػاتفبدٌ اص واخ لیفتیىاگ    6ؿاذٌ كاًسج سا داسد   افتبدٌ

ػبص  كًسج ثاب ماذج دسمابن ي     جًان مىظًس خبسداس ثٍ

َاب  ػاً     عًاسم کم ثشا  پیش  صيدسع كًسج )دٍَ

تاش اص َماٍ، اااه تکىیاک      ییشد. مُم تب پىجم( اوجب  می

ًسج ثاذين َای    َب اص صاش پًػت كا  مؼتلض  عجًس ثخیٍ

ثشؽ طًهوی ي ؿذاذ ي ثذين آػیت دااذیی یؼاتشدٌ   

َاب    دلیا  کابَؾ چشثای    افتبدیی كًسج ثٍ .7ثبؿذ می

عمقی پًػت ي متعبقت آن کابَؾ کابوتًس علاالاج دس    

تًاواذ مىجاش ثاٍ     دَذ ي می قؼمت میبوی كًسج سخ می

َاب  وبصيلجیابل    تـکی  خطًط خىذٌ ااب َمابن چایه   

ػبل، تًػ  ثٍ ااه سيؽ  45. ثشا  ثیمبسان ثبه  4ؿًد

َاب    ؿاًد کاٍ ثاب تکىیاک     تىُب صمبوی معتجش تلقی مای 

ثشداس  ثاب فىا  ااب تاش  کلشياػاتیک       جبوجی مبوىذ هاٍ

، CO2َااااب  لیااااضس  )  (، دسماااابنTCAاػاااایذ )

ساداًفشکً ىؼی( اب پیًوذ چشثی اتًلًگ )دس اااه ماًسد،   

. 8ثبصابثی حجم صاش پًػتی ضاشيس  ثاًد( َماشاٌ ثبؿاذ    

َبای اػت کاٍ دس   ی ااه سيؽ، اکی اص تکىیکطًس کل ثٍ

ػبص  كاًسج ماًسد اػاتفبدٌ قاشاس یشفتاٍ       صمیىٍ جًان

  ٍ ؿامبس   اػت ي اک سيؽ ػشار، اامه ي کم تُابجمی ثا

ٍ  می سػاذ جاباگضاىی مىبػات ثاشا       وظاش مای   سيد ي ثا

 .  9ثبؿذ جشاحی كًسج می

ثاش لیفتیىاگ ثاب واخ، اص      ثباذ تًجٍ کاشد کاٍ عالايٌ   

خیش اواذاخته  تکشدن اب ثاٍ تا   ًعَبای ثشا  معک تکىیک

َاب، ػام ثًتًلیىاً  ي     سيوذ پیش  مبوىذ لیاضس، پشکىىاذٌ  

َاب    . اکی داگاش اص سيؽ 2ؿًد پیًوذ چشثی اػتفبدٌ می

ثبؿاذ کاٍ    غیشجشاحی اػتفبدٌ اص فشکبوغ سادااًای مای  

َاب  ثؼایبس ػاط ی     فقط ثاٍ دسمابن چایه ي چاشيک    

ؿاًد ي ماًاد ؿایمیبای مفیاذ صااش پًػات        م ذيد می

 (HA). فیلشَاب  اػایذ َیبلًسيویاک   8کىىاذ  می سػًة

سفتٍ ثبفت  ثُتشاه کبوذاذ ثشا  ثبصیشداوذن حجم اصدػت

دسمابن علا ام پیاش  دس قؼامت ت تابوی       وش  كًسج ي

ثیمابسان   .10َب  ثیىی اػات  كًسج، خطًط لت ي چیه

دس اثتذا، سيؽ لیفتیىاگ سا ثاشا  سفار عاًاسم پیاش       

دَىذٌ  ان حجمعىً ااه سيؽ ثٍ ي ػپغ کىىذ اوتخبة می

ا  جزاة دسوظاش یشفتاٍ    كًسج ثشا  دػتیبثی ثٍ چُشٌ

ؿًد. اػیذ َیبلًسيویک اک م لًل طجیعای اػات    می

صاای  ؿًد ي َی  ا ش اامىی تًصار می اوؼبن کٍ دس پًػت

. دس مطبلعبج اخیش َیبلًسيویک 10دَذ ومی اص خًد وـبن

تشمیمی پًػت ثؼایبس ماًسد تًجاٍ قاشاس      اػیذ دس سيوذ

  تقشاجاب   HAَاب    پشکىىاذٌ  عماش  . طاًل 11ػات یشفتٍ ا

ثیمبس ي وبحیٍ دسمابن ااب    اػت ي متبثًلیؼم مبٌ 18-12

 .10اسدد  شا HA دسجٍ پیًوذ متقبث  ویض ثش طًل عمش

َب ممکه اػت مىجش ثٍ افاضااؾ   اػتفبدٌ اص پشکىىذٌ

حجم كًسج ثب خطًط غیشطجیعای ؿاًد ي مشکاض  قا      

  پبایىی تغییاش  طًس قبث  تًجُی ثٍ اک ػً كًسج سا ثٍ
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ٍ   َاب تکىیاک   ثاش پشکىىاذٌ   دَذ. علايٌ ثاشداس    َاب  هاا

اب غیشػباـی ثشا  ثُجًد ػاط  پًػات اوجاب      ػباـی

َب  پتًص )ؿ  ي افتبدٌ(  اوذاصٌ کبفی ثبفت امب ثٍ ؛ؿًد می

کىىذ کٍ یب  مُمی دس دػتیبثی ثاٍ   صاشاه سا لیفت ومی

صااش  َب  خابسداس،   صدن ثب وخ تش اػت. ثخیٍ جًان ظبَش 

ؿذن  كًسج ي یشدن، ثشا  ججشان افتبدیی ي ؿ  پًػت

ثُجًد  کم  َب  ثضسگ ي صمبن َب، ثذين ااجبد ثشؽ ثبفت

مذج،  سيؽ ا ش طًهوی ااه .5اص یزؿتٍ سياج داؿتٍ اػت

 .  داسدحذاق  تُبجم، ا ش فًس  ي آؿکبس دس م   

َاب،   ثب ااه حبل، ثشاػبع تجشثیبج ثابلیىی ي ثشسػای  

مًسد طًل عمش ي سضبات ثیمبس يجًد اطلاعبج کبفی دس 

َاب  صاابد  دس ماًسد ا شثخـای ي      وذاسد ي َىًص ث ا  

. لیفت ثب وخ يعذٌ 9َب  ااه تکىیک يجًد داسد مکبویؼم

اكلاح پیش  كاًسج سا ثاب ااجابد جاب  صخام م اذيد،       

ثُجًد  ػشار، عًاسم کم ي َضاىٍ کام دس مقباؼاٍ ثاب    

َاب    سا اٍ واخ  . ايلایه ا 12ي13دوجبل داسد ساتیذيپلاػتی ثٍ

( تًػاااط Aptosپتاااًص ) لیفااات صااااش پًػاااتی آوتااای

Sulamanidze   2002ي َمکبسان اوجب  ؿذ ي دس ػابل ،

َااب  مـابثٍ اصجملااٍ لیفات ثخیااٍ    تعاذاد  اص تکىیاک  

Waptos  لیفتیىگ پیـشيوذٌ كاًسج ،Isse   ي لیفتیىاگ

 .7ػیلً ت یضاسؽ ؿذٌ اػت

 روش اجرا

علمای  مىظًس ابفته مطبلعابج   ااه مطبلعٍ مشيس  ثٍ

معتجااش، دس استجاابط ثااب ثشسػاای وااخ لیفتیىااگ ثااشا     

يجااً اصطشااا   ثبؿااذ ي جؼاات کبسثشدَااب  صاجاابای ماای

 َاااب  اوگلیؼااای ي فبسػااای صثااابن ؿااابم    پباگااابٌ

Science Direct،Google Scholar ،PubMed ، 

Web Of Science    ثبوک اطلاعبتی وـاشابج کـاًس ثاب ،

 َااااب  اوگلیؼاااای ؿاااابم  تشکیجاااای اص کلیااااذياطٌ

Lifting ،Nanofiber ،Thread Lift ،Rhytidoplasty ،

Thread  يBarbed Sutures تااب  2009 َااب  اص ػاابل

آماذٌ   دػات  مقبلٍ ثٍ 40اوجب  یشداذ. اص مجمً   2024

ثعذ اص اسصابثی معیبسَب  هص  ثشاػبع لیؼات ماًسدوظش   

طاًس دقیا  مطبلعاٍ ي ماًسد ثشسػای قاشاس        مقبلٍ ثٍ 10

 ذ.َب  آن اػتخشاج یشدا یشفت ي دادٌ

 ها یافته

سيؽ جشاحاای ػااىتی ي  ػاابص  كااًسج اص جااًان 

َب  کم تُابجمی ثاب    ثشداؿته تُبجمی پًػت، ثٍ سيؽ

طاًس یؼاتشدٌ ماًسد     ؿذٌ ي ثٍ  تش تجذا  َب  کًتبٌ صمبن

َب ي آػیت ثاٍ   َب، ػشيمب . َمبتً 9ییشد اػتفبدٌ قشاس می

ا  علت كاًسج، خطاشاج    َب  فشيوتبل ي حبؿیٍ ؿبخٍ

َب  مًسد اػتفبدٌ  ثخؾ مًمی اب آسا وبؿی اص ثیًُؿی ع

ثبؿاىذ.   دس جشاحی اص عًاسم جشاحی ساتیذيپلاػتی می

افشاد ثشا  کبَؾ عًاسم ي ثُجاًد  ػاشار، مباا  ثاٍ     

ػاابص  ي صاجاابای  پاازاشؽ دسجااٍ متًػااطی اص جااًان 

تاًان دس كاًسج اوجاب  تًػاط      َؼتىذ. ثب ااه حبل می

ٌ اص . اػتفبد5متخللبن ثب تجشثٍ ثٍ وتباآ مطلًة سػیذ

َب  خبسداس ثاشا  لیفات ثبفات واش  كاًسج، ثاشا         وخ

 .  12آاذ ؿمبس می پضؿک ي ثیمبس م جًة ي جزاة ثٍ

تُبجمی ثشا   لیفتیىگ ثب وخ كًسج اک تکىیک کم

َاب    ػبص  كًسج اػت کٍ ؿابم  قاشاسدادن واخ    جًان

خبسداس ااب مخشيطای دس ػیؼاتم علاالاوی آپًوًستیاک      

عیت ثبفت واش   ثبؿذ. ثب تغییش مًق می (SMAS) ػط ی

َاب ثاب    آاذ. واخ  دػت می مذج ثٍ َب لیفت کًتبٌ تًػط وخ

 َااب ي ثیاابن ثاایؾ اص حااذ ت شاااک تکریااش فیجشيثلاػاات

TGF-β     مًجت تشياآ سػًة طاًهوی ماذج کالاطن ي

 ؿااًوذ. اص صماابوی کااٍ ػاابص  ماای ادامااٍ فشااىااذ جااًان

Sulamanidze    َاب    ي َمکبسان ثشا  ايلایه ثابس اص واخ

بص  كاًسج اػاتفبدٌ کشدواذ، اااه     ػ خبسداس ثشا  جًان

صاشا اوجاب  آن   ؛فشااىذ م جًثیت جُبوی پیذا کشدٌ اػت

ٌ       آػبن تاش ي   اػت ي عاًاسم کمتاش، صمابن تًقات کًتاب

 )صااش  َضاىٍ کمتش  وؼجت ثٍ لیفت ػىتی صاش پًػاتی 

SMAS )َابای کاٍ    . خبسَب  واخ 12داسد اب صاش پشاًػت

ذ ثبفت تًاوى ؿًوذ، می دس سيؽ لیفت كًسج اػتفبدٌ می

وش  سا دس جُت خبكای ثکـابوىذ ي ا اش لیفات ثُتاش ي      

. عًاسضای دس سيؽ لیفات ثاب واخ     9ػشاعتش ااجبد کىىاذ 
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اصجملٍ عذ  تقبسن كاًسج، کجاًد ، َمابتً ، تـاکی      

َب  ااىکلًطن ي عًاسم ؿاذاذتش مبوىاذ آػایت     کیؼت

علجی ي اػکبس تبکىًن یضاسؽ ؿاذٌ اػات. َماٍ اااه     

ثشداؿاته واخ )ثاب    َاب  کمکای مبوىاذ     عًاسم ثاب سيؽ 

تاش   َب  تُبجمی سفته ا ش لیفتیىگ ثعذ ( اب سيؽ اصثیه

ؿًوذ. ثاب   سفر می )مبوىذ ساتیذکتًمی اب ساتیذيپلاػتی(

ٍ   ااه حبل، ثشداؿته ثخیٍ دلیا  ػابختبس    َب  خابسداس ثا

 .11تًاوذ ثؼیبس چبلؾ ثشاوگیض ثبؿذ َب می راتی ثخیٍ

ػابص  حبكا  اص تاىؾ پًػات      َب  جاًان  تکىیک

َاب    ي ثشا  اوجب  لیفتیىگ اػتفبدٌ اص وخ ثخیٍَؼتىذ 

. 5ثبؿاذ  قبث  جزة ااب غیاش قبثا  جازة ضاشيس  مای      

دَىذ دي ساٌ اكالی يجاًد داسد کاٍ     ت قیقبج وـبن می

َب  خبسداس ثاشا  دػاتیبثی    تًان اص وخ َب می اصطشا  آن

ػبص  پباذاس اػاتفبدٌ کاشد. دس اکای اص     ثٍ اک ا ش جًان

َبای م کم کشد  ًان تًػط وخت َب، ثبفت وش  سا می سيؽ

ي کـیذ ي کـؾ ااجبدؿذٌ سا ثٍ دس  ي پًػات مىتقا    

ؿذٌ سا لیفت کىذ ي ؿاک  كاًسج    کشد تب ثبفت وش  ؿ 

آسامای متابثًلیضٌ    َب ثٍ . دس سيؽ داگش، وخ9سا تغییش دَذ

ؿاًوذ، ماًاد    ؿًوذ ي دس م   ماًسدوظش تجضااٍ مای    می

ىاذ ي  کى حبك  اص تجضاٍ، تًلیذ کالاطن سا ت شااک مای   

كًسج  داؿته ثبفت ثٍ ثبع  ااجبد کـؾ ثشا  معل  وگٍ

ٍ     می دا می ویمٍ دلیا    ؿاًوذ. عملکاشد م لاًهج سا ثا

َاب  فاشد  دس ثیمابسان ااب تجشثیابج پضؿاکبن،        تفبيج

 طًس عیىی اسصابثی کشد.   تًان ثٍ ومی

ثب تتػیغ ثشوذَب  متعذد ي تجلیغبج تجابس  آوُاب،   

َاب  لیفات    کىیاک َاب ثاشا  ت   ا  اص واخ  تعاذاد فضااىاذٌ  

ؿااًد ي خااًاف م لااًل دس ثؼاایبس  اص  اػااتفبدٌ ماای

. دس طًل ت لی  ي فشااىذ جازة  9َب متفبيج اػت جىجٍ

ؿًد ي ػبختبسَب  الیاب    وخ، ثبفت مًضعی ت شاک می

ؿااًد. ااااه  مبوىااذ صااابد  دس اطااشا  وااخ ااجاابد ماای  

تًاوىذ ا ش استقبدَىذٌ خبكی  ػبختبسَب  الیب  مبوىذ می

ت داؿتٍ ثبؿىذ. طج  خلاكٍ تجشثیابج  دس حفظ ا ش لیف

آل ثاشا  لیفتیىاگ كاًسج     ثبلیىی قجلی، وخ خبسداس ااذٌ

  َب  صاش سا داؿتٍ ثبؿذ: ثباذ ياظیی

   مبدٌ ثباذ قبث  جزة ثبؿذ ي ثشا  مذج طًهوی ديا

 ؛داؿتٍ ثبؿذ

 ؛خبسَب ثباذ ؿک  مىبػجی داؿتٍ ثبؿىذ 

     ماابدٌ ثباااذ مااذيل اهػااتیک مىبػاات ي اػاات کب

 ي ی کبفی داؿتٍ ثبؿذمکبویک

 َب  ثیًلًطاکی مىبػات   مبدٌ ثباذ قبدس ثٍ تًلیذ پبػخ

 .  9ثبؿذ

سػذ کٍ  وظش می طج  مطبلعبج علمی مىتـشؿذٌ، ثٍ

 لیفاات صاااش پًػااتی كااًسج ثااب وااخ قبثاا  جاازة       

"Happy LiftTM Revitalizing"   اک سيؽ کبسآماذ ي

. ثااشا  ا ااش اػااتاامااه ثااشا  لیفاات كااًسج ي یااشدن 

َب  داگاش  َمیاًن    تًان سيؽ ٍ، میػبص  ثُیى جًان

ٍ  اػااتفبدٌ اص پشکىىااذٌ  ثشداسَااب  ؿاایمیبای،   َااب، هااا

ػبص  ثب وًس پبلؼای سا دس کىابس لیفتیىاگ ثاب واخ       جًان

اػتفبدٌ کشد. لیفتیىگ ثب وخ ویبص ثاٍ ثیًُؿای عماًمی    

اااه   ثبؿاذ.  وذاسد ي عملا  ثاذين خاًوشاض  ااب دسد مای    

ثیمابس ممکاه   سيصاوٍ قبث  اجشا اػت ي  تکىیک جشاحی،

َاب    اػت ثلافبكلٍ پاغ اص عما  صاجابای ثاٍ فعبلیات     

 .8سيصمشٌ خًد ثبصیشدد

تکبم  سيؽ لیفتیىگ ثب وخ، اکىًن دس ػًمیه دَاٍ  

ي َمکبسان  Sulamanidze خًد قشاس داسد ي اص صمبوی کٍ

 Aptosَاب  ثشا  ايلیه ثبس لیفتیىگ سا ثب اػاتفبدٌ اص واخ  

ي  Sulamanidzeپیـىُبد کشدوذ سياج پیذا کشدٌ اػات.  

َمکبساوؾ ايلیه تکىیاک ثخیاٍ خابسداس )کًتابٌ( سا ثاب      

تًػاعٍ   1990دس اياخاش ػابل    "Aptos" اػتفبدٌ اص وخ

َب  خبسداس ثشا  اكالاح پتاًص كاًسج دس     ثخیٍ .2دادوذ

)کبسيلیىب  ؿامبلی(   تًػط سا  دس ديسَب  1992ػبل 

ي َمکابسان دس   Sulamanidzeتًػاط   1996ي دس ػبل 

، 2002. دس ػاابل 13ػاابختٍ ؿااذوذ  مؼااکً )سيػاایٍ( 

ویااض  "Waptos" )طااًهوی( کااٍ ثااب وااب   Wofflesوااخ

ثب اتلبل ثاٍ   Waptozوخ  ؿًد، ػبختٍ ؿذ. ؿىبختٍ می

َاب  واش     فبػیب  ییجگابَی ثاشا  ثبهکـایذن ثبفات    

اتلبل ااه ثخیٍ ثاٍ   2005كًسج اػتفبدٌ ؿذ. دس ػبل 

 .2كًسج دقی  ترجیت ؿذ فبػیب  ییجگبَی ثٍ
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ي َمکاابسان اص جااىغ   Sulamanidzeَااب   ثخیااٍ

اواذ ي دس   پشيپیله ثب خبسَب  ديطشفاٍ ػابختٍ ؿاذٌ    پلی

اوذاصوذ. اکرش مطبلعبج کٍ ثاٍ   ثخؾ دس  پًػت لىگش می

 Aptosَب   پشداصوذ، وخ ثشسػی وتیجٍ دس لیفت ثب وخ می

َاب  لیفتیىاگ،    کىىذ. دس دػتٍ داگش واخ  سا اسصابثی می

پیله ؿفب  ثاب خبسَاب    پشي َب  خبسداس سا  اص پلی ثخیٍ

اک طشفٍ ي مبسپی  تـکی  ؿذٌ اػت، دسحبلی کٍ اااه  

َب  خبسداس ثشا  لیفت  تشاه ثخیٍ َب  کبوتًس متذايل وخ

دس حابل حبضاش َای      .اوذ كًسج دس اابهج مت ذٌ ثًدٌ

مطبلعااٍ معتجااش  مشثااًط ثااٍ ااااه یااشيٌ، دس ادثیاابج  

Medline  يجًد وذاسد کٍ دسمبن پتًص كًسج ي یشدن سا

 .  13اسصابثی کىذ

ثشاػبع یضاسؿبج ايلیه وخ خبسداس اص مًاد غیش قبث  

َاب    جزة ػبختٍ ؿذٌ اػات. دس ثؼایبس  اص تکىیاک   

مًسد اػتفبدٌ دس یزؿتٍ، الیب  وخ لیفتیىاگ اص جاىغ   

َااب  پااشيپیله دس ثبفاات ثبؿااذ. پلاای پااشيپیله ماای پلاای

ػابل دس ثاذن    1تًاوذ ثایؾ اص   وبپزاش اػت ي می تجضاٍ

امب اکىًن ثیـاتش م لاًهج واخ خابسداس اص      ثبقی ثمبوذ.

ؿاًوذ کاٍ دس    ػبختٍ مای  PDOمًاد قبث  جزة مبوىذ 

ؿاًوذ. واخ    عشم اک ػبل کبملا  تخشات ي تجضااٍ مای  

PCL   اخیشا  ثیـتشاه تًجٍ سا ثٍ خًد جلت کشدٌ اػات

 PLLAي  PDOي دسد ي واابساحتی کمتااش  وؼااجت ثااٍ  

 .2کىذ ااجبد می

 ورتانتخاب‌تیمار‌ترای‌لیفتینگ‌ص

َااب   َااب  اخیااش، علاقااٍ ثااٍ اوجااب  سيؽ  دس ػاابل

طًس قبث  تًجُی افضااؾ ابفتٍ اػت. ثب ااه  ضذپیش  ثٍ

َاب  ضاذپیش  ماؤ ش ي     خًاَىذ سيؽ حبل، ثیمبسان می

کمتش تُبجمی سا امت بن کىىاذ. سيواذ پیاش  فشآاىاذ      

اجتىبة وبپزاش اػت ي دس وبحیٍ كًسج ویاض مبوىاذ کا     

َب  پًػت خًد سا  تمبمی هاٍثذن ثب ا شاج متفبيتی دس 

ػابص    َاب  متفابيتی ثاشا  جاًان     دَذ. سيؽ وـبن می

َاب  اوتخابثی    . َمبوىذ تماب  سيؽ 14كًسج يجًد داسد

صاجبای، اوتخبة ثیمبس دس تعییه مًفقیت عم  لیفتیىگ 

. اکی اص عًام  مُم ثش وتباآ، اوتخبة 15ثؼیبس مُم اػت

ییشواذ.   ك ی  ثیمبساوی اػت کٍ ت ت دسمبن قاشاس مای  

تشاه کبوذااذاَب کؼابوی    ثشا  ااه عم  صاجبای، مىبػت

َؼتىذ کٍ علا م پیش  خفیت داسواذ ي ویابص ثاٍ دسجاٍ     

ؿااًد.  َااب داااذٌ ماای متًػااطی اص لیفاات كااًسج دس آن

ثیمبسان دسكًسج ثشيص علا ام پیـاشفتٍ تاش ي آؿاکبستش     

َب  جشاحی ػاىتی سا اوتخابة کىىاذ     پیش ، ثباذ یضاىٍ

تاش َؼاتىذ ثىابثشااه، َىگاب       یمتش ي مؼاتق  کٍ تُبجمی

اوتخبة ثیمبساوی کٍ قشاس اػت ثاب اااه تکىیاک دسمابن     

 .8ؿًوذ، ثباذ معیبسَب  اوتخبة ؿذاذ  اتخبر ؿًد

ثیمبساوی کٍ ثشا  عما  لیفتیىاگ مىبػات َؼاتىذ     

ؿابن دس   ثباذ ؿلی پًػت ي افتبدیی ثخؾ چشثی پًػت

يضعیت خفیت ثبؿاذ. ثیمابسان مجاتلا ثاٍ لیپاًآتشيفی      

تٍ كًسج اب ؿلی ثیؾ اص حذ پًػت کٍ ویابص ثاٍ   پیـشف

ثشداؿته پًػت داسوذ اب ثیمبسان پاشيهپغ پًػاتی ااب    

ثیماابساوی کااٍ علااالاوی پیـااشي  داسوااذ ي َمیىاایه   

ثیمبساوی کٍ دسخًاػات وتاباآ فاًس  داسواذ ااب اوتظابس       

لیفتیىگ اغاشا  آمیاض مبوىاذ لیفتیىاگ ػاىتی داسواذ،       

یؼتىذ. ثب تًجاٍ  معمًه  ثشا  عم  لیفت ثب وخ مىبػت و

آمیضتاشاه وتاباآ    َب  م ذيد مًجاًد، مًفقیات   ثٍ دادٌ

اماب   ؛ثشاػبع مطبلعبج قجلی تب حذيد  رَىای َؼاتىذ  

َاب  لیفات واخ دس میابن      تشاه وتاباآ ثاب سيؽ   مطلًة

ؿابن   ثیمبساوی یضاسؽ ؿذٌ اػت کٍ دسكذ چشثی ثاذن 

عجبستی  پبایه اػت ي غجغت حذاق  تب متًػط داسوذ ي ثٍ

کاٍ كاًسج اػاتخًاوی ثاب ااک ػاش         تاًان یفات   می

َب  وبصک  َبای داسوذ. دس مطبلعبج یزؿتٍ هاٍ ثشامذیی

َاب  وبصيلجیابل كاًسج اص     اؿکی/ چشثی مبهساب ي چایه 

تشاه وًاحی دس عم  لیفتیىاگ ثًدواذ ي ثیمابسان     مًف 

تاًان علات    چب  معمًه  وتباآ مطلًثی وذاؿتىذ کٍ مای 

دن ااااه سا تًصااار پیییااذٌ چشثاای دسكااًسج ي یااش  آن

ثیمبسان ثیبن کشد. ثاشا  اوتخابة واخ ي تکىیاک لیفات      

ثخیٍ مىبػت ثشا  َش ثیمبس، جشاح ثباذ ثش سي  واًاحی  

 .  15خبف ي مًسد ویبص لیفتیىگ ثیمبس تًجٍ ي تمشکض کىذ

 ها‌نآهای‌لیفتینگ‌و‌کارترد‌‌پیشینه‌نخ

دسک کبم  آوبتًمی كًسج اکی اص مشاح  مُم َاش  
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ٍ  عم  صاجبای كًسج اػات. دس   سااض  ي   اسصاابثی، ثشوبما

دسمبن ثیمبس ثباذ دسک تـشا ی علا م پیاش  یىجبواذٌ   

دَىاذٌ اجابصٌ دَاذ آن علا ام پیاش  سا       ؿًد تب ثٍ اسا ٍ

معکًع کىذ. آوابتًمی كاًسج ثاٍ كاًسج هااٍ ا  اص      

ؿاًد ي   قؼمت ػط ی ثٍ قؼمت عمقای تًكایت مای   

 :ؿبم  مًاسد صاش اػت

 ؛پًػت 

  ؛چشثی صاشجلذ 

 ًوًستیک ػط یػیؼتم علالاوی آپ (SMAS)؛ 

  ي چشثی عمی 

  فبػیب  عمی. 

ؿًد. اپیاذس    هاٍ پًػت ثٍ اپیذس  ي دس  تقؼیم می

َاب    تاشاه هااٍ اػات ي تًػاط َمیاذصمًصي       خبسجی

ؿاًد. اااه اتلابل     غـب  پباٍ، ثٍ دس  صاشاه متل  می

اپیذسمی پـتیجبوی مکابویکی سا ثاشا  اپیاذس      ا  پًػتی

. 13کىاذ  مابور عما  مای   عىًان ااک   کىذ ي ثٍ فشاَم می

کاٍ اص   اػات ثخؾ دس  پًػت ؿبم  اک ثبفت َمجىاذ  

َب  پیلًػجبػٍ تـاکی  ؿاذٌ    کلاطن، اهػتیه ي کبوبل

اػت. َمیىیه دس  پًػت ؿبم  اک ؿاجکٍ علاجی ي   

. هااٍ دس  ثاٍ پًػات، اوعطاب      اػات عشيقی پیییاذٌ  

ثخـاذ   پزاش ، خبكیت استجبعی ي اػت کب  کــی می

ٍ    ي تغییش دس ضخبمت اااه  ا  دس  هااٍ، تغییاشاج مىطقا

ضااخبمت پًػاات سا دس وااًاحی مختلاات كااًسج ااجاابد 

کىذ. دس اعمب  دس ، چشثی صاش جلذ  قاشاس داسد کاٍ    می

SMAS  )ػیؼاااتم اپًوًسيتیاااک علاااالاوی ػاااط ی(

عىًان اک كف ٍ آوبتًمیک مجضا ي ػط ی، ػیؼاتم   ثٍ

 .  15کىذ علالاوی سا ثٍ چشثی متل  می

SMAS ابفتاٍ اػات کاٍ     اک ؿجکٍ فیجش  ػبصمبن

ٍ  كًسج ي یشدن سا پًؿؾ می َاب  اااه    دَذ ي مبَییا

کىااذ. ااااه هاااٍ، چشثاای  ثخااؾ سا ثااٍ دس  متلاا  ماای

صاشجلذ  سا اص فبػیب  پبسيتیذ ي فبػایب  مبػاتشاک ي   

کىاذ. اص وبحیاٍ یًواٍ     َب  علت كًسج جذا مای  ؿبخٍ

ابثذ تب ثب وبحیٍ پیـابوی پیًػاتٍ    ػمت ثبه امتذاد می ثٍ

ت پبایىی ثٍ ثخـای اص مبَییاٍ پًػاتی    ؿًد، دس قؼم

ؿاًد ي اص طاش  داگاش سي  فبػایب       یشدن، تجذا  می

ییشد. تمب  اعلابة   پبسيتیذ ثش سي  غذٌ پبسيتیذ قشاس می

سيواذ   حشکتی علالٍ كًسج ثاٍ عما  اااه كاف ٍ مای     

ثىبثشااه، تـشا  عمی  دس ااه هاٍ خطش آػایت علات   

 SMAS دَذ. َىگبمی کٍ ااه هاٍ كًسج سا افضااؾ می

ؿًد، ک  يجٍ جبوجی كاًسج سا دس ثاشداس    تش می کـیذٌ

ثاٍ كاًسج اجابصٌ     ،دَاذ ثىابثشااه   مًسد وظش حشکت می

دَذ تب ثیـتش ثٍ عىًان اک ياحاذ حشکات کىاذ. دس     می

تش اص قؼمت ثبهای  قؼمت میبوی كًسج، علالاج عمی 

. ثب افضااؾ ػاه، جاضچ چشثای پًػات     15كًسج َؼتىذ

َب،  داذٌ عمًمب  ؿبم  یًوٍ ؿًد. وًاحی آػیت ضعیت می

اثشيَب، وبحیٍ فک پبایه ي یشدن اػت. ااه امش ثاٍ اااه   

تش ؿذٌ ي الیب   دلی  اػت کٍ ثبفت َمجىذ پًػت وبصک

ؿًوذ. ااه اخاتلال پًػاتی    اهػتیک دچبس فشيپبؿی می

َااب  وااش  كااًسج ي یااشدن، اصجملااٍ ػیؼااتم    ثبفاات

( ي ثبفت علالاوی، SMASآپًوًستیک علالاوی ػط ی )

 .8علا م مـخق پیش  دس كًسج اػت اص

َب  جشاحی صاجبای كًسج ػابثقٍ طاًهوی ي    سيؽ 

 ؛یاشدد  ثابصمی  1890ا  داسوذ کٍ ثٍ اياا  دٍَ  یؼتشدٌ

صمبوی کٍ ساثشج یشػًوی ي جی لئًوبسد کًسویىگ تضسا  

کاشدن كاًسج تًكایٍ کشدواذ.      پبسافیه سا ثاشا  ثاضسگ  

ٍ اعتقبد ثش ااه اػات کاٍ ايلایه کتابة دسػای کاٍ ثا       

كشاحت ثشا  جشاحای صاجابای كاًسج اختلابف دادٌ     

 1907ؿذٌ اػت، کتابة چابسلض کىاشاد میلاش دس ػابل      

ديماایه کتاابة چاابسلض، ثااٍ     1924اػاات. دس ػاابل  

اؿبسٌ  "ساتیذکتًمی"َب  صابد  اص سيؽ ػىتی  ومباؾ

دس آمشاکاب   20َب  قاشن   . جشاحی كًسج اص میبو15ٍکشد

طشفاذاستشاه  سيو  پیذا کشدٌ اػت ي اماشيصٌ اکای اص پش  

ٍ    عم  سيد.  ؿامبس مای   َب  جشاحی صاجابای دس جُابن ثا

ساتیذيپلاػتی جشاحی صاجبای اػت کٍ كًسج ي یاشدن  

تاش ي   کىاذ تاب ظابَش  جاًان     تش مای  تش ي كب  سا م کم

. طج  آمبس ملی جشاحی پلاػاتیک  5تش ااجبد کىذ ؿبداة

عما  ساتیاذکتًمی    َاضاس  120ثیؾ اص  2018دس ػبل 

میلیًن فیلش صاجبای ثشا  ثبفت  6/2اوجب  ؿذ ي ثیؾ اص 
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 وش  دس اابهج مت ذٌ تضسا  ؿذ.  

تُااابجمی مبوىاااذ   َاااب  کااام  اماااشيصٌ اص سيؽ

َب  كًسج، لیفت ثاب   َب  علجی، پشکىىذٌ کىىذٌ تعذا 

َب  جشاحای )ساتیاذکتًمی،    وخ، کبؿت كًسج ي سيؽ

کشدن كًسج ثب َاذ  صاجابای    لیفت یشدن( ثشا  ثضسگ

د فیلشَااب  كااًسج دس دَااٍ ؿااًد. کاابسثش اػااتفبدٌ ماای

کام،   یزؿتٍ ثٍ دلی  ديا  پبایه ي خطش عًاسم وؼاجتب  

طًس تلبعذ  افضااؾ  دس مقباؼٍ ثب جشاحی ثبص ػىتی، ثٍ

ػبص   َب  جًان ابفتٍ اػت. اص آوجبای کٍ ثیمبسان سيؽ

کىىذ، تکىیک لیفت ثب وخ  ثب حذاق  تُبجم سا اوتخبة می

صمیىاٍ جشاحای   اک یضاىٍ عبلی ثشا  سفر ویبص فاشد دس  

دَبن ي فک ي كًسج اػت. اػتفبدٌ اص وخ اص اياا  دَاٍ  

َب ثٍ عىاًان   يجًد داؿتٍ اػت ي اغلت دس سػبوٍ 1990

"The Lunch-Time Face Lift" 15ؿًد وبمیذٌ می . 

ػابص  كاًسج    َب  مشثًط ثٍ جًان اص ايلیه یضاسؽ

تاش   َب  ثبديا  دوجبل سيؽ تًػط میلش ي کًل، پضؿکبن ثٍ

اواذ.   ػابص  كاًسج ثاًدٌ    تش ثشا  جًان ُبجمیي کمتش ت

دسک تغییشاج ثبفت واش  كاًسج کاٍ ثاٍ ظابَش پیاش        

َب  جذاذ  ؿاذٌ   کىذ، ػجت تًػعٍ تکىیک کمک می

اػت کٍ ثٍ آوبتًمی خبف كًسج پیاش ؿاذٌ اختلابف    

َاب، ثاشا  جلاًییش  اص     ابثىذ. دس میبن اااه تکىیاک   می

َب   افتبدیی كًسج ممکه اػت اص مًاد ملىًعی، ثخیٍ

تتشا فلً ًسياتیله، ماؾ ااب ثبفات اتًلاًگ، اصجملاٍ       پلی

تبوذين اػتفبدٌ ؿًد. لیفت كًسج ثب ثخیٍ ااذٌ جذاذ  

امب ثب ظًُس لیفت كاًسج اَمیات صاابد  پیاذا      ؛ویؼت

کشدٌ اػات. اااه سيؽ ثاشا  مقبثلاٍ ثاب واضيل ي ؿالی        

َب  ثضسگ ي کبَؾ قبث  تًجٍ  َب، اجتىبة اص ثشؽ ثبفت

ٍ صمبن ثُجًد  پغ ا َاب اص   ص جشاحی مؼتلض  عجًس ثخیا

. دس عماا  16ثبؿااذ صاااش پًػاات كااًسج ي یااشدن ماای 

لیفتیىگ ثب واخ خابسداس، عما  مکابویکی اعمابل ؿاذٌ       

تًػط دي ویمٍ وخ ثباذ متقبسن ي اکپبسچٍ ثبؿذ، دس غیش 

ااه كًسج، لغضؽ ي اکؼاتشيطن واخ سا خًاَاذ داؿات.     

    ٍ  طاًس  صمبن هص  ثشا  دسمبن کبما  مًسدویابص ثیمابس ثا

َب  لیفت ديػاًصن   ثبؿذ. وخ دقیقٍ می 35-55متًػط 

ثشا  دسمبن پیـبوی، وبحیٍ فک پبایه ي یشدن اػاتفبدٌ  

ؿًد. تکىیک پیـىُبد  ثشا  احیب  اثشي اػتفبدٌ اص  می

طًس  کٍ دس م   َاذفی   ثبؿذ ثٍ َب  دي ػًصن می وخ

کٍ مطبث  ثب خاط ماً قاشاس داسد ػاًصن واخ لیفتیىاگ       

ًد. ثباذ تًجٍ کشد کٍ مؼایش واخ   طًس مؼتقیم ياسد ؿ ثٍ

لیفتیىگ ثباذ ممابع ثاب ػاط  اػاتخًان ثبؿاذ ي واخ       

لیفتیىگ داخ  ثبفت صاشجلذ  قشاس ییشد. ػًصن میبوی 

ؿًد ي اثاشي   وخ ديثبسٌ دس َمبن ػًساخ خشيجی ياسد می

کىاذ. ػاًصوی کاٍ     سا ثشا  خشيج اص لجٍ ثیىی دوجبل مای 

ٍ   تش قشاس دادٌ می كًسج جبوجی ثٍ  ًس متقابسن طا  ؿاًد، ثا

   .8الت( 1 کىذ )ؿک  مؼیش مـبثُی سا طی می

م پیش  یشدن، وخ لیفتیىگ ثب ااک   ثشا  دسمبن علا

ؿًد. دس ااه تکىیاک واخ لیفتیىاگ     ػًصن پیـىُبد می

کىاذ ي ثاٍ    ػمت وبحیٍ ییجگبَی ي جىبغ حشکت می ثٍ

ج(.  1 )ؿاک   ؿاًد  ثٍ ػمت خبسج ثابص مای   "V"ؿک  

 ٍ  20-40طاًس متًػاط    صمبن هص  ثشا  دسمبن کبم  ثا

سيص ايل پاغ   10َب ممکه اػات دس   ثبؿذ. وخ دقیقٍ می

جاب ؿاًوذ ي ا اش لیفتیىاگ     ٍ اص لیفت اص م   َذ  جبثا 

َابای اص   و ًٌ اوجب  لیفت قؼامت  1 کبَؾ ابثذ )ؿک 

کىیم کٍ ثٍ تشتیات اص ساػات ثاٍ     كًسج سا مـبَذٌ می

 ج ب الف

:‌نحوه‌لیفت‌اثزو‌و‌صورت‌و‌گزدن‌)الف:‌خطوط‌لیفت‌ثبلای‌اثزو؛‌ة:‌لیفت‌صورت‌و‌ج:‌لیفت‌نبحیه‌ثبلای‌گزدن(.۱شکل‌  
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 .8چپ ثشا  یشدن، خط فک، اثشي اوجب  ؿذٌ اػت(

ٍ  تکىیک َب دس وًآيس  طاًس کلای ثاٍ     َب  جشاحی ثا

افضااؾ وتباآ، ؿابد  ثیـاتش ثیمابس ي کابَؾ عاًاسم      

ٍ    جشاحی کمک می َاب وـابن    کىىاذ. دس اکای اص مطبلعا

” Happy LiftTM Revitalizing“دادوذ کٍ اػاتفبدٌ اص  

ػابص  كاًسج    اک تکىیک اامه ي مًفا  ثاشا  جاًان   

س ثبؿذ ي ا ش فًس  ي آؿکبس ثشا  لیفت ثبفت اػات. د  می

دلی  عم  مکبویکی ااجابد ؿاذٌ تًػاط     ااه تکىیک ثٍ

َاب دس دي جُات )يایاشا ي مخابلت(، وبحیاٍ       خبسَب  وخ

َاب   ییاشد. خابس   ت ت دسمبن حبلت افتبدٌ ثٍ خاًد ومای  

کىىاذ ي دس عایه حابل اص     عىًان اک قلاة عما  مای   ثٍ

لغضؽ ي حشکت وخ دس دي جُت مخبلت جلًییش  کشدٌ 

کىىاذ. اااه ااک     َم مای ي امکبن اتلبل ثٍ ثبفت سا فاشا 

صاشا  ؛َب  خبسداس اک طشفٍ اػت مضات دس مقباؼٍ ثب وخ

ییشوذ ي ثبفات سا تىُاب    ااه خبسَب دس اک جُت قشاس می

   .8کىىذ دس اک جُت لیفت می

ثاشا  واخ    ثباذ تًجٍ کشد کاٍ مابدٌ ماًسد اػاتفبدٌ    

ثبؿاذ.  داؿاتٍ  لیفتیىگ ثباذ خًاف مکابویکی مىبػات   

پازاش   خیلای اوعطاب   َابای کاٍ    کـؾ ي اػت کب  واخ 

َؼتىذ )مذيل کم( ممکه اػت ا ش لیفت خًثی وذاؿتٍ 

َبای کٍ خیلی ػفت َؼاتىذ )ماذيل ثابه(     ثبؿىذ ي آن

 ٍ َاب،   َاب ي ثبفات   ممکه اػت َىگب  حشکت، دس مبَییا

ییاش  احؼابع جؼام خابسجی دس م ا        ػجت ؿاک  

طًس قبثا    . ػفتی ثخیٍ پبسامتش مُمی اػت کٍ ث9ٍؿًوذ

یزاسد. عذ  ػفتی   یش میت  ثخیٍ تَب تًجُی ثش ياظیی

صدن ي یشٌ صدن واخ دس   پزاش  کبفی ثشا  ثخیٍ ي اوعطب 

تاًان اص   طی جشاحی ضشيس  اػت. ػفتی ثخیاٍ سا مای  

حبك  ضشة یـتبيس ااىشػی وبحیٍ ثخیٍ ي مذيل ابوگ 

آااذ   دػات مای  ٍ کشوؾ ثا   مبدٌ کٍ اص ومًداسَب  تىؾ

 .17ًة اػتػفتی کمتش ثخیٍ ثشا  مب مطل کشد. م بػجٍ

لیفتیىگ َمیًن َش عم  صاجابای عاًاسم جابوجی    

تًاوذ داؿتٍ ثبؿذ ي افشاد قجا  اص اوتخابة اااه سيؽ     می

سا دسوظااش ثگیشوااذ. ثشخاای   ثباااذ عااًاسم ي عًاقاات آن 

َب  تجضاٍ وبپازاش َـاذاس    م ققبن دس مًسد خطشاج وخ

ؿااذن ي قبثاا   جبؿااذن، اکؼااتشيد اوااذ. خطااش جبثااٍ دادٌ

ثبؿاذ.   َب  غیشقبث  جزة مای  خثًدن اص عًاسم و سيات

ٍ   امشيصٌ وخ ؿاذٌ اص ماًاد صاؼات     َب  لیفتیىاگ ػابخت

پزاش تًجاٍ جُابوی سا ثاٍ خاًد      تخشات ػبصیبس ي صاؼت

َااب   . عااًاسم یاازسا ي جض اای وااخ2جلاات کااشدٌ اػاات

لیفتیىگ داسا  خبس ؿبم  عذ  تقبسن كًسج، کجاًد ،  

اساتم، َمابتً ، اد  ي وابساحتی اػات ي مُابجشج واخ،      

َااب  يسيد  ي  طن ي تـااکی  اػااکبس دس م اا اکؼااتشي

تًان اص عًاسم داشسع آوُب واب    خشيجی وخ ثخیٍ سا می

تشاه عًاسم لیفات كاًسج ثاشا      . عفًوت اص ؿبار5ثشد

حابل ااک ػاش  علا ام      . ثاب اااه  اػات جشاحی مجذد 

مذج َمیًن تاًس  کًتابٌ ماذج، کجاًد  ي دسد      کًتبٌ

ًسد اص ممکه اػت ثشا  ثیمبس ااجبد ؿًد کٍ ااه ػاٍ ما  

لیفات كاًسج    ؿاذٌ پاغ اص   تشاه علا ام یاضاسؽ   ؿبار

ي َمکبساوؾ احؼابع کشدواذ    Sulamanidze ثبؿذ. می

عىًان عًاسم تعشات  پزاش وجباذ ثٍ کٍ ااه علا م ثشیـت

 .18ؿًوذ خًد دسمبن می طًس خًدثٍ صاشا ثٍ ؛ؿًوذ

MRI    ي ػااًوًیشافی قجاا  اص جشاحاای ثااشا  سفاار

َب ي وبحیٍ ي  ـخیق وخاثضاسَب  مفیذ  دس ت عفًوت، اص

عم  عفًوت َؼتىذ. دس ت قیقبج یًديک ي َمکابسان،  

َاب سخ   َب دس اوتُاب  واخ   مـخق ؿذ کٍ ثیـتش عفًوت

ٍ ىا دَ می َاب،   دلیا  ياکاىؾ التُابثی اطاشا  واخ      ذ ي ثا

َاب اص ثبفات عفاًوی اصوظاش فىای دؿاًاس ي        ثشداؿته واخ 

تاًان ثاٍ    ثبؿذ. اص عًاسم داگش لیفتیىگ می مـک  ومی

وبسضباتی اص کبوتًس كًسج اؿبسٌ کشد کٍ دس ااه یضاسؽ 

تشاه وً  مـاک  کابوتًس    صمیىٍ عذ  تقبسن كًسج ؿبار

% اص 5/6كًسج اػت. ػً ي َمکبسان اؿابسٌ کشدواذ کاٍ    

، عذ  PDOَب   لیفت ثب اػتفبدٌ اص وخ اص ثیمبس پغ 31

ثش ااه، کبوگ ي َمکابساوؾ   تقبسن كًسج داؿتىذ. علايٌ

ثاشيص عاذ  تقابسن     PDO َاب   یضاسؽ کشدوذ کٍ ثب واخ 

ا   ثااًد. دس مطبلعااٍ %6/2حااذيد  ثیماابس 39كااًسج دس 

 35تًػط لی ي َمکبسان ثاشيص عاذ  تقابسن كاًسج دس     

دسكاذ ثاًد، دسحابلی کاٍ دثىیتاً ي َمکابسان        3مًسد 

%( دچابس عاذ    6/0ثیمابس )  316وفاش اص   2دسابفتىذ کاٍ  
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ي ت ات عما  جشاحای ديثابسٌ ثاب       تقبسن كًسج ؿذوذ

قاشاس یشفتىاذ تاب دسمابن كااًسج      Silhouette َاب   واخ 

 . 18ثگیشد

ا  داگش عاًاسم ؿاذاذتش مبوىاذ پابسیی      دس مطبلعٍ

مجشا  اػتىؼه، آػیت علت كًسج، احؼابع جؼام   

خبسجی ماضمه دس م ا  ي صخام یاضاسؽ ؿاذٌ اػات.       

َابای دس پًػات    وظمی ثشخی اص ثیمبسان ممکه اػت ثی

ممکاه  امب  ؛َب داؿتٍ ثبؿىذ. ایشچٍ یزسا َؼتىذ سي  وخ

َب ثبقی ثمبوىذ. ثیمبس تب صمابوی   اػت ثشا  سيصَب اب َفتٍ

تًاواذ   َابای ثشطاش  وـاًد، ومای     وظمای  کٍ چىیه ثای 

 ،َب  سيصاوٍ خًد سا اوجب  دَذ ثىابثشااه  ساحتی فعبلیت ثٍ

صمبن هص  ثشا  ثُجًد  پاغ اص لیفات ثاب واخ، ممکاه      

َاب    اػت ثب صمبن هص  ثشا  ساکبيس  پاغ اص جشاحای  

اص ثیمابسان   %11ن ثبؿذ. طجا  یضاسؿابج،   ػىتی اکؼب

ٍ   تلمیم ثٍ ثشداؿته وخ دلیا  وبسضاباتی اص ظابَش     َاب ثا

اواذ کاٍ ثشخای     . مطبلعبج قجلای وـابن دادٌ  5خًد داسوذ

 مبوىذ:؛ لیفت ثب وخ وؼجتب  ؿبار َؼتىذ عًاسم دس طًل

 ٌمبوىااذ کجااًد ، دسد، تااًس ،   ؛مااذج عااًاسم کًتااب

 .خًوشاض  ي تـکی  َمبتً 

 ؿااىبختی اصجملااٍ فشيسفتگاای،  صاجاابای َااب  وگشاواای

 .َب  پًػتی ي خطًط غیشطجیعی كًسج وظمی ثی

 حؼای ي   مبوىاذ تاىؾ، ثای    ؛پیبمذَب  حؼی علجی

 .خبسؽ

 ؿذن صاش  عفًوت، التُبة، آثؼٍ، اکؼتشيطن وخ، ػفت

 .جلذ  ي یشاوًلًمب

    ،آػیت ثٍ ػبختبسَب  اطشا  مبوىذ اعلابة كاًسج

 غذٌ پبسيتیذ ي مجشا

ٍ ایشچٍ ثشخی اص  ٍ   ااه علا م ثا خاًد دس   طاًس خًدثا

ؿًوذ، ثشخای داگاش ممکاه     عشم چىذ َفتٍ وبپذاذ می

اػت ویبص ثٍ دسمبن داسيای اب مذاخلاٍ جشاحای داؿاتٍ    

طًس قبثا  تاًجُی ثاش     ثبؿىذ. ااه عًام  ممکه اػت ثٍ

صاجاابای، عملکااشد ي کیفیاات صوااذیی ثیماابسان تاات یش    

 .  18ثگزاسد

‌انواع‌مواد‌استفاده‌در‌نخ‌لیفتینگ

اوتخبة مًاد ممکه اػت تاب حاذ صاابد  ثاش وتاباآ      

تًاوىذ ثب  صاشا م لًهج مختلت می ؛ثبلیىی تت یش ثگزاسد

َب  عملیبتی مختلت ػبصیبس ؿًوذ. ثشا  دػتیبثی  سيؽ

ثٍ وتباآ ثبلیىی خًة ي اجتىبة اص عًاسم، پضؿکبن ثباذ 

َب  عملیبتی  م لًهج سا ثب دقت اوتخبة کشدٌ ي سيؽ

جب  دَىذ. دس مقباؼاٍ ثاب ماًاد غیشقبثا      دسػتی او سا ثٍ

کىىذیبن ثٍ احتمبل صابد مًاد قبث  جزثی  جزة، ملش 

ػبصیبس  ثُتاش ي خطاشاج    کىىذ کٍ صاؼت سا اوتخبة می

َاب  قبثا     پزاش  وخ دلی  تجضاٍ . ث9ٍقبث  کىتشلی داسوذ

دَىاذ چىایه    تجشثاٍ تاشجی  مای    جزة، پضؿاکبن ثای  

َب  قبث  جزة پًػات سا   . وخ9َبای سا اوتخبة کىىذ وخ

کىىاذ ي دس   ثلافبكلٍ اصطشا  ا شاج مکبویکی لیفات مای  

َاب سا ت شااک    َب فشآاىاذ وئاًکلاطوض ثبفات    ادامٍ ااه وخ

ؿًد. ػىتض  کىىذ کٍ مىجش ثٍ تًلیذ کلاطن جذاذ می می

 3تب  2کلاطن ملىًعی القبؿذٌ ثب وخ قبث  جزة، حذيد 

 .  2مبٌ طًل خًاَذ کـیذ

تًان ثشا  كًسج، پیـابوی ي   داس سا میَب  خبس ثخیٍ

 وظاش اص جابای   َب  لیفت، كاش   یشدن اػتفبدٌ کشد. وخ

ؿًوذ، ثباذ ظشات ي کًچک ثبؿىذ تاب دس   اػتفبدٌ می کٍ

َاب  غیاش    . اػتفبدٌ اص وخ5َب  َذ  اػتتبس ؿًوذ م  

تًاواذ وتاباآ    قبث  جزة ثب پتبوؼی  وگُذاس  کبفی مای 

َاب  غیاش    ذ. الجتٍ وخثخـی داؿتٍ ثبؿ طًهوی ي سضبات

قبث  جزة مـکلاتی سا داسوذ کٍ جلًٌ صاجبای ثٍ پًػت 

دَىذ. ثٍ َمیه دلی  مًاد ثخیٍ قبث  جزة  كًسج ومی

. 7تًاوىاذ یضاىاٍ خاًثی ثاشا  لیفات ثاب واخ ثبؿاىذ         می

ٍ   ايلیه مبدٌ (PP) پشيپیله پلی َاب    ا  ثًد کاٍ دس ثخیا

 لیفتیىگ كًسج اػتفبدٌ ؿذ. ااه اک مابدٌ غیاش قبثا    

جزة اػت کٍ تجضاٍ کبم  آن ممکاه اػات ثایؾ اص    

اااک ػاابل طااًل ثکـااذ. مااًاد قبثاا  جاازة مبوىااذ    

، (PLA) هکتیاک اػایذ   ، پلای (PCL) کابپشيهکتًن  پلی

 (PDO) داًکؼابوًن  ي پلی (PGA) یلیکًلیک اػیذ پلی

 .  9اوذ اخیشا  دس ااه صمیىٍ مًسد اػتفبدٌ قشاس یشفتٍ
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َاب  قبثا  جازة     ایشچٍ امشيصٌ اوًا  مختلفی اص وخ

َاااب   دس ثااابصاس يجاااًد داسد، دس اااااه مطبلعاااٍ واااخ 

 ي ((PCL کاابپشيهکتًن ، پلاای(PDO) داًکؼاابوًن پلاای

 ث   خًاَذ ؿذ. (PLLA)اػیذ  هکتیک پلی

( اااک پلیمااش ملااىًعی اص PDOداًکؼاابوًن ) پلاای

آسامی طای   شاسؿًوذٌ اػت کٍ ثٍاػتش تکا   ياحذَب  اتش

َاب   ؿًد ي ثاب ت شااک فیجشيثلاػات    مبٌ َیذسيلیض می 6

ثشا  تًلیاذ کالاطن ثیـاتش دس وبحیاٍ ماًسدوظش عما        

ٍ  کىذ. ااه پلیمش ثٍ می عىاًان ػاىجب  ي    طًس یؼتشدٌ ثا

. اکای اص  2ؿاًد  َاب  استًپاذ  ویاض اػاتفبدٌ مای      ثخیٍ

َاااب   واااخ َاااب  صاجااابای، لیفااات كاااًسج ثاااب سيؽ

ثبؿذ کاٍ دس آن ثبفات ؿا      ( میPDOکؼبوًن )داً پلی

ؿًد ي َذ  مب ااجبد کبوتًس كاًسج، ثاشا     ثشداؿتٍ می

َب قبث  جزة َؼتىذ  تش اػت. ااه وً  وخ ظبَش  جًان

ثبؿاىذ.   َاب  مختلات مًجاًد مای     َب ي طًل ي دس ؿک 

َب کام   میضان عًاسم ي صمبن تًقت عم  دس ااه وً  وخ

 .  22َؼتىذ آن دوجبل ثٍ کٍ ثیمبسان اػت مضاتی ااه اػت ي

اک ثخیٍ جشاحی قبثا  جازة ملاىًعی     PDO وخ

ؿًد. يقتای   َبػت دس جشاحی اػتفبدٌ می اػت کٍ ػبل

ؿًد، ثبفت یشاوًلٍ  ااه وً  وخ ياسد ثبفت م   َذ  می

تًلیذؿذٌ ي اوًا  مختلت کلاطن دس ثبفات م ا  َاذ     

ااجبدؿاذٌ دس   3ي واً    1کلاطن واً    .ؿًد تـکی  می

س اػات کب  کــای دس  پًػات اوؼابن     م   َاذ  د 

َاب   َب ي فیجشيثلاػات  کىذ. میًفیجشيثلاػت وقؾ اافب می

ؿًوذ. میًفیجشيثلاػات   دس ثبفت یشاوًلٍ جذاذ تًلیذ می

ٍ   مشثًط ثٍ اوقجبم صخم ي التیب  عىاًان   ثخؾ اػات ي ثا

ثخـی اص فشآاىذ ثبصػابص  پًػات وقاؾ داسد. تـاکی      

بفات پتاًص سا دس   کىذ تب ث ثبفت فیجش  ثٍ ثخیٍ کمک می

كاب  ااب خابسداس     PDOَاب    . وخ22جب  خًد وگٍ داسد

ییشوذ. وخ كب  اب خابسداس   ثًدٌ ي دس اک ػًصن قشاس می

ثبؿذ کٍ ویمی اص وخ دس داخا    مبوىذ می Vداسا  ؿک  

ییاشد ي ویمای داگاش دس خابسج ثاب ااک        ػًصن قشاس می

)ثشخاای اص  22اػاافىآ  بثاات وگااٍ داؿااتٍ ؿااذٌ اػاات  

َاب دس جاذيل    پزاش ي کبسثشد آن تخشات پلیمشَب  صاؼت

دس ماااذج  PLLAَاااب   آيسدٌ ؿاااذٌ اػااات(. واااخ 1

کالاطن تًلیاذ    PDOَاب    تاش  وؼاجت ثاٍ واخ     طًهوی

َبای ثشا  لیفت ي ثبهثشدن ثبفت  َب مخشيط کىىذ. آن می

دَىذ کاٍ اااه    داسوذ ي حجم وًاحی لیفت سا افضااؾ می

 عم  ثٍ ثبصابثی ؿک  وبحیٍ كاًسج ي عما  لیفتیىاگ   

( PCLکاابپشيهکتًن ) َااب  پلاای کىااذ. وااخ کمااک ماای

‌.۱1-1۱هبی‌استفبده‌در‌پششکي‌هبی‌تجبری‌و‌سمینه‌پذیز‌ثزای‌کبرثزد‌نخ‌ثخیه‌ثب‌نبم‌تخزیت‌:‌انواع‌پلیمزهبی‌سیست‌۱جذول

‌تخیه‌های‌دارای‌

 ییذیه‌نظارتیأت
 کارترد

زمان‌تقریثی‌

 تخریة‌)ماه(
 پلیمر ساختارمونومری‌پلیمر نقطه‌روب‌‌

DexonTM suture 
Bondek suture 

 جرایه ارنَپسی
 جرایه ػوَهه
 ًد بریِ

 225-230  24دو ر از 

 

Poly (glycolide) 

Monocryl suture 
 زارٍرساًه
 ًد بریِ

 58-63  24دو ر از 

 

polycaprolactone 

polysorbTM suture 
 ًد بریِ
 زارٍرساًه

 ًاهؼلَم 6-5

 

Poly (L-lactide-

co-glycolide) 

Ethipin 
Orthosorb suture mesh 

foils 

 جرایه ارنَپسی
 جرایه ػوَهه
 ًد بریِ

 58-63  24 دو ر از

 

Polydioxanone 
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ٍ  َاب  لیفتیىاگ تاک    جذاذتشاه واخ   تا  ثاب مىـا   سؿات

کابپشيهکتًن، کالاطن سا    َاب  پلای   ملىًعی َؼتىذ. وخ

ي  PDOَاب    تاش  وؼاجت ثاٍ واخ     ثشا  مذج طاًهوی 

PLLA َااب   کىىااذ. فشآاىااذ تجضاااٍ وااخ ثبصػاابص  ماای

لی کًچاک  َبای ثب يصن مًلکً کبپشيهکتًن، مًلکًل پلی

تذساآ ثبع  تًلیاذ کالاطن ي اػایذ     کىذ کٍ ثٍ تًلیذ می

ؿاًد دسوتیجاٍ، پًػات     َیبلًسيویک تًػط پًػت مای 

ؿذٌ  َب  ػبختٍ . وخ2ؿًد تش می تش، احیب ي ػفت مشطًة

 PLLA (12مبٌ( ي  8تب  6) PDOدس مقباؼٍ ثب  PCLاص 

. 2ؿًوذ جزة ثذن می ػبل 1-5/1عشم  دس آسامی ثٍ مبٌ(

وـاابن داد کااٍ  ؿکؼاات ا ، تؼاات قااذسج مطبلعااٍ دس

دس َفتاٍ ػاً  ؿاشي  ثاٍ      داًکؼابوًن  َاب  پلای   ثخیٍ

َفتٍ پغ اص  6خًد کشدوذ ي  ؿکؼت قذسج دادن اصدػت

حفظ کشدواذ ي   % اص قذسج ايلیٍ خًد سا40کبؿت، تىُب 

ییاش  وذاؿاتىذ.    دس َفتٍ وُم َی  اػت کب  قبث  اوذاصٌ

دس  تااش  کاابپشيهکتًن کاابَؾ آَؼااتٍ َااب  پلاای ثخیااٍ

دسكذ اص قذسج ؿکؼتگی  90اػت کب  سا وـبن دادوذ ي 

 .23َفتٍ کبؿت حفظ کشدوذ 18ايلیٍ خًد سا پغ اص 

 دلیاا  ثااٍ کاابپشيهکتًن ا  داگااش پلاای دس مطبلعااٍ

پابایه ي   پازاش ، قیمات   تخشات ػبصیبس ، صاؼت صاؼت

َب   عىًان یضاىٍ مىبػت ثشا  داسثؼت پزاش  ثٍ اوعطب 

. ثباذ تًجاٍ کاشد   24ؿذٌ اػت وبوًالیب  پلیمش  اوتخبة

پزاش  ي وذاؿته  تخشات دلی  صاؼت ثٍ PCL کٍ کبسثشد

کبپشيهکتًن  . پلی25فعبل، م ذيد اػت َی  یشيٌ صاؼت

ؿمبس  کشاؼتبلی آثگشاض ي آلیفبتیک ویض ثٍ اک پلیمش ویمٍ

ي خًاف س ًلاًطاکی ي ياؼکًاهػاتیک ثشتاش     26سيد می

بث  جازة خاًد   وؼجت ثٍ ثؼیبس  اص َمتبابن پلیمش  ق

 PCL. 19کىذ سا آػبن می کٍ ػبخت ي دػتکبس  آن داسد

 Lوؼجت ثٍ ػباش پلیمشَاب  ملاىًعی اصجملاٍ پلای ا      

ً ا   )هکتیذ  ، پلی)هکتیک اػیذ)   یلیکًلیاذ(، پلای  ا   کا

ػابصیبس ،   ياىیا  الکا ، صاؼات    )هکتیک اػیذ( ي پلای 

پزاش  ي خًاف مکابویکی   پزاش ، اوعطب  تخشات صاؼت

 .27دَذ تش  سا وـبن می ىذٌامیذياسکى

 َاب  لیفتیىاگ   کبپشيهکتًن ي کبسثشد آن دس واخ  پلی

اااک پلیمااش ملااىًعی قبثاا   (PCL) کاابپشيهکتًن پلاای

تجضاااٍ ي قبثاا  جاازة صاؼااتی اػاات ي اااک پلیمااش    

ٍ   ویمٍ  .25سيد ؿامبس مای   کشاؼتبلی آثگشاض ي آلیفبتیاک ثا

 -60) ه وقطٍ رية پبایهؿتدلی  دا کبپشيهکتًن ثٍ پلی

پازاش  آػابن دس دمبَاب      یاشاد( ي ؿاک    ٍ ػبوتیدسج

. داسدػبصیبس  مطلًثی  پبایه، خًاف مکبویکی ي صاؼت

دلی  وفًرپزاش  خًة ااه پلیماش دس ثشاثاش داسيَاب      ثٍ

پزاش ، اک یضاىٍ مىبػت ثشا   مختلت ي خًاف تجضاٍ

 .19ي28ثبؿذ ؿذٌ داسي دس ثذن می سَبػبص  کىتشل

، 2ي29ي30س  خًة ػبصیب پزاش ، صاؼت تخشات صاؼت

ػًُلت حم  ي وق  ي قبثلیت ػبخت، پباذاس  حشاستای  

ي َمیىیه اػاتفبدٌ یؼاتشدٌ اص آن دس صمیىاٍ صاؼات     

میابوگیه   .29ثبؿاذ  می PCLَب   پضؿکی اص داگش ياظیی

تب  3000معمًه  اص  PCL َب  تعذاد يصن مًلکًلی ومًوٍ

سا  تااًان آن یااش  دس مااًل متغیااش اػاات ي ماای 80000

. ثب تًجٍ ثاٍ  19ي31ثىذ  کشد ن مًلکًلی طجقٍثشاػبع يص

 ٍ فااشد کاابپشيهکتًن، ااااه پلیمااش     خااًاف مى لااشث

دس کلشيفاش ،   PCL. 25کبسثشدَب  متىاً  پضؿاکی داسد  

کلشيمتااابن، تتشاکلشااااذکشثه، ثىاااضن، تًلاااً ه،     د 

ویتشيپشيپبن دس دمب  اتب  م لًل ا   2ػیکلًَگضاوًن ي 

ً ا   2اػت ي حلالیات کمای دس اػاتًن،     ن، اتیا   ثًتابو

فشمبمیذ ي اػتًویتشا  داسد ي دس الکا    متی  اػتبج، د 

 . 31وبم لًل اػت

ٍ  پلاای ا   کاابپشيهکتًن ثااب پلیمشاضاػاایًن ثاابص حلقاا

ؿًد ي دس ايااا    کبپشيهکتًن تُیٍ می-εمًوًمش حلقً  

. ااه پلیمش ثاٍ  19ي31مًسد مطبلعٍ قشاس یشفت 1930دٍَ 

CO2  يH2O ماش تًػاط   ؿًد. اامىی ااه پلی تجضاٍ می

پازاش مختلات ي    تخشاات  َاب  پضؿاکی صاؼات    دػتگبٌ

(  بثاات ي FDAػاابصمبن غاازا ي داسي  اااابهج مت ااذٌ )

ثاب پلیمشَاب  طجیعای مبوىاذ      PCL .2ایذ ؿذٌ اػات تت

(، کیتاااًصان ي HA) وـبػاااتٍ، َیذسيکؼااای آپبتیااات

(، PEGاتیله یلیکاًل )  پلیمشَب  ملىًعی اصجملٍ پلی

(، PEOاتایله اکؼایذ )   (، ایضاصيلیه، پلیPUايستبن ) پلی

هکتیااک اػاایذ ي   (، پلاایPVAياىیاا  الکاا  )  پلاای
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تخشاات   .31هکتیک کًیلیکًلیک اػیذ ػبصیبس اػت پلی

هکتیذ اػت. اص مطبلعابج   کبپشيهکتًن کىذتش اص پلی پلی

تاًان وتیجاٍ    ؿذٌ دس ادثیابج یزؿاتٍ مای    تخشات اسا ٍ

ت ت اک فشآاىذ تخشات دي مشحلٍ ا   PCL یشفت کٍ

 ییشد: قشاس می

 ٌَب  اػتش  ثشؽ َیذسيلیتیک غیش آوضامی یشي. 

       َىگبمی کاٍ پلیماش ثؼایبس کشاؼاتبلی اػات ي يصن

(، پلیمش ت ات  3000مًلکًلی پبایىی داسد )کمتش اص 

 .31ییشد تخشات دسين ػلًلی قشاس می

کابپشيهکتًن اصطشاا  َیاذسيلیض،     َاب  پلای   صوجیشٌ

ٍ ذ کا ؿًو اػیذ َیذسيکؼی کبپشيپیک ي آة تـکی  می

آػبوی دفر  اصطشا  مؼیشَب  متبثًلیک جزة ؿذٌ ي ثٍ

کبپشيهکتًن ثؼاتٍ ثاٍ صوجیاشٌ     ؿًوذ. طًل عمش پلی می

. 32ي33ػاابل طااًل ثکـااذ 4پلیمااش  ممکااه اػاات تااب 

َااب  پلیمااش  مختلفاای مبوىااذ میکشيػاافشَب،  دػااتگبٌ

َب  َب ي فیلم َب، اامپلىت یلًلٍ َب، وبوًرساج، میکشيکپؼًل

تاًان ثاب    اواذ. مای   یمش ػابختٍ ؿاذٌ  ثب اػتفبدٌ اص ااه پل

َاب  وؼابجی    ػابصٌ  ،َاب  اااه پلیماش    چشخبوذن سؿتٍ

مطلًة تًلیذ کشد. چشخؾ ممکه اػت ثب سياکشدَاب   

مختلت اوجب  ؿًد. الیب  ااه پلیماش ممکاه اػات ثاٍ     

اؿکبل مختلت ػبختٍ ي ثشا  کبؿات اامپلىات ي ػاباش    

 .31کبسثشدَب  جشاحی مبوىذ ثخیٍ اػتفبدٌ ؿًوذ

دٍَ یزؿتٍ، مطبلعابج متعاذد  دس ساثطاٍ     دس چىذ

اػتشَب   ؿذٌ اص پلی َب  ػبختٍ ػبصیبس  ثخیٍ ثب صاؼت

عىاًان ااک ثخیاٍ     ثٍ PCLآلیفبتیک مىتـش ؿذٌ اػت. 

پزاش دس اسيپب دسوظش یشفتاٍ ؿاذٌ اػات ي     تخشات صاؼت

دلی  يجاًد پیًواذَب  اػاتش آلیفبتیاک حؼابع دس       ثٍ

( دچابس تخشاات   ؿشااط فیضاًلًطاکی )مبوىذ ثذن اوؼبن

. ااه پلیمش ثٍ ؿک  فیجش، ثاشا   31ؿًد َیذسيلیتیکی می

ٍ    اػتفبدٌ دس ػیؼتم َاب  قبثا     َاب  داسيسػابوی، ثخیا

ثعذ  دس کبسثشدَب  مُىذػای   َب  ػٍ جزة ي داسثؼت

ثٍ  PCLثبفت مًسد ثشسػی قشاس یشفتٍ اػت. اکؼتشيطن 

تک سؿتٍ ي چىذ سؿتٍ ممکه اػت ثب ساؼىذیی مزاة، 

ٍ   ساؼىذیی م . دس 31دػات آااذ    لاًل ي الکتشيساؼای ثا

فااشد ثااب  ثااب خااًاف مى لااشثٍ PCL مطبلعاابج یزؿااتٍ

ثشااه، ااه پلیماش   مًفقیت الکتشيساؼی ؿذٌ اػت. علايٌ

وـاابن دادٌ اػاات کااٍ قاابدس ثااٍ پـااتیجبوی اص طیاات    

ا ،  َب  مبَییٍ َب مبوىذ ػلًل ا  اص اوًا  ػلًل یؼتشدٌ

يػیت ي غیاشٌ  َب  ثىیبد  مضاوـیمی، یلیب، کىذس ػلًل

  .34ثبؿذ می

‌طراحی‌سطح‌نخ‌تخیه‌لیفتینگ

واذ کاٍ   داسَابای   َب  لیفتیىاگ خبسَاب ااب مایخ     وخ
تًاوىذ اک طشفٍ، دي طشفاٍ ااب چىاذ جُتاٍ ثبؿاىذ.       می

ثعذ  ثبؿىذ.  6ثعذ  اب  4َب  خبسداس ثباذ  امشيصٌ ثخیٍ
ااه ثذان معىی اػت کٍ واخ دس چُابس ااب ؿاؾ طاش       

کٍ کـؾ وخ سي  ثبفات سا  دسجٍ( خبسَبای داسد  360)
َبای  دَذ. خبسَبای کٍ َش ثخیٍ داسد دوذاوٍ افضااؾ می

کاشدن   ؿًوذ ي ثٍ لیفات  َؼتىذ کٍ ثٍ پًػت متل  می

َاب    کىىذ. وخ ثبفت دس وًاحی مختلت كًسج کمک می
َبای کٍ خبس دس چُبس تب ؿؾ طش  داسوذ،  ديطشفٍ ي وخ
طشفاٍ، چؼاجىذیی ثُتاش  سي      َب  ااک  وؼجت ثٍ وخ

َب  خبسداس  فت خًاَىذ داؿت. مضات ثضسگ ااه ثخیٍثب
تش  ااه اػت کٍ ویبص  ثٍ اتلبل ػبختبس آوبتًمیک عمی 

كًسج وذاسوذ. خبسَب  ػط ی وخ لیفتیىگ ثاٍ ثُجاًد   
. خبسَب  ػط  وخ 22کىىذ ؿلی پًػت ي پتًص کمک می

ثباذ ؿک  ي تًاوبای لىگاش مىبػاجی داؿاتٍ ثبؿاىذ کاٍ      
یاشي  ییشااای خبكای    مؼتلض  آن اػات کاٍ خبسَاب و   

 داؿتٍ ثبؿىذ ي وجباذ ثبع  آػیت ثٍ ثبفت ؿًوذ. 

وذ داسَب  ػط ی وخ لیفتیىگ دي طشح مختلت  خبس

کٍ دس طشح ايلی خبس ثش سي  ثذواٍ واخ اص طشاا  سيؽ    

ؿًد ي دس طشح ديمای خابس ثاٍ كاًسج      ثشؽ ااجبد می

ییش  پاشع   َب  قبلت اکپبسچٍ ثش سي  ثذوٍ وخ ثب سيؽ

دَاذ   َب  قجلی وـبن مای  تباآ آصمباؾییشد. و ؿک  می

اػات کب  ااب    ،ییاش  ؿاذٌ ثاب پاشع     کٍ خبسَب  قبلت

يلی دس حذاکرش ویشي  وذاؿتىذکشدن ثُتش   تًاوبای لیفت

قج  اص ؿکؼته ثشتش  داؿتىذ. ااه وتیجٍ ممکه اػات  

َاب    مشثًط ثٍ ضعت ضخبمت وخ لیفتیىگ دس مًقعیت

ٍ  خبسَب دس طًل مؼیش وخ لیفتیىگ .9خبس ثبؿذ عىاًان   ثا
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دس حبلات ػاکًن خبسَاب      کىىاذ ي  اک قلاة عم  می

ؿاًوذ ي ااک وبحیاٍ اص     ػط ی مبوىذ اک چتش ثابص مای  

کىىاذ. اااه ااک سياکاشد      كًسج سا لیفت ي حمبات می

غیشتُبجمی اػات کاٍ امکابن کابَؾ علا ام پیاش  سا       

 .8کىذ فشاَم می

‌ساخت‌نخ‌لیفتینگ

َاب   ىیکتًان ثب تعذاد  اص تک وبوًالیب  پلیمش  سا می

مبوىذ کـیذن، جذاػابص  فابص ي الکتشيساؼای پاشداصؽ     

َاب  تًلیاذ    تشاه تکىیک کشد. الکتشيساؼی اکی اص مُم

َب  جزاة الکتشيساؼای،   وبوًالیب  اػت. اکی اص ياظیی

ثااًدن ااااه سيؽ اػاات. الکتشيساؼاای   ػاابدیی ي اسصان

ا  اص  تًاوذ ثشا  طیت یؼاتشدٌ  چىذاه مضات داسد ي می

پیًػاتٍ تًلیاذ کىاذ. ضاخبمت الیاب       پلیمشَب، الیاب   

آيس  دس طاًل   تًان ثب تىظیم صمبن جمار  تًلیذ  سا می

الکتشيساؼی کىتشل کاشد. ثاب تغییاش خاًاف م لاًل ي      

تًان اثعبد ي مًسفًلاًط  ػاط     پبسامتشَب  پشداصؽ می

 ؿذٌ سا تغییش داد.  الیب  الکتشيساؼی

ثش ویشي  الکتشياػتبتیکی  تئًس  الکتشيساؼی مجتىی

یازاسد. دس فشآاىاذ    کٍ ثش م لًل پلیمش  تت یش می اػت

الکتشيساؼی اک میذان الکتشياػتبتیک قً  ثٍ م لاًل  

ؿًد. َىگبمی کٍ يلتبط اص ااک مقاذاس    پلیمش  اعمبل می

سيد، ویشيَاب  الکتشاکای ثاش کـاؾ      آػتبوٍ فشاتاش مای  

کىىاذ ي ااک جات ثابسداس اص      ػط ی م لًل غلجاٍ مای  

ؿاًد ي   آيس  مای  م لًل ثٍ ػمت كاف ٍ ماًاد جمار   

. الکتشيساؼی اک تکىیک 33ؿًد تًلیذ می الیب  پلیمش 

َب  اخیش  الیب  الکتشياػتبتیک اػت کٍ دس ػبل ػبخت

 َاب  مختلات   ا  سا ثشا  کبسثشد دس صمیىٍ تًجٍ فضااىذٌ

ٍ  صاؼت  يااظٌ دس مُىذػای ثبفات ي پضؿاکی     پضؿکی، ثا

ثبصػبختی ثٍ خًد جلت کاشدٌ اػات. دس اااه تکىیاک،     

ااک   ت ت کشي تب وبوًمقیبع اص م لًل پلیمش الیب  می

 . 28ؿًوذ میذان الکتشاکی قً  تًلیذ می

غـااب  حبكاا  اص الکتشيساؼاای متخلخاا  اػاات ي  

امکبن مُبجشج ي اوتـبس اکؼیظن سا ثشا  الیاب  فاشاَم   

. اکاای اص مضااااب  اػااتفبدٌ اص ػاابختبسَب   35کىااذ ماای

ابفته ثٍ ااک   متخلخ  دس کبسثشدَب  داسيسػبوی، دػت

. 36ثبؿاذ  ؿاذٌ ااب پبلؼای مای     صادػبص  پباذاس، کىتاشل آ

طااًس کلاای فشآاىااذ الکتشيساؼاای امکاابن کىتااشل     ثااٍ

ا  اص  مًسفًلااًط  الیااب  ي اػااتفبدٌ اص طیاات یؼااتشدٌ 

َب  مختلات   . دس میبن سيؽ37کىذ پلیمشَب سا فشاَم می

ثشا  تًلیذ وبوًالیب ، الکتشيساؼی سيؿای امیذياسکىىاذٌ   

ن داسيَاب سا ثاٍ ػابختبسوبوً    تًا اػت کٍ اصطشا  آن می

َااب  صماابوی  َااب سا دس ثاابصٌ الیاابفی ياسد ي سَبػاابص  آن

دلیا    ؿذٌ ثٍ مختلت کىتشل کشد. وبوً الیب  الکتشيساؼی

ػالًل ي جاضچ مابتشاکغ خابسج      قبثلیت تقلیذ ػابختبس 

، دس صمیىٍ ت ًا  داسي ي مُىذػی ثبفت (ECM) ػلًلی

ي تماباض  کبسثشد داسد. ثشا  تىظایم چؼاجىذیی، تکریاش    

ػاالًلی واابوً الیااب  طاای فشااىااذ الکتشيساؼاای اص اوااًا  

عىًان مرابل افاضيدن    . ث38ٍؿًد مختلت مًاد اػتفبدٌ می

اػتبج ػلًلض افضااؾ چؼجىذیی، تمباض ي تکریش ػالًلی  

  ٍ . اوتـابس  2سددادوجابل   الیب  حبك  اص الکتشيساؼای سا ثا

ثاب  تًان اصطشا  اوتـبس ااب َماشاٌ    داسي اص وبوًالیب  سا می

 .39تخشات پلیمش کىتشل کشد

‌ینذه‌ترای‌نخ‌لیفتینگآهای‌‌انذاز‌چشم

پااازاش دس  تخشاااات تبساخیاااٍ پلیمشَاااب  صاؼااات

یاشدد کاٍ    ثشمای  1970َب  داسيسػبوی ثٍ ػبل  ػیؼتم

PLGA      .ثشا  کىتشل اوتـبس ماًاد مخاذس اػاتفبدٌ ؿاذ

PCL ٍدلی  وفًرپازاش  ثابه ثاٍ ثؼایبس  اص داسيَاب،       ث

ي تًاوبای آن ثاشا  دفار کبما  اص    ػبصیبس  عبلی  صاؼت

ثذن پغ اص جزة ثیًلًطاکی، ثشا  ت ًا  کىتشل ؿاذٌ  

دس مقباؼاٍ   PCLداسي مىبػت اػت. تجضاٍ ثیًلاًطاکی  

ثشا  ت ًا  طًهوی  ،ثب ػباش پلیمشَب کىذ اػت ثىبثشااه

تاش   کـاذ مىبػات   مذج کٍ ثیؾ اص اک ػبل طًل مای 

یبس ثاب  َمیىیه تًاوبای ااجبد تشکیجبج ػابص  PCLاػت. 

تًاوذ ثش ػایىتیک تخشاات    ػباش پلیمشَب سا داسد کٍ می

تًاواذ ثاشا  ت قا      تت یش ثگزاسد کٍ ثٍ وًثاٍ خاًد مای   

سيد  . اوتظبس می31ؿذٌ طشاحی ؿًد َب  کىتشل آصادػبص 

کابپشيهکتًن ثاٍ    ؿاذٌ ثاب پلای    َب  لیفتیىگ ػبختٍ وخ

سيؽ الکتشيساؼی وتباآ ثُتش ي طاًهوی ثاشا  ثیمابسان    
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ذ. ثشا  کبَؾ عًاسم سيؽ لیفتیىگ ػابخت  ااجبد کى

بلعابج آاىاذٌ   طَب  حبم  داسي  ضذالتُبثی ثاشا  م  وخ

طًس مربل کًسکًمیه، اک مًلکاًل   ؿًد. ثٍ پیـىُبد می

فعاابل طجیعاای صسد سيؿااه اػاات کااٍ اص ساااضي   صاؼاات

ییاشد ي اص َمابن اثتاذا ثاٍ      مای  تکًسکًمیه لًوگب مىـا 

اکؼایذان   دَىاذٌ، سواگ ي آوتای    عىًان اک ادياٍ، طعم

اػتفبدٌ ؿذٌ اػت. وب  علمای کًسکاًمیه، دافشيلً یا     

ثبؿذ کٍ اک تشکیت فىلای وابم لًل دس آة ي    متبن می

َب  داسيای عبلی اػت. تشکیت کًسکاًمیه   حبي  اسصؽ

َب  ثابه   ػبصیبس ي غیشػمی ي دس غلظت اک مبدٌ صاؼت

خطش اػت. ااه داسي کبسثشدَب  عملکاشد  مختلفای    ثی

اکؼیذان، ضاذثبکتش    ضذػشطبن، آوتی مبوىذ ضذتًمًس،

ي ضذالتُبة داسد. کًسکًمیه ثب آػیت غـاب  ثابکتش    

َب  یاش    اصطشا  اتلبل ثٍ هاٍ پپتیذيیلیکبن، ثبکتش 

کىذ. دس ااه داسي فعبلیات   مىفی ي یش  مرجت سا وبثًد می

، DNA ضذثبکتشابای دس دسجٍ ايل ثٍ دلی  اخاتلال دس 

. دس مطبلعبج 40اػتَب  پشيتئیه ي تقؼیم ػلًلی ثبکتش 

ؿذٌ، دسمبن ثب کًسکًمیه مىجش ثٍ افضااؾ تـکی   اوجب 

ثىذ ، وئًياػکًهساضاػیًن ي افضااؾ ثیًػىتض  ثبفت داوٍ

مبوىاذ   (ECM) َب  مابتشاکغ خابسج ػالًلی    پشيتئیه

عىًان داسي  حبم  الیب ،  ؿًد. کًسکًمیه ثٍ کلاطن می

تشاکای  اکپبسچگی ؿیمیبای خًد سا ت ات پتبوؼای  الک  

ٍ  41کىاذ  ثبه  فشآاىذ الکتشيساؼی حفظ مای  ا   ي یضاىا

مىبػت ثشا  ثبسیزاس  دس الیب  پلیمش  واخ لیفتیىاگ   

َاب  لیفتیىاگ،    ثبؿاذ. اػاتفبدٌ اص اااه داسي دس واخ     می

َاب  ثبکتشااب  سا دس م ا      التُبثبج پًػاتی ي عفًوات  

َب  لیفتیىاگ،   ثش داسيسػبوی ثب وخ دَذ. علايٌ کبَؾ می

َاب    احی ػط  الیاب  ویاض ػاجت ياظیای    تغییشاج طش

َاب    ؿاًد. يجاًد خابس    فشد دس ااه صمیىٍ مای  مى لشثٍ

ؿًد چشا کٍ  َب  لیفتیىگ پیـىُبد می ػط ی ثشا  وخ

ػبص  ثیـتش، ػجت پبااذاس    ثش ت شاک کلاطن خبس علايٌ

ؿاًد. دس ت قیقابج یزؿاتٍ     ـتش وخ دس ثبفت وش  مییث

  ٍ بواذیبس   َاب  غیشخابسداس م    بثت ؿذٌ اػت کاٍ ثخیا

َب  خبسداس دس صمیىٍ لیفتیىگ ي  کمتش  وؼجت ثٍ ثخیٍ

َب  غیشخبسداس سا  ػبص  داسوذ ي اکرش مقبهج ثخیٍ ن جًا

 .6کىىذ ثیبن ومی
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Exploring the different types of materials used  
in lifting threads for facial beauty treatments 

Elham Rezayi Jarihani, MSc 

Nahid Hassanzadeh Nemati, PhD* 

Aging and wrinkles on the face and neck are natural processes 

throughout a person's life. On these days, there are various 

techniques to treat these facial lines. The non-invasive facelift 

technique is suggested considering the risks and effects of 

different cosmetic procedures. This research collected 

information about using polymer threads for lifting the face 

and treating ptosis from authentic scientific texts published in 

databases such as PubMed, Google Scholar, Science Direct, 

and Web of Science. The investigations showed that when 

placed correctly, biodegradable polymer threads cause skin 

irritation and promote collagen formation, so that’s interesting 

for patients and doctors. Patients undergoing a facelift with 

polymer threads experience fewer complications than those 

undergoing traditional methods. Despite the low side effects 

of this method, some patients have opted to remove the 

threads after the lift due to dissatisfaction with their 

appearance. Threads with superficial spines and 

biodegradability are considered popular and attractive for 

lifting the soft tissue of the face due to their quick recovery 

and low cost. Different types of absorbable threads are 

available in the market, each with different compositions and 

have different designs depending on the place of use. This 

review study will discuss biodegradable polydioxanone 

(PDO), polycaprolactone (PCL), and polylactic acid (PLLA) 

yarns.  

Keywords: skin, rejuvenation, thread lifting, face lift 
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