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  دوران كودكي و   .باشد  مي ين نوع سرطان در شهر يزد     تر  شايع سرطان پوست    :زمينه و هدف  
هـدف  . نوجواني يك زمان مهم و ويژه براي پيـشگيري از سـرطان پوسـت در آينـده اسـت                  

سـرطان  كننـده     گيريحاضر بررسي نقش توجه به ظاهر در انجـام رفتارهـاي پيـش            ي    مطالعه
  .پوست بر اساس تئوري انگيزش محافظت است

  
 دختـر مقطـع     آمـوز   دانـش  360مقطعي، شامل   ي    مطالعهاين  هاي    كننده شركت :اجراروش  

آوري   خود گزارشـي جمـع     نامه  پرسشاز طريق   ها    داده.  دبيرستان شهر يزد بود    4دبيرستان از   
ضـريب   ، ANOVAآمـاري هـاي   آزمـون   وSPSSآمـاري   افـزار  نـرم  با استفاده از  وگرديد

  .ي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهمبستگي پيرسون و رگرسيون خط
  
حـساسيت  هاي     ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين توجه به ظاهر با سازه            :ها  يافته
شـده، خودكارآمـدي، كارآمـدي پاسـخ، انگيـزش محافظـت و رفتـار                شده، شـدت درك    درك

كننـده    محافظـت  يي رفتارهـاي  گو  پيشميزان   .داشت وجود 01/0 سطح همبستگي مثبت در  
شده، خودكارآمدي، كارآمـدي پاسـخ،       حساسيت درك شده، شدت درك    هاي    سازهي    وسيله هب

 بـود كـه در ايـن ميـان نقـش            56/0پاسخ و توجه بـه ظـاهر        هاي    انگيزش محافظت، هزينه  
يي گـو   پـيش نـين ميـزان     همچ. بـود هـا     بيش از ساير متغير   ) β=120/0(شده   حساسيت درك 

  .بود% 41 سازه انگيزش محافظت ي وسيله كننده به محافظتهاي  رفتار
  
يي رفتارهـاي   گـو   پـيش اثربخشي تئوري انگيزش محافظـت را در         اين مطالعه  :گيري نتيجه

كننده   از سرطان پوست و اهميت توجه به ظاهر در انجام رفتارهاي پيشگيري           كننده    پيشگيري
  .كند  ميييدأكنندگان را ت سرطان پوست در شركت

  
كننـده، تئـوري انگيـزش        توجه به ظاهر، سرطان پوست، رفتارهـاي پيـشگيري         :ها  كليدواژه
  محافظت

  
  30/3/89: پذيرش مقاله      9/11/88 :دريافت مقاله

  70-77): 2 (1 دوره ،1389 تابستان ؛پوست و زيبايي
  

  مقدمه 

هـا    نـوع سـرطان   تـرين     سرطان پوست شـايع   امروزه  
شـده در اكثـر كـشورها        انجـام هـاي      و بررسـي   1و2است

حكايت از شـيوع بـالاي سـرطان پوسـت دارد و تعـداد       
 در حال . 3مبتلايان آن روز به روز در حال افزايش است        

 ، سومين ها   سرطان انواع اثر بر استان يزد، مرگ   حاضر در 
 نظـر درگيـري      از .آيـد   مـي  حـساب  علت مرگ و مير به    

  رطان در استانـسترين  ايعـت شـرطان پوسـعضوي، س

    
مواجهه با نور خورشيد در دوران كودكي و   . 4و5يزد است 

 سـرطان پوسـت در      پيـدايش نوجواني نقش مهمـي در      
 درصد مواجهه با 80 برآورد شده است كه    5و6آينده دارد 

ــل از   ــنين قب ــيد در س ــور خورش ــاق21ن ــالگي اتف   س
جايي كـه كودكـان و نوجوانـان چنـدين          از آن  .7افتد مي

گذراننـد كـه      مـي  ساعت در طول هفتـه را در مدرسـه        
 خورشــيد بــه نــوردر معــرض بعــضي از ســاعات آن را 

پردازند، مدارس يـك      مي در حياط مدرسه  هايي   فعاليت

 ژوهشي مقاله پ
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جايگاه مناسب براي آموزش و ايجاد الگـوي رفتارهـاي          
  .8و9باشند  ميبهداشتي

سـيله راجـرز در سـال       و تئوري انگيزش محافظت به   
مدل انتظار ارزش، براي توضيح اثـرات       ي    بر پايه  1975

در . 10ها و رفتارهاي بهداشتي مطرح شد      ترس بر نگرش  
اين مدل فرض بر اين است كه پذيرش رفتار بهداشـتي           

شده، يك عمل مـستقيم از انگيـزش فـرد بـراي             توصيه
راجـرز مطـرح كـرد كـه        . 11باشد  مي حفاظت از خودش  

خودكارآمدي، كارآمدي پاسخ،   هاي    ريق سازه ترس از ط  
 شده درك شده و شدت درك پاسخ، حساسيت هاي هزينه

. 11و12 قرار دهد  تأثير انگيزش محافظت را تحت    تواند   مي
ــشان داد كــه   مطالعــات انجــام ــه ن شــده در ايــن زمين

يي گـو   پـيش اين تئـوري اهميـت زيـادي در         هاي    سازه
  .12سرطان دارندكننده  رفتارهاي پيشگيري

مقطعي بـه   ي    مطالعههودگينگ و همكاران در يك      
كننـدگي تئـوري انگيـزش       ييگـو   پـيش بررسي توانايي   

 نتـايج   .محافظت در انجام خودآزمايي پستان پرداختند     
دار  معنيي     رابطه نشان داد كه خودكارآمدي داراي يك     

در . 13يي قـصد انجـام خودآزمـايي بـود        گـو   پـيش براي  
 تئوري انگيزش محافظت    تحت عنوان كاربرد  اي    مطالعه

براي انجام تست ژنتيك براي تشخيص سـرطان سـينه          
 زن انجـام    330هلمز و همكاران بر روي      ي    وسيله كه به 

شـده از خطـر    شد، نتايج نشان دادنـد كـه شـدت درك         
شـده توانـستند قـصد       دركهاي    سرطان سينه و هزينه   

اي تحت   مطالعه. 14كنند بيني را پيش  ژنتيك انجام تست 
اساس  بر پوست سرطان فاكتورهاي ريسك كاهش" عنوان

همكارانش  بريان تي و    توسط "تئوري انگيزش محافظت  
تـوان    مي دهد كه   مي  نتايج اين مطالعه نشان    .انجام شد 

هايي را جهت تغيير نگرش و   اين تئوري، روش ي  بر پايه 
  رفتارهــاي ناســازگار در رابطــه بــا ريــسك فاكتورهــاي

فلويد، پرنتيك دان و راجرز     . 15كار برد  سرطان پوست به  
 مطالعه بـر    65در يك متاآناليز از بررسي متون بر روي         

بهداشتي  ي  زمينه 20 محافظت در  انگيزش تئوري ي پايه

متغيرهـاي تئـوري انگيـزش      ي    نشان دادنـد كـه همـه      
  .15يي رفتار دارندگو پيش متوسطي در تأثيرمحافظت 

ين در اين مطالعه تئوري انگيزش محافظت براي اول       
انجام رفتارهاي  بار جهت بررسي نقش توجه به ظاهر در

اساس تئوري انگيزش  پوست بر سرطانكننده  پيشگيري
آموزان دختـر دبيرسـتاني در ايـران         محافظت در دانش  

مورد استفاده قـرار گرفـت تـا از نتـايج مطالعـه جهـت               
هاي مناسـب در     آموزشي با استراتژي  هاي    تدوين برنامه 

در برابـر نـور     كننـده     ارهاي محافظـت  راستاي ارتقاء رفت  
    .خورشيد استفاده شود

  روش اجرا
تحليلي بـه روش مقطعـي    ـ  توصيفيي  اين مطالعه

هاي شهر   دبيرستان آموزان دختر   نفر از دانش   360روي  
درنظرگـرفتن سـطح   بـا  .  انجام شـد 1388يزد در سال  

 و بـا درنظرگـرفتن      95/0 و توان آزمون     95/0اطمينان  
بـين نقـش توجـه بـه         r=2/0مبستگي  حداقل ضريب ه  

سرطان پوست بـراي    كننده    ظاهر و رفتارهاي پيشگيري   
 نمونه نيـاز    320 به تعداد    دار  معنيي     رابطه داشتن يك 

 تعـداد   براي اطمينـان بيـشتر     بود كه ما در اين مطالعه     
صـورت   گيري بـه   روش نمونه .  را بررسي كرديم    نفر 360

ــه ــود خوش ــصادفي ب ــدين. اي ت ــه ا ب ــب ك ــين ترتي ز ب
هاي شهر يزد دو مدرسه از ناحيـه يـك و دو             دبيرستان

صـورت تـصادفي سـاده انتخـاب         مدرسه از ناحيه دو به    
  . گرديد

مـشتمل  اي    نامه  پرسشمورد نياز از طريق     هاي    داده
ت مربـوط بـه     سؤالا،  ) سؤال 6(بر اطلاعات دموگرافيك    

و ) ســؤال 31(تئــوري انگيــزش محافظــت هــاي  ســازه
) سـؤال  9(سرطان پوست    ازكننده    رفتارهاي پيشگيري 

  .  گرديدآوري جمع
ــو ــي محت ــوري ارواي ــه پرســش و ص ــر نام ــر نظ  زي

متخصــصين پوســت و متخصــصين آمــوزش بهداشــت 
  بررسي گرديد و پايايي آن با اجـراي طـرح پـايلوت بـر             
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آلفـا در   ي    دامنه( نمونه و محاسبه آلفاكرونباخ      20روي  
م نمونـه    و در كل حج ـ    62/0-85/0مقدماتي  ي    مطالعه

تئــوري انگيــزش هــاي  ســازه. تأييــد شــد) 87/0-66/0
تـدوين  اي     رتبـه  5محافظت بر اساس مقيـاس ليكـرت        

)  موافق مخالف تا كاملاًاز كاملاً( نمره هر عبارت :گرديد
 5  تـا  1از  )  تا خيلي زياد   از اصلاً (براي توجه به ظاهر      و

  . در نظر گرفته شد
ــرهي  هدمحــدو ــازهي  نم ــاي  س ــوري انگه ــزش تئ ي
شده  درك  شدت ،20 تا 4 شده درك حساسيت: محافظت

 6، كارآمــدي پاســخ 20تــا  4، خودكارآمــدي 25 تــا 5
 تا  7 انگيزش محافظت    ،25 تا   5پاسخ  هاي     هزينه ،30تا

ذكر  قابل.  مشخص گرديد 60 تا 12 و توجه به ظاهر    35
كننـده   رفتارهاي پيـشگيري  ي نمرهي    هدمحدواست كه   

پـس از توزيـع     .  بوده است  12  تا 0از   سرطان پوست  از
آمـوزان و تكميـل آن توسـط          در بين دانش   نامه  پرسش

 و  SPSSآمـاري    افزار  نرم با استفاده از  ها    خود آنان، داده  
ــون ــاري   آزم ــاي آم ــستگي  ،ANOVAه ــريب همب  ض

پيرسون و رگرسيون خطي به منظور تعيين ارتباط بين         
جهـت رعايـت اصـول اخلاقـي از          .متغيرها استفاده شد  

پرورش استان يزد مجوز لازم دريافت        آموزش و  ي  ارهاد
 نامـه  پرسـش ان نيز قبـل از تكميـل     آموز  دانش گرديد و 

 در صورت عدم تمايل براي شـركت در        .توجيه گرديدند 
آمدنـد كـه مـوردي        نمـي  به حـساب  ها    طرح جزء نمونه  

  . جهت عدم شركت نداشتيم
  
  ها يافته

ني  دختـر دبيرسـتا  آمـوز  دانش 360در اين پژوهش  
 سـال مـورد     04/16±97/0شهر يزد با ميـانگين سـني        

ان در مقطع   آموز  دانش نفر از    117.  قرار گرفتند  مطالعه
ــع دوم و  125اول،  ــر در مقط ــع  118 نف ــر در مقط  نف

ان آموز دانش ميزان تحصيلات مادر. تحصيلي سوم بودند
ــر4/72% ــپلم  زي ــپلم و %2/24،دي  تحــصيلات %4/3 دي

 ، زيـر ديـپلم  %6/58هـا   نآ دانشگاهي و تحصيلات پـدر   
ميـزان  .  تحصيلات دانشگاهي بود   %3/9 ديپلم و    1/32%

  هزار500 تا 250 ،انآموز دانش خانواده از %2/54درآمد 

 بيان  ،)%8/47(بررسي    مورد آموز  دانش 172. تومان بود 
  . اند سوختگي داشته كرده بودند كه سابقه آفتاب

هـاي   ه سـاز ي وضعيت ميانگين و انحراف معيار نمره  
 قابــل ي نمــرهي  تئــوري انگيــزش محافظــت، محــدوده

شده از حداكثر    كسبي    اكتساب و درصد ميانگين نمره    
ف اميـانگين و انحـر      و 1قابل كسب، در جـدول      ي    نمره

 2ت مربوط به توجـه بـه ظـاهر در جـدول             سؤالامعيار  
 %9/63شـود    مـي  طـور كـه مـشاهده      همـان . آمده است 

 زمـاني كـه بـا       ،شتندان خيلي زياد دوست دا    آموز  دانش
ان آموز  دانش %1/41. مرتب باشند  و هستند تميز  ديگران

كننـد كـه ظـاهر        مي بيان كرده بودند كه تلاش زيادي     
  .خوبي داشته باشند

توجـه  رسون نشان داد كه بين      ضريب همبستگي پي  
 شـده،  درك شـدت    وحـساسيت   هـاي     به ظاهر با سـازه    

 خودكارآمدي، كارآمـدي پاسـخ، انگيـزش محافظـت و         
ــار ــطح   ،رفت ــت در س ــستگي مثب ــت01/0 همب  . داش

سـرطان  ي    كننـده   همچنين بين رفتارهـاي پيـشگيري     
ــا حــساسيت دركپوســت شــده،  شــده، شــدت درك  ب

انحرافميانگين  متغير
  معيار

محدوده 
نمره قابل 
اكتساب

ميانگين از
ماكزيمم 
  نمره

حساسيت 
  %7/64  4-20  41/3 94/12  شده درك

  %52/71  5-25  99/3 88/17 هشد شدت درك
  %55/74  4-20  99/2 91/14  خودكارآمدي
  %03/70  6-30  70/3 61/21 كارآمدي پاسخ

  %64/58  5-25  71/3 66/14 پاسخ هاي هزينه
  %37/77  7-35  02/4 08/27محافظت انگيزش

  %16/33  0-12  92/1  98/3  رفتار
  %75/78  12-60  8/6 25/47  توجه به ظاهر

قابـلي    نمـره ي    انحراف معيار، محدوده   ميانگين، :1جدول  
قابـل كـسبي    حداكثر نمـره   اكتساب، درصد ميانگين از   

آمـوز  دانـش 360 در تئوري انگيـزش محافظـت  هاي    سازه
 1388هاي شهر يزد در سال  دختر دبيرستان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

09
 ]

 

                               3 / 9

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-62-fa.html


 نقش توجه به ظاهر در پيشگيري از سرطان پوست: انمحمدي و همكار

  
73

تگي مثبـت و بـا       كارآمدي پاسخ همبـس    خودكارآمدي،
 نشان 01/0 پاسخ همبستگي منفي در سطحهاي  هزينه

  .)3جدول ( داد
يي گـو   پـيش طبق آزمون رگرسـيون خطـي ميـزان         

 ي  وسـيله   بـه سرطان پوسـت    كننده    رفتارهاي پيشگيري 
شــده،  شــده، شــدت درك حــساسيت دركهــاي  ســازه

خودكارآمــدي، كارآمــدي پاســخ، انگيــزش محافظــت،  
 بود كه در ايـن      56/0پاسخ و توجه به ظاهر      هاي    هزينه

بـيش از   ) β=120/0(شـده    ميان نقش حـساسيت درك    
يي گـو   پـيش در اين بررسـي ميـزان       . بودها    ساير متغير 

 انگيـزش   ي   سـازه  ي  وسيله  بهكننده    پيشگيريهاي    رفتار
  .بود% 41محافظت 

پاسـخ بـا ميـزان درآمـد        هـاي     ميانگين نمره هزينه  
  تجزيـه و   ANOVAخانواده در ماه با استفاده از آزمون        

) P=038/0 ( آمـاري  دار  معنيتحليل گرديد كه اختلاف     
ان بـا كارآمـدي پاسـخ       آمـوز   دانـش بين سن   . نشان داد 

)118/0-=r (رفتار و )130/0-=r(     همبستگي منفـي در
  .داشت وجود 05/0سطح 

شـده   آمده بين شـدت درك     دست بر اساس نتايج به   
و تحصيلات ) P=016/0(ان با تحصيلات مادر آموز دانش
ــدر  دار وجــود داشــت و  اخــتلاف معنــي) P=045/0(پ

اني كــه والــدين آنهــا تحــصيلات بــالاتري آمــوز نــشدا
  . شده در آنها بيشتر بود  شدت درك،داشتند

ان از كــرم آمــوز دانــش %6/45در ايــن مطالعــه  
 از دسـتكش،    %1/3 عينـك آفتـابي،      %2/14ضدآفتاب،  

هــايي كــه   از لبــاس%6/12گيــر،   از نقــاب آفتــاب2/8%
 ـ  مي قسمت بيشتري از بدن را بپوشاند، استفاده       . دكردن

اي  كننده   محافظت ي  ان از هيچ وسيله   آموز  دانش 4/22%

  خيلي زياد  زياد  تاحدي  كمي  اصلاً
تعداد   سؤال

  )درصد(
تعداد 

  )درصد(
تعداد 

  )درصد(
تعداد 

  )درصد(
تعداد 

  )درصد(
 زماني كه با ديگران هستم دوست دارم كه تميز و مرتب            .1

  .باشم
4)1/1(  0)0(  25)7(  81)6/22(  248)3/69(  

  )4/68(245  )8/20(75  )3/8(30  )7/1(6  )6/0(2  .نظر آيد ه براي من مهم است كه پوستم خوب ب.2
  )7/39(143  )3/18(66  )3/25(91  )3/10(37  )8/5(21  . من در مورد ظاهرم خيلي نگران هستم.3
  )4/99(358  )9/71(259  )20(72  )2/7(26  )3(1  . من دوست دارم كه هميشه موهايم مرتب باشد.4
  )7/6(24  )6/10(38  )4/19(70  )1/13(47  )7/49(179  .رسم  مي من نگران نيستم كه چگونه به نظر.5
 براي من مهم نيست كه ديگران فكر كننـد مـن جـذاب              .6

  .نيستم
136)8/37(  52)4/14(  98)2/27(  43)9/11(  29)1/8(  

  )1/41(148  )4/26(95  )1/21(76  )1/8(29  )8/2(10  .كنم كه ظاهر خوبي داشته باشم  مي من تلاش زيادي.7
 براي من مهم نيست كه ديگران فكر كننـد مـن جـذاب              .8

  . هستم
118)8/32(  53)7/14(  119)1/33(  45)5/12(  23)4/6(  

 من در مورد بهترين و بدترين خصوصيات صـورتم آگـاه            .9
  .هستم

22)1/6(  53)7/14(  134)2/37(  72)20(  77)4/21(  

  )5/32(117  )3/20(73  )2/27(98  )9/11(43  )5/7(27  .ي به طرز ايستادن و نشستنم دارم من توجه زياد.10
 براي من مهم است كه ديگران فكر كننـد مـن زيبـا و               .11

  .تيپ هستم خوش
17)7/4(  35)7/9(  75)8/20(  83)1/23(  148)1/41(  

  )6/40(146  )1/23(83  )5/22(81  )4/9(34  )9/3(14 .كنم  ميام زياد فكر  من در مورد شكل ظاهري.12

 آموز دختر دبيرستاني شهر يزد  دانش360 در ت مربوط به سنجش توجه به ظاهرسؤالاميانگين و انحراف معيار: 2جدول 
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اني كــه از كــرم آمــوز دانــشدر  .كردنــد اســتفاده نمــي
 مـوارد فقـط در      %5/13 ،كردنـد   مـي  ضدآفتاب استفاده 
 درتابستان از كرم ضدآفتاب نيز      %7/1روزهاي آفتابي و    

ان بيان كـرده  آموز دانش %8/16تنها  . كردند  مي استفاده
 بـار تكـرار     ساعت يك  2ضدآفتاب را هر    بودند كه كرم    

ان پس از شستن دسـت و       آموز  دانش %8/16كنند و    مي
. كردنـد   مـي  از كـرم ضـدآفتاب اسـتفاده      اً  صورت مجدد 

كنند   مي ان بيان كرده بودند كه سعي     آموز  دانش 7/79%
خود را در ساعاتي از روز انجام دهند كه كمتـر     هاي    كار
تـرين    عمـده . شندمعرض نور خورشيد قرار داشته با     در  

ــات   ــسب اطلاع ــع ك ــشمنب ــوز دان ــاي ان از آم رفتاره
سرطان پوسـت بـه ترتيـب خـانواده و          كننده    پيشگيري
، مدرسه و )%2/31(، راديو و تلويزيون )%1/74(دوستان 
و اينترنـت   ) %4/14( ، كتب و مجلات   )%4/17 (معلمين

    .بود) 9/10%(
  بحث

 ي كننـده   شگيريدر اين مطالعه بـين رفتارهـاي پي ـ       
شده،  شده، شدت درك   پوست با حساسيت درك    سرطان

بـا  همبـستگي مثبـت و       ،خودكارآمدي، كارآمدي پاسخ  
 در  .پاسخ همبـستگي منفـي وجـود داشـت        هاي    هزينه

ــه ــدي  Searle ي مطالع ــا خودكارآم ــار ب ــين رفت ــز ب  ني

پاسـخ  هـاي     شده همبـستگي مثبـت و بـا هزينـه          درك
 اين نتايج با نتـايج       كه ،16همبستگي منفي وجود داشت   

ــه همخــواني دارد ي  مطالعــه ــن زمين ــا در اي وجــود . م
هـاي    همبستگي منفي بين انگيزش محافظت و هزينـه       

رسـاند كـه هرچـه موانـع          مـي  شده اين مطلـب را     درك
بيشتر باشد،  كننده    شده براي انجام رفتار محافظت     درك

كمتـر  كننـده     انگيزش فرد براي انجام رفتـار محافظـت       
  .است

خودكارآمدي ي  كه سازه   اين مطالعه نشان داد    نتايج
كنندگي انگيـزش محافظـت    ييگو  پيشبيشترين قدرت   

ــه در. را دارد ــدي  Hodgkinsي  مطالع ــز خودكارآم  ني
گويي قصد انجام  دار براي پيش معنيي     رابطه داراي يك 
 شـده از    شـدت درك   Almutي    مطالعـه در  . 17رفتار بود 

شــده  خ دركپاســهــاي  خطـر ســرطان ســينه و هزينــه 
 ،18بيني كنند  توانستند قصد انجام تست ژنتيك را پيش      

 حاضر حمايت ي    كه نتايج اين مطالعات از نتايج مطالعه      
دهنده اين موضوع اسـت، كـه        اين نتايج نشان  . كنند مي

كننده  تواند رفتار محافظت  مياينكه هرچه اعتقاد فرد به
صدش در برابر نور خورشيد را انجام دهد، بيشتر باشد ق         

  . براي انجام آن رفتار بيشتر است
شـده،   حـساسيت درك  هـاي     توجه به ظاهر با سـازه     

انگيزش  پاسخ، شده، خودكارآمدي، كارآمدي   درك شدت

  ها سازه
  

حساسيت 
 شده درك

شدت 
 كارآمدي خودكارآمدي شده درك

  پاسخ
هاي  هزينه

  پاسخ
انگيزش 
توجه به   رفتار  محافظت

  ظاهر
               1  شده حساسيت درك. 1
              1  465/0**  شده شدت درك  .2
            1  139/0**  215/0**  خودكارآمدي  .3
          1  249/0**  306/0**  434/0**   پاسخكارآمدي  .4
        1  -132/0*  -072/0  008/0  -008/0  پاسخهاي  هزينه  .5
      1  -111/0*  414/0**  451/0**  317/0**  385/0**  انگيزش محافظت  .6
    1  419/0** -237/0**  311/0**  347/0**  156/0**  323/0**  رفتار  .7
  1 237/0**  298/0**  002/0  183/0**  166/0**  177/0**  203/0**  توجه به ظاهر  .8

  
* 05/0P<  

**01/0P<  

  هاي شهر يزد آموز دختر دبيرستان  دانش360 درماتريس ضريب همبستگي اجزاء تئوري انگيزش محافظت: 3جدول 
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اي كـه   در مطالعـه  . محافظت و رفتار همبستگي داشـت     
انجام شد توجه به ظاهر با درك بيشتر از Brian  توسط
 با نـور     عواقب مواجهه  زشده ا  پذيري، شدت درك   آسيب

بالاتر ظاهر برنزه شده در ارتباط      هاي    خورشيد و پاداش  
  . 19بود

در اين مطالعه بين توجه به ظـاهر و قـصد و انجـام              
ي    رابطه در برابر نور خورشيد   كننده    رفتارهاي محافظت 

اني كه توجه به ظاهر     آموز  دانشدار وجود داشت و      معني
برابـر  در  كننـده      رفتارهاي محافظـت   ،در آنها بيشتر بود   

ي   مطالعـه نتـايج   . دادند  مي خورشيد را بيشتر انجام    نور
Brian19 دراين زمينه با نتايج ما هماهنگ نبود.  
شده بيشترين  درك حساسيتي   اين مطالعه سازه   در
 مطالعات كه در درصورتي .داشت را رفتار بيني پيش قدرت

Melamed  وWarteleــازه ــاي   سـ خودكارآمـــدي و هـ
هـاي    كننـده  گـويي  رين پـيش  شده بيشت  حساسيت درك 

اين نتايج گوياي آن است كه هر چـه         . 20و21بودند رفتار
سرطان پوست و (فرد خود را در برابر خطرات بهداشتي    

 قـصدش بـراي     ،پذير بداند  آسيب) مضرات نور خورشيد  
 در برابر نور خورشيد بيشتر    كننده    انجام رفتار محافظت  

  .شود مي
بـين انگيـزش    توجه به نتايج بررسي حاضـر كـه          با

 در برابـر نـور    كننـده     محافظـت هـاي     محافظت و رفتـار   
ي   كننـده    بيـان  ،دار نشان داد   خورشيد همبستگي معني  

اين است كه هر چه قصد فرد براي انجام رفتـار بيـشتر             
  .نيز در آينده بيشتر است  احتمال انجام آن رفتار،باشد

ــن       ــين س ــه ب ــشان داد ك ــه ن ــن مطالع ــايج اي نت
همبستگي منفي    رفتار  و رآمدي پاسخ كاان با   آموز  دانش

 كارآمدي پاسـخ  ي كه با افزايش سن      طور  به ،وجود دارد 
  .يافت  ميكاهشكننده  و انجام رفتارهاي محافظت

ان مقطع  آموز  دانش بر روي    Loweكه  اي    در مطالعه 
راهنمايي در استراليا انجام داد نيز نتـايج نـشان دادنـد            

ت در ســرطان پوســكننــده  كــه رفتارهــاي پيــشگيري
در ايـن   . 22يابـد   مـي  ان با افزايش سن كاهش    آموز  دانش

ان بـا   آمـوز   دانـش پاسـخ در    هاي    مطالعه ميانگين هزينه  

درآمد پايين يكي از    . تر، بيشتر بود   درآمد خانواده پايين  
در برابـر   كننـده     موانع مهم استفاده از وسايل محافظـت      

 و  فرقانيكه توسط   اي    در مطالعه . باشد  مي نور خورشيد 
كــاران در زنــان ســاكن شــهر يــزد انجــام شــد نيــز هم

فيزيكـي بـا داشـتن      هـاي     رفتارهاي استفاده از محـافظ    
  .23شغل درآمدزا ارتباط قوي داشت

شـده بـا سـطح        شـدت درك   ي  در اين مطالعه سازه   
. دار داشـت   آماري معنـي  ي     رابطه تحصيلات مادر و پدر   

در اي    دهد كـه والـدين نقـش ويـژه          مي اين نتايج نشان  
بهداشتي و اجتمـاعي بـه      هاي    شدن و آموزش رفتار   الگو

  .فرزندان دارند
ي   كننده   محافظت ي  در اين مطالعه بيشترين وسيله    

همـايش  . ان كرم ضدآفتاب بود   آموز  دانشمورد استفاده   
ــاي    ــيوع رفتاره ــه ش ــت متحــده ك ــي ســلامت ايال مل

در بـالغين را مـورد بررسـي قـرار داد،           كننـده     محافظت
 شـيوع   .24 گـزارش گرديـد    %30ها   استفاده از ضدآفتاب  

 ، مشابه بود  اين رفتارها در نوجوانان آمريكايي نيز تقريباً      
 %31ضـدآفتاب  هـاي   وردهآبه نحوي كه اسـتفاده از فـر   

حاضر و ساير   ي    با توجه به مطالعه    .25گزارش شده است  
توان گفت اكثريت نوجواناني كه       مي شده تحقيقات انجام 

از كننــده   پيــشگيريتمايــل بــه اســتفاده از رفتارهــاي
 سرطان پوست دارند بيشتر از كرم ضـدآفتاب اسـتفاده         

  . كنند مي
ان آمـوز   دانش اكثريت   با وجود اينكه  در اين مطالعه    

ها    ولي استفاده آن   ،كردند  مي از كرم ضد آفتاب استفاده    
 نادرست بود كه نتـايج ايـن        طور  بهگاهي و     گاه صورت  به

 ـ      ساير بررسي با نتايج   ر روي نوجوانـان     تحقيقـاتي كـه ب
 توجـه   مسأله بايد به اين     .26و27انجام شد هماهنگ است   

در برابر نور خورشيد    كننده    شود كه رفتارهاي محافظت   
ثرترند كه به   ؤهنگامي در پيشگيري از سرطان پوست م      

تـر آغـاز     روش صحيح اعمال گردند و در سـنين پـايين         
ي   جهـت اسـتفاده    لازم در هـاي     د كه لزوم آمـوزش    نشو

به كودكان و نوجوانان    كننده    ز وسايل محافظت  صحيح ا 
  .دهد  ميرا نشان
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آوري  ايــن مطالعــه جمــعهــاي  يكــي از محــدوديت
اطلاعــات مربــوط بــه رفتارهــا از طريــق خودگزارشــي 

)Self-report (كه ممكـن اسـت در ارزيـابي نتـايج           بود
مطالعات بيـشتري جهـت     . كند  مي ايجاد) Bias(تورش  

ان لازم  آمـوز   دانشي    دهكنن  سنجش رفتارهاي محافظت  
حاضر فقط بـر روي     ي    مطالعههمچنين  . رسد  مي نظر هب

ي   ان دختر انجام شده است و بـراي مقايـسه         آموز  دانش
كننـده    تفاوت جنس در اسـتفاده از وسـايل پيـشگيري         

ــه تحقيــق در ايــن زمينــه در    ــاز ب ســرطان پوســت ني
  .باشد  ميان پسر نيز ضروريآموز دانش

 ايـن تئـوري و اهميـت      بخشي  نتايج اين مطالعه اثر   
 .كنـد   مـي  يي رفتار را حمايت   گو  پيشدر  توجه به ظاهر    

  در تــدوين برنامــه آموزشــيتــوان از ايــن الگــو در  مــي
  

و رفتارهاي مربوط بـه     ها    در جهت تغيير نگرش   مدارس  
كـه   يطـور   به ،پيشگيري از سرطان پوست استفاده كرد     

رائـه و   گيـرد و ا    هاي لازم را دربر    ها و استراتژي   آموزش
 كاركنان مدارس،  مربيان، با مشاركت والدين،  آن  اجراي  

     .ان صورت گيردآموز دانشمعلمان و خود 
  تقدير و تشكر

پرورش  وسيله از رياست محترم اداره آموزش و       بدين
طور مديران، معاونين  استان يزد و همين 2  و1 ي ناحيه

دخترانـه رادمـنش، خليلـي،      هـاي     معلمان دبيرسـتان  و  
ان آمـوز   دانـش ي    و فاطميه و همـه     )ع(امام حسين  ،بتول

 تـشكر   ،عزيز كه در اجراي اين طرح با همكاري نمودند        
  .شود  ميو قدرداني
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Backgound and Aim: Skin cancer is the most prevalent 
type of cancer in Yazd city. Childhood and adolescense is 
an important time for preventing the skin cancers. The aim 
of this study was to survey the role of appearance concern 
with skin cancer prevention behavior based on protection 
motivation theory. 
Methods: Participants in this cross- sectional study were 
360 female students from 4 high schools in Yazd city. Data 
were gathered by using self-reporting questionnaires and 
were analyzed using SPSS software applying ANOVA, 
Pearson's correlation coefficient and linear regression tests. 
Results: Using Pearson's correlation test, a statistically 
significant correlation between the appearance concern with 
perceived susceptibility, perceived severity, self-efficacy, 
response efficacy, protection motivation and behaviors was 
found (P<0.01). The perceived susceptibility, perceived 
severity, self- efficacy, response efficacy, protection 
motivation, response costs and appearance concern could 
predict 0.56 of the behaviors and perceived susceptibility 
was the strongest predictor (β=0.120). Also, protection 
motivation could predict behavior (41 %). 
Conclusion: Results of this study support the effectiveness 
of protection motivation theory variables and the role of 
appearance concern for prediction of skin cancer prevention 
behaviors in participants.  
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