
 1/ ل ضدآفتاب نانوليپوزومي زعفران و سافرانا

  ر ضد آفتاب اثآتعيين خصوصيات و ارزيابي 

  زعفران و سافرانالي حاوي ها نانوليپوزوم
  1ايماني فاطمه، 2و1، دكتر حسين حسين زاده2و1، دكتر محمودرضا جعفري2و1دكتر شيوا گل محمدزاده

  مشهد، ايران ،دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،مركز تحقيقات علوم دارويي-2 ،دانشكده داروسازي-1

 تهيه، از اين مطالعه هدف است فرابنفشزعفران داراي ظرفيت جذب اشعه . كاربردهاي فراوان داردزعفران در طب سنتي  :ه و هدفزمين

  .ي حاوي عصاره زعفران و سافرانال موجود در زعفران بودها ر ضد آفتاب نانوليپوزوماتعيين خصوصيات و بررسي اث

چنين  و هم % 8و  4، 2ي ها ي تهيه شده از عصاره هيدروالكلي كلاله زعفران با غلظتها شامل نانوليپوزوم ها هدفرآور :روش اجرا

به منظور  FDAنيز بر اساس استاندارد  % 8لوسيون استاندارد هموسالات . بود %1و  5/0، 25/0ي ها ي حاوي سافرانال با غلظتها نانوليپوزوم

و   Mansurتهيه شده به روش برون تن حلال رقيق شده با استفاده از معادله ي ها فرآورده SPF. و مقايسه صحت روش تهيه شد SPFتعيين 

  .به دست آمد، همكاران و اندازه گيري جذب

ماده ضد  SPFاز  تر بيشبه صورت معني داري  % 8ي حاوي عصاره زعفران ها نانو ليپوزوم  SPFنتايج اين مطالعه نشان داد كه  :ها يافته

اين . اين نتيجه نشان مي دهد زعفران مي تواند به عنوان يك عامل ضد آفتاب عمل كند. است % 8  با غلظت مشابهآفتاب استاندارد هموسالات 

ماده ضد آفتاب  SPFتر از  بزرگ به صورت معني داري  % 1و %5/0جز سافرانال موجود در زعفران با غلظت  SPFنشان داد چنين  هم مطالعه

تر از ماده  نشان مي دهد سافرانال موجود در زعفران داراي اثر ضد آفتابي بسيار بيشاين نتايج . تاس % 8با غلظت هموسالات استاندارد 

بنابراين جز سافرانال موجود در زعفران در صورت انكپسوله شدن در ليپوزوم مي تواند با غلظت بسيار كم اثر ضد  .استاستاندارد هموسالات 

  .آفتاب قابل توجهي داشته باشد

و ضد  اشعه فرابنفشتواند به عنوان يك جاذب  مي ي حاوي عصاره زعفرانها دهد كه نانوليپوزوم مي نتايج اين مطالعه نشان :گيري نتيجه

 بالايي SPF به بسياركم هاي غلظت با توان مي زعفران در موجود سافرانال حاوي هاي نانوليپوزوم از استفاده با چنين هم .شود استفاده آفتاب طبيعي

  .دست يافت

  ، نانوليپوزومعصاره زعفران، سافرانال، ضد آفتاب :ها واژه كليد

  27- 20):1( 1؛ دوره 1389 بهار پوست و زيبايي                        24/9/88: ، پذيرش 3/9/88: دريافت مقاله

  

  مقدمه

مفيدي كه آثار قرار گرفتن علاوه بر اشعه خورشيد در معرض 

عـوارض   1،2.به همـراه داشـته باشـد   نامطلوبي نيز آثار تواند  مي دارد

كوتـاه مـدت و دراز   آثـار  توانـد شـامل    مـي  نامطلوب نور خورشيد

 سـبب در برابر نور خورشـيد  بيش از اندازه  قرار گرفتن .مدت باشد

تجمعـي آن  آثار قرمزي و آفتاب سوختگي در مدت كوتاه شده و 

ي پوسـتي،   هـا  ي از جملـه لـك  ياهسبب تغيير ،در مدت طولاني تر

 ، تضعيف سيستم ايمني و حتي سرطان پوست)Photoaging(ي پير

 ناشـي  فـرابنفش ي پوستي از تابش اشـعه  ها سرطان% 90 5- 1.شود مي

 فـرابنفش تواننـد ميـزان تاثيراشـعه     مـي  عوامل زيادي 4، 3، 1.دنشو مي

اين عوامل شامل عوامل طبيعي از . روي پوست انسان را تغيير دهند

ي، ابرها و مه، يا عوامـل بيولوژيـك از   جمله لايه ازن، ميزان آلودگ

ي اپيدرم، عوامل فيزيكـي از جملـه لبـاس، كـلاه،     ها جمله رنگدانه

ماننـد ضـد    فـرابنفش عينك آفتابي و شيشه پنجره و فيلترهاي اشعه 

 آثـار كه به منظـور جلـوگيري از    هايي فرآورده 4، 2.هستندها  آفتاب

كلي به صورت  روند يا به طور مي مضر آفتاب روي پوست به كار

فيزيكي سبب انعكاس اشعه و مانع رسيدن آن به سطح پوست شده 

ــعه    ــذب اش ــا ج ــيميايي ي ــق ش ــا از طري ــرآن ، ي ــاثير مض ــانع از ت  م

 يكي از مهـم  و حساسيت زايي هاي تحريكي واكنش 5و 2،3شوند مي

كـه در   ي ضـد آفتـاب هسـتند   هـا  ترين عوارض ناخواسته فرآورده

  91775- 1365مشهد، صندوق پستي  يدانشگاه علوم پزشك ،يمشهد، دانشكده داروساز - دكتر محمودرضا جعفري: مولف مسوول

  mr_jaffari@yahoo.com: الكترونيك پست

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

c.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

25
 ]

 

                               1 / 8

https://jdc.tums.ac.ir/article-1-69-fa.html


 1389 ، بهار 1، شماره 1پوست و زيبايي، دوره /   21

جـذب سيسـتميك    5،6.شـود  مي دههاهاي شيميايي مش اغلب محافظ

ي ضـد  ها مواد ضدآفتاب يكي ديگر از عوارض ناخواسته فرآورده

 به عنوان مثـال مـاده ضـد آفتـاب حـاوي     . شود مي آفتاب محسوب

قادر است به مقدار قابـل تـوجهي جـذب    ، اكسي بنزون يا بنزوفنون

توانـد   مـي فرآورده ضد آفتاب، نوع فرمولاسيون  7.سيستميك شود

تـاثير زيـادي   جذب و تجمـع مـاده ضـدآفتاب در پوسـت     بر ميزان 

طــول مــدت اثــر يــك ضــدآفتاب بــه قــدرت آن   8،9.داشــته باشــد

ــي ــخص    SPF( Sun Protection Factor(يعن ــت ش ــوع پوس و ن

نسـبت زمـان مـورد نيـاز بـراي      ، SPF. داردبسـتگي  مصرف كننده 

، ايجاد حداقل قرمزي پوست در زماني كه ضدآفتاب مصرف شده

بـدون اسـتفاده از    حـد قرمـزي  مورد نياز براي ايجاد همـان  زمان  به

ا حـداقل انـرژي مـورد نيـاز بـراي ايجـاد حـداقل        ي، فرآورده است

ــه حالــت بــدون  ،كــه محافظــت شــده قرمــزي در حــالتي نســبت ب

  5 - 2.ت استمحافظ

  :كه در اين فرمول
SPF=  

Ps: Protected skin, NPs: Non Protected skin, MED: 

Minimal Erythemal Dose (Joul/cm
2) 

ي ضـد آفتـاب بـه دو دسـته     هـا  فرآورده SPFهاي تعيين  روش

روش . دنشـو  مي تقسيم  (In vitro)برون تن و(In vivo) درون تن 

ه بــ، كشــورهاي مختلــفاز ســوي  In vivoبــه روش  SPFتعيــين 

وقت گير بودن،  با توجه به. 10،11. صورت استاندارد بيان شده است

 ، ي درون تـن هـا  در روش داوطلـب جـذب  كل گران بـودن و مش ـ 

ي ضـد  ها فرآورده SPF تعيين براي  برون تن يها استفاده از روش

بـه   SPFروش تعيـين   1و13،2،12.مورد توجه قرار گرفته اسـت آفتاب 

يكـي  (The Dilute-Solution Method) رقيق شـده   كمك حلال

ي هـا  SPFكـه در   استبه روش برون تن  SPFهاي تعيين  از روش

 14- 12.دهـد  مـي  نشـان وابستگي خوبي هاي درون تن  با روش، پايين

، دارورساني داروهـاي موضـعي   براي ها ترين حامل يكي از مناسب

 8،15.مناسب است اندازهها با نسبت فسفوليپيدي و  استفاده از ليپوزوم

ي ريز و تو خالي داراي يك يا چنـد  ها در واقع وزيكول ها ليپوزوم

. گيرنـد  مـي  هسـتند كـه هسـته مـائي را در بـر      غشا ليپيدي دو لايـه 

فضاي مائي داخل ليپوزوم و داروهاي  درداروهاي محلول در آب 

 17و8،16.گيرنــد مـي  محلـول در چربـي در فضـاي بـين دو لايـه قـرار      

انكپسوله كـردن مـواد   توانايي علاوه بر  ي پوستيها ليپوزوممزاياي 

، جزيـه حفـظ داروي محصـور شـده از ت    محلـول در آب و چربـي،  

در نتيجـه كـاهش   و  افزايش نيمه عمـر دارو، كـاهش سـميت دارو   

آزاد ، سـازگاري بـا بـدن و قابـل تجزيـه بـودن،       جذب سيسـتميك 

يـا   هـا  امكان هدف دار كردن به سمت سـلول سازي آهسته دارو و 

تمايـل  داراي خاصيت افزايش چنين  هم. است هاي مورد نظر بافت

 و زان رطوبـت پوســت ســتي، افـزايش مي ـ وي پهـا  اتصـال بـه سـلول   

ــز    ــه آب ني ــزايش خاصــيت مقاومــت نســبت ب ــن  هســتنداف كــه اي

ي ها براي فرآورده ها آناز كه شده موجب  ها ليپوزومخصوصيات 

  17و13،15.به عنوان پايه استفاده شودضد آفتاب 

از خـانواده زنبـق    sativus Crocusزعفران گياهي با نام علمي 

مختلف آسيا به ويژه جنوب اين گياه، بومي خراسان، نواحي . است

قسـمت مـورد   . غربي آسـيا، جنـوب اروپـا و جنـوب اسـپانيا اسـت      

استفاده گياه كه به نام زعفران در بازار تجارت موجود است انتهاي 

 .كه به رنگ قرمز متمايل به نـارنجي اسـت  است خامه و كلاله گل 

زرد ي هـا  موجود در زعفران شامل تركيـب ي  ها تركيب مهم ترين

، )مشــتقات كروســتين(در آب محلــول انــد بــه خــوبي  رنــگ كــه

كه به ويـژه مقـوي معـده     تلخ از جمله پيكروكروسيني  ها تركيب

كه مهـم تـرين تركيـب آن سـافرانال     ) اسانس(مواد معطر  وهستند 

 % 10ـ13، رطوبت حدود  %10روغن ثابت به ميزان حداكثر  .است

هـم تـرين   اصـلي تـرين و م  . اسـت  % 5معدني حدود ي ها تركيبو 

زرد رنـگ، تلـخ و معطـر    ي هـا  تركيـب زعفران همـان  ي ها تركيب

زعفـران بـه    .اسـت  هـا  درماني زعفران مربوط به آنآثار هستند كه 

طعم، بو و رنگ زرد خاصي كه دارد به وفور در غـذاها و بـه   دليل 

ريني سـازي، داروسـازي و صـنايع    يصـنايع ش ـ  ويژه همراه با بـرنج، 

) اسـانس (ترين ماده معطر  مهم رانال،ساف. ديگر به مصرف مي رسد

زعفـران را تشـكيل مـي     %1كه گـاهي تـا   است موجود در زعفران 

در آب نـامحلول و در  كـه  دهد و بوي زعفران مربوط به آن بـوده  

ــي ــول چرب ــي   . اســت محل ــوان آنت ــه عن ــران در طــب ســنتي ب زعف

مسـكن عصـبي، ضـد نفـخ و بادشـكن،       اسپاسموديك، ضد زكـام 

و  محرك وشادي بخش، اشتها آور، خلط آور ،عرق آور يا معرق

چنـين نشـان داده شـده اسـت كـه       هـم . شـود مقوي باء استفاده مي 

چنــين اجــزاي اصــلي آن  ي زعفــران و هــمهــا عصــاره تــام كلالــه

و هم به صورت بـرون   كروسين وسافرانال هم به صورت درون تن

آثـار  كلالـه زعفـران داراي   . هسـتند آنتي توموري آثار داراي تن، 

MED ( NPs) 

MED (Ps) 
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  22/ ضدآفتاب نانوليپوزومي زعفران و سافرانال 

 ي مختلف برون تني و درون تني بوده و همها سرطان در مدل ضد

- 18.ي حيواني شده استها مهار سرطان پوست در مدلسبب چنين 

در  26.است فرابنفشاز طرفي زعفران داراي ظرفيت جذب اشعه  25

ي پوستي و اثر ضـد آفتـاب   ها ليپوزوممزاياي با توجه به اين مطالعه 

 هم .استفاده شداز اين حامل ران زعفران براي انكپسوله كردن زعف

احتمـالي  طيف جذبي سافرانال و اثـر ضـد آفتـاب    چنين با توجه به 

ه عنـوان  ب ـ ليپـوزومي  در فرمولاسـيون نيـز  تا تاثير آن   شد مقررآن 

  .قرار گيردبررسي مورد يك ضد آفتاب طبيعي 

  ارجروش ا

، لانـولين،  آلمـان  ز مـرك ، كلسـترول ا Eويتـامين هموسالات، 

استئاريك اسيد، متيل پـارابن، پروپيـل پـارابن، دي سـديم     وازلين، 

EDTA ،و  ئيــك اســيدتــري اتــانول آمــين، اول، يكــوللپــروپيلن گ

از  ســــويافســــفاتيديل كــــولين مريكــــا ا از ســــيگماســــافرانال 

كلاله زعفران از منطقـه قـائن از خراسـان    و   Avanti Polarشركت

  .جنوبي تهيه شد

نــوان ضــدآفتاب ع بــه% 8تهيــه اســتاندارد هموســالات 

10،11استاندارد
 

، SPFنتــايج تعيــين و صــحت اطمينــان از تكرارپــذيري بــراي 

بـر اسـاس اسـتاندارد    % 8هموسـالات  استاندارد لوسيون ضدآفتاب 

 ±  279/1معــادل SPFايـن اسـتاندارد   . تهيـه شـد   مريكـا ااسـتراليا و  

، %)5/2(لـــين ، واز%)5(، لانـــولين %)8(هموســـالات . دارد 47/4

درجـه   80، تا دماي %)05/0(و پروپيل پارابن %) 4(اسيد استئاريك 

از طرفي فـاز آبـي شـامل متيـل     . گرم شد تا اجزا كاملا ذوب شوند

ــارابن  ــديم %)1/0(پ ــول  %)EDTA )05/0، دي س ــروپيلن گليك ، پ

 درجـه گـرم و هـم    80سي سي تـا دمـاي    100و آب مقطر تا %) 5(

بـه فـاز آبـي در     سپس فاز روغني. زده شد تا اجزا كاملا حل شوند

يه اين فرآورده در صورت ته. اضافه شد، نواخت حال همزدن يك

 در دمـاي پـايين تـر از     ،بـر اسـاس اسـتاندارد   ، به اين روش
C °30 

  .استسال قابل مصرف  گراد تا يك درجه سانتي

   تهيه عصاره هيدروالكلي از كلاله زعفران

 500 تـا و گرم كلاله خشك زعفـران در هـاون سـاييده     4ابتدا 

 فويل پيچيـده با دور آن . شداضافه به آن  درجه 80سي سي اتانول 

به مدت ،  3000سپس با دور ، هم زده شد، ساعت با شيكر 72تا  و 

قسمت بالايي به دستگاه حذف حلال متصل . دقيقه سانترفوژ شد 5

سپس به فريز دراير متصل و و مقدار زيادي از الكل آن حذف شد 

از عصـاره   .دوكاملا حـذف ش ـ حلال آن ت ساع 48به مدت شد تا 

  .استفاده شد ها به دست آمده براي تهيه فرآورده

  به روش فيوژن ي حاوي عصاره زعفرانها تهيه ليپوزوم

فاز چربي تهيه ليپوزوم حاوي عصاره زعفران و سافرانال، براي 

 E، ويتـامين  %)2(، كلسـترول  %)15( فسفاتيديل كولين سوياحاوي 

ــروپيلن%)3/0( ــول  ، پ ــارابن  %)7(گليك ــل پ ــل و پروپي و  1/0(، متي

كـاملا ذوب و  ي آن تـا اجـزا   .شددرجه گرم  75تا دماي  ،%)02/0

اضافه  %)1(اولئيك اسيد به فاز چربي  بعد از اين مرحله  حل شوند

شـامل تـري   ، فاز آبياز طرفي ديگر . وارد بن ماري شد "دادمج و

بـا   بـافر هيـپس  و  %)8 و 4، 2(، عصاره زعفران %)5/0( اتانول آمين

pH 5/6  جداگانـه طـور  درجـه بـه    75تا دماي نيز سي سي  100تا ،

سـپس  . شـد بـه فـاز چربـي اضـافه     فاز آبي زدن  در حال هم وگرم 

بـه كمـك    هـا  سـايز ليپـوزوم  و بعد از آن، دقيقه ورتكس  5حدود 

دقيقه بـا دور   2، 3دقيقه با دور  3هموژنايزر اولتراتوراكس دستگاه 

 ، در طـي مراحـل كـار   . تـر شـد   كوچـك  6و  5قه بـا دور  دقي 1، 4

  27و 8،13.داشتفويل آلومينيومي ، پوششي از فرآورده 

  ي حاوي سافرانال به روش فيوژنها تهيه ليپوزوم
مانند روش بالا %) 1و  5/0، 25/0(ي حاوي سافرانال ها ليپوزوم

 50تهيه شد با اين تفاوت كـه سـافرانال بـه فـاز چربـي و در دمـاي       

فويـل  پوششـي از  رجه اضـافه شـد در حـين سـاخت فـرآورده بـا       د

  27 و 13، 8.داشتآلومينيمي 

ي هـا  ليپـوزوم و سايز بررسي خصوصيات مورفولوژيك 

  ه حاوي عصاره زعفران و سافرانالتهيه شد

 )PSA( ه كمـك دسـتگاه  ي تهيه شده از نظر سايز ب ـها ليپوزوم

Particle Siza Analyzer  ،17- 8،15.بررسي شد  

ي ليپـوزومي حـاوي سـافرانال،    ها فرآورده SPFين تعي

   %8هموسالات استاندارد عصاره زعفران و 

ي تهيـه شـده از روش بـرون تـن     هـا  فـرآورده  SPFبراي تعيين 

و  Mansurكـه توسـط   اسـتفاده شـد   محلول رقيـق شـده بـا اتـانول     

 ،گـرم از نمونـه   1ش ابتدا ودر اين ر. ه شده استياراوي همكاران 

حجم با افزودن اتانول سي سي قرار گرفت تا  100 داخل يك بالن

. زده شـد  دقيقه به شدت هم 5به مدت  د ويسي سي رس 100آن به 

سـي سـي از محلـول     5. فيلتـر شـد   42سپس با صافي واتمن شماره 
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سي سي با اتـانول بـه حجـم رسـانده      25حاصل برداشته و تا حجم 

 5واصـل  نـانومتر، بـا ف   320تـا   290سـپس جـذب محلـول از    .  شـد 

سپس با اسـتفاده از معادلـه   . خوانده شدبار  3و از هر غلظت نانومتر 

Mansur 1و جدول استاندارد ،SPF 14- 12.به دست آمد ها فرآورده  

∑=
290

320
)()()( λλλ absIEECFSPF  

CF = 10 (Correction Factor), EE (λ):  Erythemogenic Effect of 

radiation at wavelength λ, I (λ): Intensity of solar light at 

wavelength λ, abs (λ): Spectrophotometric value for 

absorbance  

  ها يافته

ــانوليپوزوم ، در ايــن مطالعــه ي حــاوي عصــاره زعفــران و هــا ن

انـدازه  ي متفاوت به روش فيوژن تهيه و از نظر ها سافرانال با غلظت

ره ي حــاوي عصــاهــا نــانوليپوزوم .و اثــر ضــد آفتــاب بررســي شــد

 ± 1/14، 9/220 ± 7/11 ، بـه ترتيـب  % 8و  4، 2زعفران بـا غلظـت   

ي هـا  چنـين ليپـوزوم   هـم . داشتنداندازه را  8/202 ± 6/19و  3/228

 ± 6/5 داراي ترتيـب   هب ـ% 1و  5/0، 25/0حاوي سافرانال با غلظت 

  .اندازه بودند 3/196 ± 5/6و  9/204 ± 2/8، 0/194

 2،4(حاوي عصـاره زعفـران   هاي  ليپوزوم SPFدر اين مطالعه، 

به روش برون تن تعيين و مقايسـه  %) 2و  1، 25/0(و سافرانال %) 8و

هـاي حـاوي عصـاره     ، ليپـوزوم %  8هموسالات  SPF، 1شكل . شد

هاي حـاوي سـافرانال بـا     و ليپوزوم% 8و  4، 2اي ه زعفران با غلظت

 SPFدر ايـن مطالعـه   . دهد را نشان مي% 1و  5/0، 25/0هاي  غلظت

 SPFبـه دسـت آمـد كـه بـا       5 ±2/0معادل % 8فرنس هموسالات ر

تفـاوت معنـي   ) 47/4 ±  279/1(اين فـرآورده بـه روش درون تـن   

 ).<05/0P(داري نداشت 

 بحث

در  مـرتبط بـا آفتـاب    پوست هاي سرطان و پوست پيري شيوع

  طي در خصوص به .است يافته افزايش جهان نقاط از بسياري
  

ــزان  .1جــدول  ــه  EE (λ) ×I (λ)مي ــراي تهي  SPFاســتاندارد ب
  جهان مناطق از بسياري در اخير ندسالچ هاي ضد آفتاب فرآورده

λ(nm) EE(λ )×I(λ) 
290  015/0  
295  0817/0  
300 2874/0  
305  3278/0  
310  1864/0  
315  0839/0  
320  018/0  
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 مؤلفـان  از بسياري .است شده ثابت به خوبي ملانوم افزايش شيوع

 آن يي ـزا سـرطان  و آفتـاب  از ناشـي  آسيب پوسـتي  كاهش براي

 برنامـه  ايـن  جـزء  يك .كنند مي را توصيه اوليه گيري پيش برنامه

  3و2.است مؤثر يها آفتاب ضد و كننده پوشش محافظت از استفاده

ليپـوزوم عصـاره زعفـران     SPFنتيجه اين مطالعه نشان مي دهد 

مـاده   SPFبـزرگ تـر از    >P 0001/0ني داري بـا  به صورت مع% 8

زعفـران  . است% 8ضد آفتاب استاندارد هموسالات با غلظت مشابه 

هاي ضد آفتـاب بـه عنـوان يـك عامـل ضـد        تواند در فرآورده مي

سافرانال زعفران نيز به دليل طيـف   ءاز جز. آفتاب طبيعي عمل كند

اين . ها استفاده شد جذبي بالاي آن براي انكپسوله شدن در ليپوزوم

به ترتيب %  1سافرانال  SPFو % 5/0سافرانال  SPFمطالعه نشان داد 

بــه صــورت معنــي داري بــزرگ تــر از  p>0001/0و  =004/0pبــا 

SPF  ســافرانال . اســت% 8مــاده ضــد آفتــاب اســتاندارد بــا غلظــت

موجود در زعفران ، اثـر ضـد آفتـابي بسـيار بـيش تـر از اسـتاندارد        

سافرانال موجود در زعفران در صـورت   ءجز. اردد% 8هموسالات 

انكپسوله شدن در ليپوزوم مي تواند با غلظـت بسـيار كـم اثـر ضـد      

آفتــاب قابــل تــوجهي داشــته باشــد، در ضــمن بــراي افــزايش اثــر  

ــا  هــاي ضــد آفتــاب مــي فــرآورده تــوان از ايــن تركيــب طبيعــي، ب

  .هاي كم استفاده كرد غلظت

بخشـي   اثـر  گيري اندازه راه ترين مناسب و ترين شده شناخته

 SPFتعيـين  بـراي  . استآن  SPFيك فرآورده ضد آفتاب، تعيين 

ي برون تـن و درون تـن وجـود    ها روش، ي ضد آفتاب ها فرآورده

كــه وابسـتگي خـوبي بــا    درون تـن بــه دليـل ايـن   ي هـا  روش. دارد

ي ضـد آفتـاب اسـتفاده    ها فرآورده SPFتاييد براي واقعيت دارند، 

ــكل  ــزان  .1ش ــانوليپوزوم SPFمي ــاوي   ن ــاي ح ــران و   %8و  4، 2ه ــاره زعف عص

  ).n=3(سافرانال به روش برون تن % 1و  5/0، 25/0هاي حاوي  نانوليپوزوم
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نيـاز  ن انسـاني  ابـه داوطلب ـ گراننـد و   وچون وقت گيرا ام. مي شوند

اسـتفاده مـي   و صـدور گـواهي    SPFتاييد نهايي براي فقط ، دارند 

ي ها فرآورده SPFي برون تن براي تعيين ها امروزه از روش. شوند

 هـا  اين روش. ي پايين استفاده مي شودها SPFضد آفتاب خصوصا 

 SPFبـراي عـدد   كـه  نـد  بـه كـار گير  يي ها را گاهي براي فرآورده

و و بعد از انجـام تسـت بـرون تـن      هيچ پيش زمينه اي ندارند ها آن

در  29و 13،28- 10.ي درون تن مي روندها سراغ تستاوليه  SPFتعيين 

اسـتفاده شـد   اين مطالعه از روش محلول رقيق شـده بـا اتـانول كـه     

 SPFدريافتنـد   هـا  آن 14- 12.ه شديو همكارانش ارا Mansurتوسط 

و لوسيون اكتيل متوكسـي سـينامات   % 8هموسالات استاندارد ه ماد

آن بـه روش درون تـن     SPFبه روش رقيق شده با اتانول، بـا  % 5/7

بـه   SPFمطالعه اخير نيز تاييـد كـرد كـه    . نداردتفاوت معني داري 

 <05/0Pن تـن بـا   وبـه روش در % 8هموسالات  SPFدست آمده با 

   .تفاوت معني داري ندارد

ي اخير استفاده از مواد طبيعي به منظور محافظـت در  اه در سال

آثار ، تر تر، مقبوليت بيش بنفش به دليل عوارض كم فرابرابر اشعه 

. اقتصادي تر، رشد روز افزوني داشـته اسـت   يو گاه اكسيدان آنتي

ي گياهي اغلب به دليل وجود گستره وسيعي از اسيدهاي ها عصاره

اشعه با وزن مولكولي بالا اثر جذب ي ها فنولي، فلاونوئيدها و فنول

بر اساس مطالعـات متعـدد   . بالايي از خود نشان مي دهند  بنفش  فرا

 آثـار  راي اايـن گيـاه د  مشخص شـد كـه   بر زعفران  صورت گرفته

اثـر  به مي توان آثار اين از جمله كه فارماكولوژيك متعددي است 

س بـر اسـا  . آن اشـاره كـرد  ضد توموري و تقويـت سيسـتم ايمنـي    

ضد سرطان زعفران بـه صـورت   ، آثار  Abdullaevمطالعه مروري 

  37و34،36،- 19،30.درون تن و برون تن به اثبات رسيده است

جــا كــه وجــود مــواد فنــولي و فلاونوئيــدها در گياهــان   آناز 

و  دوش ـ مي ها آندر   بنفش  فرااشعه افزايش جذب موجب مختلف 

يدي از جمله كـامفرول  و فلاونوئبا توجه به وجود مواد آروماتيك 

فنولي از جمله تانيك، گاليك، كافئيك،  يها و كرستين و تركيب

مي تواند اين گياه ، سيناميك، فروليك و وانيليك اسيد در زعفران

جـذب  ، كافئيك اسيد و فروليك اسيد. ي اثر ضد آفتاب باشدادار

 هـا  كـه از آن  بالايي از خود نشان داده اند به طوري بنفش فرااشعه 

 34،38- 26،32.ي ضـد آفتـاب اسـتفاده شـده اسـت     هـا  ر تهيه فرآوردهد

آنتـي اكسـيدانتي   آثـار  مفيـد برخـي از گياهـان    آثار يكي ديگر از 

كمك مي   بنفش  فرااشعه است كه به حفاظت در برابر اشعه  ها آن

آنتـي تومـوري، آنتـي اكسـيدانتي، وجـود      آثـار  بـا توجـه بـه    . كند

ايـن  موجبي است كه ف در زعفران فلاونوئيدها و مواد فنولي مختل

مطالعـه  نيـز ايـن    و ايـن  تواند يك ضد آفتاب مناسـب باشـد   بگياه 

از كرسـتين  ، در مطالعـه ديگـري   18،19،20.تاييـد مـي كنـد    رامطلـب  

ي ضد آفتـاب اسـتفاده   ها ساخت فرآوردهبراي در زعفران  موجود

. 39 كردنـد را كنتـرل    UVB مخـرب اشـعه   آثـار كردند و در موش 

ي گرفته شده از چاي سـبز و  ها اي ديگر نشان داد پلي فنول عهمطال

ــاه  ــاره گي ــي    ،  Aloe barbadencisعص ــاب طبيع ــد آفت ــر ض اث

 Culcitium reflexumاستفاده موضعي از عصاره گيـاه   31و28.دارند

ه اثر ضد آفتاب از خـود نشـان داد  در انسان به صورت ژل موضعي 

   40.است

ــال ــا در س ــر ه ــوزومي اخي ــا ليپ ــ ه ــرفيك ــر ي از پرمص ن يت

خصوصـيات  بـا توجـه بـه     . ستي نوين دارورساني بوده اها سيستم

از قبيل توانايي انكپسوله كـردن مـواد محلـول در آب و     ها ليپوزوم

تـر   ماندگاري و تجمـع بـه  چربي، محافظت دارو در برابر تخريب، 

بــراي  هــا از ايــن سيســتمآب، در پوســت و خاصــيت مقاومــت بــه 

در  17- 8،15.د ضـد آفتـاب اسـتفاده شـده اسـت     انكپسوله كـردن مـوا  

كه  روي ماده ضد آفتـاب اكتيـل متوكسـي    اين گروه قبلي مطالعه 

، تجمع پوستي اين مـاده در فـرم ليپوزومـه    صورت گرفتسينامات 

 از. تـر بـود   نسبت به فرم غير ليپوزومه به صورت معنـي داري بـيش  

ل و در جا كه يك فراورده ضد آفتاب بايد در تمام فصـول سـا   آن

سطح وسيعي از بدن و در تمام ساعات روز استفاده شود، بايد ماده 

قرار داده شود تا تجمع پوستي بـالا و جـذب    حامليضد آفتاب در 

انـدازه  در فرمولاسيون و  ها ليپوزوم. پاييني داشته باشد، سيستميك 

 بنـابراين  8.دارنـد قابليـت تجمـع   مناسب در لايـه شـاخي پوسـت را    

ي موضـعي بـه صـورت    هـا  ي فـرآورده هـا  رمولاسيوندر فتواند  مي

دهـد   مـي   مطالعه حاضر نشان .قرار گيرنداستفاده مورد  گسترده اي

SPF ي بسـيار پـايين   ها فرآورده ليپوزومي حاوي سافرانال با غلظت

ي حاوي عصـاره زعفـران   ها ليپوزوم SPFبه صورت معني داري از 

بـالاي   فشبـن  فـرا اشـعه  بـا توجـه بـه طيـف جـذب      . تر اسـت  بيش

و احتمالا سافرانال موجود در  استانتظار  اين نتيجه مورد ،سافرانال

 نتـايج ايـن   .زعفران نقش مهمي در ايجاد اثر ضـد آفتـاب آن دارد  

هـاي حـاوي عصـاره زعفـران      دهد كه نـانوليپوزوم  مطالعه نشان مي
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تواند به عنوان يك جاذب اشعه فرا بنفش و ضد آفتاب طبيعـي   مي

 هاي حاوي سافرانال هم چنين با استفاده از نانوليپوزوم. استفاده شود

بـالايي   SPFهاي بسيار كم بـه   توان با غلظت موجود در زعفران مي

  .دست يافت

 سپاسگزاري

در پايان، از حمايت مالي دانشكده داروسازي، مركز تحقيقات 

بيوتكنولوژي و علـوم دارويـي پژوهشـكده بـوعلي دانشـگاه علـوم       

  .شود ني ميپزشكي مشهد قدردا
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