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    درمحصولات آرايشي مصرف ي يوع و انگيزهـش
  هاي شهر همدان دانشگاه دختران دانشجويبين 

  
  مقدمه

 محـصولات آرايـشي   بسياري از زنـان و دختـران از         
(cosmetic products) مـصرف ايـن   . كننـد  مي استفاده

اي نيـست بلكـه    تـازه ي  مـسئله  براي زيبايي    محصولات
ين صـورت و آرايـش در       ي براي تز  لاتمحصواستفاده از   

كـه   طـوري   به ،هزاران سال پيش نيز گزارش شده است      
كـردن پوسـت،     در مصر باستان براي تميزكـردن و نـرم        

 مصرف  محصولات آرايشي سرخي لب، خط چشم و ابرو       
 در اين راستا برخـي از مطالعـات نـشان     .1شده است  مي
  تفاده از  ها بـراي اس ـ    ترين انگيزه  اند كه يكي از قوي     داده

  
      

  يـا  2آل  آرايشي تلاش براي داشتن بدن ايـده       محصولات
 افـرادي كـه رضـايت       چنـين   هـم . 3ظاهري است بهبود  

كمتري از بدن خـود دارنـد بـا اسـتفاده از محـصولات              
متنوع و مختلف در پي رسيدن بـه احـساس رضـايت و      

گونـه كـه عنـوان شـد         همان. 2كردن خود هستند   كامل
 كننـده،  تظ ـمواد محاف  ايشي و  آر محصولاتاستفاده از   

، اما  استدختران و زنان  اغلب   ي  بخشي از عادات روزانه   
 مشكلات و عـوارض     كنندگان مصرف از   سفانه بعضي أمت

  تقلبـي   را كـه   محـصولات  بعضي از اين     ناشي از مصرف  
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  3مهرداد كريمي
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

عـددي بـراي    از عـوارض مت   س تواند زمينه  مي محصولات آرايشي ويه  ر صرف بي م :زمينه و هدف  
 در بـين    محـصولات آرايـشي   مـصرف   ي    و انگيـزه  اين مطالعه با هدف تعيين شـيوع         .فرد شود 

  .انجام شده است  دانشجواندختر
  

هاي شـهر همـدان       نفر از دانشجويان دختر دانشگاه     540 اين مطالعه مقطعي روي      :روش اجرا 
صاب متناسـب از بـين      بـا انت ـ  گيري تصادفي ساده     كنندگان به روش نمونه    شركت. انجام گرفت 

 بخـش اطلاعـات     دواي كـه شـامل       نامـه   پرسـش انتخاب شـده و     هاي مختلف همدان     دانشگاه
  .دشتكميل بود، آنان دهي از  صورت خودگزارش به  مصرفيمحصول آرايشي نوع  ودموگرافيك

  
) %3/43( ريمـل و  ) %9/50(، خـط چـشم      )%2/62 ( رژ لـب   محصولات آرايـشي  ز بين    ا :ها  يافته

حـس   ،بيـشترين دليـل مـصرف     و  مصرف را در بين دانشجويان مورد بررسـي داشـته           بيشترين  
  . اعتماد به نفس ذكر شده بودكسبي و يزيبا

  
هاي آموزشي    برنامه ي   ارائه رسد مينظر   ، به هاي اين مطالعه    در نظر گرفتن يافته   با   :گيري نتيجه

گيـري از    ي را در پـيش    نتـايج سـودمند    در بين دانشجويان بتوانـد       نفس در خصوص ارتقاء عزت   
  . به دنبال داشته باشدمحصولات آرايشي مورد بيمصرف 
  
 يي دختر، زيبا،، دانشجومحصولات آرايشي :ها واژهكليد
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اين عوارض  . اند  حداقل يك بار تجربه كرده     ، هستند هم
 ده بـروز  چنـد سـال اسـتفا      د پس از چند بار يا     توانن  مي
 محـصولات  اسـتفاده از     ي  از عوارض عمده   برخي. دنكن

ــد ازلآرايــشي تق ــرين  شــايع( حــساسيت :بــي عبارتن ت
ناشي ( صدمات كبدي ، آكنه،دادن موها ازدست،  )عارضه

ــسين موجــود در   ــشياز ســم آفلاتوك  محــصولات آراي
و  اثر ناخوشايند ناشـي از زخـم روي پوسـت     ،)غيرمجاز

امروزه امكان  كه   طوري به. 4 فوق كليوي  ي  كاري غده  كم
 آرايشي يكـي    محصولات توسط   زا  يبيمارانتقال عوامل   

 مورد توجه جامعه است كه به علت        ياز مسايل بهداشت  
 محـصولات  گسترده و استانداردنبودن برخي      ي  استفاده

آرايشي احتمال انتقال آلودگي و خطرات ناشي از ايجاد         
ظار نيـست    مختلف دور از انت    هاي  يباكترعفونت توسط   

 وسايل آرايشي غير استاندارد و آلـوده        تقيمو تماس مس  
ناپـذيري بـراي     به باكتري ممكن است معضلات جبران     

  .ندككننده ايجاد  شخص مصرف
 آرايـشي   محـصولات خصوص در مورد     هاين مسئله ب  

. 5تر است  شود با اهميت   كه در اطراف چشم استفاده مي     
ان توليد  آرايشي در زممحصولات ممكن است چنين هم

 دسـت  بـه بنـدي دچـار آلـودگي شـوند و آلـوده           و بسته 
  .6كننده برسند مصرف

 شـايع  در كشور ما بسيار      محصولات آرايشي مصرف  
 بازار دومين ايران ا،ه بررسي آخرين براساسو  باشد مي

 خـود  آن از را خاورميانـه  ردي آرايـش  محصولات بزرگ

 اردميلي ـ 1/2 بـه  نزديـك  سال ها هر ايراني ت واس كرده
 بـا  وكننـد    مـي  يآرايـش  محـصولات  خريـد  صرف دلار

 ايـن  بازار از %29 ،ميليوني 75 تقريبي جمعيت داشتن
. است داده اختصاص خود به را خاورميانه در محصولات

 لحـاظ  از را فـتم هي    رتبـه  ايـران  ،جهـان  در   چنين  هم
 .است داده اختصاص خود به يرايشآ محصولات مصرف

كننـده در خـصوص       نگـران  لايدر اين ميان يكي از مس     
 از سـتفاده  ا سن آمدن يني، پا محصولات آرايشي مصرف  

  . 7 استمحصولات اين
ي هـا  شـناخت انگيـزه   رسـد كـه      مـي چنين به نظر    

هـاي    در طراحـي برنامـه     محـصولات گونـه    مصرف ايـن  
 چـه   آنبا نگاهي بـه     . باشد  و بهداشتي ضروري   آموزشي

 ي گيزه حاضر به بررسي شيوع و اني كه ذكر شد مطالعه
 در بـين دانـشجويان دختـر        محصولات آرايشي مصرف  
    .هاي شهر همدان پرداخته است دانشگاه
  اجراروش 

دانـشجويان   نفر از    540 روي   مقطعي ي  اين مطالعه 
 انجام  ي  نحوه . همدان انجام شد   هاي شهر  دختر دانشگاه 

علـوم  (هـا     بود كه ابتـدا دانـشگاه      به اين صورت  مطالعه  
عنوان طبقه در نظر گرفته شده        به )پزشكي، آزاد، بوعلي  

 انتـصاب  بـا    اي طبقـه  گيـري  و با استفاده از روش نمونه     
متناسب از بين دانشجويان، داوطلبان را انتخاب كرده و         

شده در اين خصوص در اختيـار        هاي طراحي  نامه  پرسش
آوري   و اطلاعـات مـورد نيـاز جمـع         هآنان قرار داده شد   

 ي پـژوهش در   هـا  گفتنـي اسـت كـه آزمـودني       . گرديد

بودن اطلاعات و    چگونگي انجام طرح و محرمانه     ي  زمينه
تجزيـه  .  هدف از انجام اين طرح توجيه شدند       چنين  هم

 SPSS افـزار   نـرم  16ي    نسخه مورد نياز با  هاي   و تحليل 
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) نـرخ   .پردازش شد

 بـود و اطلاعـات      %2/85 حاضـر    ي  دهي در مطالعه   پاسخ
 كه ناقص تكميل شده بود مورد تجزيـه         نامه  پرسش 80

  . و تحليل قرار نگرفت
 ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش اسـتفاده از        

دهي از  صورت خودگزارش كتبي بود كه به ي نامه پرسش
   :آوري شد و شامل دو قسمت بود دانشجويان جمع

ايـن قـسمت     :اي و دمـوگرافيكي    الات زمينه ؤس 
مقطع تحصيلي، ترم    سن،   الاتي از قبيل  ؤشامل س 

بـودن   تحصيلي، محل سكونت، بومي يا غير بـومي   
   .استهل أوضعيت ت  وشغلدر استان، 

محـصولات  الات مربوط به رفتار اسـتفاده از        ؤس 
ال بـود و    ؤ س ـ 10 ايـن قـسمت شـامل        :آرايشي

ــركت  ــات ش ــوع   اطلاع ــصوص ن ــدگان در خ كنن
ــشي  ــصولات آراي ــصرف  مح ــوي م ــصرفي، الگ  م
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تـرين دليـل اسـتفاده از        هـم  آرايشي، م  محصولات
 آرايشي، زمـان شـروع بـه اسـتفاده از           محصولات

كـردن در    ، مدت زمان آرايـش    محصولات آرايشي 
زنـدگي، اهميـت     كـردن در   روز، اهميت آرايـش   

 آرايــشي، اهميــت مــارك   محــصولاتقيمــت 
 آرايـشي، توجـه بـه تـاريخ انقـضاء در            محصولات

د كردن را مور   هنگام خريد و الگوي فرد در آرايش      
 نامـه   پرسـش روايـي صـوري     . داد سنجش قرار مي  

ــط  ــوزه 6توس ــاتيد ح ــر از اس ــوزش    نف ــاي آم ه
پزشكي مورد   شناسي و روان   روان بهداشت، تغذيه، 

    .ييد قرار گرفتأت
  ها يافته

 18كنندگان در پژوهش بين       سني شركت  ي  دامنه 
معيـار    سال و انحراف   3/21 سال با ميانگين سني      32تا  
در گـروه   %) 8/74(كننـدگان    اكثر شركت  . سال بود  5/2

 از آنـان  %) 3/46( نفـر    213 . بودند  سال 22 تا   18سني  
%) 8/54(  نفـر  252. ي بودند ي دانشجو خوابگاهساكن در   

%) 2/45(  نفـر  208از دانشجويان بومي استان همدان و       
   نفـر   42مجـرد و    %)  9/90( نفـر    418. غير بومي بودند  

ــدأمت%) 1/9( ــر 38 چنــين هــم. هــل بودن از %) 3/8( نف
  . دانشجويان شاغل بودند

 %7/41كـردن بـه آرايـش         شـروع  در خصوص زمان  
اند كه با آمـدن بـه        ش كرده راز دختران گزا  )  نفر 192(

)  نفـر  170 (%37و  كردن را شروع كرده      دانشگاه آرايش 

ــه از ســن دبيرســتان    ــد ك ــزارش كردن ــز گ ــان ني از آن
  . كردن را شروع كرده بودند آرايش

كنندگان گزارش كردند  از شركت) %3/54( نفر   250
 مخـالف   شـان  كـردن  ان با غليظ آرايـش     آن ي  كه خانواده 

  .هستند
از دختــران عنــوان كردنــد كــه ) %7/58( نفــر 270

 زيـاد يـا      در حـد    آرايشي بـراي آنـان     محصولاتمارك  
  .خيلي زياد مهم است

از دختـران گـزارش كردنـد كـه         ) %3/38( نفر   176
 را بـه صـورت      ي آرايش محصولاتاوقات   هميشه يا گاهي  

اسـتفاده  ) عضاي خـانواده دوستان، ا( مشترك با ديگران 
، كه از نظر بهداشتي بـه دليـل امكـان انتقـال             كنند مي

  .تواند حائز اهميت باشد بيماري مي
 صورت رژ   محصولات آرايشي  از بين    دادنتايج نشان   

بيشترين مـصرف را  ) %9/50(و خط چشم   ) %2/62(لب  
و  مـو    مورد استفاده جهـت    محصولات آرايشي و  داشته  
ي در بين دانشجويان مورد بررسي      يبالاي   استفادهناخن  

 آورده شـده  2 و 1نتـايج آن در جـداول    . نداشته اسـت  
  .است

 دليـل   تـرين   مهـم هـاي توصـيفي       داده 3در جدول   
بندي شده است كه      دسته محصولات آرايشي استفاده از   

ــب  ــه ترتي ــر 242: ب ــدن، ) %6/52( نف ــر 96زيباش  نف
، ييزيبا) %2/5(  نفر 24كسب اعتماد به نفس،     ) 9/20%(

چشمي و كسب اعتماد     جلب توجه ديگران، چشم و هم     
چـشمي   چشم و هـم   ) %8/4( نفر   22خره  لاابه نفس، و ب   

  . صورتمحصولات آرايشيتوزيع فراواني شيوع استفاده از : 1جدول 
  اتاغلب اوق   گاهي اوقات   هرگز  محصول آرايشينوع   رديف

  )%2/62 (286  %)8/27 (128  )%10 (46  رژ لب  1
  )%9/50 (234  )%8/37 (174  )%3/11 (52  خط چشم  2
  )%3/43 (199  )%7/38 (178  )%18 (83  ريمل  3
  )%3/31 (144  )%9/33 (156  )%8/34 (160  مداد  4
  )%1/29 (134  )%1/36 (166  )%8/34 (160  كرم پودر  5
  %)3/41 (190  )%4/20 (94  )%3/38 (176  رژ گونه  6
  )%1/17 (83  )%5/41 (191  )%4/40 (186  سايه  7
  )%2/10 (47  )%7/35 (164  )%1/54 (249  كيك پن  8
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 محصولات آرايشي ثيرگذار در استفاده از     أعامل مهم و ت   
  .عنوان شده است

  
  بحث

  آرايـشي   محصولاتمصرف  بزرگ بازار دومين ايران
ي   رتبـه  و   خاورميانـه  در) محـصولات  اين ازارب از% 29(

. 7است داده اختصاص خود به را جهان در مصرف هفتم
مـصرف   بـا  مـرتبط  و تحليل عوامل از اين رو شناسايي

 در بين دختران و زنان جوان بسيار        محصولاتگونه   اين
 ي  دهنده  حاضر نشان  ي  مطالعهنتايج   .استز اهميت   يحا

 در بين دختران    ايشيمحصولات آر شيوع بالاي مصرف    
 محــصولات آرايــشيدر ايــن خــصوص . دانــشجو اســت

 ريمـل  و )%9/50( خط چـشم     ،)%2/62(لب   صورت، رژ 
ــشترين)3/43%( ــصرف   بيـ ــي مـ ــته را  فراوانـ  وداشـ

 مـو و نـاخن       بـراي    مـورد اسـتفاده    محصولات آرايـشي  
ي در بــين دانــشجويان مــورد بررســي يبــالاي  اســتفاده

ايد گفت كه تغيير و تحول      در اين راستا ب   . نداشته است 
 آن بـر    تـأثير مرتب الگوها، تغيير سبك زندگي مردم و        

، بهبـود تغذيـه و     محصولات آرايـشي   استفاده از    ي  هنحو
تــر و بــه تبــع آن  يني آن بــر بلــوغ در ســنين پــاتــأثير
هـاي روانـي     طلبي در نوجوانان و جوانان، ويژگـي       هويت

 هـاي خـاص آنـان در       خاص زنان و برخي از محدوديت     
هاي مختلف اجتماعي، فرهنگي و شـغلي مـصرف          حوزه

 آرايشي، گاهي نـوعي كـاركرد جبرانـي نيـز           محصولات
يافته است و زنان توجه خود را بـه آن قـسمت از بـدن               

باشد يعني صورت    كه بيشتر در معرض ديد ديگران مي      
ــرده  ــوف ك ــد معط ــه . 8ان ــايج مطالع ــز   ي نت ــر ني حاض

 ت آرايـشي  محـصولا  شيوع بالاي مصرف     ي  دهنده نشان
   . است در بين دانشجويان دختر ايرانيمرتبط با ظاهر

 و كسب اعتماد به نفـس       زيبايينتايج نشان داد كه     
 محصولات آرايشي هاي مصرف     دلايل و انگيزه   ترين  مهم

 ابـداعي   ي  طبق نظريـه  بر. در بين دانشجويان بوده است    
 آرايشي بـه نـوعي سـاختن و         محصولاتزنان با مصرف    

 مـصرف   ،طبق اين نظريـه   . توليد پنهان هويت مشغولند   
 آرايش زنان، نـوعي مقاومـت و توليـد ديـده            محصولات

شود كه زنان مانند گذشته منفعل نيستند بلكـه بـا            مي
نوع خاص مصرف خود، درصددند از قواعد مسلط طفره         

 آرايـشي   محصولاتحقيقت نوع خاص مصرف      در   .روند
نوعي تاكتيك است كه بسياري از زنان براي مقابلـه بـا            

. برنـد  كـار مـي    هاي سنتي نسبت به خودشان به      ديدگاه
راهي بـراي اثبـات خـود و حفـظ           كردن بنابراين مصرف 

 در اين رابطه    .8برند اقتدار فردي است كه از آن بهره مي       

محـصولات   دليل استفاده از     ترين  مهمفراواني   :3جدول  
  . از نظر دختران دانشجوآرايشي
 از  اســتفاده دليــلتــرين مهــم

  درصد  تعداد  محصولات آرايشي

  5/13  62  بدون جواب
  6/52  242  زيبايي

  9/20  96  بهبود اعتماد به نفس
  8/4  22  چشمي چشم و هم

  3/1  6  جلب توجه ديگران
  2/5  24  مواردي  همه

  7/1  8  موارد ديگر
  100  460  جمع كل

  .مو و ناخن محصولات آرايشياستفاده از توزيع فراواني  :2 جدول
  اغلب اوقات  گاهي اوقات  هرگز  محصول آرايشينوع   رديف

  )%5/6 (30  )%8/47 (220  )%7/45 (210  لاك ناخن  1
  )%5/3 (16  )%4/27 (126  )%1/69 (318  ژل مو  2
  )%2/5 (24  )%3/18 (84  )%5/76 (352  واكس مو  3
  )%1/3 (14  )%1/19 (88  )%8/77 (358  اسپري مو  4
  )%5/3 (16  )%4/10 (48  )%1/86 (396  رنگ مو  5
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ين دختـران دانـشجو در    در ب  Cash ي  ي مطالعه ها يافته
 نشان داد كـه     محصولات آرايشي خصوص علت مصرف    

كنندگان عنوان كرده بودند كه در هنگام        شركتبيشتر  
 آرايشي اعتماد به نفس بيـشتري       محصولاتاستفاده از   

 Dellinger چنـين   هم. 9تر هستند  مشرب داشته و خوش  
 اسـتفاده از    علل تعيين   خود به ي   و همكاران در مطالعه   

هاي كـاري در بـين زنـان          آرايشي در محيط   لاتمحصو
كيفي بود كـه    ي     يك مطالعه  ويبررسي  . پرداخته است 

هـاي    عميـق در ميـان زنـان در گـروه          ي   مصاحبه 20با  
نـشان   وي   ي  مطالعـه نتايج  . مختلف كاري انجام گرفت   

ــه اســتفاده از   ــان ب  محــصولاتداد كــه در گــرايش زن
به جنس مخالف   يافتن   اعتقاداتي مانند گرايش  ،  آرايشي

گونه كه ذكر  همان. 10ثر هستند ؤو اعتبار يافتن بيشتر م    
 دلايـل   تـرين   مهـم ي و كسب اعتماد به نفـس        يشد زيبا 
 در بـين دانـشجويان بـوده        محـصولات آرايـشي   مصرف  

است كه تا حدود زيادي با ساير مطالعات انجام گرفتـه           
 زيباييرسد   نظر مي  به. 9-12خواني دارد  همدر اين زمينه    

نداشتن عيب و ايراد ظاهري يا حتي احساس و تصور          و  
تواند دليل افـزايش اعتمـاد بـه         بهترداشتن از خود، مي   

 از دانشجويان عنوان كرده بودند كه       %7/41 .نفس باشد 
انـد   كردن را در هنگام ورود به دانشگاه آغاز كرده         آرايش

 ها  آنذكر كرده بودند كه الگوي      %) 1/31(و بيشتر آنان    
با توجـه   . باشد شان مي   دوستان نزديك  ،كردن در آرايش 

نظـر   سـالان خـود بـه      ثيرپذيري دانشجويان از هـم    أبه ت 

اي را در    كننـده  سالان نقش تعيين   فشار هم رسد كه    مي
  .نمايد  ايفا ميمحصولات آرايشيمصرف 

 در مطالعات خـود     12 و تنهايي  11در اين راستا موحد   
ت محـصولا به نقش هنجارهـاي اجتمـاعي بـر مـصرف           

ي   هاي مطالعـه   اند كه همسو با يافته      اشاره كرده  آرايشي
هـاي آموزشـي و       برنامـه  ي  هي ـلـذا ارا  . باشـد  حاضر مـي  

گيري از رويكردهاي ارتبـاطي مناسـب        بهداشتي با بهره  
براي توانمندسازي دانشجويان در مقابلـه بـا فـشارهاي          

  . رسد اجتماعي وارده بر آنان ضروري به نظر مي
 حس  كه  اينوان كرد كه با توجه به       در پايان بايد عن   

هـاي    انگيـزه  تـرين   مهمي و كسب اعتماد به نفس       يزيبا
هـا بـوده     م در بين ايـن خـان      محصولات آرايشي مصرف  
هاي آموزشـي در      برنامه ي  هيرسد كه ارا   نظر مي  است، به 

 هـا   آنخصوص كـسب و افـزايش اعتمـاد بـه نفـس در              
مـصرف  گيـري از     تواند نتايج سودمندي را در پـيش       مي

    .دنبال داشته باشد  بهمحصولات آرايشي ي از اندازه  بيش
  تشكر و قدرداني

طرح پژوهـشي مـصوب     مقاله بخشي از گزارش     اين  
 باشد مي معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي همدان     

وسيله نهايـت قـدرداني و تـشكر از مـسئولين            كه بدين 
دانـشگاه علـوم پزشـكي      ، معاونت غـذا و داروي       مربوطه
كننده در   شركت دانشجويان   ي   كليه چنين  هم و   نهمدا

  .آيد عمل مي  بهمطالعه
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Background and Aim: High consumption of cosmetic 
products may result in several health problems. Cosmetics use 
among Iranian girls and women is common, so identifying 
factors affecting cosmetic use seems necessary. The aim of 
this study was to determine the prevalence and reasons for 
cosmetic products use among female university students. 

Methods: This cross-sectional study was carried out 
on 540 female university students of Hamedan universities, 
which were recruited according to a random sampling 
method. The data gathering tool was a self-reporting 
questionnaire. 

Results: Lipstick (62.2%), mascara (50.9%) and liner (43.3%), 
were the most commonly used products among students. 
Feeling beautiful and improved self-confidence were the most 
common reasons for using cosmetic products. 

Conclusion: Considering the findings of this study, it seems 
that providing educational programs for promotion of self-
esteem can be beneficial for preventing unnecessary cosmetic 
use. 
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